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8 Capitulo VIII: Tramas de sensibilidades en tres generaciones
receptoras de programas alimentarios

La trama de las experiencias que se anudan en los procesos de socializacion y sociabilidad
{(Simunel, 2003), én torno a 105 progiamas alimentarios, mmplican emociones que cristalizan
la comprension de las estruchuras sociales (Elias, 2016) que regulan la distnibucion de las
energias disponibles en la sociedad (Scnbano, 2012). La perspectiva infergeneracional
testimonia sobre los procesos de aprehension e (in)corporacion de practicas v esquemas de
percepeiin el sectores sociales en los que la orgamizacion cotidiana de la vida es
atravesada por la emergencia alimentana. Los alcances que adguieren la accidn y la
dizsposicion de los agentes se inscriben en las practicas sociales cognitivo-afectivas que se
han aprebendide como un legado imdergeneracional. Estas practicas constituven a las
politicas de las sensibilidades que gnian los honzontes de la accion en relacion a la
orgamizacion de la vida cotidiana, las jerarquias de preferencias y valores v, la gestidn del
tiempo v del espacio (Scrbano, 20017). Las politicas de las sensibilidades en relacion a los
procesos de socializacion para la gestion del hambre, mediante programas alimentarios,
mapea laz posiciones, disposiciones v la agencia que los actores despliegan pam disputar el
conflicto del hambre, todos los dias, desde hace mas de tremta y cineo aflos.

Como se viene sosteniendo, la frama de sensibilidades muestra a las emociones en tanto
practicas que producen v reproducen las condiciones de vida en contextos de designaldad v
dominacion social, en los que se instimiven la eomida del pobre (Aguime, 2003), los
cuerpos debles (De Sena vy Scnbano, 2016) y la obtwacitn de las postbilidades de
desplazamiento (Senbano v Eynard, 2011). En dichos entramados emergen como
intersticios practicas colectivas y de reciprocidad que motonizan la disputa por la mejora en
las condiciones de vida. La trama supone superposiclones que confiene emociones
mfemrelacionadas, tensionadas v complejas que sostienen estrategias de soportabilidad
social a los contextos de desigualdad.

En este capitulo se realizard una lectura de comparacion mfergenetacional sobre las
confimmdades y muphras de las emociones asociadas @ los modos de seciabilidad v
vivencialidad que mimplican las mtervenciones. Para ello se profundizara en el cmce enire
las emociones vinculadas a los procesos de acceso y permanencia a los programas y las
vinculadas a las prestaciones. La trama de sensibilidades testimonia las vivencias de fres

generaciones en relaciin a la mtervenciom estafal, algunas emociones se mannivieron
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durante todo el penodo, otras se agudizaron v se enlazaron con otros sentires, algunas se
mifigaron v emergieron nnevas. Cada generacion denota emociones asociadas al problema
alimentario de acuerdo a sus contextos lustbricos v a las sensaciones que marcan a cada

£poca.

8.1 [EIl apetito del recuerdo

En la trayectoria de los programas alimentarios comtemporineos se ubican dos lutos
marcados por la inmovacion en la modalidad de prestacion, 1a masividad de su cobertura y
el despliegue de logistica que unphco su implementacion. Ademas, han dejado huellas
mnémicas en la memoria de los actores que participaron de sn intervencidn. En las
hastorias de vida de la primera y segunda generacion, el PAN y el Plan Vida emergen enun
circuito  emocional conectado a la nostalgia. Como se analizo antenormente, en la
travectoria de las modalidades de prestaciones de los programas se observd un quiebre a
partic del reemplazo de la entrega de bolsones de alimentos por las transferencias
monetanas. En este contexto, la pronera v segunda generacidn que vivenecid en distintos
penodos de sus biografias la mtervencion del PAN v del Plan Vida se refiere a los mismos
desde la emocion de la nostalgia que, en témunoes de De Certan {1999), unplica un modo
de apegarse a un mundo en vias de extineion.

En las narraciones, la nostalma aparece mediante el recuerdo constnudo en el que “la
memona huwmana selecciona, enfatiza, recompone ¥ da un mievo color a todo lo que ha
ocurmido en realidad vy, proporciona a detenminados episodios wn sipnificade simbohco
simdndolos como punto focal del sisiema exphlicatorio del vo™ (Hankiss, 1981:231). El
contexto social e lustorico en el que se implemento el PAN fifie los relatos del hambre. La
remmiscencia bortosa sobre el PAN ensepuida trae al discurso la tramsicion a la
democtacia. Mediante las expresiones “muda del gobieme de alimentos”, “Alfonsin™,
“saca a los militlares™ v “mids libeviad ™ se constituyen una escenificacion fantasieagorica
de la nostalma (De Certau, 1999), en fanto objetos olvidados que provocan emociones en
los/as namradores/as.

fa cofa del PAN dieron un comunicado por lo radie de gue foda persona agquella no
pudients, no pudiente significa la palabra no pudiente gque no podia comprar v fenio
muchos chices; que se anotara de tal hora a tal hora en la Escuela 42, tal dia con DNTen
fa mano para recibir wna avide del gobierme de alimentos. Eran seis nal o siete mif
PErsanas Vo me aoierds,; hiens vo me acuerdo que cast siempre thanos () fiee en el 84-
84 Ew el 83 fue cwands se_firma la demacracin. Alforsin presidente firma ln demaeracia,
saee a los milirares v imo buena, emiplesa a lener wn poce mdi de lberad (Mujer, 74

afbos)
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En el contexto de los anos ochenta, mas alla la amphia masividad del programa se trato de
une miervencion focalizada, Comno se analizd en capitulos precedentes 1a focalizacion por
deficiencia movilizo emociones como la verglenza, la hwnillacedn, el sentido de
mfertoridad en sos destmatanos. Sm embarpo. el PAN es recordado a partir del
comniicado publico v del personalismoe del gobierno de tumo. Estos aspectos no solo
distancian al programa de la focalizacion peyorativa por las condiciones de deficiencia sino
que, ademas. mstala la nocion de persona no pudiente. Esta expresion denota falta de
potencia. falta de energia para la accion. También. expresa cierta atadura de comtradiccion
en 1a fension entre temer un poca mas de fibertad ¥ 52t focalizado/a por las mtervencionss v
aufo-percibirse como no pudiente.

El gercicio de la memona moviliza las emociones socialmente construidas para ese
confexto historico v habilita las sensibilidades enmarcadas en aquellas situaciones
recordadas (Eemper, 1978. Hochscluld, 1975). De esta manera, la nostalgia permite
comprender las praciicas sociales y discursivas inscripias en determinado espacio y tiempo,
Como se referencio en capitulos antenores, desde la voz de las/os entrevistadas: “el que
invente la caja del PAN fiue para avidar mas a los pobres que a los ricos™,

En esta logica la nostalgia se relaciona al recuerdo de algo que sucedio. que se trae al
presenfe v que s¢ desea como un fubmo que no es posible, Siguiendo a Spinoza “La
nostalgia es el deseo o apetito de poseer una cosa, sustentade por el recuerdo de esta cosa y
al mismo tiempo reprimido por el recuerdo de otras cosas que excluyen la existencia de la
cosa apetecida™ (1996:95). La emocion de la nostalga permite comprender cuestiones
cormrespondientes a la estiuctura soctal como es la desigualdad. El recuverdo sobie el PAN,
en tanto avada a los pobres, perde mitidez en el relato con “el recuerdo de otras cosas™,
como la avada a los rcos. La nostalga que evoca €] PAN es una emocion en la que
subvace el deseo de que su “espintu” de avuelar niis o lox pobres se tralga al presente, aun
registrando de manera consciente la unposibilidad de ese suceso en la actalidad y en el
futuro.

La indagacion sobie el PAN trajo al relato recuerdos épicos. Como seflala Spinoza ( 1995),
en la nammacion del recuerdo la persona se dispone a considerar con el mismo atecto con el
que consideraria ese succso que relata s1 cstuviera ahi presente. Sin embargo, esc esfuerzo
es minbido por s mmagenes de las cosas que exclnyen la existencia de aquellos que no se
recuerda. En este sentido, “la nostalgia es en realidad una tnsteza que se opone a esa
alegria que nace de la ausencia de una cosa que odiamos” (Spinoza, 1996:95). Esa cosa
odiada ¢s ¢l hambre, por ello, la nostalgia enfatiza en el recucrde ¢l contemido de la
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prestacion. Los alimentos que componen a la caja PAN parecen ser molvidables v regresan
con nostalgia al presente, alude con cargs afectiva a una escena de comensalidad colectiva
en la que se destaca el con-partir v, ademds aparece una mirada critica a la situacidn actual.

Pero era linda Ta cajo del FPAN, yvo recwerds quee viviiera, nos senfanas ¥ a la carme give
venia en lata, ef corned beef Ta picaban v lo covtaban todo en felitas v se contia. Se contia
e, ve conia ol porors, o lentein, In avvefa, fade. (Hombre, 48 afios)

Pero anles daban macho mds, alova smpezaven a sacar, Despues cada vez mienos, dntes
daban polle, hievos, gueso, galletites. Peve un bolsdn grande gue nos alcavisaba blen
frasta Negar el wes. Alora a la sesana va ne terenvos wada, (Mujer, 64 afios)

Indagar sobre la recepcion del programa PAN genera nostalgia en relacion a los alimentos
“egtrella™ eomo la carne y el pescado enlatado v que han desaparecido en la vanedad de
alimentos que entregaron las sipnientes intervenciones. Agui aparece la nostalgia como un
‘anhelo por lo gue fla en un canbio presente, un anhelo por 1o gue aho es inalcanzable,
simplemente por el wreversibilidad del tiempo "(Pickering v Keightley 2006: 920 aitado en
Anpé y Berliner, 2015:2). De esta manera, |a nostalgia sobre el PAN refiere a los discursos
v practicas sobre los programas alimentarios actuales. Ange v Berliner (2015) sostienen
que fa nostalgia, lejos de significar una evasion sobre el pasado mrecuperalde, mplica wna
critica moral del presente.
La semmda peneracion evoca con nostaleia las entregaz de alimentos del PAN, del Plan
Vida, de Cantas como parte de recuerdos de su mfancia. El recuerdo se carga de
valoraciones afectivas. Las namaciones que ofrecen las entrevistas son el resultado de las
re-significaciones que los/as entrevistados‘as le otorgan a sus expenencias del pasado en €l
presente. En las formas de presentacion discursiva se cristalizan 1a concepeion del tiempo y
los referentes semanticos que remiten a 1z 1denhidad de los entrevistados como nodo central
de las trayvectorias de vida v las diversas posibilidades de ser y hacer a lo largo de esa vida
La sepunda generacion vivencio estas experiencias en su mfanein v las contima
vivenciando en la actwalidad. en su adulfezr, con otros roles. con ofros programas
alimentarios. La nostalgia muestta un retiro derrotista del preseénte vy una pérdida de
expectativas hacia el fumro. La nosialgia esboza una respuesta a la experiencia pasada, en
tante experiencia perdida
Buscabamos la mercaderia con mi viefa v...para nosotros, ve era clioa, era muy chica v
efla nos Mevaba bmoginate, nos daban alimento v nesotros.. feliz. Todos los meses fo
acampaiabanas . Fiste. era..algo hermoso que pasabamos en exe momernta. ¥ pada
Hegor a mi cosa v gue mi vigja fe cocine, cualguier cose que te hacia estaba bieno. Yo
viste, o sea fa veia a mi mema decty “les puedo dov esto™ v pare Rotofvos e on mon ton

Ahara no exs como antes, ahora como gue cuestn dorle o iy Tifos v gue ellos estén
conformes, ninca estan conforwres los chicos & o realidad. Yo siempre esfine conforme
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tfoda la vida, eso siempre le digo a mi hifo. ¥ conforme con lo gue me pudo dar mi vieja
£, ) Mi mama me crio asi, vo stempre se lo digo a mi hijo —ne te fije en la plata porgue no
e va a dar nada preocupate por el dia de maiana por guien te ame, a quien amas, lener
eener familia, farmavla ben v darle To que siempre vos puedas porgue mas de fo gue vas
predas no se fo vas a poder dav-, esq es lo realidad. Esa es nu forma, fa plata va o estar
slempre e sepunde plene () Yo sov feliz o mi manera, yo rendepo, fenpgn miles de
defectas, pero vo say Fels con mis hijos mi mavide mi casa Tevantarnie todos los dias saber
gt mis hijos tienen su taza de leche, la comida, Io bdsica, hay fanidliar que no lo tenen v
exe &0 ve. [Mujer, 34 afios)

Aparcee la felicidad de la mano de wna escena de reciprocidad en la cual la madre

interviene en el dar-recibir-dar, la cocma y la comensalidad que despliega la entrega de la
caja de alimentos outre de afectividad el recuerdo. La felicidad aparece como un complejo
intersubjetivo en el que se ensambla el reconocimiento v la redistnbucion de recursos a
partic de la cotrega de alimentos por parte del programa ¥ la posterior elaboracion de la
comuda que ello permite. Esas interaceiones sociales implican mn reconociuniento reciproca
por parte de la namadora. Como sostienen Holmes v McKenze (2019) la felicidad es un
logro relacional, gue depende de los esfuerzos por respetar a los demds v redistribuir los
bienes materiales yemocionales.

La entrevistada utihza el recurso discursivo de la estrategia dindstica (Hankiss, 1981) para
clasificar las recomposiciones mitologicas que le permiten automregular e mmcorporar el
pasado en el “nion” con el que relara su vida pasada desde el presente, Adqui, el relato
muestra una conexion directa de la vida actual higada a su situacion intantil excepoional v
embellecida, en tanto 1as tradiciones representan modelos que refuerzan la autoestima de la
narradora. Los valores proporcionados por sus ancestros sirven para ampliar v multiplicar
en 1a onfolegia del vo valores desarrollados en la actualidad (Hankiss 1981).

Reivindicar los valores de la infancia esboza pistas sobre los esquemas de percepeion,
valoracidn v practicas (imdeorporadas asociadas a los contextos de pobreza y hambre. La
felicidad de la mfancia se traduce a la felicidad en la adultez mediante 1a certeza de
levantarse odos los dias v tener una taza de leche para sus hijos, la comida, lo bésico,
Sigwendo a Abmed, la felicidad depende de correlaciones, expectativas, respuestas vy
deseos. De esta manera, la correlacion enfre felicidad v tener lo basico para comer sostiene
gque buscar la mercaderia v que los hijos tienen su taza de leche, la comida, lo basico causa
felicidad. Por consiguiente, existe la obligacion moral de promover el tener 1o basico para
comer (Ahmed, 2019).

Ademas, 1a nostalzia sobre el pasado mmestra yma critica moral sobre el presente de sus
sucesores porque ahora ne es como antes, 10 solo cuesta dar de comer & sus hyjos, sino que

ademds manifiesta wna msatisfaccion, una insuficiencia. En la actualidad no hay
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confornudad, las prestaciones resultan msuticlientes a pesar de que la nanadora en su
recortido Diografico aprendid a darle rodo a sus hijos, sin embargo, todo lo posible vesulta
msuficiente en los contextos de carencia v de falta Agui la reminiscencia en tanto
memona mvoluntana se prodice en las percepciones generadas por el cuerpo v la mente a
partic de analogias que enlazan lo que se percibe en ¢l momento acmial v en momentos
pasados,

Los programas de las décadas del ochenta y noventa para la prumera peneracidn nuplicaron
vivencias de la adultez, mientras que para la sepuinda generacion se asocian a recuerdos de
la infancia. La nosialga que evoca el recuerdo de dichas sociabilidades se relaciona tanto
con los mecanismos de acceso ¥ permanencia en el programa como con el contemdo de las
prestaciones. Este aspecto se repite en las dos generaciones. En tanto la nostalga habla
sobre el pasado v connota mna mirada sobre el presente. en la actualidad se re-s1pnifica esta
mirada al pasado como nostalgica porque se entrama con la mdignacion, en la pronera

generacion, y con el miedo en la segunda. como se ilusira en el Grafico N” 13

8.2  El asco como telon de fondo de la indignacion

Como se desamolld en el capitule VI, entre [as emociones que s& asocian a las piestaciones
aparece el asco con una funcion valorativa que implica desagrado v repugnancia porque
marca las fronteras de lo que debe ser evitado, separado v hasta ehmmado (Figan, 2009).
Lo repugnante remite a lo padrido, a la muerte, a la falta de humanidad (Nussbam, 2006)
entonces, “el asco es la forma primordial de reaccion humana a lo abyecto™ (Fipan,
2009:133). Sigwendo a Nussbaum (2006) la repugnancia o €] asco es una emooion que
busca poner barreras v hoites a la condicidén animal que habita en la humnanidad. La idea
que subyace en esta emociones es que sl “uno es lo que come”. s1 s2 mgere lo
desagradable une se voelve desagradalle

En este seniido, el asco en tanio accion de rechazo v repugnancia reafinua la condicion de
humanidad. En relacion a las prestaciones alimentanas lo asqueroso marca el limite sobre
aquello que es mmposible que la gente coma; lo asqueroso distingue entre comida para

annnales v comida para humanos.

No puedo decir nada de la vida, me ha golpeade como fanto me ha dodo. EF dewmpo gue vo
frabafirber et indo; lostg el dfa o hoyv Tos coses sor Tenales, Canidianmos, o vida o
disinia yanos en g vila v pasavios g vidr dende Tenia gie ser como ser Limareg

we alle comiamos con los ratones, viviamos entre medio de los posos de cloaca,

maecher sucledad (Hombre, 48 afos)

- [ a wn comedor mi mawd, pero de ves en cuando. En ese daban comida que mo valia o
pena nf comerla,
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- (Par gue?

- No €, el arroz fode pasado, o los fideos fodos pegados, para los pervos seritae. MT manid
iba de vez et ciiando. Iha retiraba la leche, tha con la botella vacia de dos litros v e daban
chocolatada, esa st la fomabamos. (Aujer. 22 aios)

Una comida o 1ma escena de comensalidad asquerosa implica “el quisbre de la escala de

prohibiciones de Ia sociedad representada por el super-yo© (Elias, 2016:503) v genera wa
simacion de disgusio y miedo. Asi es como en la repugnancia interviene tanto la moral o la
religion ante la transgresion de las normas. En estos ejemplos la moral es cuestionadn por
los Timites de lo (in)aceptable que “la gente™ pueda comer confignrando una emocion que
se reitera en las tres generaciones estudiadas.

La emocion del asco nuplica al rechazo como practica, mediante €l cual se reivindica la
propia condicion humana. La diferencia con lo animal, en €l caso de la comida que “para
lox perros servia”, muesira el limite en el que finaliza la seguridad ontoldgica de la persona
en tanto humana Sin embargo, la consideracion de la ammabdad que amula el caracter
Ianano habilita posibilidades de agresion v violencia (Figar, 2009). En este contexto, la
mdignacion se amda en el dolor de la ofensa v la agresidn que mplica la situacion de
hambre. Por un lado, el hambre es violencia en tanto coaccion externa (Elias, 2016); por el
ofro, la mrervencion alimentaria que responde a la condicion de pobreza y hambre resulia,
en algunos casos, asquerosa e infra-huwmana y, como tal, habilita violencia v desiruye el

lazo social. De esdta manera, en la trama de emociones lo abyecto discurre entre la

repugnancia v la indignacion (Figan, 2000) v, entre la verglienza v el miedo (Elias, 2016).

8.3 Delaindignacion al miedo

Entre las personas titmlares, destmatarias y'o receptoras se entraman vineulos con
valoraciones de oposicion en relacion a las ventajas v desventajas que implican los
requsitos de focalizacion de los programas. En las tres generaciones aparecen relaciones
en posicion de alteridad en las que wn “olro” no merece la presiacion, por ello en esie
apartado se profundizaran emociones asociados a los procesos de acceso v permanencia en
los programas. Al definir a quienes “no merecen” recibir el programa se construve la
propia identificacion con los requisitos de acceso y con la economia politica de la moral
(xermsn Mark) para €] vso de las prestaciones (gustar v comer odos los alimentos de las
entrepas directas, utilizar el dinero de las trasferencias sole para alimentos vy aprovechar
ofertas; la prioridad ez la alimentacion de los'as minos/as, etc). Ese “otro” subaltermo no
solo se formula en términes morales sine, que ademas, identifica a una geperacion de otra
(Figmi, 2009), En este sentido, se generan lensiones infergeneracionales en relacion a
pricticas que han sido modificadas producto de los grandes cambios en las modalidades de
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prestaciones. Por ejemplo, las tareas v responsabilidades que implican la titulandad de una
bolsa de alimentos o de una agen de débito requiere del despliegue de distimas practicas
del saber-hacer. Este hito en las modalidades de prestacidbn marcd una diferencia
peneracional sustancial en relacion a las modalidades de “control™ para el acceso y la
PEMIANEncia en los programas

b

La implementacion e programas [ocalizados aplica eriterios de  “exclusi e
confipuran esquemas de pereepeidn en las personas que aspiran el mgreso a los mismos.
En el micio de los tramites de gestion para el acceso a los propramas s pone en juego la
percepeiin del propio cuerpo individuo como constimccion dque sefala los lugares v
procesos biologicos v sociales auto-percibidos. Esa percepcion, nanuwalizada en el coerpo
subjetivo, cnistaliza el entomo social v da cuenta de como se percibe la mirada de los otros
{Scnbano. 2013). Los requisitos de focalizacion de los programas configuran esquemas de
clasificacion donde la auto-percepeitn de necesidad, como se expheo en el capitulo VI
ubica a los agenies en una trama de sensibilidades en la que la vergilenza se equipara a un
sentmmento de mfernondad o humllacion debido a una mirada supenor que denota
relaciones de mterdependencias atravesadas por la subordinacion v ¢l sometimiento (Elias,
2015; Vergara, 2009) Desde estas sensibilidades se orgamzan las expenencias del mundo
social en las que las estructuras se incorporan al cuerpo social (Scnbano, 2013) v desde alli
se ordenan, seleccionan e mterpretan las sifnacionss v acontecunientos (Luna Zamora,
2007). De esta manera, los parametros de merecimiento, marcados en el disefio de los
programas alimentarios, acompatian las travectorias de las personas que socializan v
comparten las estrategias de sobrevivencia alimentaria.

En los contextos de vulnerabilidad quedar afuera del programa constituye una experiencia
dolorosa, ofensiva v que causa un dafio. En los escenanos de necesidad alimentaria el
derroche o el "mal uso™ de 1ma prestacion o el otorgamiento del programa a “alguien que
no lo merece™ se vivencia con dignacion. Esta emocidn es atravesada por odio, rabia,
resentimiento generado por algo que acontecio y le prodio dafio a un tercero (Spinoza,
1995; Nussbaum, 2006). El mal uso de una prestacion deslegitima el merecimiento del
misme v trae a la escena un “otro”™ maginario que posee los mentos (porque tiene peores
condiciones de vida vy mayores necesidades alimentanias) pero que no accedio al programa.
La indignacion emerge como una “reaccion sentida, producto de la experiencia de ofensa,
como efecto de lo que padece, v que no se deja activar, debido a que quiere compensar la
propia impotencia a partir de dolores que distribuyen restricciones que se le imponen al

sujeto” (Magallanes, 2009:92), S¢ trata de wna implicacion afectiva en la que la impotencia
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de actuar se tensiona con fuerzas externas vinculadas a la implementacion del programa,
tanto por 1a reglamentacion del disefio como por la decision de quienes 1o implementan y/o
supervisan. La imdignacidn ba predommado en la priumera v sepunda generacion que
desplegaron el doble rol de ser apentes de implementacion de programas en el territorio v,
a la vez, titulares de los mismmos yo de oftos programas alimentanos (por ejemplo,
rabajadoras vecinales, promotoras de proheerta, voluntarias para la entrega de bolsones de
alunentos, ete.). La doble tarea sedunentd en las expenencias el control v la decision
pemmanente sobre quien merece la entrega.

La Teche nos Megabe fodos Tox dias de hives a sdbado. Nos Fegaba g Tas civco o sels de o
mmlana, feniathos fasta las dies de la mafana para entregorta (.. vo fenda feda la zonag
de quititas, enfonces i arreglo con las mamdas era 5¢ no venian se las guerdaba en el
freeser porgue por ali en los quintas que estaban rabafonde no las defaban salir. Porgue
s e & gue @rg W verso, nosoiros {o velomos porgue comg nosoiros hamos o verlo
a la guinta una sabia perfectamente came era al tema del trabajo. (.. )El resto tenia gque
ventr o fos dies de o memtama v vos a lo larga sabias guidn eva la que dovnite haste Tas
doce, guién eva la qie se levantaba temprane v guién era la que no podia venir antes de
las diez. Sabias o geien le entregabas, a quien retabas v a la que no venia sabia que Ia
teltlina que venta ge llevaba el sachet de exa de regalo para gue a mi no me guedara povgue
vos satias qie esa no fabia vewlaoe porgue se labia quedado durmiendo (...) Por efermplo
drrarte mircho Sempo ros Talian mandode avene v no la wsabon, mandaban maicems v mo
fa waban. Por mids gue nosotros habiomos (do a eapocivarmas v les enseidbamor o
cocinaria, a haver diferentes cosas con lo gue le daban. Era lo mas normal encontrar en
fas exgquinas Srady lo miodcera, Yo cuatdo vendion & casa & reffrada decia, ne I vas o
wsar, dejamela, entonces o mi me lo defoban. Tinve fecula de marz wa 5@ cuandoe Herrpo
[ Mujer, 67 afios)

La implementacion del programa unplica una dinamica de violencia en tanto vigilancia. El

confrol sobre quuenes merecen o no merecen la prestacion es un modo de distingwir (v
exclur) lo abvecto del imterior del programa. Mediante ¢ impemative de repulsar los
comportamientos “no meritorios” de la prestacion se marcan las practicas alimenfanas y
los cuerpos como el lugar del conflicto del hambre v de las relaciones de dominacion. Las
normas v pawias para mawener el acceso a la préstacion se hacen cuerpo en las personas
titulares porque constituyen la estrategia que halalita a la posibilidad de comer.

s venra wna mamd Vv oretiroba con noasotros wma bolsa de alimentos, hablo de la parte
mnicipal v provincial del plan vida, v despwes iba v retivaba o I fglesia Enlonces le
estaba sacando la bolia a otro gue por ald ihan y decian no, Wo tengo. Refivaba dos bolvaz
et dos fugares distinfos. Entonces nosofros feniomos, jumtabamos mensualmente v
mastrabannes los Kistados qree tervfanmes, (Mujer, &1 afios)

Siguiendo a Bentham ( 1838) castigar inplica causar un mal a una persona con intencion

directa respecto a la accion n omision de algim acto realizado. Lo central aqui es el motiva
del castigo. porque el acto que penera el castigo es lo que lo fimdamenta v le da entidad
como tal. En caso de que la persona castigada no haya realizado un acto que sea motivo del

castigo, el mal causado sera hostilidad, malicia, tormento. Por lo tanto, si el castizo “| tiene
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por abjeto determinanme a clertos actos que no haria s esto? Es un acto de violencia”
(Bentham, 1838:9). De esta manera, s¢ inferioriza la logica préemio-casige como wma
manera aceptable de vivir v con-viver con los otros, haciendo cuerpo el auto-control como
patron de disciplinamiento. La implementacion del programa en el termitorio mstituya la
mitada pandptica de los agenfes responsables de disinibuir las prestaciones. En la
ravecioria de estas praciicas en las que los actores se encuentran myvoincrados desde hace
décadas se sedimento en los cuerpos, a partir de las expenencias vividas, el merecimiento
para el acceso y la permanencia en los programas como un dispositive de confrol.

En particular, el Plan Vida mostrd un rol estratégico en €] control social de Ia vida
cofidiana de los sectores sociales que reciben programas alimentanos perque en el rol de
las Trabajadora Vecmales se “paturaliza e wmwisibiliza estmicturas de desigualdad que
discrecionalmente pueden premiar o castigar” (Dallorso, 2008:660). El autor. tambien
subtaya en las Trabajadoras Vecinales un doble rol: “por un lado, comoe sweto de las
mtervenciones de conirol y, por el ofro, como objeto de las mismas infervenciones”
{2008:60). Las practicas de control configuraron, desde los anos noventa, sensibilidades
asociadas al no merecimiento de la prestacion. En las voces mas jovenes de la segunda
generacion vy todas las personas entrevistadas de la tercera peneracion predomina la
vivencialidad del acceso v permapencia en los programas con miede. El lemor al no
merecimiento se manmfiesta como meedo a no mpresar y como miedo a perder 2] programa.
Entonces. mientras la primera generacion vivencio las sociabilidades de entrepa de
bolsones de alimentos con indignacion, con el paso de los afkos, ésas practicas, de
{injcorporacion del castigo, configwraron en las siguientes generaciones expenencias
atravesadas por el miedo, En terminos de Scribano (20010b) el disciplinamiento v la
adimnistiacion de las emociones findamenta a las politicas de los cuerpos v las
sensibilidades.

En tétrminos de In coestion social ¥ el desarrollo del Estade Modemo-Capitalista, los
miedos —en fanto emocion vinculada a una experiencia de inseguridad (respecto a la
posicion ocupada v los medios de subsistencia), de meertsdumbre (respecto al fituro) v la
desprateceion (vinculadas al cuerpo v 1as postclonss a &1 asociadas)- son parte constinmiva
de las sociedades (Cena, 2019;143).

En fanto el acceso a los programas alimentarios constituye una de las estrategias de
sobrevivencia alimentana (Hinize, 1989), cenfrales para la reproduccion de la vida, la
gestion del hambre imphica también un disciplmamiento de los cuerpos v las emociones.
En la tercera generacion se vivencia la insepunidad w el riesgo de quedar filera del
programa. Como se profundizo en el capitulo V1 para no perder el cupo del comedor hay

que poer €l cuerpo, hay gue ocupar 1a silla en el comedor escolar ¥ en el comumtanoe. 5i

241



bien el comedor comunutano, por abora esta funcionando todos los dias, se vivencia con
meertidumibne la continmidad del mismo en ¢l fomre por ello, es conveniente ocupar €l
espacio de la comensalidad en los dos escenanos, todos los mediodias, desde hace meses.
Tanto el acceso como la permanencia a los programas se viviencia, para la segunda v la
tercera  genetacioll, comd una expériencia mdividual que se apoya en la auto-
responsabilizacion y que se ha aprebendido como un legado mter generacional.

8.4 Enire el miedo, la vergiienza, la incertidumbre y la desconfianza

Las probabilidades de quedar fuera del programa se atan a mailtiples estrategias que se
ransitan con miedo ¢ incertidwmbre, La amenaza se combate con 1as practicas del saber
hacer en torno a los requisitos de aceeso, a conocer a las personas vo oficinas que
gestionan Ios tramites, a la compatibilidad mulh-programa, & la bancanzacion, a la
“ggtabilidad o mestabihidad” de las prestaciones, al contemdo o monto de las prestaciones,
a las restricciones que subvacen en el vwso de cada una de ellas.

La falta de certeza en relacion a la fecha de carga de las transferencias v la falta de
confianza en relacion a los montos que corresponden para cada hogar se anudan en la
emocion del miedo. Como sostiene Baiman (2007) el miedo es el nombre que se le otorga
a la mcertidumbre en tanto ignorancia con respecto a la amenaza y a las posibilidades de
accion para detenerla. “La suposicion de la vulnerabihdad frente a los peligros no depende
tanto del volumen o la naturalera de las amenazas reales corno de la ansencia de confianza
en las defensas disponmibles” (Bauman, 2007:11) Esa falta de confianza se ha sedimentado
en las sociabilidades tejidas rergeneracionalmente con sentidos vy subjetividades que
consolidan un imapinanoe colective a partir de la intervencidn estatal en el problema
alimentario. Las tres generaciones han vivenciado la implementacion de los programas
mediante el control de las estrategias de focalizacion que, han mtervenido como
dispositivos de poder sobre la clasificacion de miveles de pobrera v seleccion de los
segmentos destinatarios de la mtervencion. En este esquema, no aplicar a los requusitos de
accesn constitnye al hambre como nna coacoion externa, como un ejercicio de wviolencia
que configura emociones en torno al muedo (Elias, 2016). Las expenencias que generan
sentinuentos de imadecuacion o humillacion estimulan a fa verglienza (Giddens, 2000) y
como fal, constituye un estado de angustia pablico porgque se vincula a los acontecimientos
del entorno social en los que, el poder de control que ejercen los procesos de ingrese a un
programa supervisa aspectos de la trayectona de la persona diseminando los limites entre
lo pablico v lo privado. Sigmiende a Giddens “la verglicnza pasa a desempenar umn
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comehdo tanto mas inporfante en la personahdad adulta cuanto mas miemnamente
referencial lega a ser la idemtidad del yo™ (2000:196). En esie sentido, la verglienza
mcomeda a la trayectona narrada que el agente realiza de si mismo v wvulnera las
sensibilidades de confianza y semridad al exponer su biografia desde la pobreza.

La tercera genéracion maugura su trayectona como tinilares de programas alimentarios de
la manoe de las transferencias de mgresos, Esta condicion resalta en sus vivencias la maima
se sensibilidades de incertidwinbre, desconfianza v muedo. La falta de certeza sobre el dia
de cobro, los montos. los lngares habilitados, las (im)posibilidades de acumular dmero en
la tarjeta, los productos que es posible comprar, las fechas especiales en las que la
prestacion es mayor, los aumentos conespondientes de acuerdo a la acimalizacion del
programa por la mflacion, los tramites en caso de extravio o mohma configuran las
proyecclones de gastos para la alimentacion del hogar. Ademas, cada uno de estos saberes
varia de acuerdo a la jurisdiccion a la que pertenece el programa. En este contexto, los
peligros a los que se teme mciden directamente en el cuerpo, amenazan la duracion y
fiabilidad del orden somal del que depende la segundad de las estrategias que constihoven a
los ingresos del hogar v la posicion de la persona (Bauman, 2007) en ténminos de
mechision'exclusion del programa.

La segunda generacion vivencia la fransicion, ha sido titular tanto de las entregas directas
de alimentos como de las transferencias. Esta condicion despliega saberes, practicas del
hacer v tramas de sensibilidades que denotan sus vivencias en las distintas etapas. En la
segunda generacion algunas mujeres cumplieron Ia doble tarea de reparto de prestaciones v
titulares de programas. Han aprebendido en sus travectorias sobre las cateporias de
mearecimiento v los miveles de indignacion Sus narraciones estan cargadas de anécdotas
sobre (in)merecimientos que se anuncian desde el dolor que causa la wmsticia de no recibir
“avuidlas”, de transitar la pobreza en “soledad” y, sobre todo la dificultad para pomer en
palabras los motives y razones de dicha exchision. Aparece con fuerza en los relatos la
mzeguridad que genera la falta de conocimientos v certezas sobre el ingreso a un programa
configurando framas de sensibilidades en tomo a la desconfianza. Retomando a Simime]
{19806) la confianza se ubica en el intenmedio entre el saber v la 1gnorancia; guen conoce
con scgundad no necesita confiar ¥ quicn ignora no pucde ni siquicra confiar,

ma, vo tema de mombre 2da hija/, tenie de [nombre Ter hijo/. Bueno después [nombre 1er
hijo/ cumplio los 6 allas, me la sacaron. De fnombre 2da hija] teria ceando me vine a vivir
a Mar del Platn, me dieron de baja en Bueras Afres, Nuwca mas la pude hacer nca. Munca
mids, v ahora wna chica amiga via, me dice, “estan hactendo of tramite de la tarjeta Plan
wids Fida, jPov qué ne o hoces con [nombre 3er hjol? ™ v con ¢, ya la habia hecho
crande feria un ano el tramite, alora ene 3 pero wo s, gee me se pede ocer,, mo se
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bien v vo 501 una persona gue va, va, va, v, hasfa que_..o sea.. si lo estan dando v ef
Estado te brinda, yo voy a insistly hasta que la tenga, viste...(Mmer, 34 aios)
Si bien la sepunda generacidn es tilar de programas desde hace veinte o guince afios v

posee la experiencia de complementar la alimentacion del hogar, en diferentes periodos,
con ¢l mismo programa v bajo diferentes modalidades, vivencia las sociabilidades de
acceso Y permanencia con desconfianza, meeriidumbre v miedo. Mas alla de la vigeneia
permmanente que €l proprama tiene desde 1994 vy, mas alla de la tmple expenencia que se
nama en la mwayectoria de vida, los procesos de socializacion v sociabilidad en torno al
mgreso se vivencian en ténnmos de inestabilidad,

Para la seguidda v tercera generacion el fuhwo se presenta mcierto. La multiplicidad de
estratepias ¥ de programas que deben compatibilizar para garantizar la conmda de cada dia
configura los limpites de la mirada v Ia proveceion al faturo, La mrermitencia que mmplica la
compatbilidad de miltiples programas y la isegwidad, ssociada a la permanencia en los
mismnes, complementa el escenario de nestabilidad de los trabajos mformales (trabajos de
medio tiempo, no registrados, changas, cooperativismo) v de estrategias de sobrevivencia
(trabajo voluntaro, trueque, salir a pedir a comida), En las mayectorias de vida esnudiadas
se observa que la mavyor certeza radica en la inestabihdad que umplica vivir en la pobreza.
Vivir al dia, combinar estrategias de sobrevivencia v multiples programas alimentarios,
estirar la olla, asstir o uailhples eomedores han constinnde los habitus (serswe Bourdien) en

fos que la segunda v 1o tercera genemciom aprebendieron a comer.

8.5 Entre el enojo v la gratitod

Las peneraciones que 52 encueniran immersas en la modalidad de prestacion de
ransferencias monetarias comparten emociones que marcan nna disposicion a la aceidn
(Solomon, 1996). Sus cxpenencias ostan marcadas por las mancras de vivenciar la
recepoion de las prestaciones en tanto mia avida. Como se profundizd en el capitule VI, el
caracter escaso, limitado e msuficiente de los montos de las prestaciones configuran la
percepeion del mismo en tanto “avuda”. Esta simacion motiva al despliegue de estrategias
para orgamzar la compatibalidad de wnltiples programas combinaindo la titulandad de los
mismos con distintos miembros del hogar. Este confexto requiere, ademsis, de estrategias
de compras en mayornstas, optimizacion de ofertas. compras entre familiares v vecinos
como también, hebilidades culinarias para cocinar preparaciones rendidoras con los

limitados productos a los que se accede con las tarjetas alimentarias ™.

'™ Ep el capitalo TVse encuentran los montos de las transferencias que los programas tuvieron en ¢l periode
en esnudio,
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Bajo el velo de la antonomia y la bibertad de eleccion de alimentos en el mercado las
personas encuenitan limitadas sus posibilidades Esta exposicion a la escasez econdmica
genera 1wa, hatazgo, enojo porque las prestaciones no aleanzan pama comprar los alunentos
necesarios. La emocion del enojo se entrelaza y atenfa con el sentimiento de aratihud para
sigiificar a la prestacidn como una ayuda. 51 bien resulta una aywuda insnficiente es
necesaria para complementar los ingresos del hogar, De esta manern 1a nocidn ayoda y ¢l
aconteciniento de contar con la musma todos los meses se distancia ampliamente de un
escenario de autonomia y libertad de eleccion

En este contexto, la segnnda v la tercera generacion vivencia las sociabilidades en fomo a
las prestaciones de transferencias desde la emocion del enejo. Siguiendo a Solomon (1996)
las emociones son racionales, mtencionales v estan higadas a las acciones; para el autor,
glegr ma emocion mmplica elegir ima linea de conducta. E] objeto de la emocion siempre
es un aspecto del objeto, en este caso, se trata del cardcter himtado e msuficiente de la
prestacion. La ira y Ia rabia desbordan porque la plata no alcanza para comer. En tanto las
emociones son relacionales porque son cansadas y dingdas a los otros (Matthews, 1962),
el enojo vinculado a que “la plata no aleanza para comer”™ se manifiesta con diversas
complendades, en distintas siuaciones relacionadas a los mal@iples actores que se
mitenelacionan en las esfera del bienestar (Estado, mercadoe, hogar, O5C) {(Adelantado,
2000). Ello se debe a que “una persona o puede estar enojada s no estd enojada “porgue”
algen le ha hecho un dano” (Solomon. 1996-324). Los danos asociados a la prestacion se
refieren al aumento de precios, a los lugares v productos (injhabilitados para comprar con
tarjeta de débito, al extravio o perdida y las demoras burocraticas, las estrategias para
comprar “fiado" con una tageta sin fondos, el bajo monto de lIa prestacion, ete. Este
malestar se retera en la segunda v tercera generacion de manera permanente,

Para comprender la complejidad de la emocion del enojo, Solomon (1996) sefiala que una
emocion no es siunplemente un sentimiento. Es decir, estar enojado no es sunplemente
sentic colera, funa, ira. "“Uno puede tener una emocion sin sentir nada. Uno puede estar
enojado sin sentirse enojado; puede estar enojado durante tres dias o cineo afios v no sentir
nada que se pueda identificar como un sentimiento de colera contimna drante ese pertodo
prolongado” (Solomon, 1996:324). Sigumendo al autor, los sentimientos no son suficientes
para diferenciar e 1dentificar una emocion. Por sn parte, Seribano (2010, 2012) entiende a
las emociones en una dialéctica en la que intervienen las impresiones, las percepciones, las

sensaciones y las emocionss. De esta manera, las practicas del sentir adquieren sentidos v
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sigmihcados que se asoclan a sensactones, como el colera o la ma, ¥ conshluyen a la
emocion del enojo.

Las personas entrevistadas denotan enejo en sus narraciones en relacién a que “la plata no
alcanza para comer” cuando describen como utilizan las prestaciones de los programas. en
{ué Iigares comprat, qué compran, cudles son los productos imprescindibles, qué es lo que
no puede faltar en su alacena, ete. De esta manera, la emocion del enojo configura a las
practicas dianas de las personas entrevistadas. En parte ese enojo se asocis al contexto
cotidiano general de sus experiencias en el mercado pero particularmente. se vincula a la
prestacion de los programas alimenfarios (tal como s¢ instro eh sucesivas citas de
enirevistas en los capitulos precedentes). Como sostiene Solomon "una persona no sabe
exactamente “por que” esta enojada (aungue sm duda esta enojada “por” algo); o quiza esta
enojada. pero no cree que deberia estarlo. Una persona no puede sentirse enojada sin estar
enojada™ (Solomon, 1996:325). En este sentido, el enojo se entrama con la gratitud de
recibir una ayuda. El hecho de vivenciar miltiples v consecutivos episodios atravesados
por la emocion, en este caso del enojo, atribuve una disposicion a actuar,

La emocion del enojo implica albergar un juicio nonpativo sobre la propa situacion
{Solomon, 1996) que en relacion a la politica de las sensiihidades mdica come vivenciar y
qué sentir en ¢l contexio de que la plata no alcanza pam comer, De esla manera en <l
trabajo de campo se observd como en los contextos de socialabidad entre pares, entre
mugeres titnlares de los programas el enojo se exacerba con ira. colera y verborragia:
mientras, en contextos con presencia de agentes que implementan los programas (referente
de Caritas, delegados muncipales, etc.) el enojo se observa atenuado por la practica de
sentir agradecimiento, La emocion del enojo es trasversal en dos generaciones v a los
miltiples  programas  con  prestaciones  de  transferencias, Wo o se  manifiesta
permmanentements mediante la ira pero si se mterrelaciona con otras emociones, como la
mndignacion, el miedo, la imcertidumbre.

En el Grafico N¥13 se ilustra la trama de sensibilidades que ze teje desde los afios ochenta
en tres generaciones adultas de receptores de politicas alimenfanias. Se disponen las
emociones en la linea de tempo de acuerdo a los programas alimentanos contemporaneos
a cada momento, Las emociones que se ubican ¢n las lincas honizontales comesponden a
las vinenladas con los procesos de sociabihdad y wvivencialidad para el acceso y
permmanencta en los programas. En cambio, las tramas verticales representan las emociones

asociadas a las modalidades de prestacion. En el caso de las lineas verticales mdica el ano
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desde que se comenzd a mamfestar esa emocion. Esas emociones han perdurado hasta el

final del periodo

Crafice 13 Trama de sensibilidades en tres generaciones receploras de programas alimentarios en
PGP entre 1983 2005
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8.6 Tramas de sensibilidades en contextos de intervencion alimentaria

La condicion corporal gmia los modos de vivir (en) el mumdo y aprehenderio (Cervio v
Vergara, 2017). En el cuerpo se cnstaliza la apropiacion diferencial del mundo v la
desipnaldad estmetural (Vergasa, 2011) En la dialéctica cuerpo individuo-subjetivo-social
{Scnbano, 2010, 2012) las hamas corporales cristalizan el posicionamiento socio-espacial
de los agentes en sociedades vy mmestran una trayectoria biografica socio-temporal
{Vergara, 2011). En este sentido, multiples dimensiones vinculadas a los aprendizajes,
saberes sociales, habitos, lengnajes moldean y modelan los cuerpos a lo largos de las
biografias, confiswrando disposiciones que afectan el lugar social ocupado por los y las
agentes (Vergara, 2012). De este modo, se confignran tmamas corporales que enfatizan la
dhimension del cuerpo-social v enerpo-movimiento (Senbano, 2012) porgue cnstalizan los
despliegues de la presentacion social de la persona.
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Las tramas corporales constituyen la plataforma desde donde se perciben las impresiones
del mundo v se les asigna senfidos v osignificados para configurar esquemas e
clasificacion y anticipacidn (Bourdien, 1999, Vergara, 2011). Los modos de sentin{se) en el
mundo constifuve una dimension historica v social de los sentidos que se desplieza en la
accion. Entonces, las tramas del sentir refieren a los nodos vivenciales que s¢ cnistalizan en
las interacciones cotidianas (Cervie, 2012). En tanto, la expenencia en el mundo es
sensorial. las impresiones se captan al ver, oir, gustar, escuchar y tocar. Sin embarpo,
Merleau-Ponty (1984) no define a la sensacion por la impresion pura, sino por la estmuchora
de percepcion que le otorga sentido, A partir de los sentidos se (injoorporan los regimenes
de sensibilidad, es decir, los modoes aceptados y aceptables de vivenciar el mundo. Estos se
matenalizan en practicas {comer, recordar, olvidar) regidas por disposifives que regulan
los sentires (miedo. bronca, resignacion) v mecanismos que los hacen soportables (Cervio,
20012}, Asi se configuran las practicas de “pasar el almuerzo (sin comer]” o de “estirar la
comida™ como mecanismoes de soporfabilidad social a las condiciones de desigualdad y
hambre,

La traina de sensibilidades se co-constituye en relacion a los‘as otros/as en los espacios de
sociabilidad v vivencialidad de la vida cobidiana. La dialectica unpresion-percepcion-
sensacion-emocion  (Scnbano, 2012)  se desplicga en  practicas  relacionales v
contexmahzadas en el espacio social e historico. Par ello, en los cuerpos v en las tramas de
sensibilidades se inscriben los esquemas de domnacion y de expropiacion de las energias
comd nodos estmichurales pata la experiencia de la vida cotidiana. De esta manera, [as
emociones elaboran una trama de sensibilidades que es atravesada y modulada por wa
politica de las sensibilidades que delimita v regula los modos sociabmente aceptados para
vivenciar las expenencias. Esas tramas de sensibilidades constitiyen los nlos que en la
accion se enlazan y tejen la estruchioa social

Entonces, las wamas cotporales (Vergara, 2012), las tramas del sentir {Cervio, 2012) y las
tramas de sensibilidades se cruzan en los procesos en los que los cuerpos (injcorporan el
mundo en una comprension reciproca (Merleau-Ponty, 1984). La coordinacion de la
posicion, disposiclones y condiciones para la accion depende de la relacion con los otros
en cada momento de los recomdes biograficos v, fundamentalmente, de 1a distmbucion v
apropiacion de las energias que confignran las posibilidades de desplazamientos en el
mundo socil, Las tramas corporales de las tres peneraciones receptoras de progiamas
alimentarios se inscniben en la dialéctica del hambre individual-subjetivo-social (Senbano

¥ Evnard, 2011) delincando las conexiones entre energias v desplazamientos.
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La trama de sensibilidades gue tejieron tres generaciones en contexto de pobreza y hambre
muesita las vivencialidades sobre la wgencia alimentania que se ha becho cuerpo en sus
biografias y hace visible como se cruzan, revelan v escriben las politicas de los cuerpos.
Los cruces entre las distintas emociones v sus modificaciones en el tiempo cristalizan
recortidos v desplazamientos sociales en estructuras de exclusion v pobreza neo-colomal.
Las tramnas de sensibilidades esbozadas muestiran una de las anstas gque implican para
amplios sectores sociales producir v reproducir la vada, con la mntervenecion de politicas que
han respondido a sucesivos provectos politicos ligados a un modelo de acumulacion
{Oszlak v O Domnell, 1976), que profundizd las condiciones de pobreza desde los afios
ochenta {Arakaki, 2011; Gasparimi, er al, 2019) v expropio las energias biologicas y
sociales (Scnmbano, 2012) garanbizando sm disinbuwcion para la reproduccion de
determinadas formas de ftrabajo (informal. cooperativo, volintano) y  limitados
desplazamientos sociales, Los cuerposemociones {injcorporan la domnacion v las
disputas por la apropiacion v distmbucion de las energias. Hacer cuerpo la desigualdad
mplica vivenciar los recomidos biograficos desde el dolor social como condicion de
posibilidad de la domumacion, la evitacion del conflicto v la maturalizacion de la
coagulacion de la accion (Senbano, 2007).

El legado de tres generaciones propicio vivencias ¢n torno al bambre que se han idoe
natralizando v notmalizande en la articulacion entre euerpo mdividual, subjetive vy social.
Es decir, las vivencias del hambre se mmpresnaron en las biografias ¥ en la construccion
subjetiva de anto percepcion, de la percepeion de la mirada de [os ofros v la présentacion
social de esos cuerpos'emociones. El dolor secial contiene a las (desjarticulaciones entre
cugrpo individual, subjetivo v social (Senbano, 2007), Se trata de hingrafias atravesadas
pot el sufrimento que reconstruven ung imagen de st omsmas en la actuahidad a pativ de la
rememoracion de sus antecesores. Las tensiones entre la presentacion social de su
subjetividad actual, la antopercepeién de su lustoria de vida v del legado de sus
sntepasados como constitutivo de an biografia eshoza recomdos adversos, mcomodos v

dolorosos.

mis abwefos son de Buenos Atres, ellox vivian en Villa Soldati. Ellox pasaron muchas
mecestoades, MU abwels. . cowita de la guena. Lo Ouemia era ure baswral sy grande en
Buenos Aives, bueno, ellos thaw fodos les dias ahi (Mujer, 34 afios),

Las distancias entre las necesidades y los medios o entre las aspiraciones socialmente

valoradas v Ias condiciones de posibilidad son fuentes de dolor social, “El Estado variable
pero permanente de depreciacion del campe de oportumdades personales frente a lo que se

estima v valora como éxito soctal constiiye ofra arista del dolor soeial” (Seribano,
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2007:122). El relato sobre los/as abuelos/as es uno de los plares sobre los que se construye
la varracidm de In propia travectoria de vida con Ia técnica historia de vida, El
desplazamiento social intergeneracional ha sido la superacion de los medios pata paliar el
hambre. algo asi como un recormido entre la quema y las transferencias monetanas de
ingresos paca €l acceso a los alimentos, Dos extrémos en los que aparece lo abyecto, la
mdignacion, e miedo,

Las tramas de sensibilidades tejidas por las tres generaciones receptoras de programas
alimentarios ilustra a las peneraciones de las pasiones mstes (sensy Spinoza) convenientes
a las estuchuas de dominacion, porque el dolor obtura las posibilidades de accidn.
Spinoza sefiala dos fipos de pasiones, las tnistes o pasivas v las alegres o activas, v
distngue diferencias entre los tipos de pasiones v las acciones (Deleuze, 19%1). Las
emociones pasivas (imstera-odio) se orgmnan en los contextos matenales extemos. en
cambio, las pasiones activas (amot-alegrin) son el resultado de la propa natiraleza v de un
sentido placentero de meremento en la actividad. “Todos los males de la vida, dice
Spinoza, se deben a las emociones pasivas, que causan dolor v hacen bajar la vitalidad™
(Calhounn v solomon, 1995:81). Es decir, las emociones mtervienen en la potencia de la
accron. La dismumucion de esta polencia es nepativa, nociva ¥ se asocla a las pasiones
iristes; el aunento de csa pofencia s bueno, 0l ¥ se asocia a las pasiones alegres
Siguiendo a Deleuze (1981) es bueno lo que ammmenta o favorece la potencia de aceidon ¥
malo aquello que la impide; solo se conoce lo bueno v lo malo por el sentumiento de
alegria o tristeza consciente. Entonces, “todo lo que supone tristeza sitve a la tirania ya la
optesion” (Deleuze, 1981 :68).

En este escenario, recuperar la mirada materialista de Spinoza profundiza el analisis de la
traina de sensibilidades a partir de su vision sistematica del muiwdo en la cual, 1a sabiduria
penmite ver a fraves de las emociones con la razon (Calhoun v Solomon, 1995). Spinoza
plantea una filosofia de vida en la que el entendimiento sobre las emociones esta ligado a
Ia potencialidad de accion que habita en los agentes. De esta manera, Ia tnsteza v 1a alegria
unplican dos pasiones gue determinan el ejercicio de la politica (Alvarez Gonzales, 2019)
Sigmendo a Spinoza, “en la mente no hay hibre albedrio, pero la mente esta detenminada
para que desee esto o aquello por una causa, que ha sido determinada por otra causa, y asi
sucesivainente hasta el fimto™ (citado en Calhoun v solomon, 1995:81). Enfonces, no
tiene obeto el lamento por los informinios y las desgracias que determinan a las
trayectormas biografias pero si cobra sentido comprenderias y entenderlas con la razon.
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En la cuarta parte de la £tfeq, Spinoza sostiene que “una pasion deja de serlo tan pronto
nos formamos una idea clara v disting™ (citado en Tacobo, 2018:50) por lo oo, la pasidn,
en tanto ighotancia, deja de serlo al alcanzar ¢l conocinmeento verdadero. La potencia de
accion aparece en tanto potencia de conocimiento. Entonces. con la razon los apentes no
solo se deshacen de la pasidn sine también de la impotencia de actuar {Jacaobo, 2018). Asi,
la libertad v la autonomia se aleanzan mediante el conocimiento v la razomn.

La Razon. en lugar de dejarnos a merced de los enconentros al azar, mtenta umimos con las
cosns ¥ los seres cuva relacidn se compone directamente con la nweestra, Por lo fanto, la
Razin busca el bien sobemno v lo Gl propio. comin a todos los hombres. Pero una vez
que alcanza la posesion formal de muestra potencia de accion (...} toma lugar al lenguaje de
Ia pura poiencia o virmud (Delenze, 198169

La razon determing a una persona a ser buena y virmosa porgue 1a viriud es sinénimo de

potencia. Die esta manera a waves del entendimiento se desphega un esfuerzo par cubriz
aquella hmella dolorosa v en rechazar o destuir el objeto que es su canza (Deleuze, 1981);
un esfuerzo por entender a las emociones de imbignacidn, miedo, verglienza para
experimentar la alegria v aumentar la potencia de Ia accion.

cuando, gracias al esfoerzo de la mazda, los percepciones o ideas se vuelven adecuadas vlos
afectos, acfives, @5 cuando conseguimes NOSOIOs MisMos 561 causa de nnestros propios
afectos y duefios de mcstras percepoiones adecuadas, cuando maestro cuerpo accede a la
potencia de accidn ¥ mestro espiritn a la potencia de comprension. que es su modo de
accion (Delewze, 1981:127).

Las histonas de vida abordadas no selo foeron atravesadas por Ias condiciones de hambre,
sino que dos de las seis bioprafias, de la primera v segunda peneracidn respectivamente, no
tuvieron la oportumidad de aprender a leer v a escribir. La expropiacion de las enersias
biologicas unphica la expropiacion de energias sociales en tante obhoa las posibilidades de
aprendizaje v el desamollo cognitivo, Siendo ¢l cerebro es el organo mas social del cuerpo
{Scobanc, 2010), no se puede pensar sin mifrientes. Con hambre las disposiciones al
entendimiento v a 1a potencia de la accion se encuentran obturadas.

Sitt embargo, en los pliegues inadvertidos de la superficie naturalizada v pamralizanre de
las politicas de los cverpos v las emociones gue supone la rebgion neo-colonial emergen
las practicas intersticiales (Senbano, 2017). Estas acciones constituyen dismupeionss que se
confraponen a la incapacidad de accion de la religion neo-colomal vy que revitalizan las
estrafemas de 1a vida en comumidad. Las practicas mtersticiales se estiuciuran sobfe los
cunientos de la reciprocidad, en términos de dar-recibir-dar, como contracaia a las
practicas del solidarismo (Senbano, 2014) ¥ la candad que han intervenido a la emergencia
alimentaria desde hace décadas
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8.7 Emociones en las pricticas de reciprocidad

Las multiples esferas del bienestar (Adelantado, er of, 1998) que se imerrelacionan para
atender a la cuestibn alunentana constituyen espacios de sociabizacion que se tensionan
entre la solidandad v el solidansmo. Son diversos los escemarios en los que se dan
alimenmtos: el comedor, la iglesia, las capacitaciones en el centro barpal, las
manifestaciones, la escuela, las donaciones de organisinos no gubernamentales o empresas,
En tanto, se trata de entrépas sistematizadas, que deben ser complementadas entre s
porque resultan msuficientes v ademas no intervienen sobre los procesos que causan la
necesidad de comer, s¢ inscriben como relaciones que mitigan el hambre mediante
practicas de solidansmo (semsy Scribano). Los requisitos de focalizacion de las politicas
sociales han defimdo y legitimado las condiciones de las personas asistidas v, la demanda
pernmanente las ubica comp donatarios’as. Las politicas de indmviduacion (Merklen, 2013)
con sus condiciones de contraprestacion han reforzado la auto-responsabibidad en los/as
destinatarios/as {Cena, 2017) forjando mecamsmo de culpabilizacion individual. En este
contexto interviene la ficcion de que la culpa social no tiene responsables {Scribano, 2014).
Ademas, el proceso de descentralizacion vy la implementacion de la gerencia pitblica
{Blutman, 2016} propicio el reemplazo de la presencia estatal por la accion pnvada que
contextualiza v reivindica a la beneficencia como modo de atencion a las carencias, En este
contexto la falta de ahmentos en tanto necesidad imdividual es atendida por la una
solidanidad mdividoal que se naturaliza como potencial del que mas tiene ¥ otorga un
caracter instumental a la accidn dar, en contraposicion a la dialéctica dar-recibir-retribmr
que constituye de la practica del don fsensu Manss) (Scribano, 2014)

El solidarizine como fantasia refiere al conjunto de pricticas que plantea la
inelsidn de quien recibe oo un Estado de cosas que no le 200 posibles de vivenciar
m acte. Empodersmuento, equidad, progreso suelen ser los vectores por donde se
suelen delimirar Ia tiemra prometida a siempre v cuande quienes reciben queden en
comliciones de tansito permsnente bacia esos Lstados fanfsticos del donante
{Scribano, 2014:90).
Las mogeres gue  realizan  wabage  commpitanio, ¢omo  confrapresiacion de  las

mtervenciones, lidian a diano con ¢l solidarismo de la responsabilidad empresanal que
dona alimentos, de las orgamizaciones no pubemamentales que reahizan acciones
esporadicas o ihnerantes en distintos barros, de los diversos movimientos politicos de los
que Tonnd pame su comedor a lo largo de los afios, de los intendentes que las visitan en
campadia electoral, ete. Las muyjeres luchan a diane con la insuficiencia de las
“solidaridades™ v transitan con impotencia el mstmmentalismo que les significa a los que

mas tienen ofiecer su avada,
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Sm embargo, en la comumdad barnal v en la orpamizacion cotidiana de la vida se
desphiegan moltiples acciones gque niegan los contenido normativos de Ta religion neo-
colonial {gue opera en la tnada de agradecer al que da, la responsalnlidad ante el regalo ¥
€l reconocimiento de la 1gnorancia) v que se lipan a los modos de hacer la vida en
comnnidad. En estas acciones predomna ¢l reconocitmento con elfla ofro/a, el acto de
compartir en el sentido de partie ¥ re-pariir equitativamente, vy la expenencia de dar-
recibir-dar (Seribano, 2014). Sigwendo al autor, la practica de la reciprocided unplica el
quiebre del solidarismo, en tanto predomma un “nosotros” como sajeto de accion en el gue
[o “comin™ desplaza la posesion individual. Los intercambios de reciprocidad se entraman
con lazos de identidad enire las personas que se re-conocen en la accion de intercambio.
Sus frayectorias y la disputa diana por comer ensamblan los intercambios como una
1dentidad en la que se encuentran los actores mtervimentes, por ejemplo. en el comedor

comumtario,

¥ si, fas chicay todas cobraw sus planes, vienen v rabajan aca. Seguimos todavia, a veces
fo i éro cermar porgne e g éso oo de gue fe consids, Yo estor consade, foda mi
wda fralafé en esto, hay veces gite estoy ve cansada y digo we, Me da pena porgue elln
necesita porgue tiene chicas, eir cosa ne puede hacer porque tiene chicos, la otra chica
e gl famlieén Heme Tres v vo o veces plelso en aella, porgue digo ve st clerro Ta vair o
mandar gutén sabe a donde, van a perder lo poco gue Henen, entonces sigo. Pero hace
muchas aios qie extoy, mas por ellos v por mi misma, porgue afiora es cuande mas fo
recesito, v €5 una cadena de myudarnos entre nosotres, siempre fiee asi. (vujer, 46 afos)

La situacion de cnsis, de hambre, de pobreza, de negacion impulso a las nmjeres a abrir
sus comedores. Como necesidad para su propia familia v para las familias vecimas, La
coniingencia es testimonio de la perseverancia y de la conimndad en la que se acompaitan
desde hace afios quienes se reconocen en la lucha diana que mmplica comer. Dar, recibir v
confinuar en el msmo camine a pesar del cansancio que unphca la extension del ttabajo
domestico v de cindado hacia la comunidad. La fuerza aparece en reconocer en ella ofrofa
como un‘a izgual que tiene las mismas pecesidades y urgencias.

En el contexto de las estrategias que se despliegan pama la distmbucion de los cuerpos en la
sociedad, en las cuales se mmplementan las politicas alimentarnas, emergen las practicas
mtershiciales que aparecen en los phegues madvertidos de esas politicas, en las fisuras que
copstituyen & tode le que no es mercantilizade, Los comedores se sostienen en las
condiciones de tension permanente enfre ¢l solidarisme filantropieo que wstitncionaliza los
“alunentos para pobres”, los no perecederos, v la reciprocidad de los/as agentes que
cocinan a dianc en el comedor. La contmuidad de ese dar-recibir-dar se sostene en
practicas de amor, confianza v esperanza. En los intercambios de reciprocidad, las mujeres

se reconocen entre si como agentes que comparten equitativamente lo que tienen, a saber,
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el espacio de su casa, la voluntad de madmigar, la preocupacion diaria por re-mmventar las
comidas, las estrategias domésicas de consmno (Sensgu Aguiime) que permiten estirar las
raciones, el hambie propio v el de sus hijos, les saberes vinculados al acceso a los
programas alimentarios, etc.

A veces o gue fe dan Faipaco aleanza, 5§ nozaivos hacemos ofias cowildes aloanza
par fode ef mes porgue son dos vecas por semana v hacemos Weado o ensaladas
que no estd en fa base de fo que wos dan. Nos encantaria hacer ofras comidas,
pera mas gue esa no. Pare nosofros estaba bien porgue hacenros comida gue ofvos
comedores no furcen, 0 no se saben ingentor porgue el div gue hacemos canelones
ella hace los pawguiegues en i casa, todas hacen veinte o trelitia panqueques en s
casa cada una v ose hacen canelones. S haren mas de doscientos, porgue todas
heabian fraide, despaés se pusieron o hacer mds acd porgue ro aleansa. (Mujer, 46
atios|

La orgenizacion colectiva de la comida se antepone a un Estado que no garanhza “otras

comudas™ ni la infraestmenuwa m combusiible suficiente para cocinar. Ast como el trabajo
de cmdade v domestico del ambito privado se extiende a la commmidad. el trabajo
comunitario también lo levan las mjeres al espacio privado. Todas cocinan una pame en
la casa para levara al comedor v continuar la elaboracion comunitaria. La cocma del
comeador barrial v la cocina del ambito privado se vielven una, en iferaceion permanente.
En esas acciones se fogan laros que no se pueden soltar porgque se consolidan en el
reconocimiento del oftro como un acto de idenfidad. Velar por el alimento del otro se
vineula a desear la antonomia del otro en la reproduccion de sus energias. La organizacion
colectiva de comer rompe con la ndiferencia v &l abandono enando las mujeres actiian en
los mtersticios que se cuelan en la nommalizacion de la mercantilizacion de la vida.

El trabajo de cuidado que realizan las mjeres se vinenla con atender v asistr al otro, como
una proteccion que se mantiene con persistencia desde hace décadas. Esos lazos de
reciprocidad aparecen en los mfersticios que resisten como grietas a la opresion de la
pobreza, la mpusticia en la discontimidad de las prestaciones y su insuficiencia, las
contrapresiaciones que distancian al comer de la pocion de derecho a la alimentacion, la
unpuidad ante la restriceion de desplazamiente social que provoca el hambre, la desidia
de las mtervenciones que mstitecionalizan la comida del pobre.

) sex no es solo dar comida es dar amor aca a la gente. Hay que escucharle el problema
de cada uno, muchas veces Wenen v dicen me pase esto, ciande hay problemes cuando no
hay estamos aca para apovarles, ienemos gue abriv la puerta, pero al fondo pues nosotras
fombien cargamas problemas. ¥ el nnicipio debevia recanocer, inmmginese 5i cierram los
comaedores, e municipto alif fendria un trentendo problema Mujer, 533 aflos)

A partir del reconocimiento del otro se establece ym estado afectivo cenfrado en la relacion

con los/as ofrosas. Signendo a Marx, en el reconocimuento del ofro en fanto humano
aparece &l amor; “si suponemos al hombre como hombre v su relacion con el mundo como
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una relacion humana, solo se puede cambiar amor por amor, confianza por confianza”
(2011:153). El amor, a paatir de la habilidad de escuchar al otro, implica la contencion v la
proteccitn que permite el reconocumniento. El amor emerpge en los lugares que todavia no
fueron colomzados por la desidia de las politicas alimentanas v por la resignacion, como
obturacion de la capacidad de accidén. Reconocer al ofro ¥ reconocer{se) én el ofro estmula
la practicas de cudado ¥y de wmoor en demimente de la inpunidad gque implica la
distitbueidn de las energias. En la umpotencia, que genera que el munieipio no reconoce el
tamano del trabajo de las mujeres, €l hecho de escuchar. acompanar, contener al otro v
saberse en gl mutkdo con el ofro estiinula [a accidn comunitaria, La perseverancia de la
accion de las mujeres durante decadas da cuenta de una tarea que no se resigna, que no se
da por vencida.

Cocmar todos los dias para los hijos de la coommidad es una practica que estimula desde el
dolor v la bronca que se vivenia ¢n €l hecho de no fener para comet como condicion
estruchral ¥ estructurante de vivir en la pobreza. Las madres de los nifios'as malmridoes
que toman la responsabilidad de los comedores v con-parten la tarea con olras mujeres
titulares de programas sociales, reemplazan bronca por amor, resignacion por accion para
cocinar y comer con los otros.

La confianza es un elemente mneludible en todas las relaciones sociales, es inberente ¢
indispensable para entablar lazos. Confiar s no saber todo del otro v sin embargo, decidic
actuar (Cervio v Bustos, 2019). Simuiendo a Cervio (2019). la confianza se orgamza en
base a la “entrega™ v la “creencia™ e los demas. Confiar en el ofro es la emocidn mecesatia
para relacionarse ann sin conocer la totalidad de las expectativas, intenciones y deseos de
los demas (Cervio v Bustos, 20019), Como sostiene Simmel (1986) la confianza ofrece la
sepuridad necesaria para fundar en ella voa actividad practica. La confianza “constituye un
grado mtermedio entre el saber acerca de los hombres v la ignorancia respecto de ellos”
{Simmel, 1986:367). A partir de la confianza annentan las posibilidades para la accién,
actuar con confianza penmite anticiparse al futuro (Lubmann, 1996) en tanto se despliega
una presentificacion de la accion a partir de lo que si se conoce del otro en tensidn con lo
que se 1gnora del otro. En este sentido, las personas que comen en los comedores conocen
ciertos aspectos de las mujeres responsables de los mismos, entre los cuales, el tiempo
potencial de permanente disponibilidad para el emdado (Camasco, 2006) es extensivo a la
comumdacd. Ello implica, que aun cuando el comedor estd cerrado el vineulo de confianza
con las mnjeres responsables habilita la demanda de aymda permanente. En esos
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entramados sociales prevalece la confianza de gue las mujeres siempre van a ayudar., a
contener y o cudar asistiendo.

stemepre pasan pidiends v la miswea gente que viene o pedir la vienda, penele nosotros
cocinamo: funes v vernes, en la semarna siempre hay alguna gue dice no rendra un arroz v
se e da, povgie sabremes la necesidad de la gerte, pere s lo que hay, esperemas que se
majore todo (Mjer 46 afios).

La reciprocidad omplica reconocer a la oira persona como un igual, con quien se refleja una

1dentidad conmin. La logca de la retnbucion se entrama en las practicas de las mujeres
titulares de programas alimentarios en constifuyen enfre los lazos familiares y comumitanios
una red de mujeres {Jeln, 1984, 2016) que soshiene sus multples presencias en los
distmtos espacios de wrabajo: dar un alimento cuando el comedor esta cerado, compartir la
elaboracion de panquegues pam sumarlos a la coomda comumitana, alcanzar la vianda a la
casa de una persona enferma, cuidar a los hijos de ima vecina, efe,

Por otro lado, es reiterada la estratepia de juntarse dos o tres familias a comer en una casa
Ios dias en los gque no abre el comedor barrial, Cada fumilia apora algin ingrediente a la
preparaciin. Se trata de una necesidad compartida que, con la equitativa participacidn de
cada una de las partes, penera la union de los alimentos como respuesta a la ausencia.

A vees ggiella e Romia v e dice - Camo andas, vod copiiste =, ¥ le digo., -to.,.- v afid
MOF JUNTEROS, Me voy o suocasa, ofla esta cont sus menes capas vieme tombién la bernono
que tiene dos menes v 5 tengo Hevo alge v hacemas fidees o guiso ... (Mujer, 27 afios)

A veces vengo a comer aca [Ia casa de ln vecina], powemo enive fas do v comeno v nii neve
i veces hacemos griso, fa mevorin de las vieces, gue me gusta ceando ella hace puiso, Le
dign, bueno, vamo a conver wm guidite (Mger, 33 afos).

En estas practicas hav confimudad porque hay confianza, se cnistaliza un nosotras que da v
recibe de modo reciproco que se fundamenta en el encuentro con esa ofia mjer que
transita las mismas dificultades. La confianza constituye una forma de reciprocidad, las
migjeres sospechan que a otra mujer estara ahi para acompaniarias, subvace una creencia ¢n
la red de nmjeres que cocina a diano, se entraman relaciones que persisten en el tiempo
con una mirada hacia el futuro que le msenbe un sentido a la practica comumitaria, La
esperanza mmplica una dimension de la meertidumbre que la acerea a la confianza (Cervio
v Bustos, 201%). La confianza v la esperanza emergen en el plano de lo que “wodavia no
Hego a ser”™, una suerte de presentificacion del futuro en la que se tensionan la posibilidad
con la mmposibilidad. la realbizacion con la frustracion (Cervio y Bustos, 2019). La
esperanza cotisritaye mma actimd de amficipacion que se apova en la infencion de un
porvenir come posibilidad (Bloch, 2007) en el que, sm embarge, puede aparccer la
decepeibn y el desencanto. La esperanza es la contracara de la resignacion y consiste en
una “practica social que vivencia el pasado-presente-futuro en tanto hov-ahora v se
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manifiesta como un gesto anficipatorio de prachcas que "ain no son pero estan siendo
(Scobano, 2017:252). Se despliega la esperanza a partie del presente como condicion de
posibilidad de que el future es ahorm.

VI VIR @ VERIP HEmpas mefores, va no van a existie mas los comedores. Ojala en un tempo
gee fodos tremgan sis frabafos v sns cosas, gue ro dependomas de esto. Yo depende de esto
stemepie, vo empecd o Brabafar en comedor v cuidando abuelos o fox 36 aftos (Mujer, 53
afbos)

En la medida en que el fuhmwo es lo que no existe “la esperanza también implica

imaginacion, un deseo que nos ilumina acerca de aquelle por lo que lnchamos en el
presente” (Almed, 2019:366). Aparece la esperanza como una critica en la expresion "yva
ne van a existir mas los comedores ”, e reconoce la dependencia al comedor en tanto
sutura de la falta de trabajo.

Siguiendo a Spinoza (1996) la esperanza s una alegria inconstante que emerge de la idea
sobre un futuro que, en cierta medida, resulta dudoso en el que “todos tengan sus trabajos
v ey cosas . En la amsma logcea, el miedo es una tnsteza inconstante que emerge de wna
idea sobre el future. Entonces, “quien estd pendiente de la esperanza v duda de que suceda
UNA COsa. se supone que imapina algo que excluye la existencia de una cosa futura. v, por
tanto, se enfristece, v, por consiguiente, mienfras estd pendiente de la esperanza tiene
miedo de que la cosa suceda” (Spinoza, 1996:90). En este senfido, signiendo a Hochscluld
{1975) las emociones son conteXmales v s emmarcan en las sensibilidades adecuadas al
contexto socio-histbrico. De esta maners, la emocion de esperanza s coberente con un
entorno de desocupacion y trabajo mformal que se cruza con el medo; a su vez, la
perseverancia en levar adelante el comedor desde hace mas de quince afios configura en la
esperanza un deseo sobre el futuro que se toma a la vez incieito.

En el Grafico N® 14 se ilustra la relacion de las emociones en las practicas de reciprocidad.
La esperanza, aungue tensionada con el miedo, motoriza la accidn; en tanto implica €l
deseo y la expectativa de que una posibilidad deseada se haga real (Ahmed, 2019), La
confianza unplica “creer en la otra mujer™ v enlazar el vineulo de dar-recibir-dar desde el
que se rompe con ka religion neo-colonial. porgue la credibilidad destitaye a la frustracion
comd mecamsimno de cootdinacion social. En este contexto, desplazarse en la organizacion
cotidiana de la vida con pricticas de reciprocidad al wtenor de la comumidad barmial diluye
al solidarismo. Finalmente, el amor teje las inferaceiones de la reciprocidad en tanto, amar
al otro es alimentarse con €l {(Le Breton, 2007); amar es desear la autonomia del olro

(Senbano, 20200 v para ello, potenciar la accidn, comprendiendo las infortumios v las
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pasiones fristes, para disputar, en los limites de las posibilidades, la distnbucion de las
energias,

Grafice 14 Emeciones de Ias priacticas de reciprocidad en receptoras de programas afmentarios en el
PGP entre 1983-1018
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Fuente: Elaboracion propia a partic de la bibliografia citada
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Consideraciones finales

El recormido realizado permitio revisar v conocer lp organizacion de la vida cotidiana
respecto a la alomentacion de las personas receptoras de programas alimentanos durante el
periodo 1983-2018 co <l PGP. A continuacion se presentaran los prmeipales lincamicntos
de analisis @ mterpretacion con los que se respondio a cada uno de los objetrvos propuestos
para luego abnr muevos espacios de mdagacion respecto a la poblacion estudiada y los
modos en los gue se estructura la cuestion alimentaria v sus intervenciones en el PGP.

El estudio sobre los tecomidos Mogrificos de res generaciones adulias receptoras de las
miervenciones s¢ mdmpenio en res punies, a) ka existencia de un progams alimentno
para cada grpoe clano; b) la vigencia pennanente de los programas desde hace de treinta v
cinco aios; v, ¢) los objetivos de los programas no se plantean para revertir las cansas, sino
para atenuar el confheto alimentano de manera provisona. Considerando que los vemtiocho
programas implementados focalizan en la pobieza v despliegan infervenciones especificas
pana fodas las etapas de la vida es posible afinar que, las personas Dieron inlervenidas en
distmtos momentos del cicle de vida.

La primera generacion, mayoer a 36 afios, ttulanzd la recepcion de la can de alimentos del
PAN v participo en la orgamizacion de la necesidad colectiva del comer mediante los
comedores comnmitanos de fines de los afos ochenta. Las mmjeres de esta gemeracion
fueron pioveras como Trabaiadoras Vecioales en el Plan Vida que inicio en 1994, En la
actualidad reciben las entregas de alimentos del Probienestar v contimian trabajando en
comedores.

La segunda generacion, dirante su nifez. scompaiaba a sus padres/madres o abuelos/as a
refirar los bolsones de alimentos ¥ almorzaban o cenaban en el comedor comumtario, En su
adolescencia comenzaron a participar en la coordinacion y gestion de los comedores
comunitarios v a reemplazar a sus madres como titulares del Plan Vida, al estilo de herencia
del capital cultural famihar (sensn Bourdien). En la vida adulta, ademas de tiulanizar
programas de entrega directa de alimentos o transferencias monetanas. asistieron de modo
mtemitente a diversos comedores comunitarios y a multiples talleres v capacitaciones

sobre allmentacion,
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La tercera generacion es receptora del programa Plan Mas Vida en diferentes etapas de su
biogmafia. Desde su gestacion hasta los seis anos fucron destinatanios directos y, en la
actualidad, son titulares de la prestacion pormque el programa ze focaliza en sus hjjos'as. Esta
generacion, almorzd o cend en €l comeador commiitario desde su miez. Mientras hacia fines
de los afios noventa acompaiiaban a sus padres a rehirar ¢l “tupper” con la comuda para
comer 2n la casa con sns hermanos/as, en la actoahdad concumen a comedores y lo
comparen con sus propios hyosfas.

Estudiar las trayectonas de vida de personas que tansiton contextos de desigualdad v
hambre permiti reflexionar sobre los aspectos relacionales, mtersubjetivos v estructurales
gque configiran sn posicion, disposicion ¥ condicion social (Bourdien, 20123, En los
confexios del hiambre, los v las agentes persisten entre emociones que obturan  las
posibilidades de aceion y practcas intershiciales que revitalizan la reciprocidad. En este
sentido, haber observado las formas de regulacion de las emeciones contribarve a revisar los
meodos de resistir al condlicto. Analizar ¢ imterpretar la trama de sensibilidades colaboro a
(re)penaar sobre log limites de la distmbucion desigual de las energias que la sociedad es
capaz de soportar. Las tramas de sensibhilidades que se configuraron en los contextos de
socializacion, que conformnean los programas alumentarios, constitayen los hilos que en la
nccion se cnlazan y tejen la estrichira social.

La re-constmiccion de los vinculos infergeneracionales que detemiinan €] nexo entre la
recepeion de programas aliimentarios y las emociones, que se estucturan en las biografias
de las tres generaciones, cnstalizo los procesos de aprebension e (m)corporacion de
practicas v esquemas de percepcion. En ellos, la orpamizacion cobidiana de la vida es
atravesada por la emergencia slimentaria. Los alcances gque adquicren la accion vy la
disposicion de los agentes se mscnben en las prachicas sociales copnitivo-afectivas que se
han aprehendido como un legade mterpeneracional Estas practicas constihiyen a las
politicas de las sensibibidades que puian los honzomes de la accion en relaciom & la
orgamzacion de la vida cotidhana, las jerarqnas de preferencias v valores v, 1a gestion del
tiempo v del espacio (Scribano, 2017).

Los modos de wansitar el ingreso y penpanencia en los progriamas alimentanios, vigenies en
el penodo [983-2018, requuno de estratemias de sociabilidad que se aprenden v se ensefian,

g8 VIVeNCclan y se comparten de manera interzeneracional. Las practicas del saber-hacer v
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del saber-ser destinatano'a o trfular permiten el acceso y parantizan la permanencia en el
programa. En los espacios de socializacion para ¢ mgreso a los programas se destacaron
eatrategins pam: contactar a la trabajadora wvecinal, mformarse sobre los requisitos de
focalizacion, conocet los recoridos que llevard la documentacidn solicitada v las
modalidades de entrega de la prestacion. Los espacios de socializacion para garantizar la
permanencia en los programas requitieron de saberes vinculados al contemido de las
prestaciones, frecuencia de enfrega, horanios del comedor conmmutano, fechas de deposito
de las transferencias menetaries, confraprestaciones requeridas ¥ compatilalidad para
acceder a olr0s Programas, et

En la t2vision de las biografias se observd que wna vez que los programas alimentarios
mgresan en las trayectonas de vida persisien en sus recoimidos. Es decir, los programas
alimentarins ham acompanado de manera provisona, smonlfanea v palatng a las
neceskdades almentanas de amplios sectores sociales que transitan contextos de pobreza,
De esta manem, las mtervenciones se han constivido e mstitucionalizado como une
estrategia mas para la subsistencia. Esta pervivencia implico sncesivas intervenciones que
mutaron, conquistaron  nueves  espacios,  asmmieron  diferentes  modahdades de
mtervenciones, interpelaron a distintos actores (Dettano v Chahbenderian, 20200 Sin
embargn, lo que persisho fue el conflicto del hambee.

En esté contexto, lod procesos de socializaciom para garantizar la penmanencia en los
programas se desarollan en tres espacios: el domweéstico, el mercade v ¢l comumitane, El
aprendizae de estas practicas es corporal porque el orden social se inscribe en los cuerpos
{Bourdien, 1999) v se transmite como un legado mtergeneracional. De esta manera se
constituye un babitus (sensn Bourdien) que implica practicas naturalizadas que nomnatizan
la orgamizacion cotidiana de la alimentacion

La condicion corporal guia los modos de vivir (en) el mundo y aprehenderlo (Cervio v
Vergars, 20017). En el coerpe se crsializa la apropiaciom diferencial del mundo v l1a
desigualdad estructral (Vergara, 2011) En la dialectica onerpo mdivadual -subjetivo-social
{Senbano, 2010, 2012) las tramas corporaies cnstalizan ¢l posicionamiento socw-cspacial
de los agenmies en sociedadses v omuesiran und wayeotoria WMogdfics socio-lEmporal
(Vergara, 2011). En este semtido, mmiltiples dimensiones vinculadas a los aprendizajes,
saberes sociales. habitos. lenpmajes moldean v modelan los cuerpos a lo largos de las
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biografias, configurando disposiclones que afectan el lugar social ocupado por los ¥ las
agentes {Yergara, 2012). De este modo, s¢ configuran tramas corporales que enfatizan la
dimension del enerpo-social y enerpo-movimiento (Seribano, 2012) porque cristalizan los
despliegues de la presentacion social de la persona

Las tramas corporales constituyen la plataforma desde donde se perciben as impresiones
del mundo v se les asima sentidos v significados para configurar esquemas de clasificacion
v anficipacion (Bourdiew 1999; Vergara, 2011). Los modos de sentir{se) en el mundo
constituye una dimensidn histdnca y social de los sentidos que se despliega en la acciim
Entonces, laz mamas del sentir refieren a los nodos vivenciales que se cnstalizan en las
miteracciones cotichanas (Cervio, 2012), En tanto, la experiencia en el mundo es sensoral,
las impresiones se captan al ver, oir, gustar, escuchar y locar, A partir de los seutidos sc
(mpeorporan los regimenes de sensialidad, es decir, lns modos aceptados v aceptables de
viveneiar el mundo, Estos s¢ matenalizan en practices (comer, recondar, olvidar) regidas
por dispositives gque regulan los sentires (micdo, vergiienza, resignacion) ¥ mMecaiismos que
los hacen soportables (Cervio, 201 2):

La trama de sensibilidades se co-constituye en relacion a los/as ofros/as en los espacios de
sociabilidad v vivencialidad de 1a vida cofidiana. La dialéctica impresidn=percepcion.
sensacion-cmocion  (Scnbano, 2012) se  desphega en  prachicas  relacionales v
contexnmlizadas en el espacio social e histérico. Por ello, en los cuerpos v én las trunas de
sensibilidades se inscnben los esquemas de dominacion v de expropiacion de las energias
como nodos estmchurales para la expeniencia de la vida cotidiana. De esta manem. las
emociones elaboran una trama de sensibilidades que es atravesada v modulada por una
politica de las sensibilidsdes que delunita v regula Tos modos socialmente aceplados para
viveneciar las expeniencias (De Sena, 2020),

La trama de sensibilidades supone emeciones interrelacionadas, tensionadas v complejas
que soshienen estrategmas de soportabilided social a los contextos de desigualdad,
presentando contimmndades v ropturas en los sentires de cada generscion. Fn tantn la
urgencia alimentara se ha hecho cucrpo, 1a lectura de las emociones cnistaliza los modos cn
los e se cruzan, revelan v escriben en las biogmalias las politicas de los cuempos (sensn
Scribano)
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Entonces, las tramas corporales (Vergara, 2012), las framas del sentr {Cervio, 2012) v las
tramas de sensibilidades de las fres generaciones receptoras de programas alimenfarios sc
mseriben en la dialéctica del hambre mdividual-smibjetivo-social (Seribano v Eynard, 2001)
delineando 1as conexiones entre energias v desplazamientos sociales, La coordinacion de 1o
posicion, disposiciones ¥ condicioncs para la accion depende de la relacion con losias
otros’as en cada momento de las trayectonas hiograficas v, fundamentalmente, de la
distnbucton v apropiacton de las energias gque confimman las posibilidades de
desplazamientos en el mundo social.

En el grafico N® 15 se ilustra como 1a dialéctica entre tramas corporales, del sentir ¥ de
sensibilidades se inferrelacionan v co-consfruyen emogiones que se inscriben en los
desplazamientos que posibilita la vivencialidad del hamlre mdividual, suljetivo ¥ social
En los procesns de socializacion de ingreso v permanencia en programas alimentanos esos
desplazamientos se despliegan a lo largo del penodo de estudio en ¢l espacio domestico, en
el mercado ¥ en ¢l espacio commmitano. En ¢l ¢je temporal se observa que segim avanza el
momento histarico las tramas de sensibilidades se complesizan porgue han ido swmentando
las practicas intergeneracionales v la compatbilidad de muiltiples programas. Ademas,
desde que se implementan las transferencias monetanas, a fines de los afios noventa, cobra
protagomismo ¢l mercado como espacio de sooalizacion Los procesos de sociabalidad
vivencialidad para la organizacidn cotidiana del comer configuran tramas de sensibilidades
que, como se observa en el grafico, se solapan, se tensionan, son sinmltaneas, se despliegan
en distntos espacios y'o entraman escenanos, s comparten Yo o diferencian

miergeneracionalmente.
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Grafics 15 Tramas e sensibilidades en los procesos de socializacion parn el ingreso ¥ perimanencia «n
PA en tres generaciones ¢ ¢l PGP enlre 1983 v I8
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La indagacion realizada permitio observar cronologicamente como s¢ han complejizado los
encenanos de sociabilidad v vivencialidad de la= imtervenciones alimentariaz a medida que,
cotn ¢l paso de los afios, comenzaron 4 implementarse en mayor canfidad, con mayores
miveles de cobertura y focalizados en grupos ctanos especificos. Este proceso gencro al
mterior de Ios hogares mialtiples estratepias interpeneraciomales para la recepcion de los
mismos. Esas vivencialidades se asocian a sensibilidades que dan cuenta de la estructura
social en la que se encuentran lnmersas.

Los programas alimentanos que han significado hitos en la trayectoria contemporinea de
las mtervenciones, como ¢l PAN y el Plan Vida, tanto por el alcance de su cobertiura como
por Ia modalidad de sus prestaciones, se emuncian en Jos relafos de la pnmera y segunda
generacion desde la nostalgia [a nostalgia que evoca el PAN ez wna emocion en la qne
subvace el deseo de que su “esptintu” de “aviedar miis @ los pobres " se traiga al presente,
aun registrande de manemm consciente la imposibilidad de ese suceso en la actualidad y en
el firurn.

51 la nostalma mmplica un modo de apegarse a un mundo en vias de extincion (De Certan,
1999}, 2] contexto social e histdrico en el que se implementd el PAN nfie los relatos del
hambre. Los alimentos que componen a la caja PAN parceen ser inolvidables. Regresan
con nostalgia al presente v, se alode con carga afectiva la eéscena de comensalidad que las
famlias desplegaban en el hogar luego de retirar 1a caja PAN, La nostalgia sobre el pasado
muestra wna critica moral sobre el presente (Ange v Berliner, 2015) porque akora mo ex
como aites, 0 solo cuesta dar de comer a los'as hyos/as, smo que ademas se mamfiesta
una insatisfaccion porgue las prestaciones actuales resultan msuficientes v, algunos
alimentos, asquernsos

Asi como los programas (des)habilitan y prescriben los alimentos posibles en las
preparacionss, acquellos que resultan  (n)acepables son cuestionados en  las  ires
generaciones desde los limites de la moral sobre lo que “ia genre” pueda comer. Desde las
practicas del sentir, como por ejemple ol gustar, se configuran percepeiones cn tomo a los
sabores que jeranquizan una estructura soCial de desigualdades, Las emociones se
constituyen en una dialectica entre: a) las impresiones, que capta el gusto v diferencia entre

alimentos eemmibles o tncomibies; b) las percepciones que le adjudican sisnificado & los
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sabores v jerarquiza de manera cognitva los tipos de alumenfos y las comudas; ¢) las
sensibiidades que configuran los sabores s¢ asocian a la humillacion. al senfimicnto de
mferiondad, a la repugnancia; v asi, d) se entrelazan las emociones de miedo, vergiienza y
M504,

El asco es la emocion que penmite valorar aquelle que implica desagrado y repugnancia,
porgue marca las fronteras de lo que debe ser evitado, separado v hasta eliminado (Figan,
2009). La repugnancia o el asco es una emocion que busca poner bameras v linites a la
condicion anumal que habita en la huanidad (MNussbanm, 2006). La idea que subyace en
esta emocione es que 5 “mmo es lo que come™ ¥ lo que se mpiere es desapradable, entonces,
ung se voelve desagradable. Por un lade, el haimbie es violencia en tanfo coaccidn extema
(Elias, 2016); por el otio, la imlervencion alimentana que respomde a ln condicion de
pobreza v hambre resnlta, en algmos casos. asquernsa e nfra-lhnmana v, como tal, habilita
violencia ¥ destruye ¢l lazo social. De esta manemm, en la trama de emociones lo abyeccto
discurme eotie la repugnancia v la indignacion (Figari, 2009) v, entre la verghenza y el
miede (Elias, 2016)

La primem v sepmda peneracion asocian las emociones de asco e indignacion tacto a las
prestaciones como a las modalidades de “control™ para el acceso v 1a permanencia. En esas
pricticas han aprchendido, sigmiendo las pautas de focalizacion, a definr entre
“merecedoresas” ¥y “no merecedores@as”. Las tres generaciones han vivendado la
mnplementacion de los programas mediante el control de las estrategias de focalizacion que,
han mtervemdo como dispositivos de poder sobre la clasificacion de miveles de pobreza v
selecciom de los sepmentos destmatanos de la intervencion.

Lo tension entre sentidos, percepeiones v emocionss organizan el modo de “apreciarse-en-
el-mundo”, entoneces, la vivencialidad de “mgresara vn programa” expresa los sentidos que
adquierz el estar-en-cuerpo-con-otros, porque en la expenencia se constituye la mirada de
los omos, Asi, la primera genetacion construy la proma identificacion con los requsiios de
accesn v con la economia polibca de la moral (sesww Mand) para el uso de las presraciones
(gustar v comer fodos los alimentos de las enfregas dircctas; uthizar ¢l dincre de las
rasferencias solo para albmenios y aprovechar oferas; la proridad es a alimentacidon de
losas nimosas, ete.). En estas mteracciones sociales la mdignacion se mamfiesta como
telon de fondo de la repugnancia. de lo abyecto, de lo que debe ser exchodo.
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En los escenanos de necesidad alimentana el derroche, el “mal uso™ de una prestacion o el
otorgamicnto del programa a “algmen que no lo merece™ se vivencia con indignacion. Esta
emocion s afravesada por odio, rabia, resentimmiento generado por algo que acontecio v le
produjo dafio a un tercero (Spinoza, 1995, Nussbammn, 2006) ya que prevalece en gl
mnagmano alguicn gue “merece™ la intervencion ¥ no la recibe.

La wvivencialidad mtergeneraciomal, en la cumal aparece con frecnencia en los relatos
“alguten que e edcuenfra en peor situacion de necestdad v corencin” da cuenta de mn
movinento listdrico que es regresive. En este contexte, la umnpotencia de actuar se
tensiona con filerzas externas vinciladas al disefio del programa que prescribe las pautas de
acceso v a la decision de quienes lo implementan y'o supervisan. El imperativo de repulsar
a los comportamientos “no mentories” se mscribe eo las practicas alimentanas v en los
enempas. Las nomnas v pantas para mantener el access 3 la prestacion constitoyen la
estrategia que hahilita la posibilidad de comer vy, asi, operan como dispositivo de control
sacial. En este esquema, no aplicar a los requusitos de acceso constituye al hambre como
nna coaccion externa. Mienfras la primera generacion vivencio las sociabilidades de entregs
de bolsones de alimentos con indignacion, con el paso de les afos, las practcas, de
{mpeorporacion de anfo-coaccion (Elias, 2016) confipuraron en las sigmientes generaciones
expericncias atravesadas por el miedo.

Las experiencias que generan senfimientos de inadecnacion ¢ hinillacion estimulan a la
vergienza (Giddens, 2000), Como tal, constibive un estado de angustia pablico porque se
vincula a los scontecimientos del entomo social. En ellos, el poder de control que ejercen
los procesos de mmgreso & ym programa supervisa aspectos de la trayectoria de la persona
diseminando los limites entre Lo piblico v lo privado. En este sentido, las modalidades de
clasificacion para determmar quienes recibiran las prestaciones configuran vna mmagen en
los destinatanios de s mismos en ftérminos de carencia v necesidad que legitima tal
comdicidn. La vergiienza meomoda al agente que parta su travectonia de vida, para acceder
a un programa Exponer sn hiografia desde la polveza, dar cuenta de las condiciones que
requicre la focalizacion de las mtervenciones, vulnera Ias scosibilidades de confianza w
sepuridad

En la segunda generacion algimas migeres cumplieron la doble tarea de repartun
prestaciones en el termtono v titulanzar los programas para su hogar. Han aprehendido en
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sus trayectornias sobre las categorias de merecimuento v los mveles de mdignacion. Sus
narraciones estan cargadas de anécdotas sobre (in)merccimicntos que sc anuncian desde el
dolor gue cansa Ia imusticia de no recibir “avidas”, de transitar In pobreza en “sofedad™ v,
sabre todo la dificuliad para poner en palabras los monivos ¥ razones de dicha exclusion. Si
bien la segunda generacion cs titular de programas desde hace vemte o quince afios
vivencia las sociabilidades de acceso vy permanencia con desconfianza, incerbidumbre v
miedo.

El cambio de patadigma en las modalidades de prestacidn mediante las transferencias de
mgresos para el acceso a los alimentos propicid protagonismo al mercado como escenario
nodal para la intervencién alimentana, Ademas, impled nna bisagra en las sociabalidades
de sus receptores/as. Por un lado se re-posiciond ¢l higar profagonico del mercado en la
orgamzaciom cotidiana del comer; v, por otmo lado, =e profimdizaron las practicas
mdividuales. En la compra de los alonentos se scentuaron las sensaciones de infenondad v
hmillacion que se vivencian a partic de los bajos montos de las prestaciones ¥ lo alios
precios del mercado. Estas tramas de sensibilidad se expeniencian en el espacio doméstico
en circunstancias dmvidualizadoras de soledad o tnsteza.

La tercera generaciin mangura su travectona como tilares de programas alimentarios de
la mane de las transferencias monetanas. La falta de certeza sobre ¢l dia de cobro, montos,
lugares habilitados, (in)posibilidades de acunmlar dinero €n la tageta, productos que es
posible comprar, fechas especiales en las que la prestacion es mayor (navidad o fin de afo),
anmentos correspondientes de acuerdo a la actualizacion del programa por la inflacion,
tramites en caso de extravio o ohra de la taneta confipuran las proyecciones de gastos
pacg la alimentacion del hogar. Esta organizacion de la vida cotidiana se vivencia también
con incertidumbre. desconfianza y miedo

El acceso mdividual a los alimentos mediante el mereado, en la practica, se trata mas de un
derecho a comprar que de un derecho a la alimeniacion. E1 discurso sobre el derecho & 1a
alimentacion v a la sequridad v soberania almentana constihryen la otra cara de la moneda
que mifiga la desigealdad y la expromacion de las encrgias que ¢l modele de acumulacion
dispone, 5i bien gl problea alimentatio es social v estmciurl, a intervencidn, desde Ia
percepaion de los vy las tecnicos/as, le admdica a cada fitular una “anfonomia™ v

“responsabifidad individual” sobre el uso del monto de la prestacion. Asi. se consapra v
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nahmwaliza la fantasia del derecho a la ahmentacion como condicion social posible v como
reverso necesano de¢ la dommacion al namar el escemanio de la acummlacion v la
designaldad. Bajo el vela de la anfonomia v la libertad de eleccion de alimentes en el
mercado las personas emwnentran limmtadas sus posibilidades, Esm exposicion a la escasez
economica genera ira, hartazgo ¥ enojo pormue ¢l monto de las prestaciones no alcanza para
comprar los alimentos necesarios. La fantasia del derecho a comprar ncluve al fantasma del
hambre, la misena y del derecho a comer.

La emocion del enojo mmplica albergar un juicwo nomumative sobie la propia stuacion
(Solomon, 1996) que, ademas, e entrelaza y atenia con el senfimiento de pratined, que
signifiea a la prestacion como um ayuda Si bien resulta una ayuda insuficiente es necesana
parg complementar los ingresos del hogar. La avuda como practica social se funda en el
reconacimiento, al vhicar al *necesitadn” en un sistema de identificacion v necesidad y, en
la aceptacion de la “desventaja™ o la “necesidad"” del otre (Senbmno v De Sena, 2018). De
esta menera la nocion de “mynda™ v el acontecimiento dz contar con la misma tedos los
meses se distancia amplinmente de un escenano de autonomia y libertad de eleccidn. En
tanto practica moralizante, que mamfiestan 1z dommacton ¥ b dependencia, el sweto
ayudado se debe sentir apradecido.

En este contexto, para ln sepunda v tercera generacion el fotorm se palpita con
meertidumbre. La multiplicidad de estratégias v de programas que deben compatibilizar
para garantizar la comida de cada dia configura fos limites de Ia muada v la proveccicm al
futuro. La mtermmtencia que mmplica la compatibihdad de mualbples programas v Ia
msemmdad, asociada a la permanencia en los mismos, complementa el escenario de
inestabilidad de los rabajos mfonmales {trabajos de medie ticimpo, ne registrados, chengas,
conperativismo). A ello se suman estrategias de sobrevivencia (tmabajo voluntano, tueque,
salir a pedir a conuda). Asi, se esbozan los desplazamientos sociales posibles. Vivi al dia.
combinar estrptegins de sobrevivencia y pluralidsd de programas alimentanos, esticar la
olla, asistir a milbples comedores han constithndo los habitus (sensn Bourdien) en los que
la segumda y la tercera generacion aprehendicron & comer

El paladar v los sabores se jerarquizan segin las posibilidades de compra, La segumda
geneTacion prnoniza comprar alimentos frescos vy asi, ensamblar las diversas piezas del

rompecabezas de la intervencion ahmentana. Se despliegan estrategias de consmmo que

268



orgamizan las prestaciones de la mejor manera posible combmando mtervenciones que
garanticen distmtos tpos de alimentos. Asl. se accede en ¢l mercado a alimentos frescos
porque los alimentos secos son accesibles en Caritas, en O5C o en programas alimentarios
con prestacion de entrega directa de alimentos. Cabe destacar que la tercera generacion ha
hecho cuerpo la practica de comprar la oferta del mercado. En la tercera gemeracion
aparecen con mas fuerza los productos ultraprocesados meorporando productos comeshibles
v con menos munentes. De esta manera, las mtervenciones alimentarias compensan en
mayor medida al mercado y al capital, en dettimento de la distribucion de las energias en la
poblacion destinataria,

Por otro lado, en las cocinas tiene relevancia el saber colectivo que s¢ configura a traves de
las genecraciones medmnte practicas, creencias, sentidos v significados expenmentales en
tomno a la comida (Confremas v Amair, 2005) Esa travectoria sefiala como alimentos
mfaltables en las alacenas aquellos productes que se repiten en fns entregas de mercaderia
que recibian las abuclas y madies de la tercern genemcion. 51 bien parece advertirse un
patron de conswmo vinculade a los alumentos baratos que permiten preparacion de comidas
rendidoras, es pertinente observar sus diferencias mtergeneracionales. A medida que
amumenta la edad de cada sropo crece la variedad de alimentos.

De acuerdo a las posibihidades, las comudas rendidoras se logran en preparaciones
motdonas potigue permitén “estivar” el volumen de la comida para que alcance a rodos/as
los‘as comensales, Ademas, la comida es rendidora s1 sebia para el din siguiente porque
permite optimizar recursos, combustible, tiempo v trabajo domestco. Las sobras de la
preparacion indican una optimizacion de los recursos como habilidad del “buen
aprovechamicnto™ Las comidas rendidoras v mondtonas caben en los esquanas de
clasificaciones como “potentes” y “poderosas” porque significan las posibilidades de
meccrporar energias en los cuerpos para la accion, pama poder-hacer-con-potencia. La
meorporacin de nuinentes (hambre individual), configura los modos de experienciar el
mumdo, de relacionar con los/as ofros/as (haehee cubferive)

Aprovechar v comer “lo gque hav” sc mnscnibe en las biografias como cstuchras
esnuenranies (Bourdien, 2002) que se ensefan 8 los hijos, Comer 1o posible, ¢omo um
slempre asi (Scribano, 2009), natwrshzado, hecho cwerpe mphca que los agentes
mecorporan un sistema de disposiciones que les permite anticiparse como expertosas en la
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resolucion de su emergencia alimentana. Entre las posibihdades de comer lo posible
aparcce con recurrencia la opoion de no comer o, mejor dicho, “pasar e alwuerzo”
tomando mate. El mate hiene el senhido practico de “engafiar la panza” hasta que la comida
se presente disponible para estas miyeres (Boragnio ¥ Sordim, 201%). La permanente
presencia de la imfusion opera casi-desapercibidamente como una ilusion o fantasia quc
ochiye la falta v la carencia sisematica que con las maltiples "ayudas” no se alcanza a
cubrm,

La privacwon de los sentidos mumediatos, como comer, implica la privacion de otros
mieteses, saberes v desplazamientos en los cuales subyace yma economia politiea de la
moral que se constitiye en relaciones de dominacion v explotacion, En este confexto,
prevalece una doble negacion: la condicion de pobreza presenbe programas alimentarios v
wn msuficiencia dispone a la manicion como practica momalizante con sentido practico
Deade aqui se diagroman los horzontes de sccion (fambre soctal),

Los cucrpos’'emociones (injcorporan la dominacion y las disputas por la apropiacion v
distribucion de las energias. Hacer cuempo la designaldad implica vivenciar los recomidos
biograficos desde el dolor social como condicion de posibilidad de Ia doounacion, la
evitaciin del conflicto v la nanualizacion de la coagnlacion de la accion (Scribano, 2007).
Las tensiones entre la presentacion social de sn subjetadad actoal, la antopercepoion de su
historia de vida v del legado de sus antepasados como constinitivo de su biografis esboza
recorridos adversos, moomoedos vy dolorosos. Las distancias enire las necesidades v los
medios 0 enfre las aspirmciones socialmente valoradas y las condiciones de posibilidad son
fuentes de dolor social. Fl desplazamiento social imtergeneracional ha sido la supercion de
los medios para paliar ¢l hambee. Por ejemplo, el recomdo entre los abuelos que comian de
la quema y las wansferencias monetarias de ingresos que ttulanzs actualmente la segunda v
tercera generacion. Dos extremos en los que aparece lo abvecto, la indignacion, el miedo.
Las wamas de sensibilidades tejidas por las 1res genersciones receplomas de programmas
alimentarios ilustra a las generaciones de las pasiones tnistes (sencw Spinoza) convenienfes
1 las cstructuras de dommacion, porque ¢ dolor obtura las posibilidades de accion. S
embaren, Spinoza sefiala que a maves del entendimieno se despliegn un esiierzo por cubris
aquella huella dolorosa. Rechazar o destruir el objeto que es su cansa (Deleuze, 1981)

conlleva el esfuerzo por entender a las emociones de mdipnacion, miedo, versienza para
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experimmentar la alegria y mumentar la potencia de la accion. Entonces, con la razin los
ngentes no solo s¢ deshacen de las pasiones tristes sino también de ln impotencia de actuar
(Jacobo, 2018} Asi, Ia libertad v la sutonomia se aleanzan mediante el conocimiento y la
razdil De todas maneras, la expropiacidn de las energias bioldgicas muplica la eXpropiacion
dec energias seciales cn tante obtura las posibilidades de aprendizaje v el desamollo
copnitive. No se puede pensar sin mutmentes. Con hambre las disposiciones  al
entendimento v a la potencia de la accion se encuentran obturadas.

Aun asi, emergen disrupeiones que se contraponen a la incapacidad de accion de la religion
neo-colomial ¥ que revitalizan ks estrategias de la vida en comumidad En los pliegues
madverfidos de la superficie naturalizada y namralizante de las politicas de los cuerpos v
las cowciones que supone la religion neo-colonial, aparccen las practicas intersticiales
(Senhano, 20017). Estasz acciones se estmetran sobre los cimientos de la reciprocidad, en
terminos de dar-rectbi-dar, como contracara a las practicas del solidansmo (Scnbano,
2014) ¥ la caridad e han mtervenido a la emergencia alimentana desde hace décadas. En
estas accionss predomina el reconocimients con ella otroda. El acto de compartir en el
sentido de paritr y re-parety equitativamente, y la experienciz de dar-recibir-dar (Scribano,
2014) en la que predoming un “nosofros™ como sujeto de secidn. Acui lo “comnin™ desplaza
la poscsion individual Por ejomplo, los comedores commumitarnios se sostienen cn las
cotdiciones de tension permeanente entre el solidarisio filantropico que instmcionakiza los
“alinentos pam pobres”, los no perecederos, y, por otro lado, la reciprocidad de los‘as
agentes que cocinan a diano en el comedor La contimndad de ese dar-recibir-dar se
spstiene en practicas de amor, confianza v esperanza

Lo organizacién colectiva de la comida se antepone a un Estado gue no garantiza “otras
comidas”, mi 1a infraestuctura, m combustible suficiente para cocinar. Asi como el trabajo
de cuidado y domestice del ambito privado se extiende a la comumdad, el trabajo
comumitane mmbién lo levan las nugeres al espacio privado. Todas cocman una parte en la
casa para llevarlh al comedor v continuar la elabormcion commmitana La cocmna del
comodor bamal y la cocina del ambito pnvado se vuclven una, en interaccion permancnte
En esas acciones se fotjan lazos que no se pueden soltar porque se consolidan en el
reconocimiento del otro como un acto de identidad que mplica reconocer al otro'a como

un'a ignal que tiene las mismas necesidades v urgencias. Velar por el alimento del otro se
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vincula a desear Iz autonomia del otro en la reproduccion de sus energias. La organizacion
colectiva de comer rompe con la ndiferencia v el abandomo cuando las meres actiian cn
los mtersticios que se cuelan en la normalizacion de la mercantilizacion de la vida

En 2l rconocimiento del offo en tanto hmnano sparece ¢l amot (Marx, 2011). El amor
cmerge ¢n los lugares que todavia no fueron colonizados por In desidia de las politicas
alimentarias v por la resignacion, como abfuracion de la capacidad de accion. Entre ellos se
identifica la habilidad de escuchar, la contencion v profeccion que permite la reciprocidad.
Reconocer al ofro y reconocer(se) en el otie estumula la practicas de cmdado v de amer en
demmento de la impunidad que implica la desigual distnbueion de las energias. Cocinar
todos los dias para los lujos de la comumdad es una practca que se estimitla desde €] dolor
v In bronca que se vivencia, ¢n el hecho de no tener para comer, como condicion estructhural
y egtmcturante de vivir en la pobreza. [as madres de los mfins/as malntridos que toman la
responsabilidad de los comedores y con-parten la farea con ofras mujeres hitulares de
programas sociales, reemplazan bropca por amor, FESigIACIon poT ACCion para cocimar v
comer con los otros,

La confianza constituye una forma de reciprocidad En las mujeres que sospechan que otra
mmjer estard ahi para acompaiarlas, subyace una creencia en la ved de mujeres que cocina a
diano. Se entraman relaciones que persisten en el tiempoe con una mirada hacia el futuro
que Ie inscribe un sentido a [a practica comunitaria. La esperanza mmplica vna dimension de
la meertidumbee que Ia scerca a la confianza (Cervio v Bustos, 2019), Estas emociones
emergen en el plano de lo que “todavia no llego a ser” Una suerte de presenfificacion del
futiro en la que se tensioman la posibilidad con la mposihilidad, la realizacion con la
frustracion (Cervio y Bustos, 2019), Lo esperanzs constituye una actitud de anticipacion
que se apoya en la intencion de un porveni como posibilidad (Bloch, 2007) en el que
puede aparecer la decepcion v el desencanto.

Sigmendo a Spmoza (1996) la esperanza es una alepna mceonstante que emerge de Ia wdeas
sobre un futnro que en cierta medida resnlta dudoso. La esperanza, aungue tensionada con
¢l micdo, molonza la accion; cn tanto mplica ¢l desco v la expectativa de quc una
posibilidad deseads s¢ baga real (Almed, 2019), La confianza implica “creer en la oira
mujer” ¥ enlazar el vinculo de dar-recibir-dar. Asi, se rompe con la religion neo-colonial,

porque la credibilidad destituye ala frustracion como mecamsmo de coordinacion social.
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La trama de sensibilidades muestra en la raigambre de las emociones amor, esperanza v
confianza la potencialidad de las practicas de reciprocidad para transfonmar algunos modos
de habitar la designaldad. Las practieas de la esperanza encaman modestos fragmentos de
nn funiro posible, que fodavia tio es perm que estd siendo, que sostisnen una representacion
del futuro deseable, un horizonte de accion. La csperanza vinculada a “que o existan nei
lox comedores, gue coda familta tenga un trabaio v puedan comer en sis easas ' enframa
pricticas comumitarias que resuelven con =entido practico partir ¥ con-partir las enerpias
disponibles como un acto que pretende, con la hnmildad de las posibilidades, la svonomia
de losfas otrosfas, De esta manera, la esperanza reafims que el amor es desear la
autenetnia del ofrofa v ello es distuptivo a las pasiones nstes que predominai en la trama
de sensibilidades de las fres geperaciones receptoras de programas alinentancos, En anto
las relaciones reciprocas comstihoven 1ma estrategia parm compartir el dolor que detenmina al
eolectivo, configuran mancras de ser v sentir el mundo, Las practicas de la esperanza
anticipen los gémmenes de una sociedad futura. Se rata de eshategias cotidianas
mdividnales v colectivas que tensionan para revertir las pasiones fmsfes en 1ma practics
diana de resistencia al conflicto del hambre.

La observacion de la trama de sensibilidades a lo largo del tiempo, durante tres
generaciones, on los espacios de socializacion para el mgreso v permanencia en programas
alimentarios permititc comprender la elasticidad de la sopotabilidad social a los contexios
de desigumldad creciente, Las tres generaciones desphegan practicas desde el amor como
posibilddad de encuentro con los/as ofros/as ¥ comparten vna mirada sobre los honzontes de
accion posibles. deseables v compartidos Pam toda antonomia lo pnmero es comer
Entonces, vivir al dia v realizar comidas mwagicas y poderosas o5 una apuesta a los futiros
posibles, En un modelo de sociedad que se reproduce a partir de la apropiacion desigmal de
las energias (Marx, 2008) las tramas de sensibilidades que predomiman en las practicas de
reciprocidad cotmmitana inplican ¢l germen de un gire hacia honzomes deseables, pot
los/as agentes, en los cuales predomina la ipnaldad. Alli, en el futuro, v aqui, donde esta
siendo ¢l fihoro ahora, cocmnar ¥ comer ¢s un acto de amor ¥ artonpomia; compatir cs ¢l

reconocimignio en elda omo'a de la proximidad, 1a co-presencia v 10s sentires comunes,
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