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6 Capitulo VI: Tres generaciones receptoras de politicas alimentarias

Los modos de transitar el ingreso, permanencn v egreso de los programas alimentarios,
vigentes en el pertode 1983-2018, cristalizan el desphepue de las babilidades v practicas
que las personas destinatarias presuponen en las politicas alimentarias. A traves de la
lectura sobre las travectonas de las pemsonas de fres generaciones consecutivas que
recibieron programas alunentanos se observaron los modos de aprehender. socializar
vivenciar v otorgar semtido a esas experiencias. En [as redes de interdependencia que
constituven a la socializacion en la mmplementaciom de los programas subyacen saberes,
practicis ¥ emociones que se hacen cuerpo v que se transmiten como un legado
miergeneracional.

Las destrezas que nnplica ser receptor de un programa alimentano estin contorneadas por
normas emocionales gue configmran practicas (modos de ser, de sentir, de hacer, de comer,
de cocinar) esperables y habilitadas en ese entorno social. Las complejas relaciones sociales
conticnen un cntranado de reglas que bordean v delimtan caales son las practicas para ser
aceptados en la sociedad, esas reglas unplican sociabilidades posibles. Sin embarzo, esas
soclabilidades serin transitadas v experimentadas de 1m modo particular, contomeando asi
los modos de wvivencialidad que cada persona agencia. En el dinmmismo entre la
spctabilidad v la vivencialidad se constitrven las sensibilidades (aceptadas v aceptables) de
una soctedad ( Scnbano, 2015).

En prmer lugar se sistematizaran las interveaciones segim cada grupo etano para
recomacer las contimudades vy mipturas en las prachicas de2 socializacion en los programas
alimentarios. kn segundo lugar se analizaran las tramas de sensibihidades que se configuran
en los espacios de sociabilidad v vivencialidad pera el acceso y la penmapencia cn los
programas. También se analizaran las emociones asociadas a la pérdida de los programas.
Finalmente, se reahizara uma lectura sociologica sobre el mpacto en los tipos de
socializacion que implicd el cambio en la modalidad de prestacion mas importante en la
trayectoria de los programas, & pasape de la entrega directa de alimentos a la tarjets
alunentaria
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f.1 Kl legado intergeneracional

Las diversas gencraciones s¢ apoyan unas a otras para opfimizar ¢l acceso a los programas
de acuerdo a las normns de compabbilidad que los musmos presentan. Los programas
alimentarios forman parte de los imngresos de los hogares de manera complementaria ¢on
otros programas sociales. A su vez, estas infervencioncs también se complementan con
otras estratepias para la obtencion de alimentos. En todes los casos 1a peneracion de los
padres v madres v la de los hijos/as se complementan en diversos roles para optimizar todos
los mecamsinoes que perimiten aumentar los ingresos v no perder los programas consegiidos
antenonnente,

La prunera generacion, mayor a 36 afos, tinularizd la recepeion de la ca de ahmettos del
PAN vy participd en la organizacion de s necesidad colectiva del comer mediante los
eomedores commmitarios de fines de los atios nchenta. Ademas, las tmieres firernn ploneras
como Trabajadoras VYecinales en el Plan Vida que mucio =0 1994 v continua vigente en la
actualidad, elle 1o convierte en ¢l programa con mayor wayectora en la histora de los
programas contemporinens. 5i bien las tareas de la trabajadors veemal son vohmtanas,
todos los meses recibe la prestacion como los'as destinataries. Esto mdica que en su hogar
la prestacion forma paite un ingreso estable desde hace mas de dos décadas.

La segunda generacion, durante su miniez, scompaiaba a sus padres'madres o abuclos/as a
retitar los bolsenes de alimentos ¥ almorzaban o cenaban én ¢l comedor comumitario. En su
adolescencia comenzaron a participar en la coordinacion v gestion de los comedores
comunitanoes v a reemplazar a sus madres como tiolares del Plan Vida, como s1 feera una
herencia del capital culmral famibiar (sensu Bowrdien). En la wida adulta, ademas de
titulacizar programas como ¢l CAF acompaiian a sus padres vy madres a recibar la bolsa de
alimentos del Pro-bisnestar,

La terczra generacion es receptora del programa Plan Mas Vida en diferentes etapas de su
biografia, Desde su gesmcion hasia los seis afios Meron destmatanios directos, en la
actualidad som tifulares porque el programa se focaliza, en esfe momentn, en sus hijos/as;
tal como sc re@mstro desde la voz de Trabajadoras Vecinales.

fer wierporier de o fos gue vo Te enregaba Ta feche, o Tas chiguites v oo Jos ofifguiios, ey son
papas... por alemple, al lade de casa, dos de Tns nenas a las que vo le entregaba Ta leche,
ana Hepe 19 v la ofra tere 20, sen dramids. Eller ahora reciben el Plan Vida para s
clifginires, [Trabajadora Vecinzl. 67 afos]
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Este tragmento a la vez da cuenta que la trabajadora vecinal participa en el programa desde
hace veinfe afos, en csa cxperiencié es testigo de las trayvectonas de los bebes que fueron
destinatanos’as de las prestaciones en el 200 y, en la achmlidad, se desempeiin como
titulares para adminismar la prestacion de sus hgos. Esto indica que la misma persona
complementa la alimentacion de su hogar con el mismo programa en dos ctapas de s vada,
Ademas, [a tercera peneracion almorzo o cend en el comedor commnitano desde sn mifiez,
hacia fines de los anos neventa ¢ mmcio de los 2000 acompanaban a sus padres a retirar el
“tupper” con la comida pata comer en la casa con sus hermanos'as, en la acalidad
concuten 8 comedores v o comparten con sus propios hijos/as

Poi ofio lado, los comedores escolares tienen un profagonisimo mportante en los hogares
con ninos en odad escolar, La segunda v Ia tercem generacion desplicgan estralegias que
comhiman las prestaciones de comedores comumitanios v escolares pama completar la
alimentacion de sms hijos. En estos hogares el comedor escolar es centmal en la orgamzacion
cotidiaua de la vida,

Finalmente, mientras la primers generacion fue pionera en la implementacion del Bono
Solidano vy en el intercambio de alimentos en el comercio mnonsta en 1989, la tercera
peneracion desde que admimstra sus hopgares utihza los programas de transferencias
monctanas. Mas alla del predominio de esta altima modahdad Ias entregas de bolsas de
alimentos secos no han cesado. Por ejemplo, las entregas directas de alimentos de Caritas,
Asistencia @ Emergencias y Probienestar ban realizado un complemento constante durante
todo 2l penode en estudio,

La sigmiente tabla seniala los programas alimentanos que recibio cada generacion en cada
década que compone al periodo 1983-2018. La condicidn de receptor/a incluve ¢l rol de
titular v/o destinatano/a porque en 2l desarrollo del trabajo de campo se observo que las
prestaciones se comparten con todos los miembros del hogar

Tabla ¥ Pregramas alimentarios recibides en cada etapa de sus travectorias de vida en el periodo 1983-
018 e el Fantido de General Poeveredion

1era Generpcidn 2da Gensracidn Agra Gemerpciim
S afios Vs 31 1 55 afios 18 o 30 afios

Progeamms

Adlven faios RETiRgs ‘
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que reciben Prog. Matemo Infanal

£ 5% 1981 Mon Alimentario Nacional /
frayectorias 1989 Bano Solidario
ol vida Asmida dnmedizta (Caritas)

Pro hnerta
Prog. Municipal de hvertas
Comedores Commuifarios (Posoco, Fopar)
Plan vida
Aynda immediat (Caritas)

1991

1508 e Comedores escolares

Programa Alineintarse Uinco

Progams de desarrolle alimentacio inte gral
Programa Alimentasio lntzgeal v Solidario Frog, Materiw Infanfil
Avastencia Fanoliar divecta Promm - Frami
Clama

Pro Imerta
Prog. Municipal de uertas
Comedpres conmmdtariod Poweo, Fopar)
Flan mis vidn
Complemento Almentanio Famaliar
Umidos
PEA

PMSA

Aynda imnediata {Chritas)

200
Ioie

ProBienestar
Soporte Alsentario Claria Frog. Batensoe Infaniil
paza adalios mayores

Bro lmeria

Brog Municipal de hinertas

Comedodes commitarios (Fopear, Red Espacios Comumitaios)
Conplemento Alumentano Familiar
PNEA

2010 ALH .
J01k Prog, Asplencias Alimentanas Especiales para celisos
Ayuda imnediata (Cantas)

Pro Blenesia
Soporte Almmentario
para mdaltes mayores

Plan méds vida
Creciendo Sanos{Caritas)

Fuenre; daboracion propea

Como se ilustra en la fabla N® 9 las trayectorias de vida permiten un pasaje de programa en
programa sepun los penodos stoncos o las etapas del cicle vital en la que las
mifervenciones se focalizan. Las intervenciones alimentanas se vivencian desde el vinculo

mirafamiliar en el mnterior del hogar La madre, el padre y los'as hijos/as comparten la
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expeniencia de recibir el programa v socializan en el contexto de esa miervencion; por
ejemplo, al realizar los tramites para ¢l acceso, completar los requisitos para la permancncia
(controles médicos v las planillas que se entregan a la trabajadora vecinal), el wao de Ia
prestacion en relacidn al ietiro de la bolsa de alinentos o comptas con la mrjen magnédica,
las preparaciones que sc realizan con csos alimentos, et

Todas esas habilidades v practicas de los deshimatanos/as wio htulares presuponen a la
mtervencion alimentaria porque en esas acciones fiene lugar la estructuracion social
(Giddens, 1998). Es decir, la estructura se materializa en ¢l tiempo v en el espacio a traves
de la accion porque contommea los limites de Ias interacciones y moldea los modos de
socmabilidad entre los destmatanos, las trabajadoras veanales v los centios de atencion
primaria de salud, Siguiendo al astor, “las estructuras que no pueden clevamse a la
eonciencia de los actores, nunca v en ningim caso, pueden desplegar fuerza onentadom de
la aceron “{Giddens, 1998; 61-62). Por lo tanto, las pricticas del saber-hacer, y del saber-
seT deshinatario’a o titular, permiten ef acceso v garantizan la penmancncia en el programa
Conocer a la trabajadora vecinal, los requisitos del programa, los recomdos que llevars la
documentacion que se enfrega, el accese a la prestacion y las confraprestaciones requendas
som condiciim v resultado de la propia accion que reproduoce las condiciones estracturales

de gencracion en gencracion

6.2 Emociones en el ingreso, permanencia y egreso de los programas

Loa programas alimentanos conformean cspacios de sociabilidad en distntos momentos de
las wavectorias de vida. De manera amalitica s¢ distingue ¢ momento del ingreso
relacionado a las mieracciones ¥ pricticas que se despliegan al conocer el programa, los
requisitos de focalizacion v tramite de acceso, El momento de permanencia s2 relaciona con
las practicas v saberes vinculados al contenido de las prestaciones, frecuencia de entrega.
feches de deposite de las tmansforencins monetanas, requsitos que garanfizan la
permanzncia, contraprestaciones ¥ compatibilidad para acceder a otros programas. El
momento del egreso en aleunos programas se prescribe por la focalizacion etaria, por
ejemple en el Plan Mas Vida al cumplir seis anos se desvineula al mio/a del progmma, en
camhin, ofras mtervenciones realizan entrevistas de segpmmiento sobre las condiciones de

NBI o LP de los/as destinatanos, en caso de superarlas se retirn 1a prestacion. 5in embargo,
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en la mayoria de los programas las condiciones de epreso no se especifican, 1m0 estan
pautadas o no se realiza segnimicnto a la totalidad de destmatanios

Observar las formas de sociabilidad que se desamrollan en el marco de la recepcion de
programas  alimentanos pemmnitz identificar las emociones que s¢ cristalizan eén la
mteraccion social. Esto se debe a que “la emocion no es an cstado intemo de la existencia
como lampoco es prodocte de las acciones propias, individuales, mas aim, es un
sentimiento directamente dingido a, v causadoe por, 1a accion de los otros™ (Matthews,
[992:151). De esta manera, en Jas emociones se halla la subjetividad ¥ la realidad social
entrelazada (Von Scheve y Slaby, 2019) que en la mteraccion social organiza una estmichirs
de pardmetros normativos que midican cdme senhi(se) en cada contexto (Luna Zamora,
2007)

Loz modos de transitar 1a expenencia de recibir im programa alimentano estan mareados
por los contextos socio-histonicos v geograficos que delimitan dimensiones normativas,
expresivas v politicas en relacidn a las emociones (Hochschild, 1975) y asi, scialan las
pistas para senfir ko que = debe sentir en cada escenario social (Bericat, 20000, Desde los
disefios de las mtervenciones se contormean los recomidos esperables a las personas titulares
e Ias prestaciones. Un entramadoe de emociones atraviesa al complimiento de los requuisitos
para ¢l acceso v la permanencia en los programas. La vergiienza, la gratitud ¥ el miedo se
mterrelacionan de acuzrdo a los distintos momentas historicos v cambios paradigmaticos en
las prestaciones alnpentanas

Las mtervenciones alimentanas, en tanto politica de los cuerpos, mplica nna politica de las
sensibiidades que reanla los modos de expenmentar el immdo. Pama ello, estas iltmas
construyen practicas sociales cognitivo-afectivas que delimitan esquemas de clasificacion
en relacion & la organizacion de la vida cotidiana, a los valores y categorias que Jerarquizan
las preferencias v la accion v a la gestion del tiempo v el espacio (Scribano y De Sena.
2018). El estudio de las emociones, como sosiiene Elias (2016), permute comprender v
eristalizar la eshoctura social que configm, en este caso, al hambre commo 1ina emergencia
permanznte en las politicas publicas.

Siguiendo al autor, el hambre es una coaccion exTemas que s¢ imponen enire 108 seclores
so¢iales de menores mgresos, ademas de la violencia corporal directa v la amenaza del
dolor fisico (Elias. 2015 [1939]). Las modalidades de implementacion de los programas
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estan determinadas por contraprestaciones punitivas porgue su falta implica la pérdida del
programa. Por otro lado, €] acceso v la gestion del programa por parte de los receptores
requieren del camplimiente de framites y tareas que demmestran ¥ gamnfizan la condicion
de necesidad en la que se focalizan las infervenciones,

Sostener en el tiempo las modalidades de pertenencia a las politicas sociales conduce o “la
transformacion de las coacciones sociales extemas en auto-coaceiones, en 1ma costumbre
aitomatica, perfectamente natimal, de regnlacion de mstintos v contencion de afectos”
{Elias, 2016: 556). Loa requsitos para la  focalizacion en el programa, las
contraprestaciones  requenidas para mantener A prestacion, [ bancarizaciin para
adimitistrar las transferencias de ingresos, el uso de la tageta para comprar segin las
presenipeiones del programa  (alimentos yo  elementos de lhigiene personal), la
comensalidad en el comedor (ans horsnos v la disposicion de los conerpos en Ia mesa)
mtemahzan mecamsmos de auto-coaccion. La reiteracion de estos mecanismos de manera
permansnte se hacen-cuerpo (sensu Bourdieu) v se cristaliza en las fornmas de ser ceceptor
de un programa social
El aprendizaje de estas practices es corporal porque el orden social se msenbe en los
cuerpos (Bourdien, 1999). Los limites impuestos por las condiciones materiales de
existencia y por los requsitos para mantener la mtervencion configuran mancras de ser
titular/destinatario receptor, mansras de comer y modos de sentir. La violencia del hambre,
de la desigualdad econtmica y de la segregacion territonial es aprehendida por los cagipos v
se cristaliza en las contexturas corporales

Se decanta en la hexis corporal (zensu Bourdien) la habilidad de comer siempre lo mismao,
de “pasar” el almuerzo, de esperar al dia de cobro del programa, de csperar en la fila de los
tramites, de esperar el colectivo, de esperar en la fila del cajero automatico, de participar en
el comedor comunitario, de cocinar en la olla popular. Las formas de los cuerpos y sus
posmuras cnstalizan la posicion soctal v las disposicionss que los agenies tetien a la ma

para fransitar sus trayectorias de vida

6.2.1 Lavergienza v el miedo
El miedo v la verglierza se encuentran estrechamente asociades. En pnmer lngar, el

hambre como coaccion externa enviste miedo. Sin embarzo. el avance de los limites de la

verglienza se corresponde a una reducoion del miedo a recabir agresiones fisicas ¢ externas,
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como por eemplo el hambre (Elias, 2016). Entonces, en sepundo lupar, la vergienza
desplaza al miedo. Esta aparece on ¢l imcio de los tramites de gestion para €] acceso a un
programa. 81 hien impliea vergiienza vehienlizan la aceion que irasciende el miedo al
haimbre, en tanto wnposibilidad de reproducar la vida, al generar ¢l acceso al programa. En
es05 escenanos la vergiienza se cquipara a mn sentimiento de infenondad o hwmallacion
debido a una mirada superior que denota relaciones de mterdependencias atravesadas por la
subordmacion v el sometmmento [(Vergara. 2009). Esfi emocion aparece cuando los
vinculos sociales son insegures o cuando decrece la propia valoracion de la auteimagen
formada desde la perspectiva de los otros (Bercat, 2000}, aqui imterviensn de modo
significativo los requisitos de focalizacidn,

Entonces, la vergiienza prima en el ingreso a los programas porgque las modalidades de
elasificacion para determimar quénes recibiran las prestaciones confignran uma mmagen en
los destinatarics de s1 mismos, en temmines de earencia v necesidad, v de los otros. Por ello,
en wenmnos de Scheff (1990) la vergiicnza es la emocion social por antonomasia pongue
surge de la supervision de las propias acciones mediante la percepeion del vo sobre 2] punto
de vista de los otros.

Las mtervenciones se focalizan en una poblacidn  objetive en  comdiciones de
vitlnerabihidad por ello, el objetive mas recurente en las vembiocho mtervenciones es
complementar 1a falta de alimentos. De esta maneta, las intervenciones que se enfocan e la
poblecion destmatana “pobre’” definen y legitunan tal condicion

la mamzanera que eva awies de acd, eva la svegra del jefe de i mavido, ewfonces como

qgue me da mucha vergitenza (visas) pedirla asi. ast gue no lo e pedide [el mgreso al PLAN

Mas Vida] Pero abora que comibio e manzanera, ahora o vey o pediv frisas) (Mujer, 31
afins)

En esta imagen impera la infenondad v la humillacion que motoriza a la vergiienza

Solicitar 2] mereso al programa mmplica reconocerse & s1 MISmMA en una posicion de
inferionidad. Desde estas sensibilidades asociadas a la vergiienza v al miedo se confipuian v
organizan las experiencias del mundo social que permiten ordenar, seleccionar e interpretar
las situaciones v acomtecunientos (Luna Zamora, 2007). Por elle, Ias politicas sociales en
general, ¥ las alimeniarias en particular, moldean las maneras posibles de framsitar la
pobreza, de percibirse a 51 mismo como persona destinatana de programas alimentanos v,

de percibir v socializar con los otros
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La tension enfre senhdos, percepciones y emociones orgamzan el modo de “apreciarse-en-
el-mmundo”, La vivencialidad de “ingresar a un programa’ expresa los sentidos que adquicre
el estar-en-cuerpo con ofros porque en la experiencia se conshifuye la mirada de los otros
cot ¢l propio cuetpo/amocion, JCOm ¢ Ve Nna persond a si misma? (Cdmo cee que la
ven los otros? [ Que e lo que ven de clla? jQué es lo que ¢sa persona ve en los otros?
Experienciar la dialéctica enfre cuerpo indmaduo, coerpo subjetive v cuerpo social ex
resultado de los modos de mter-actuar con los otros, como los apentes viven y con-viven.
chmo s vivencta ¥ qué sentidos adipuere estar-en-cuerpo con los otros (Seribane, 2010),
En esta vivencialidad el miedo es no tener para comer. Entonces, aparece |3 vergilenza en
tension con el miedo; mientras predomuma la primenm dismnuve la segunds, Estas
CIMOCIONES s¢ eniraman cn la expenencia como practicas gue impulsan a gestonar cl
mgresn A |los programas alimentanos. Entonces, la necesidad de nutrientes hinlagica.
mdividual se enlaza con la antopercepcion de si misme ¥ con la presentacion social de la
persona en relacion al hambre (Scribano v Eyvnard, 2011).

Desde 1az practicas del sentir, coma por ejemplo el gustar, se configuran percepciones en
tomo a los sabores gue se jeranquzan en uma estruchwa de desipualdades. Las
sensibilidades asociadas a la verplienza, como la homillaciom o el sentimiento de
mferiondad, tambien se saborean. Como se mencione anteriormente las cmociones sc
constituven en una dialéctica entre: a) las impresiones, que capla ¢l gusto v diferencia entre
alimentos eomilfes o fncomifles; &) las percepeiones que le adjudican significado a los
sabores v jerarquiza de manera cognitiva los tipos de alimentos y las comudas; ¢) las
sensibiidades que configuran los sabores se asocian a la lmmillacion, al sentimiento de
inferiondad, a la repugnancia; d) las emociones de micdo, verglienza y asco se eotrclazai.

De esta manera, los sabores estruchiran la desigualdad social en los cuerpos por ello,
existen alimenios “asquerosos”. El asco aparece ante la mirada de lo que no se sabe que es
v oes una emocion hgada al desagrado que marca las fronteras de lo que debe ser evitado
(Figan, 2000}

nas empesaren @ mandar fdeos de sofa. Los fidees de sofa eran negros, los pamios
en Ia ol se te hacian wna pasta porgue se quebraban, se rampion. Evan asquerosas.
No se pueden comer, es imposible gue v gente se los coma. (Vos como le podias
exielr o ditd womd g elfa marcare o paso stovos Te daobos ailgoe gee realimette ém
ivposible gre comiara? (Mujer, 67 afios - Trabajadora vecimnal-)
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La prescripeion de ahimentos “imposibles de comer™ que se enfregan en las presiaciones
delinea un marco de poder en ¢l que a los subordinados los atraviesa el temor v ¢l miedo de
no poder defenderze del peligre medimnte el ataque fisico porque este esta socinlmente
penalizado ¥ micametite lo monopoliza el prestador de 1os alimentos. Siguiendo a Komry
“la vergiicnza s¢ liga estrechamente con otras emociones come ¢f miedo a una sancion
postenior ¥ la mmpotencia de no poder concretar el ataque™ (2017:2). Entonces, €l asco
aparece con una funcion valorativa que implica desagrado v repugnancia, pero fambien
pudor ¥y verglienza (Elias, 20161, El autor refiere al desagrado como “una excitocion de
dizggusto o miedo que surge cuando ofra persoma quiebra o amenaza con quebrar la escala
de prohibiciones de la sociedad representada por el super-yo© (2016:503),

En este sentido, el asco esta asociado a la moral porque la satmracion ¥ ef desagrado de ese
alimentn deslegitima las prescripoiones que exige la mtervencion para ser “buena tilar del
programa” ¥ “buena mama”, La referente bamial debia repartir los alimentos a las iitulares
¥ tamben conirolar las contaprestaciones relacionadas a la atencion médica de sus hijos
En eza doble tarea “los fideos asquerosos” significan un limite de las prolubiciones que
pone en cuestion come la referente bamial podra exigile & las mamas ser "buena
destinatara del programa v cnmplidora de las contraprestaciones™, para los esquemas de
vision v clasificacion del mundo social en el gue estan mmersas. En el caso del Plan Vida,
las Trabajadorms Vecinales, en tanto mediadoras con la gestion estatal, organizaron la
devolucion de los fideos de soja

6.2.2 Una Permanencia agradecida

La condicién de fecibir vn programa alimentario implica la selectividad negativa
mherente a la focalizacion. En este contexto, los/as agentes incorporan estructuras sociales
en forma de estructura de disposicion, es decir, los esquemas de clasificacion ofrecen
msmnos pam las posibilidades de anticiparse y mantener expectativas sobre el entomo
social en el que onentan su accion. Como sostiend Bourdien, “el cuerpo estd en el mumndo
soctal pero el mundo social esta en el cuerpo. Las propias estruchwras del mundo estan
presentes en las estruchuras (0 en los esquemas copnmitives) que los agentes whlizan para
comprenderin” (1999:200). Entonces, la posicion social que implica recibir el programa
nsume la mternalizacion de disposiciones que mciden sobre ese espacio: el comtenido de las

prestaciones ¥ la frecuendcia de enfrega.
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De esta manera se determina mn orden de coexistencia de las persomas v de las
propicdades, es decir, de los agentes v de las cosas (la infracstroctura del bamio, la
vivienda, los msmmos para cocnar, los alimentos) a las que se le asignan semhidos ¥
significados para su nnhdad, En este contexto, desde los esquemas de percepeion v
clasificacion de losfas destinatanios/as, ¢l aporte material que hacen las politicas sociales
toma la dimension de “awvada”

Era por supuesio darles de comer, o sea, era una grarn aveda To gue ellos te daban
cumido vos mo fenlas nada, re recontra serwia. Pero bueno, es come tode, Es ung
avinda, No & algo gre te va, digamos no e algo gue vos fe v g dor de conrer fodo el
dra a les chices. iMufer, 29 arios)

Desde esta percepcion s& cnstaliza un modo-de-estar-en-el-mundo. La ayuda como

praciiea social se funda en el reconocimiento, al ubicar al “necesitado™ en un sisema de
wlentificacion v necesidad y, en la aceplacidn de la “desventaja” o la “necesidad™ del oftro
{Senbano v De Sena, 2018). El alcance de cobertra masivo de los programas alumentarios
mseribe a la “aynda”, matenalizada en las presiaciones, en una esteategia buroeratica de
gestion de masas que permanece en el tiempo v fmcciona sobre las practicas de autcoomia v
dependencia

Diiggmos e fe ayieder o bocer el comintio del tramite,. Ten ese solpmeme dow foo 500
P por elifea (Mufer, 11 ados)

Tramsitar los recomidos urocrtcos condoce a la “merecida aynda™ que se offece como
prestacion, En la expresion subyacen metodos, técnicas v prachcas del hacer que mstruven
sobre como acceder a la fitulandad del programa. Se frata de un aprendizaje sobre pasos
burocraticos. Aqui, las politicas de las sensibilidades ofrecen esquemas que jerarquizan la
acelon ¥ la gestion del tiempe, de esta manera, las practicas de mpreso al programa
requieren aprender el caminite de la burocratizacion del hambre, aprender a gestionar el
hambre, aprender a comer. En ese rawnmifo 1a prestacion resulta insuficiente sin embargo,
los requisitos para ¢l mgreso moplican categorizaciones sociales que moldenn valoraciones
¥ normas emocionales (Hochschaild, 1975) que habilitan a la compatibilidad ot
PrOrama como una estrategia necesaria. Desde aqui, se ubica a [a “avuda™ como 1ma base
desde la cual sumar otras “ayndas™ porque estas resultas insuficientes en 51 mismas.

Estit et gquie la bolsa de alimentos wo era para gue cosferan duranie tods of mes
pern e ung gnda (Mider, 87 alos),
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Bueno a mi me dan 3 feches, 1 azicar, | verba, medio de arvoz, I paguete de fideos, |
prré de foware, Dhe @ veces, lod segindos Jueves de mies Vo cobro [0l PTOZTAMR
social], pevo o fenge puardade. Entonces wme myeda (Mnjer, 26 arios)

La prestaciom en tanto “ayuda™ y la “avuda™ como punte de partda configaran esteategias
con seifide prictico cu la orgamizacion cotidinnn de la alimentacion. Esas miltiples ayudas
complementaring componen las posibilidades de accesn a los alimentos que los/as agentes
combnan ¥ preparan de la mejor manera posible.

Yo me hager dos comddas por dia, Yo, penele cocine o Ia noche v lo quede pora &
mediodir se o comen fos chices {0 5F po gueda,.. v rosolres HoS Grreglanros oo
miate. T bueno, despiés coctnar de veella a fa moche. Stevipre Toclendo urie cowidda
qie fabien e Fivde por el wedfodia,, porgie noy cieesia, pero Toeno,.. grachias a
Irios e gros fra fifiade noda, (dfer, 34 afos)
En esie esquema de clasificacion, el almuerzo y 1a cena de todos los miembros del hopar

aparecen como un horizente hacia el cual dingrse. Retomando a Bowrdieu, “la illusio es
una maners de estar en el mundo, de estar ocupado por el mundo, que hace que el agente
pueda estar afectado por wna cosa muy alejada, o inehuso ausente, pero que forma pate del
juego en el que esta mplicado® (1999:180). Agqui la neciom de falrte v carencia es forzada
en una ilusion discursiva para que tome coheréncia con las expectativas que desde los
disenios de los programas se prescribe para las persomas titulares de los mismos. La
expresn “no nor ha foltads meda”™ reflen la tlusion de que la “ayoda™ alcance v sea
guficiente. Esa ilusion/ fantasia permite observar el hecho de “nos arreglamos coa mate™
como un mecanismo de soportabilidad social ante Ia falta v la carencia sistemdfica que con
nna “ayunda™ no se aleanza a eubnr. De esta manera, [n “ayuada” constituyve una base, a partar
de la coal sumar oiras prestaciones, v un limite en la dispombilidad de alimentos que
empuja a los adultos a tomar mare en el almuerze como una esiategia con sentido
prﬁctimlm (sensu Bourdien].

Se emplea [a mas mezquina existencia comoe medida, ¢l minimo mantenimiento de la vida
hsica. Categonzar las “avudas™. las prestaciones, en pnondades mphea distimgmr s1 el
hambie lo saciaran los/as mifiosas o los/as adultosas. Preparar los alimentos dispombles
com fiqueza que provee la “synda™ tambign implica la renuncia, 1a privacidn v el abotro
de la necesidad de almorzar de los v las adultos/as. “Por esto la Economia, pese a su
mundava y placentera apariencia, es wna verdadera ciencin moral, ln mas moral de las

ciencias. La autorrenuncia, la renmncia a la vida v a toda humana necesidad es su dogmia

M g anpliacd enel capimlo VII
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fimdamental” {Marx, 2011:130). La pnvacion de los sentidos mimediatos, como comer,
también implica la prvacion de otros mtereses, saberes v desplazamientos en los cuales
subyace una economia polifica de la moral que se constihiye en relaciones de dominacion y
explotacion. En el Mundo del No (sensu Scribano) prevalece una doble negacidn: la
comdicion de pobreza prescribe programas alimentanos y su insuficiencia disponc a la
manicion comao practica moralizante.

El uso adecuado de las prestaciones se va defimendo en las practicas de sociabilidad. en
las modalidades de entrega de las prestaciones, en los talleres y capacitaciones que se
offecen, en los requisitos para la permanencia en el programa. Fse saber-hacer también se
transmate de manera intergeneracional. Estos esguemas de sentido son meorporados por Los
destinaianos y puestos co acto de la sigmente manera, o gueds para el mediodia se o
comen s elideas () & o guedy . va nosotror noe aeveglaniog eon anate’” As], Aparecen
las expectativas v valores sociales que muestro hempo v sociedad estuchma sobre las
personas tifulares de programas alunentarios, bajo la ilusion discursiva de una estrategia
domeéstica particular, adecuada a las necesidades v naturalizada en vm sentido practico.

Por otro lado, en tanto practica moralizante, que manifiestan la dommacion y la
dependencia. el syeto avadado se debe senfir agradecido. Agradecer al que da el don o el
regalo (senm Manss) implica v mtercambio simbalico que establece yma relacion de poder
¥ de endendamiento a la que se debe responder con responsabilidad a ese don'regalo. Ser
responsable ante el regalo mplica la manfestacion de la economia politica de Ja moral
sefialando los modos “comrectos” v “adecnados” de usar la prestacion. Tambien, mmplica

agradecer al que da. sentirse apradecido.

Eraeias a Dios gue exfuvo Alfonsin gue pude socor I democracda 2.0 EF give irvens
I eafo del PAN flee para avider mes o los pobres gue o los ricos. 00 En la Ercuelo
42 ¥ we la dabvan. Al mes fusto Hamavon gque heldor venile Tes coafos, gque el qie
estiviera anodedo, s salin en la lism, le envegaban o coja. Yo sall, gracias o Diod
sali v me la daban. (Homibre, 45 mhos)

La caja PAN, hito en la travectoria de los progtainas comemporinecs, tene el sentido
fimdacional de hacer sido creada para mudas a fos mas pobres y ello merece ser agradecido
w Diew gue extuwve Alfonsin, Desde 1984 en adelante, los programas alimentarios
constven una avida de la cual senrirse agradecido. Hacia 2] siglo XXI1 las modalidades
de prestacion giraron hacia uma transferencia de ingresos la cual, también. aveeda nn

manton
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Viste hace poco fiice, yo no tenia la tarfeta del Plan Mas ¥Vida v gracias a Dios Ta pivde
Nerear, re depositan... 700 pesos creo akovrd, A 0 me eiida il Bowan, un moird, (34
Felle LA

Percibir la prestacion como una aywda ubica a los v las destingtanos/as como avudados,

Asi, se define una relacion secial tensionada entre In dependencia y la necesudad que se
distancia ampliamente del enfoque de derecho que se inseribe en la lemra de los disefios de
los programas del sigle XXI No hay nada mas lejos del derecho a la alimentacion, v de 1a
autonomia que immplica la soberania alimentaria, que servo en la mesa maltiples ayudas de

las cuales sentirse apradecidofa,

6.2.3 FEl miedo a perder el programa

La violencia del hambre aparece entre las coacciones extemas que se imponen entre los
sectores de menores mgreses (Elias, 2016 [1939]). En el contexto de pobreza v
vilnerabilidad, en tan0 los/as agentes disponen de insuficiente poder, el miedo aparece
cuando el reconocimiento de esa wsuficiencia gue provecta la probabilidad de la derrota v
de la mcerfidumbre en el funwo incieto (Kemper, 1978). En las condiciones de
mforresponsalulizacion  que  configuran  1as  politicas  sociales, mediante  las
contraprestaciones ywWo requisitos de oacceso ¥ permancocin, la posible perdidn de los
programas se atribuve a una falta de poder en las propias incapacidades v deficiencias
Entonces el miedo, en timto nodo cognitivo-afectivo muesita la amenaza de un destino
mminente, una expectativa dramatica v termble (Bericat, 20007

La compatibilidad de mniltiples programas v otras estratezias de supervivencia. componen
la alimentocidon del hogar, por lo tanto, la posbilidad de pérdida de algumas de ellas sc
vivencia cotl miedo. Esta emocion impulsa diversas acciones que contribuyen a paliar el
hambre e implican w régimen de sensibilidad durante la permanencia de las personas en
los programas. En este confexto, los/as agentes manhenen activas todas las prestaciones
posibles para garantizar la comida porque, en el hambre, acecha el micdo

La superposicion de programas alimentanios, con objetivos v prestaciones similares pero
diferente gestion gubernamental, compone el abanico de opciones para complementar los
mgresos de los hogares, Algunos programas permiten la compatibilidad de mltiples
prestaciones en wa sola persona fitalar En ofros casos se requiere de eswategias
midrafarmibares que permitan la meorpomcion de los programas al hogar con la titnlandad

de diferentes miembros. Las estmategias  imtrafmmiliares  denotan una  cooperacion

197



miergeneracional para INfresar ¥ peNnanecer en diversos programas que contribuven a los
mgresos del hogar, Estas acciones se¢ desarrollan con un sentido practico que sciala como
se debe actuar, como resolver de la mejor manera, En el sigmente ejemplo se enstaliza una
vez mas el hinommo madre-hija en la sociabilidad de programas alimentagios,

Ea que privvere se enganclio fve mid lija Ta vias grawde conre manzanera peve ella enipezd o
trabmfar en of Plan Barvie enterces oo podin see o sarmers, L caestidn o gwe alil e
a g pagedtos meses geve ella awgpeza do recmploos ver en el Plan Max Fide v ello sigao e

el Plove Boarrio, (Mijer, o7 afios = Trabajadosa vecinal=)
Adecuarse a los requisitos de acceso vy penoanencia de los programas demanda ¢l pasaje de

la titulandad dz vn miembro a otro del hogar v, de wna generacion a otra para garantizar la
compatbilidad de los programas v poder sumarlos a los ingresos del hogar, En el binomio
madre-hijo/a, se ensefian practicas ¥ habilidades parm acceder v permanecer en todas las
prestaciones alonenianas dispombles.

En relacion a los comedores comumtanos y comadores escolares también se desarrollan
esirategias de compatibilidad. Se transimite desde T madee al hijo/a un saber vinenlado a s
mestabilidad de las prestaciones que requiere de estrategias para no perder la comida, para
no perder el cupo del comedor. Estas habilidades implican incluso almorzar dos veces
conseculives en gl nosioe medodia, ma vez en ¢l comedor comnumare y otla en ¢
comedor escolar. ¥ en el caso de no desear volver a comer, lo mnportante es cumplic con la
comensalidad, aprehender a poner el cuerpo en la comensalidad del comedor escolar para
no perder ¢l cupo, porgue no s¢ sabe hasia cudndo ncionard 2 comedor comunitaro,

Eﬂfﬂlrm 41 VRS, S FHE #R ilﬂ E'Irlli‘.rﬂ' Iﬂ Ji'.'l.l 'l"-i‘?"l"‘]'ﬂ'l':l ] I"lnrlgﬂ ﬂ.li? (=il qJ'I'F' lE‘.Il J'ﬂ Ii;' iJ'H'i' G |ri?
grsta, conre aca [en gl comedor comunifano] Enronces po imporda si pe come [en el
comedor e:a:nlﬂ:j, peve la cosa es qe entre ¥ que lo vean ﬂ.irfpdra que no plerde el cupo

(Mdujer, 25 afios).
Garantizar la permanencia en el comedor escolar tamhbién se apoys en los sentidos y

significados que se connotan sobee el comedor conmmitario;

“porgue ged [en el comedor comnmitanie] fos eyads & Estade vy nuncg se sabe viste, acd
los avidn f Estade y ya vee que yo lo dejo de mandar af de la escoela y ef pierde cupo por
prartdarie acd v despiies se carta ¥ ven el de la escuela comen ve Fen. Ach [en el barrio]
por ahona exta, pero como o aanea, las cosas lo manda ef Estado nanca sabes, pere por
afrora v re bien (Mujer, 25 afos).

En una pnmera lectura sc disocia la accion cstatal porque sc reconoce nnicamente la
mrervencion del Estado en el cotedor commmitario. Sin embargo, e una segunda lechma s¢
observa como esa disociacion va de la mano con la estabmlidad/mestabalidad y Ia presencia
del Estado se reconoce con fuerza del lado de la mesmbilidad Lo pertnente para los

198



objetives de este frabajo es observar como se transimiten estas habilidades de peneracion a
generacion. [Cnales son las practicas que aprehenden los nifos/as, hjos/as de la scpunda v
tercera generacion, en relacion al acceso ¥ penmanencia en el comedor? ;Queé herramientas
de sociabilidad desammollan en estwos espacios? jCuales son las formas gque toman las
mteracciones que los nifios as desplicgan en estos escenarios?

Signiendo a Bourdien (1999), [a accion pedagopica diana (llegar a horano al comedor,
realizar la fila. comer con vecmos, companeros yio desconocidos, ocupar la silla en el
sepundo comedor) se ejerce mediante la emocidn v la afectividad. En esta escena, el sentido
prictico subyvacente s2 relaciona con el miedo a perder el cupo del comedor, el il fue
adqurido inediante tramutes, espemms e meertinmbies que gestiond la mama del nido. El
nifo aprehende de manera visceral el miedo a perder ¢l cupo pormue almuerza dos veces, a
las 11.30 en el comedor commumitario ¥ a las 12.20 en el comedor escolar. Tambien aprende
¢l miedo a perder el cupo v a la inestabilidad de la prestacion estatal muto coacciomando su
hexis corpoml porque, en caso de que no gquicra comer ¢f memh escolar debe ocupar 1a silla
en el comedor En esta tltima opcion ejercita im habituz de la espera, ima inversion del
hempo personal en funcion de gerantizar sus condiciones de reproduccion de la vida. En su
cuerpo se hace came la paciencia, la incertidumbre de 1a inestabilidad de las prestaciones v
s2 INCOTPOA COMmG 1N siempre ast, como ma “normalidad”, 1m habito para ser habitus.

Signiendo o Boudiew ( 1999 1a espera es una de las formas privilegiadas de experimetitar
los efectos del poder porgque hacer gue las personas esperen y retrasar sin destrur su
esperanza es parte integral del fimcionamiento de la subordinacion. Durante la espera, los v
las agentes ejercitan sus poshras de adecuacton burocratica v muestran que cumplen con
los requisitos para la penmancncin en el programa, que acatan a le autonidad, que se
adecuan a las reglas. En este sentido, la espera como mecanismo de soportabilidad social
permite aprehender los recormidos y estrategias para regular el sufnmiento (Scribanc, 2010)
La espera tiene efectos positivos ¥ productivos porgue los v las agentes saben que “cuando
mtersctian con el Fstado tienen que doblegase pacientemente a los requisitos arhitmnos,
ambiguos, sicmpre cambiantes” (Aunvero, 2012:45) Asi, la cspera opera como un
mecanismo de dominacion v coniol social (Auyvero, 2012

Tanto las reglas. requisitos y trammites para el mgreso como las condiciones que garantizan

l[a permanencia en los propramas operan de manera cotidiana en las vida de les y las
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titulares, destmatanios/as y receptores/as. Esta mteraccion es central en fa conshuccion
rutinana del Estade v en ¢l ordenamicnte, formacion v transformacion de las relaciones
entre clases (Auwero, 2012). El estado tambieén es “una serie de institmciones micro con fa
cual los pobres urbanos interaciian de manera directa ¢ inmediata. Alli, 1os estados definen
cicrtas subjetividades ¢ identidades (...} en sus oficinas, con sas papeleos v sus tramtes”
{Anyero, 2012-45).

De esta manera, las sociabilidades en tormo al acceso v permanencia en los programas
alimentarios confignian esfrategias que se aprenden ¥ se enseflan, se VIVENCIAn ¥ &€
comparten de maners intergeneracional. De esas habilidades depende comer para
reproducit la vida v constifuiyen una cuota de wdenfidad, una marca de clase, que se
desplicga en omltiples escenarios delimitados por In estoctura del Estado,

caumn i hiifa mavor sierpee (risas) es wdizereta, se wa a o cocina [del comedor escolar]
le dan, o le dan Tos vogures que sobron que estan cevradas se Jas dan, e don pan & as
Jeretiras quee sobray, 8 los wae (Mujer, 31 afos)

En la escena aparece de manera mmplicita los modos de socubilidad que requiere la

socializacion en el acceso vy pennanencia en programas. En ¢l relato, desde la voz de la
i, subyace una distribucidn de la agencia en agentes nnpersonalizados que vehiculizan
la fhuidez de la accion (Meccia, 2012). 51 bien la nena en su aptitud de “indiscreta” va a la
cocma, es en ese higar que le din. El acceso a los alimentos se descnibe mediante un ente
impersenal, como fuerzas ocultas que “dan los vegures gre estdn cervados, gue dan pan o
Sfacturas gue sobran . De esta manera, las practicas v labilidades que despliega la nifia
contribuyven a complementar los mgresos del hogar en consonancia con las prestaciones de
los diversos programas alinenianos que reciben.

Ast, se hahilita yina estratema intergeneracimal de complementar maltples programas que
denotan tanto la inestabilidad (altas v bajas de los programas, entregas csporadicas,
irregular fecha de deposino de las ramslerencias) como la msuficencia de las presiaciones.
La penahidad de perder el programa o el cupo del comedor expone a las personas a la
violencia porque el hambre aparece entie las coacciones externas que se 1mponen entre los
sectores de menores ingresos (Elias, 2006 [19397) Entonees, el miedo al hambre, 2n tanto
vielencia y coaccion extema, tnmbicn se cnstaliza en ¢l miedo a la pérdida del programa.
En sintesis, las personas que han sido rmlares, destinatarias vo recepiores de diferenfes
programas han desplegado mweracciones ¥ practicas sociales en ln etapa del ingreso al
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programa. durante la permanencia ¥ en relacion a la Bnalizacion de la prestacion o pérdida
del programa. En ¢s¢ inter-actuar con los agentes viven ¥ con-viven mancras de ransitar
enaq expenencias v de expresar los senhidos que adiguiere estar-en-cuerpo (Senbano v De
sena, 20018) desde la dialéctica del hambre individoal, €] hambre subjetivo v €] hambre
social (Senbano, Eynard v Huergo, 2010). Esas vivencialidades implican sensibilidades que
we asocian 4 emociones, Identificarlas, clasificalas y comprendenlas permite interpretar los
dispostavos de remulacion de las sensaciones que el capitabsmo dispone en la doimnacion
socil contemporanea (Scnbano, 2012),

En las namaciones de las personas entrevistadas, independientemente de la generacion a la
que pemenecen, aparece con fuerza la vergilenza asociada al mgreso, el agradeciimento 4
las avidasy durante la permacencia v, ¢ miedo vinculado a la finalizacion o peérdida del
programa [as emnciones, en tanto practicas, impulsan 1a accion. Es decir, las conexiones
entre las percepciones, las sensaciones v Ins emociones operan en un estado pre-reflexivo
que se vuclven acciones concretas, Por ejemplo, la verglienza a realizar los tramites de
mgresn puede pamahizar la accién, postergarla, etc. El miedo, asociado al hambre como
violencia de la coaceton extema, entra en tension con la verglienza. El avance de los limates
e Ia vergitenza implica 1a reduccion de miedo, porgne el miedo, es miedo a no tener para
comer. De esta manera, a los programas se ingresa con vergiicnza, como una practica del
sentir infenoridad a partir de Ia focalizacion negativa de los disefos. En la tension enfre la
vergienza del mngreso y el miedo a perder el programa s= despliegan acciones a partir de
esas emociones, como por eemplo, la compatibilidad multi-programa que requere del
capital social ¥ enltural (sensu Bourdien) que sarantiza las herramientas para encastrar el
rompecibezas de las maltiples intervenciones

Por ofro lado, la recepcion de las prestaciones se vivencia desde la gratmd, porque esa
prestacion constituye una base de alimentos para complementar con otras estrategias. La
expenencia de recibir esos alimentos ha constitndo esquemas de clasificacion en los cunles
se uhican los almentos segn sus cabidades que (des)halilitan sabores posibles. En la
repeticim v la saturacion aparcce mahzade la cmocidn del asco en ¢l mbter-jucgo cotre 1a
vergienza y 1a granmd a la prestacion en tanto ayuda,
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Grafico 12 Emociones asociadas al ingreso, permanencia y egreso de los programas
alimentarios implementados en el PGP entre 1983-2018
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7.3 Los cambios en las modalidades de prestacian v las tipos de socializacion

Cada generacion presenta sus particulanidades para la accion v denota cuahidades propias de
cada estrucmira social v de cada momento histdrico. Por ejemplo, los programas que
inplicaron In entregn diania de un livo de leche ¥y wna mensual de alimentos secos
mmplicaban la presencialidad de los cuerpos y las imteracciones cara a cara. En esta
dinamica subyace un fortalecimiento de los lazos inteipersonales entre las vecmas del
bartio ¥ los'as agentes del Estade que implementaban el programa en el temiforio. El
encueniro diano permitia consolidar lazos de solidandad entre las personas. se fortalecian
vinculos que incluse cxcedian a las intervenciones, Por gjemplo, en ¢l Plan Vida, todas las
mananas la Trabajadora Vecinal colocaba un cartel en la puerta de su casa que anunciaba la
disponibilidad de los alimentos ¥ el horano para retirarlos. Asi, se disponian los cuerpos de
veinte, reinta o cuarenta mujeres que se desplazaban por en la via pdblica y consimiian
lazos. El servicio de las Trabajadoras Vecinales operaba como un colectivo que mantenia
vital el tepdo social, un colective mwstincionahizade v con 1 funcionamiento de cacdeter
pliblico. De esta mauera, el rol de las voluniarias se consolidaba en un Servicio como

producto y productor de relaciones sociales donde a materialidad de la prestacion aparece
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como sacundana en comparacion a la magmitud del entramade social que constitvian (De
Leonardi, 1998).

En cambio, en el PGP, desde 2008 se incorpora la tarjefa magnética parn comprar
alimentas, En este contexto la Trabajadora Vecinal solamente realiza los mamites miciales
y resuchve algin mconveniente con la prestaciin en tanto es ¢l nexo con la gestiom
mumicipal del programa. Sipmendo el trabajo de campo, esta transformacion mmplico, entre
otros aspectos, el debilitamiento de los lazos comunitarios en el temitono y la brusca
disiinueion de las interacciones cara a cara

FPor akli el inice momenta en gue vignen & cumndo wo s la cargaron lo favera, vieng a
retarie porgue no 52 la cargaron @ elle v var femes gue hocerte cavgn: pera sinn e viewran
(Mujer, 67 afios- Trabajadora vecinal-)

La wrabajadora vecinal desenbe cémo cambiaron las relaciones interpersonales entre las

titulares del programa y éllas. La modalidad de prestacion configure ovos modos de
socializncion en tanio convergencia de las persomas en la infersccidon. Sipmendo a Sumel,
la socializacion es:

gl modo en que se realiza de incontalles maneras diferentes en las que va creciendo la
ot de los individoos en razdn de aguellos infereses sensifives o ideales, momentdnecs o
duraderos, consciemtes © InCoDsSciEntes. qUe Eempujan causalmente o  AarTasivan
telealogicamente y que se realzan dentro de esta union (2005 [1917]: 78).

Es decir, mediante la prestacion de leche y bolsa de alomenios las tmlares del progama se

acercaban a la casa de la trabajadora wecinal, pautaban un horano, se establecian las
excepeinnes segln los horanes de trabajo de las titnlares, se constmian eddigos en relacion
n las decisiones a tomar en ¢aso de no poder retirar la leche del dia, si sobraban alimentos la
trabajadora vecinal se los agregaba a las familias con maver necesidad, etc. Al mediatizar el
acceso o los alimenlos en wm lajela magnetca para coioprar @n el mercado el gpo de
sociabilidad se modificd. En este nueve escepario, es dificil configurar inferscciones
generadoras de lazos sociales cuando la atencidn esta centtada en cada timlar de las tarietas
de maneras mdividual (De Leonardis, 1998), en tanto usuario/a bancario v consumidor/a en
los eomercios habilitados.

De una peneracion a otra lo que ha cambiado, en términos de Simmel. es la forma de la
miteraccion que se adecia a las caracteristicas propias del programa en la actualdad. Se
reemplazan las inferacciones ¢ara a cara, con la nabajadora vecinal ¥ con ofras
destinatanas, pol interacciones que remifén al uso de la fatjeta. Esas interacciones s dan
entre las titulares. peneraimente de manera virtual, sobre la fecha de carga de la tarjeta, los
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comercios habilitados para usar la tanjeta, que tipo de productos se pueden comprar, en que
comercio 5¢ accede a mejores precios, cte. La forma de sociabilidad es un mutuo
determinarse que se adecna al caracter determmado por €l contemido de la interaceion. Es
decir, ¢l cardcrer de la prestaciom moldea las formas de sociabilidad, por ejenmplo, las
titulares de las tanetas magneticas pueden conocer ¢l saldo disponible mediante 1o paging
weh del Plan Mas Vida sm embargo, |a fecha de carga tiene senas discontimndades v varia
5111 Previo aviso.

v terge ot aniga g famebien Heve dos wene en fa otra cvedva v e digo v elle e o
irefernet, vor pones of mrmers de o togeta v alil te salts 56 v fenes credivo o no (Aduger, 23
Al )

a weres Ia cargan medio fiede ¥ o veces fa verde [oolor de la tarjeta del Plan Mis Vida] v on
fer sermawe o celeste [color de 1a fajeta del Programa Complemento Alimmentario] v & ofrg
wie flae ol reves, primero corgaron Tn celeste v en o semenn To verde, Fiste qind oo esiennms
en el barvio enfonces algune quee v [al comercio beabilitado para congprar] v nes dice v e
cargd " vujer, 35 aos)

iing viste qie en o Facebook hay wna paging que también, pere ima paging que hizo fa
pente enlendes, giee fanilidn. T ey g pagiea v ali fe salta, que por alif dice! Ja verde va
esta cargada-. (Mujer, 19 afos)

La mteraccion mediante una platatonna virtual sedala el tecmcismo de la sociabilidad que

moldea v bordea las formas de socializar que penniten que las persopas se comunigquen
desde sus dispositivos tecnologicos dentro de sus easas Los lazos comumitarios se han
ransfonnados v en la actualidad se sostienen desde la wirtualidad Las inleracciones
virtuales se estructuran en tomo a la prestacion en una tarjeta y a las estrategias de las
persomas en tanto consimidoras (se mdags sohre la fecha de deposito de os Ingresos, se
muestra en fotos que se compro, cuante se compro, en donde se realizan las compras, se
ofrecen “ayudas™ sobre el nso de cajeros yo pagina web del programa) (Sordini, 201 7). En
este contexto, la modalidad de la prestacion dispone a los cuerpos de las titulares de 1m
modo atomizado y los empuja a comprar los alimentos en el mereado de manera mdividual
Los canales viruales oficiales s¢ informa sobre el monto dispomble ¥ mediante las redes
sociales las titulares compairten la inceitidumbre que genera ln varacdn de las fechas de
carga (Sordma, 2017).
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7 Capitule VII: Continuidades v rupturas intergeneracionales en las
practicas alimentarias

La ompanizacion cotidiana de la commda en los lLopares gque reciben programas
alimentarios se estiuctura de maners itinerante entre o comida en el hogar v el comedo
comunitario. Tas prestaciones alimentarias constifnyen, como se profimdizd en el capitulo
antenvor, usa “avuda” mdispensable, un punto de partida para las diversas prepataciones de
la comida. En la cocina de los hogares en simacion de pobreza emerge el imgenio v la
creatividad al =ortear el accesn a los alimentoz en el madelo de acommlacion vigente
{Huergo, 2016) mediante 1las lamadas “estrategias alimentarias de sobrevivencia” (Hintze,
1989) o “esirategias domesiicas de consumo alimentano” (Agunime, 2005). Las esirategias
alimentarias de sobrevivencia constitiyen a las actividades que los sectores pobres realizan
para sansfacer sus necesidades slimentarias mediante los consumos obtemibles con dinero
(compras particulares y/o comumiarias) y consomos no obtenibles con diners como
resuliado de formas de orpamizacion de la famiha (miercambio de alinentos entre las
unidades familiaves, ofvas redes informales y autoabastecimiento) v como producto de la
mitervencion estatal v de la participacion en OSC (Hintze, 1989)

En los resultados de esas actividades, que los sectores pobres mealizan para sahsfacer las
neceswlades almmentarias, se observan pricticas y representaciones acerca de la comida
(Agnirrz, 20035) que 1as famnilias reiteran & lo largo de s ciclo de vida para obtener diversos
satisfactores que garanticen la producedn v reproduceion de la wida. Estas practicas v
representaciones aparecen en un rangoe limitado de altemativas disponibles. Se trata de
priclices v represeniaciones que consiiuven a las esiategias domésticas de comsumo
alimentirio que mowvilizan recursos domesticos v extmdomesticos. Dichas estrategias
fiieron “probadas por énsayo v error én la vida cotidiana de la familia o en los amigos v
verinos, pero mmbién observando el resultado del ensavo v emror en las acciones de la
peneracion  anterior.  Aprendidas, wnitadas, contrastadas v wansmitdas, pueden ser
reiteradas o adaptadas v modificadas para responder a circunstancias similares” (A guirre,
200%5:32). El objetivo de este capitulo es observar el lugar que adquieren las prestaciones de
los programas alimentarios én las practicas y estategias que desplispan los hogares para
comer a diarw; describir y comparar de manera infergenetacional las practicas alimentariag
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de preparacion y consmmo de almentos. Para ello se observara, en pruner hagar, como las
prestaciones de los PA estructuran las comidas de los hogares; en segnndo Ingar, se
analizara la elabomcion de Ia comida en los hogares v Ia prevalencia de las preparaciones
menotonas que llenan pero numen poco, én ¢sta clave, se realizatd una breve lecnira
mutricicmal sobre las camcteristicas de esas comidas; finelmente, s¢ abordara la

configuracion del pusto en estos contextos de comensalidad,

7.1 Las prestaciones de los PA v las practicas alimeniarias
En 2l escenario macro-secial la dispomibibdad de alimentos se relaciona a la suticiencia,

estabilidad, awonomia y sustentabilidad de los alomentos; y, el acceso se vincula con los
precios del mercado, los mpresos v lac politicas piiblicas que meiden sobie los mistnos
| Grassi er al, 1994; Agnirre, 2005). En el escenarw micro-social se observan las practicas
alimentarias, las modalidades de comensalidad v las précticss v represemacionss de las
estrategias domeshcas de consumo. De esta manera se observa una logica recursiva entre la
preparacion v el consumo de cada plato de comida v la estructura social

Las practicas alimentarias engloban elementos de indole cultmal, economicos, sociales e
mdividuales, que se eruzan con las acciones necesanios para llepar al acto de ingesta. Las
practicas concrelas ligadas a los modos de alunentarse son vanadas, multiples v complejas
gque se pueden sintetizar en las acciones de obtencion, acumulacion, preparacion,
comservacion de los alimentos, jumto a los saberes al respecto, que detenta un grupoe
determmado en un contexto histonco concreto. (Gracia-Arnaiz, 1996; Marschoff, 2011)
Ademas, poseen un caracter dinamico, por lo cual son fictibles de reaustarse en funcion
del sistema sociomltural que e da sentido (Camaseo | Pons, 1992). Gracia-Amaiz (1996)
detalla las acciones v actividades especificas que se encuentran vinculadas a la mpesta de
alimentos. La autora propone un listado de 19 ocupaciones domesticas especificamente
vinculadas con la alimentacion cotidiana:

1) produccion; 1) aprovisionamienio; 3) conservacion; 4) almacenaje; 5) prepamacion; &)
cocinado; T} reciclar soloas; 8) afencidn del servicio (puesta v recomida); 9) limpeeza v
tecogida de wiensilios; 107 mantemimiento v limpiezs del equipamiento v espacio calimario;
11) sacar la bammra; 12) dar les comuda de nifwos v anciancs mcapacitados; 13)
cropometracidn del tiempo: 140 confrol de calidad: 15) organizacion del meml: 1&)
planificacidn del aprovisionamuents: [7) supervision de las existencias: 18] aencion v
cuidado de la salnd fmiliar; 19) ransmisidn del saber alimentario cotidinme (1596 437

En los hogares que recben programas alimentanos las prestaciones estatales fienen

protagomsmo para la orgamzacion diaria de [a alonentacion familiar. Las entragas de
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bolsones de alimentos secos, transferencias de mgresos, prestaciones relacionadas al auto-
abastecimiento, comedores comunitanos. entre otros, nciden de manem sigmiticativa cn la
diversificacion de Jos recirsos que complementan el aceeso a los alimentos mediante
mgiesos obtenidos en ¢l mercado de mabajo mformal ¥ owas redes inforimales de
mtercambio de alimentos. En cste contexto, a lo largo de las sucesivas generacionces, s ha
tranaformado la comensalidad, es decir, se modificaron los modos “gue adqoierse el
compartir los alimentos en el mtenor de los grupes humenes “(Apumrme ef af, 2015:2017).
Las familias que reciben PA comen de manera itinerante en el hogar, en el comedor escolar
v en el comumitanio. En la mesa de todos esos escenarios 1a comida se comparte en hase a
norinas culturales que regulan el reparto de las preparaciones v, ademas, se parte v reparten
valores que le dan sentido al comer. Por elle la mesa es el espacio de socializacion por
excelencia donde se trapsmiten los fundamentos que orgamzan la vida familiar v social
(Agumre ef @f, 2015). De esta manera, en la comensalidad s¢ cnataliza el reconocmiento
porque en la accion de comer elamo-con-cl-otmo se entraman relaciones sociales en las que
subvace aceptarse v aceptar al otto en Hempo v espacio (Mintz, 1999) Sigiendo 3
Borapmo (2019) las practicas del comer se enmarcan por las relaciones sociales que las

constituven v, en este senfido, inchayen a las practicas alimentarias v a la comensalidad
7.1.1  Tres generaciones receptoras de “fa enfrega de mercaderia™

Como s¢ menciond en el capitilo anferior, las prestacionss de los programas alimentatios
constituven una “ayuda™ que compone un punto de partida ssocado a los almentos
dispombles. La entrepa mensual de bolzones de alimentos constinve wno de los elementos
centrales en la diversificacion de recursos v de abastecimiento de los hogares. Indagar en
laz tres generaciones sobre la composicion de las prestaciones miciarta el mapeo sobre el
despliegne de practicas y estrategias alimentanas v pemmitird conocer el grado de
pertinencia que adquieren las prestaciones én las mnlriples preparaciones. En la tabia N° 10
se sistematizan los relatos sobre el contemido de las presaciones de la caja PAN, el Plan
Vida, el Probienestar, las entregas directas de las organizaciones sociales que pertenecen a
movimentos polibicos v las entregas de Cantas.
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Como se desartollo en el capitulo V, la mirada histonica muestra como la prestacion de
enfrega directa de alimentos ha sido permanente en la primera genetacion receplora de PA
en tanto la tercera de peneracion conuenza a adnunistrar programas alimentarios con la
modalidad de transferencias monetanas. Sm embargo, las entregas de alimentos secos
continnan vigentes y constituyen una de las estraregias nodales de las imtervenciones,

La grimera v segunda generacion compane una percepeiom asociada a que “rodo tiempo
pasado fue mejor”. El recuerdo sobre los modulos alunentanos de la caja PAN enaltece a
[a prestacion en la perspectiva comparativa con los modulos actuales. Aquellas cajas de
alimentos eran smportanies, muy surtida, moy completa, Negabamos a fin de mes, bien
corgaditas. Resulta molvidable en los relatos la presencia de la came enlatada la cual.
despues del PAN no se remstro m en los disenos de los programas ni en los relatos de las
personas destinatarias. Tambien en la comparacion listorica se destacan sentidos v
significados en torno a las calidades de los productos. Mientras mas antigua la prestacion
mejor calidad de los productos™'. Sin embargo, a partir del andlisis que se expuso en el
capiulo V, algunos componentes de la caja PAN, como la soja v la polenta, tuvieron
dificultades en la aceptacion de los hogarss v ello requind el despliegue de talleges y
capacitaclones.

En relacion al Plan Vida la muada sebre |a calidad de los alimentos es mas critica, La
primnera ¥ segunda peneracion recuerda a los fideos de soja con desagrade. La leche fresca
se enfregaba a diano. con el paso de los anos, se comenzo a entregar leche en polvo v mas.
tarde, nnicamente transferencias de ingresos. En los relatos se comienza a identificar los
productos que componen a la “emirega de mercaderio” entie ellos, los infaltables son
fideos, tallannes, amroz, lentejas, axicar, leche en polvo, puré de tomates, a veces aceite, a
veces verba, Estos productos aparecen sin cesar en todos los modulos de alunentos del Pro
Bienestar, de Carntas, de las OSC, de la Asistencia Decta Mumcipal, ete.

La presencia de algin alimento fresco es recodada de manera épca. El Pro Bienestar de los
anos noventa, segin los relatos de las personas entrevistadas, estaba compuesto por veinte
productos v entre ellos polle v licteos. En la actualidad el Pro Bienestar reparte siete u
ocho productos, nmeuno es 1n alimento fresco y a weces, en contexto de ajuste
presupucstanio, sc sustrac la verba generando gran disconfornmidad on las personas

destinatanias. Esfos relatos los han consinudo personas que recibian el madulo de

alimentos del ProBienestar focahzado en sus padres durante los afios noventa v, en la

' Este eje de andlisis se refomard en el ultimo capinalo al profundizar b emocidn de la nostalgia
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actualidad, son ellos/as mismos/as titulares del programa. El Programa Creciendo Sanos de
Chntas, vigenie desde 2016 v focalizado en njeres gestanies ¥ con nifios hasta tres afos,
es el tnico que ofrece carne v huevos. Sin embarpo, no tiene el alcance de masividad que
poseen los programas estatales. De todas maneras, para las familias focalizadas en
Creciendo Sanos es significativa su infervencion para la diversificacion de los recursos y
de abastecimienio de alimentos.

Entonces, las entrepas divectas de alimentos secos han parantizado un repertorm de
alimentos commmes durante decadas, accesibles como recurso para la diversificacion del
abasteciniento mensual de tres genéraciomes adultas, La vanedad de productos de estas
prestaciones se han mstiucionalizado como la “ewrega de mercaderia™ la cual se
compone, como una parabola rehigosa por fideos, rallarines, arvez, loche en polve, purd de
fomates, a veces aceffe, a veces yverbn Las parabolas (semm la RAE) mmplican una

narracion breve de la cual se deduce una enseflanza moral.

-

Te dan 2 fideos para guise, I tallarines, 2. viste enfonces vas varlande y no,
enfonces 3 salemmos adernisimr T mercaderio viste [, ) rosofros somos 4, o
Perdan somay 7 (Mer, 26 anos)

Heerd pand qive cotiiend fodo e es pero Ferilg g variedod slenmpre v cuando g
persora que lo recibe sepa aprovechar fo gue e dan (Mujer. 53 afios)

Fetiia el poguete grovde quee duraba sels veces para cocinar ese pagquete gramde;
parg seis veces de polenty. Todos los das wo se come palenta. Guise, fideas. ..
usdbamos todo wosofros, me éromos delfcades porgue éramos... Divectamenie
necetitabanos, teniomes lox civeo chieas (WMigjer, 60 afios)

Saber aprovechar lo que le dan vy usar todos los productos emerge en la economia politica
de la moral (Marx, 2011) que prescnbe la entrega de alimentos secos a patar de la entrega
sistermatica de los mismos productos y, tambien, mediante los talleres v capacitaciones que
ensciian a prepararlos. Aparcee la resignacion vinculada a la avedn, como una religion
neo-colomal en la que la persona destinataria debe sentirse agradecida y reconocer su
ignorancia (Scribano, ef of, 2010). Si bien no alcanza para todo el mes, s¢ asmme ¢ deber
de saber aprovechar lo que le dan, de saber administrar fa mercaderia.

En coptra posicion a la “entrega de mercaderia™ compuesta por alimentos secos, enlatados
y repetidos aparecen las percepoiones sobre la “entrepa de mercaderia ideal™ en la que
emergen los alimentos frescos, la vanedad de productos v la nocion de una dieta
balanceada’variada, En las sigiientes citas la nocién de ideal aparece arada al recuerdo de

un PA especifico, en el primer caso ¢l ProBienestar y en el segundoe Creciendo Sanos.

“Bdectl, mitvd hoee un montan de tengpo of PAMT lex ontregaba a los jubilados sne bolsa
de alimewias mey Bien balanceada. Ew ella venia s pollo, vewia dilce de mewhrilla, de
batata, una lata de durazne. Por ahi le venia sna polenta, le venta wn arres, Te vernia wn
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fideo, fe venia un azicar, una verba. Le venia una lata de pescado, fe venia wna lata de
poté., rénia mma varedaed en alimentos gue va fe digo, para mi seria lo ieno. "(Mujer, 6%
ety
“Ta crea gue esa ex ideal, o sea sacamwdo Ia verba porgwe 51 es para fos chicos Ta verba por
ahi estd beeno porgue hace folte pero lo tinice gue por ald no veo tan necesario e eso
bolsa wx la verba, después el resto entd perfecta. Creo gue e o hdsfeo que los mernes
mecesitan. Fideos, arvaz, el aceite que ex bisico pora cocinar y poder agregavles covne o
pollo en la alimentacidn estd buenisdimo. Yo mie Neve mucho por ahi lo gue as, slempre
rraté de remer wn balance entre decir no les puota of pescade, de repente no pescado pero
les dov polle, Tes dev carme, les doy verdura, Les doy wna variedod para que fevigan wra
ifimentrcion hrena denfre & To que wne poede,. Por ol o veoes se puede decie vene fes
conipras e yogurt o el cereal o el flan pero q veces no se pueds, pero dentvo de lo que ey
Delsico sfemipre trove de goe o alftventacion seeo vearfads 1 ik fifas se acosiumibvaren aal o
coctiar variada ™ (Mjer, 39 anos])

Los alimentos trescos, las dietas vanadas, la “almmentacion buena” no solo se asocia a una

cirounstancia ideal, sino que ademas, se apoya en las condiciones matenales porgue se
wtenta a dianio “uma alimentacion buena dentro de lo que wmo puede”. Este eje de analisis
s¢ retommara en los signientes apartados. En las trayectorias de la primera v segumda
generacion ha predomimado la entrega directa de alumentos v las practicas alimentanas que
de alli derivan se han transmitide de una generacion 4 la ofra. En cambio, en la tmayectona
de la tercera peneracion se destaca en sus infancias la recepeidn de modulos de alimentos
secos en el hopar pero desde su juventud/adultez las persomas som timlares de PA de
transferencias monetarias. Por este motivo, atalizar las préparaciones que realizan los
hogares que reciben PA requicre de la observacion tanto de los modules de alimentos secos

como del uso de 1as transferencias de ingresos.

7.1.2  Las compras de alimentos

En las zonas de segregacion termtorial los recursos para comprar aliunentos se uhilizan
en los horanios y en los comercios en los que es posible en €]l bamo, dependiende de
distancia, disponibilidad de tempo, recuisos para trasladar la mercaderia. Sin embargo, la
implementacion de tarjetas magnéticas condiciona los lugares halitados para realizar esas
compras. En cada uno de los barrios aparece un mercado o almacén que es nombrado por
todas las entrevistadas, alli se centralizan las compras porgue se acepta el pago con tarjetas
de alimentos y tarjetas de otras prestaciones sociales. En las estrategias de compra, se
observa el consumo productive (Dettano. 2020) en relacion a la eleccion de determinados
productos que resulian estratégicos para complementar Ias mmltiples infervenciones
alimentarias. Sin embaigo, las elecciones de compra se dificultan porque el dinero no
alcanza. Entonces, las practicas de consumo recumen a productos barastos, se buscan
precios bajos v no marcas. El paladar v los sabores se jerarquizan segim las posibilidades
de compra
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por ejemplo, viste esos que fe hace gue el fideo esta 25 pesos y te dice, llevando 4
tinidades, I7. Asi e, entonces Nevando mids de s imidades &5 oo precie. Enfonces fe
comiene (Mmer, 15 anos),

Estas practicas de consumo refuerzan el stock de alimentos tipicos de los bolsones de

mercaderia. En este sentido, ofras enfréevistadas pnorizan comprar con las tarjetas
alimentos frescos, para ensamblar las diversas piezas del puzle de la intervencidn
alimentana. Se despliegan estrategias de consumo que orgamizan las prestaciones de [a
mejor manera posible combinando intervenciones que samanfices distintos tipos de
alimentos, Enfonces, en el mercado se accede a alimentos frescos porque “Jas ofras cosas
de wltima, los fideos™ los puede conseguir en Cantas.

ve cuanda voy ol supermercado lo primera gue agavro es las carne, wn poguite de. Jo
primere, pava v es findamental viste, Las otvas cosas de wltima, Tos fidecs, 5i ne lengo voy v se
lo pide a *Hreferente de Cantas]. Pero.me compro medie kilo de carme, de palera, nedio ko
de picada y ese lo frizo v des Eles de alites pevele v ahi voy sacanda, despiés Tas oiros cosas,
oo comsige de wliima, pero e come me la vax o, de wltima fenge de alit para hacer wn
guisita_iodos for dias estamo a guiso, ne importa, jcomes! wna bueng comida que te Hene
‘Mujer, 36 anos}

51 bien las mtervenciones alimentaras desde sus disefios se plantean como coimplementos
para la alunentacion constituven unma estrategia central para comprar los alimentos. Las
decisiones en el mercado tienen serias dificultades porque los montos de las prestaciones
permiten comprar, de acuerdo a las necesidades del hogar, determinados cortes v tipos de
came. En este contexto, optar por las ofertas de fideos resnlta un opeion razonahle

porque o legas igual, o tenes gue toner todas las cosas de fideos v todas esas cosas v
solaniente comprar la carne. Porque la carve esta cara, con 200 pesos no Te frags nada,
Fonele qiie aemmes, por decirte, 300 pesos v compres fodeos v evas cosas v Tos oroys 300 Tos
defay pand corie, B T rnes mada con 200 pesos, Tenes gee agarrar foda la farera para 1a
came (Mujer, 41 afos™

En este comtexto, se vielve necesarias las destrezas, saberes v praclicas para matkenet la
compatibilidad multi-programa que se explicd en el capituleo VI En los relatos se reitera la
necesidad de combinar los modulos/bolsones de alimentos secos v las transferencias de
mgresos. Ademas, aqui se cristalizan los limites de la “libre eleccion de alimentos™ que
promulgaron los disefios de los programas con wansferencias monetarias, <omo se
menciond en el capitulo V. Lejos de promover practicas de soberania alimentaria se
refuerzan estrategias de comsumo. La libertad de eleccion se acota a los precios del
metcado ¥ los montos dispombles.

Y ponele con 200 pesas que mox deban: un pure de tomates, un paguete de fideos, fugo
porgue casi siempre se foma jugo en casa, v algunos caranelas para los nenes, que ex fo

U2 Fsta entrevista se realizo en el ado 2017 El monto de b Tarjeta Alimemiana del Complemento
Alimentario Fammbiar del PGP e de 5200, Bl térmmo nativo con el cual sz designa es “la tarjeta celeste™. El
monte de by Targeta Alimentana del Plan Vida en ese momento era de 5600 aprozimadamente, dependiendo
de ks cantidad de hijos focalizados en el programa. El témumo nativo con el cual se hace referencia o5 “tarjeta
verde”,

214



gquie me alcanzaba. Sino compraba, porele, wna yerba yun azicar, o sivo compraba lo gue
me kacta falta en of baio: lovanding, detergente v papel hgiénico. Clare, ne podio
coniprar foda funio, stenpre fenfan que ser wes cosas, porele gue valgan enire 50 o 40
pesos o J00 v 100 (Mujer, 22 afios)

Las cocinas de los hogares cristalizan las relaciones sociales y polificas de la sociedad v

las marcan en los cuerpos mediante sus comidas, El acceso diferencial a los alimentos

establece una estructura del orden soctal™

. Cada quien come lo que le corresponde segin
su ubicacion en el campo social (sensy Bourdien). Los tipos de came (vacuna, cerdo, pollo,
pescado) ¥ cortes especificos que predominan en la organizacion cofidiana de 1as cocinas
conpota una pertenencia social especitica que (des)habibita determinades alunentos y
nuirientes, Mientas que en la primera v sepunda generacion la came aparecid en fas
NAMacIoNes cone un componente ideqal de las enfregas de mercaderias; en la tercem
generaciin la earne aparece en el plano de lo inaccesible, Tos hogares que reciben PA
convergen en su mayoria en el consumo de came vacuna en pequefios puiiados de came
picada counin, higado, paleta o falda; y, came de pollo mozado en alitas, carcaza o
menudos. En este sentido, los programas notmatizan preparaciones y sabores adecuados a
los sectores sociales en los que focalizan sus infervenciones.

La carpe adquiere centralidad en las cocinas porque, ademds de sus propiedacdes
nutricionales para el desamollo de la vida™, posee sentidos sociales v sunbolicos. En los

anos noventa Aguirre (1999) afirma gue la “carne” cumple un rol primordial en el patrdn

alimentario argentine porgue la evolucion histdnea de los precios relativos posibilitég un

" El concepto “comer com arreglo a la calidad de persota™ de Moitanasi (1993) describe que n b Enropa
de los mglos XTIV a XV s sockedades estalales v estratificadas, con alia v baja cocia, imervenian los
imspectores de basgueetes parn controlar los conswmnos de los burgiesses, © mpadin bos excesos, oo coarol
palitica ¥ social, De estn manem evitaban gue ciertos grpos familaoes o professonabes adpuriesen prestigio
¥ chestonaran o onden, imitands €l estilo de wida de la mastocracia consumicndo aquello que oo les
cormespondia, Los inspectores femim Boeocia para conteodar 1os comedores v lss cocimms v evilar que s sirva
came & cazi. o muds de tres tipos difrentes de carmes por prepasacidn, o pastelerfa endulzeda. El objetive s
mantener la distincaom endre I clase dominante v fa burguesia cudadann, “Las jerarquizs sociakes marcadns
en kos cuerpoes eristalizaby desde antigue en el concepre a “calidad de persona’™, que en i principo ¥ como
herencin lipoecriticn bacian depender la alimentacién de los snjetos de sy edad, sexo, complexion humoral ¥
actividad, combinsdas con variables andientales commo 13 edtacidn v el elima (..)) En este esgquema cads
sector debin comer detenminados alimentes v preparaciones o como costumbre o sleccidn sme como
obligseitn metabdlica. perque los estdmapos eran diferentes (...) 5§ cada quien se nsanfena en su higar,
comiendo lo que le comespondin, po habria m rebelionss 11 snfermedad, porque el sistema médco prometia
dolaves v padecimientos a todos los quiee coaieran alimentos que oo fievsn apropiados 2 su ranpa®™ (CAgiome,
201 7-204-205)

'™ 1.1 came vacuna, pollo, pescados, mariscos v algunas visceras constimiyen a las principales fienres de
heerro heninico. El hiemo es un mineral que pese a encontrarss en cantidades nuy pequeiias oo ol organsmo,
participe como cofactor en mumerosos processs bolbgpicss mdispensables para Ia vida, tabes como gl
transporte de oxigeno, la fostorlacén oxidativa, el metmbobismo de peurotranamisores v ia sinfesis de dodo
desoxiribonucleico. La guia Almentaria del Ministerso de Salud de Ia Nacion mecomiends para una vida
sahidable de personas mayores de dos afios de acoerdo a la recomendacidén mafnicional de proteimas el
consimo de 1 30p (peso netre v amido) de carne por dia. (M3, 2016}
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acceso generalizado de todos los estratos sociales. En este contexto la carne se incorporo
en los liabitos alimentanios de un modo simbolico, ademas de eficiente en relacion a los
costos. Sin embargo, & wueio de sigle XXI, Borras (2002) sostiene que ese patrdn
alimentario comienza a tensionarse y se prodiuce una sepmentacion por esfratos sociales,
mientras los sectores altos modifican sus consuno de caime en otras vanedades de
alimemtos, los sectores de menos ingresos disminuyen la cantidad de consumo, sin
embargo mantienen una alta valoracion sunbélica a la practica de comer earne. Este dltimo
aspecto aparece de manera recirrente en las entrevistas porque [a came resulta un alimento
Costoso ¥ S consume es central en los encuentros festivos.

En cambio el gmpo de alimenios de los cereales, legumbres, papa, pan y pasias
predomina en los relatos sobre la orgamzacion cotidiana de la comada, Entre los productos
que no pueden faltar en la alacena v constiiven los almnmentos pnmordiales para comprar
en los comercios son ampliamente retterados los fideos. Aparecen tanto en &l discurso de
lo esencial de las compras dianas como en las compras “al por mayo™ para tener stock
almacenado. El pan v la hanna también se reiteran en los alimentos mfaltables.

Lo que no folta es el pan, ef azicar, o verba, sal, él e, leche (...} Fideas que wn monton,
fio & por gué femgo lantos fideos frie) Ex gue es como fe digo. compro para hacer
fallarives y nsa I % v vo despues me olvido que tenga la mifad de un paguele alla arviba,
eritonces wielve o comprar 2 v acl (Mujer, 26 afos)

compra lo mis esencial, o sea los fldeos, o puré de tomate, of aceite, ef e=dcar. Todor evas
coras. {.) Y despues cuande va cobre ln Asignacion de los chices, compro va por mayor
digantos, v 1 fenga ol preparads, lo gue sor las paniales, les aoeites, Tox fideos, ozicor,
verba, todo eso voy comprando v fo tengo almacenado (Mujer, 37 abos)

fo que sfempre Hene gue esiar 2 la Taring, Tos fideos, o polenia, of aros, o azicar™
(Mujer, 67 afos)
St blen parece advertirse un patron de consumo vinculado a los almentos baratos que

penuiten preparacion de comidas rendidoras es pertinente observar sus diferencias
intergeneracionales. En la Tabla N 11 se detalla la variedad de alimentos que nunca faltan
en sus alacenas de cada srupo etario. Los fideos v la leche son transversales en las fres
generaciones, ademas de ser los productos cenfrales en las prestaciones de todos los
programas alimentarios. A medida que aumenta la edad de cada grupo crece la variedad de
aliunentos. Las mujeres de mas de 56 afios constituyen el iico gmpo que mencions comeo
indispensable a la fruta. La primera v la segunda generacion commciden en sefalar como
mdispensables a algun componente del pupo de los alimentos de las verduras, las mayores
de 56 afios hacen referencia a las verduras para la preparacion de la sopa y, las mujeres de

31 a 55 afies mencionan cebolla v moiron. Las mujeres de la tercera generacion son las
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inicas en mencionar como indispensable alimentos ultraprocesados'™ con alto contenido
de grasas y azcar, como la chocolatada, las galletitas dulees v el jugo. Tanro la segumda
como la tercera generacidn indican como priovitano la yerba, Finalimente, todas coinciden
en indicar como infaltables en sus alacenas alimentos del srupo de las legumbres, cereales,
papa, mm v pastar. Respecto al giupo de alimenfos de carmes, hweve v lacteos Todas
mencionaron leche pero ninguna menciond canes

Tabla 11 Alimentos que no faltan en b alvcenn de cada genevacion recepbora de PA en el PGP

56 alins v mas 31 a 55 afos 18 a 30 afos
{lera generacion) (2da generaciin) (3era generacion)
| Polenta-arros-aziear Fideas- puré de  tomate | Pan-azsucar-verba-te  leche-
| edulcorante-legumbres aceite=azticar-pan-cebolla | fideos- chocolatada-
iﬁ'um-quem-.?w.fw-mﬁm morrdn-harina-leche-sal- galleritas dulees- jugo-aceite

| fideos-verdura para  sopa | yerba
| feclre-gallera-te-aceite-sal
| harirea

Fuente: Elaboracion propia a partir de entrevistas realizadas en 2015-2020 en PGP

El saber colectivo que se configura a traves de las generaciones mediante practicas,
creencias, sentidos y significados expenmentales en torno a la comida (Confreras v Arnaiz,
2005) sefiala como alimentos infaltables en las alacenas a aquellos productos que s repiten
en los modnlos de alimentos que recibian las abuelas v madres de la tercera generacion.
Hasta agui se identificaron los compotentes de la diversificacion de recursos alimneniarios
v la practca alimentaria de aprovisionamiento, A confiniacion se profindiza el analisis
sobre las practicas de preparacion de la conuda

7.2 Comer siempre lo mismo o no comer: una estrategia prictica
Las personas que reciben los PA transitan un contexto de emergencia alimentaria

permanente. La pmmera generacion de destmatanos complementa su alimenfacion con

prestaciones desde hace mas de treinta afos; la segunda ¥ tercera generacion tienen

105w a crmalmente se identifican los alimentes v bebidas ultraprecesados como productes paricnlarmente

obesogémicos v en peneral pooo sahedables (.. JLos productos ultmprocesados suelen confener pocos o
nEg alimento emero, Son formulacionss industiales principabmente 3 base de swstancias extraidas o
derivadas de alimentos, ademis de aditives. Se inchoven entre elos las bebudas gascoses ¥ ofos Jugos v
bebidas amscarados, los snacks dulces v salados, los caramelos (dulces), Tos pames industmales, las tortas v
palketas (izcochas), los cerealss endulzados para el dessvimo, los productos cimicos recopsobndos ¥ los
platos previanente preparados. Ademsis de aricares aceites, grasas v sl los productes ultraprocesados
ihuyen sustancias tamb#n derivadas de alimentos, pero no wadas on la comida casera, como los aceites
hidrogenados, ks almddones modificados o los aislados de proteins, v aditives comoe los potenciadores el
color, of sabor v el aroma. Los aditivos se emplean para ingtar v sumenter fas coalidades sepsonales de

los alimentos pamrales o pars oculiar las coalidades oo atractivas del producio fimal defing™ (OPS, 200%:1)
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meorporadas numerosas expenencias acunuladas de sus padres y abuelos. Los cuerpos
socializados en este conlexio poseen principios organizadores que han sido socialmente
elaborades v adquiridos en la experiencia La eleccion de los alunentos se realiza en
fimcion de las cocinas; alli sncede una transmision cultural interpeneracional sobre los
saberes v hahilidades practicas, que apovadas en la expenencia de los anfepasados,
penuiten jdentificar los alimentos comestibles vy las prepamaciones de preferencia
(Contreras v Gracia-Amaz, 2005).

Comer lo posible, como un sfempre ast (Scribano, 2009), naturalizado. bhecho cuempo
implica que los agentes ineorporan un sistema de disposiciones que les permite anticiparse
como experios/as en la resolucion de su emergencia alimentania. Estas experlencias
brndan wm acervo de conocimientos v de capacidades para desempenar de manera practica
comportamientos que garantizan una comprension practica del mmdo (Bourdien. 1999).
Los agentes tienen uma comprension corporal del mundo porgue las estruchuras de este los
atraviesan. Entonces, los modos de desarrollar la vida inplican estrategias corporales que
trascienden lo intencional ¥ consciente

Que las prestaciones de alimentos secos sean sunilares enfre si configura estrategias de

practicas alunentanas sumlares. Son productos que permiten la elzboracion de comadas
rendidoras, monotonas, de baje contenido nuinicional v que llenan la panza (Aguirme,
2005). Dentro de las condiciones y linites estruchurales cocinar piisos de aivoz, pmsos de
lentejas. amoz con alitas de pollo. fideos con tuco, fideos con queso se vuelven practicas
adaptadas y renovadas sin cesar.
Estas conudas son el resultado de las prestaciones, las cuales se componen pear los
alimentos bazicos que mumca faltan en las alacenas v que son los primeros que s compran
en ¢l mercado. Estas preparaciones configuran patrones alimentanios que se hacen cuerpo.
De acuerde a las posiibdades, las comidas rendidoras se logran en preparaciones
mondtonas porque permuten “estirar™ el volunen de la comida para que alcance a todos/as
loz/as comensales. Ademas, Ia comida o3 rendidora 51 sobra para el dia siguiente porque
penmite optinmzar recursos, combustible, tiempo, trabajo doméstco. Entonces, la comida
debe rendir para todos/as y debe rendir en el hempo. Las sobras de la preparacion mdican
una optimizacion de los recursos como habilidad del “buen aprovechamiento™

Shemypre lex dife [a 1os hijos), s rewen handbre comen fo gue kay o sino, To puardamos
para mmlane, van @ volver a comerlo fReas), fav gue conerlo lex digo, hay que hacer
rendirler, (Mujer, 30 afios)

Aprovechar v comer lo que hay se insenbe en las biografias comwo estruchuras

estruchirantes (Bowrdien, 2012) que se ensefian a los hijos Re-constur las listorias sobre
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el hambre vivide en la miancia demuestra la capacidad estructurante de esas experiencias
alimenianias

@ vece no feniamos nada para comer porgue mi papd a vece se trabajeba, a veces no se
rrabafeba v...se da marta de todo mi papd. Se da maia de albaiil, de electricisia v a veces
ra feria frabaie, ast qwe..el hambre, srira. eorefros fenfomaes puré de temate lo
condintenidbanios con sall aceite v con pan. Puré de fotale en caja. O site @ veces hod
thomos para alld atvds habla quintas, un montan de quintas ¥ nos mettamo en fax quintas o
Bevear sapeflo, Teclingn, porgue no, wo fabio asf goe reno, (Mujer, 40 anes)

El recuerdo sobre la vivencialidad del hambre en la infancia ¥ su re-construccion en la

namacion mucstra su potencialidad per-formativa para las vivencias del presente, en la
namacion sobre las practicas del comer contemporineas. En la actuabidad, entre los
alimentos que no faltan en las alacenas de la segunda generacion aparece el puré de
tomates, la sal, el aceite v el pan. Entonces, en preparaciones mas elaboradas o en un
consumo cspontanco, como rclata la cita de la enfrevista, estos ingredientes resuclven cl
contexto de hambre.

En condiciones de negacion las preparaciones destinadas a saciar el apetito en un
contextos de mimma dispombilidad alimentana se denominan las no-comidas (Herkowits,
2008). 51 en terminos de Fischler (1980) somos lo que comemos porque lo que comemos
s& convierte en nosotros MISmoes, s& torna necesano pensar ima version de la existencia a
partir de la no-comidae. E1 hambre como un problema neo-colonial toma posesion de los
cuerpos débiles que en el mumdo del no (Scribano, 2009) disputan a diano por su
existencia desde hace mas de tres generaciones.

Entre las practicas que implican las estrategias domesticas de consmmo prevalece la auto-
explotacion de las mwjeres en relacidn a comer menes vy privarse de sus comidas para
paranfizar el consumo del resto de los miembros del hogar (Apunre, 2005). Entre las
posibilidades de comer lo posible aparece con recurrencia la opoion de no comer o, mejor
dicha, “pasar el almuerzo™ fomando mate, Aqui cobra mavor senfido la presencia
indispensable de la yerba en las alacenas de las entrevistadas.

Yo rome miare, va ol Wediodia /f como, porgue fanto de atedar v vente mi frambre v
e v I Trors, (Minjer, 26 af0s)

For ahi si no tenge para alvorsar me arreglo con un mate... a veces ni fengo para
almorzar tengo entonces fa verba v el azucar infaltables (Mujer, 39 afos)
El mate es el mode mas cotidiano de “pasar el almuerzo®”. De este modo se pasa el

hambre; el hambre “agarra™ v “se pasa”. E] mate tiene el sentido practico de “engafiar la
pansa” hasta gue la comuda se presente disponible para estas mujeres (Bomagnmo y Sordim,
2019). El mate se estructura como un mecanising de soportabilidad social que evita el

conflicto ante las condiciones de escasez en las que se encuentran. La permanente
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presencia de la mfusion “opera *casi-desapercibidamente” en la porosidad de la costumbre,
en los enramados del comim sennide, en las constrmeciones de las sensaciones que parscen
lo mds dmiime ¥ dmico que todo ndividie posee en tanto agente social” (Scribano,
2012:103). La presencia de mate en el horario de almuerzo ocluve la ausencia de este
ittimo v, la eleccidn mdividual ¢ infima de fomar mate noe es mas que la consecuenicia de
un contexto social, histhrico v econdmico en &l que la practica alimemtara se encueira

posteionada.
7.21  Comparacion intergeneracional de las preparaciones

Cocinar cont lo que hay v lograr una comnda rendidora unplica una composicién de
mltiples habilidades practicas v saberes culinarios que varian segin cada generacion. A
partir de la observacion de preparaciones rendidoras. en este apartado se identificaran los
gnupos de alimentos presentes en esas comidas para establecer continidades wo mphiras
tergeneracionales. Para profindizar el andlisis sobie qué comen y como lo preparan se
mdago sobre las comidas que se realizan en 1m dis habitual Las personas entrevistadas
despliegan a diario una comensalidad itinerante entre el hogar v el comedor conmnitario o
entre el comedor escolar, para los'as mifios'as, v las commidas del hogar o las no-commdas
pam laslos adultos. En este contexto, al menos tma vez al dia se¢ prepara una comida
rendidora entences, profundizar en sus caracterisiicas contribuye a la reflexiin sobre las
modahidades de existencia de los conerpos débiles v sus posibilidades de agencia
Los productos comestibles, v en el mejor de los casos los alimenrtos, constituyen comidas
en tanto alvaviesan procesos materiales v sociales. Las cocinas se componen por alimentos
preferenciales, modalidades de preparaciones fipicas segim tipos de coccion v
combinaciones normalizadas, las formas de condimentar, las reglas de comensalidad v las
personas que transimitiran esos saberes (Aguirre, ef af, 2015).

Para que algo s2o comids, oo Dasta con que sen comestible, tiene guee haber un grepo
bumang que anfeceda al comensal ¥ le ensefie o conzer, tansmitiéndole las categorias que
clasifican alimentos ¥ actitades respecto de lo que se puede y no puede llevarse a la boca
(Apuine, ef af, 2015:155).

En las comadas que cada grupo efario mencions &5 posible inferir los ingredientes cenfrales

gue utilizaron y ubicarlos en los gmpos de alimentos, que la Guia Alimentaria del
Ministerio de la Macion recomienda en sn variedad para una vida saludable. Signiendo las
prescripciones del Ministeno de Salud una dieta adecuada se compone con la presencia de
los signientes grupos de alimentos: frutas y verduras, legumbres, cereales, papa, pan v

pastas; leche, yogur y quesos; cames y huevos, aceite, frutas secas v senmllas; vy, como
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alimentos de consmmo opcional se encuentran los de alto contemido de grasas y artcar
(M3, 2016) Desde esta mirada, se sistematizaron en la tabla N® 12 todas las comidas que
se mencionaron en las entrevistas como prepamciones de wn dia habitual.

Tabla 12 Comparacion infergeneracional de preparaciones de una dia habiiual segin los grapos de
alimentos que las componen

56 anos ¥ mas 31 a 55 anos 1§ a 30 anos
(lera generacion) (2da generacion) (3era generacion)
Preparaciones con cereales-carneshevo-leche
poletga comn leche arroz cod alitas Fideos con milanesas
guizo con higado Fideos con mantecy o hievo Aoz con pollo
caballa o pescado con armoz Milanesas con pure EIS0 COn memidos
Aoz con leche mulanesa napolitana con amoz
o al pesto,
Fideos con meo con menilo
Fideos con queso con huevos
fritos
Prepavaciones donde el alimento en mayoer proporcion es an cereal
uizode leatejas Fideos blancos Fideos con mico
Torta parrilla Tallarines Capeletinis con tapa de
ATTOF amoz, fideos, polenta empanada
Locro euisifio de larmeja Tallarines
Sopa de porotos Citso de ammor Guiso de lentejas
Guiso de porotos Pechuga con arroz amarillo
Estofado de porotos Fideos con bolofiesa; carne
picada, un tuco y fideos con
tuca, el meo bastante
Torrejas de amoz
Modquis
Eavioles
tortilla
papas fritas
Preparaciones donde el alimento en mayor praporcion es carne
pollo para guiso. pollo para Milanesas de pollo, de carne, Hamlngpliesas caseras
sopa de cerdo, milanesas de higado Pirza de carne
EIED, COT CAME Pollo al homo Milanesas de carne o pollo
carie al oo fiambre
osolnice de came pata sopa de
mam o sopa de verduras
Freparaciones con verduras
sopa de rapallo forrejas de acelga Evsalada de zanalioria lentejas
zapallito relleno malhechos zanahotia mevo v iomate
no faltn la ensaladita, de Tarta de acelga o espinaca Torrejas de acelga
cualguier tipo de ensaladita tomate, lechuga,
Preparaciones de carnes con verduoras
acelza, leclmga, radicheta con
pescado

Fuente: Elaboracion propia a partir de entrevistas realizadas en 2015-2020 en PGP
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Las preparaciones son el resultado de la obtencion de los recursos que permiten la
elaboracidn. 51 bien los mecanisimos de oblencion de los alimentos azadores a las
prepataciones son simlares en todos los prupos etatios, la primera generacion demuestra
mavor varedad o diversidad de alimentos en sus preparaciones. Al observar la
composicion de las cotmidas se destaca una perdida en el uso de las verduras en Ia tercera y
sepunda generacion, Sin embargo, todas [as peperaciones combinan al menos en wma
comida rendidora a los grupos de legumbres, cereales, papa, pan y pastas; leche, yogur y
quesos;, v, cames v huevos garantizando diversidad en los matmentes que aportan esos
platos, Desde esta atista del analisis las comidas rendidoras resulian exitosas porque a
pariir de los alimentos de las prestaciones de los PA y la oferia del mercado, sumados a
otras estrategias de diversificacion {Hintze, 1989), se elaboran preparaciones vanadas
dentro de las posibilidades. En consonancia con lo que se viene observando la mayor
vanedad de preparaciones son aquellas én las gque el alupento utihzado en mavor
proporcion pertenece al grupo de legumbres, cereales, papa, pan y pastas.

Ez importante subrayar que estas comidas se alternan com desavunos y menendas de
manetra diferencial segiin ¢l grupo etario, Los fiios'as suelen desayunar o merendar en el
comedor escolar o comumitano y los/as adultos/as en el hogar. Ademas, las preparaciones
del dia habitual se alternan con alguna comida (almuerzo o cena) en el comedor bamial o
alpima no-comida, para los/as adultos/as.

Es recurrente que los/as mifios/as menenden en el comedor y a veces. s1 sobra lo llevan a la
casa para el desayuno del dia signiente

Llevas una botella v st sobva leche re fa dan. 4 veces la agavramos v a veces no.
pero igial cuande fa ggarramar ve o o marang fo calfento v ve s ferring, Po oo
Do vo vy le hago cosi stempre Tomanres @ con feche 50 feves ghe gvistar en
galletfray gastar um monton, casi siempre compro cuando con, cuando tenge la
Farfeta eargada, Manteca v didee de leche o mianteca sola v sigmipre hacemos
tostadas, es varo gue compre galletifos (Mmjer 25 afios)

En los desavimos en la casa predomina para los/as nifios/as mate cocido, te con leche,

chocolaiads (preparada con leche en polvo) y pan, a veces con manteca v dulee de leche,
los adultos/as solo mencionan tomar mate. Resulta un recurso importantes las comidas que
los/as mifios/as realizan en la esenela. En los desayunos/mertendas escolares se reifera el té
con leche, la chocolatada pero solo en almumos casos, se nombra el yogurth o alguna futa
conmed banana 0 mandaring alguna vez en la semana. En ¢l trabajo de campo también s han

222



relevado casos en los que se ofrece solo te o pan con picadille'™. En el almmerzo escolar
predominam los grupes de alimentos de cereales, lepumbres, papa, pan v pastas. Cuaiudo se
IIencionan preparaciones ot came se repite con frecuencia la came de pollo.

¥ despres a la wma, wo, doce menas veinde de la mariara va estaw fox clico ew el comedor v
Te hacen la conda ali, Te hacen guiso, o fe hacen tallarinme o fideos con salchicha o fideas
eon. . eon milanesa. 81 wna Knda alineentacion le diom o ellos, o beenisime o gue esrd of
conmredor (hMujer, 18 afios)

fex daban pelle al howie con fideos o por ali les daban guisos, tallarines, les daban
raviales, les daban medallones de polle pere 5@ condan Bien v comfan vice por Ie quee ellas
me comtaban comian e Despaes e o perienda les daban desayune; € con Teche ¥ a
veres i solo depende come estundera da economia de fa escuela o la canridad de clicos
gque_fueran. (Mujer, 39)

En fa excuela la mayeria de las veces comen fideos con fuce, pero de postre come flan,
gelating @ veces, frutas les dan si. (Mefer, 26 mios)
Los esquemas de vision y clasificacion de las comudas posibles, de las preparaciones de

comidas monotonas ¥ rendidoras se reiteran en el hogar v en los comedores (escolares y
commumtarios), mstitucionalizande de este modo la comida de los cuerpos pobres, de los
cuerpos debiles, Las mujeres responsables de los comedores comunitarios intentan evitar
e5A%  preparaciones poique reconocen gque en la monotomda existen  deficiencias
nuinicionales. Ello demuestra que los sectores sociales con menores recursos, no comen lo
que saben que hace hien v 5 nutnfivo, tampoco comen lo que les gusta, comen lo que
pueden (Aguimre, 2005).

pere la comida vo trate que seq Hoa, comide gie no coten los nifos en la casa, vo cocina
porgue slenpre tenge, hago ofras cosas, cumido v ne puede o ne tengo para lacer ofras
cosas mTgo guiso, guiso, guisa, pera cuandao ne hage ofras cosas. Canelones, sorreniinas,
hacemos wuche enpanadas, preptzzos, plzzetas, hamburenesa de Tenteios con ensalada,
pare la ensalada vo vov al mercads v busen ol desearte para veciclar (Mujer, 46 aflos),

Se destaca nna voluntad de elaborar comudas distintas a las que se comen en el hogar v un

esfierzo para la obtencidn de verduras a partic de recnperar el descarte del mercado
central Sostener en el hempo m comedor comunitano mplica el desphegue de practicas
del saber-hacer relacionadas a la gestion v a la orgamzacion comunitaria que demanda

tiempo extra al yva dedicado a las compras, preparacion, entrega de la comida }ri:impieza":'?

™ E] servicio de alimentacién escolar cobra matices de acuerdo a la dependencia jurisficcional de cads
escuela, profimdizar este analisis o es objeto de esta invesbgaciin pero si comstinoy e un campo pendiente

aca furnros trabajos,

™ Algunas sutoras desarrollan el concepto de “tercer jormada™ (Cena, 2019b: Tajer, 2014) que se adiciona g
la “doble presencsa™ {Cartasca, 2006, hMartm-Palcaw, 2008 para referirse a las tareas v responsabilidades de
accesa, peshon v cunplimiento de las contraprestaciones. que los programas sociales. La “tercera jornada™ de
trabapo e parte dzl abamion de estrategias de vida que las musgeres despliegan para complementar Ios ingresos
ded hogar ¥ se vincula a los saberes ¥ pricticas, relacionadas a diferentes esferas de poder ¥ a la coculacion
del poder en 2l rerritorio, que mplica gestionar el acceso a los programas (Cena, 200190, Pensar en nna
“tercera jomada” de trebajo para les magjeres tiulares de programas alimentantos implica ofras comyplepidades
porque, s bien auepentan sus responsabilidades bgadas a préciicas alipentarias hack adentre del hogar
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Sipwendo a Giard {1999) hacer-la-comida es el sostén de una practica elemental, repetida
en el liempo v espacio, anaigada en el tejido de las relacones con los oiros v marcada por
la hustoria de las ografias de las cocmeras. La convergencia de estos elementos motiva a
que cocinar para-los-ofros penere una comida diferente a las preparaciones de mm dia
habimal que se revisaron previamente. Todas las preparaciones resultan exitosas en
relacion a las posibilidades, como sefiala Giard (1999) cocinar requiere de e memoria
mililtiple, relacionada a las practicas culmarias de los antepasades, wna mtehpencia
programadora para calcular los tiempos de preparacion v de coccion, intercalar las
secuencias, componer la sucesion de platos v, requiere de ingeniosidad creadora porque
cada comida demanda la invencion de una estrategia que cubra las ausencias de
ingradientes, de combustible, de utensilios, de infraestructura. En estas circunstancias tanto
la elaboracion de conudas gue mo comen los nifios en la casa o las preparaciones de un dia
habitual en el hogar demanda la sineromeidad de miltiples elementos y tareas con las que

las mujeres agencian para la olla.
7.2.2  ;;Como no comer guisa?!

El gniso fue una de las preparaciones mas mencionadas en los tres grupos etarios. Se trata
de mna preparacion ue admite mucha versathdad v permute la mmcorporacion de vanos
nutrieotes en un solo plato. De los cinco gropos de alinentos ecomendados a consmmir
peot dia por la guia alimentaria (MS, 2016) el muse contiene cuatro. Por lo tanto, lejos de
menospreciar esta preparacion, es el plato mas mteligente que las cocineras pueden ofrecer
¥ compartir e sus hogares,

51 bien es una preparacion que se define como opeidn a “cuendo va no pueds o o tengo
para hacer pirgs cosas hage puise, guiso, grise’ tiene un bagaje cultural, histonco e
identitario en las cocinas argentinas. El gwso forma parte de la “tradicidn de la comida
campesina de diversas regiones del pais como el locro, la polenta, los picantes y el Teviro,
mas la infision de tadiciones culinanas de los immigrantes de principio del siglo XX
{Agume of of, 2015:201). Las preparaciones de olla sostuvieron la vida de los mas pobres
en diversas regiones del pais, por ello, en esta mvestigacion los babites alimentarios se

tambiin, Toman respousabilidades hacia afisera del hogar en wn ol solidano en las taress commutanas ¥
barmales (D Sena. 2014). La “fercera jomada™ para as nujeres responsables de comedores implica poner el
cueTpo pard parantizar el combustile para 1a cocina (en mamifestaciones v reclamos por la gammafa social para
comedores), ponen el cuerpo para completar mumcionalments, dentro de las posibilidades, las preparaciones
U permiten los alimentos secos que transfiere el Estado mensvalmente, poner e cuerpo en b produccion v
venta de pre-pizzas en ferias barmiales, articular con domaciones de personas particulares, etc. Alpunas de
estas estrategis son coordinadas o pautadas por las OEC,
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consideran como marcas soclales. Se trata de una preparacion donde se cuecen “en un
medio graso o semigraso, uno o muchos ingredientes, todos junios dento del mismo
recipiente, después de haberlos rehopado™ (Aguime, at al, 2015:201)

Los pmsos de los hogares gque teciben PA muclean alimentos commines a los
madulos/bolsones, penmiten como ingredientes los tipos ¥ cottes de came que se pueden
comprar y las verduras méds econdmuicas del mercado, Su temperatoa v consisiencia ofiece
saciedad v su cardcter rendidor es dptimo porgue se puede estirar con apua o con un poco
mas de ammoz ¥ fideos. Suele prepararse en cantidad v si sobra para el dia sismente, mejor.
La optimmizacidn de recursos 1o vielve mas rico. Asi s¢ aprendid a pustar el guiso, a partin
del gusto de la necesidad (Bourdieu, 1993).

En la cocina la receptividad sensonal mterviene tante como los saberes, las memonas
colectivas v la ingemosidad. "Cocinar es um don del sabor v de la sociabilidad para con los
demias, a quienes s consagia Hempo € mgenio pam la preparacion de la comuda™ (Le
Breton, 2007) Estas practicas se conjugan con la versatilidad que permite la preparacion
del gmso, por ello, en la tabla N®13 se sistematizan las vanedades de guiso segin cada
generacion con el objetivo de identificar contimndades v nupturas intergeneracionalss,

Tabla 13 Preparaciones de guiso én tres generacioness recepioras de PA en PGP
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Variantes de guiso segin generaciones receptoras de PA

56 afos v mas (lera generacion)

Corrd higado cliguitita, traje dos bifes srandes, coré das eliguititos, les pise
zapallo, e pise sapallo arco v también le puse zapallito verde, Corté tode
Cuiso con

chiguiiits, despues corté como cualro o cinco pagas, fe fce en un sarién
grandoe, Todo se comieron, Despords les echié dos o ex husmvos alil arvibe v
hlgadu to tape com la tapa. De tode, fandhidn cebolle 1 ajo le pico fodo eliguitito v le

salten fodol Mujer, 60 afios)
Guise de
lentejas, Dejo en remvojo las lentejas v despuds agarro, conpro chorizoe colorads. Gidso
chorizo

forta fa cetallo, morran, To g fenga, Guise fode como para moer un fuguito
como para fa pizca. Después agarro, fe echo wn caldite. Lo gue vos guilereas,
colorado v

zanahoria rallada. Después agarras v le echds wn vasito de agua v despuex le
panceta

eoiads Tas lemrefas v fo fapais. (Mujer, &4 anos)
Guiso de arroz

wcon pollo

Papa, arrez, parque afil se cocing mche con verduras. Zapallos, todas esas
cosas, Se piea fodo en pedaciios, en cubitos v se cocing el miso de arros, Eso

en fos cumpleaiios v se wata un polla gordo findo{Muger, 67 aivos)

U pritso Sene que Hevar alminas verduras: sapalle coradite, batara, papa,
O por ahi io vemos niucho mds care pero 51 vamos a buscar algo nutritivo
Guiso de

algo gue sea nutricional para ellos, mas que mada para fos chicos fenés gue
verduras, buscar de ponerle algo mas, Por abi inclusive en vez de ponerle wn fideo

- ponele un arro-. Porgue e arros fiene oiro Hpa de nefvientes gue no Nene el
oty fideo Agragarle wnag lentaja, agregarle arefas, agragarle un poavoro. Fas nee
lentejas vals a decir son cosas carms, oy cosas qiee no son coras ¥ no ésfan accestbles,
pera iy otras gue ne, Se puede hacer alge mds consisfente que wo sea g
carme, wr ffdee v uma salsa (Muger, 67 aibos)
31 a 55 afios (2da generaclon)
Guiso de fideos
v alitas de cebolla, alitas, papos, pure de fomate v el agra. v a fo moche los fdeo v chan
pollo (Mujer, 38 afos)
Loz guives los prepara, prede ser gliiso dE'_r:m'J'qm'er cosa, com menuda de
Cuiso con pollo, pera siempre con verdura, asi entra el zapallo, la salsa de fomate, ya
il sea con albafoca o va sea con romere (Miger, 53 afos),
si yo hago un puiso me gusta ponerle de todo de tipo de verdura  bamta, la
calabaza, papa, parece un puchero pero con salsa ([dsas) vo le pongo wdo s,
Guise de buano jgual cuando no hay se le pone papita no més, pero después ke pongo =i
verduras fengo apie le pongo apio, todo, todo me gusta que coman verdura
{Mujer, 3T afhos)
18 a 30 anos (3era generacion)
Gulso con ponge cebolla, morven, cebolla de verdes y puerre viste, lodo eso hago, In
carne picada mete a fz olla, lo cocine, despues Ie pongeo la carne picada, le cocine, le
ponge purd de forte, corto wna papa, o veces le ponge zapallo, pero a veces,
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despuids fe pongo lps fideos (Muer, 25 aikos)
Guise de Para hacer giiso ponele cebolla, morrdn, ponge I paguete de fidea, aveces e
verduras y pongo algima verdurn pape, zapallo. De la cebolla v of mordn eumda
fideos hacenos of guive (Mujer. 26 afios],
Guiso de
verduras y Un buen guiso de leniefas es comer re sano. Por ahi vo cuando hago un guise
lentejas le pongo asd: le pongo papas, pugrro, cebolla de verden (Mujer, 27 afios)

Fuente: Elaboracion propia a partir de entrevisias realizadas en 2015-2020 en PGP

El puiso perpute la combinacidn de lo gue hay v en relato de su elaboracion emerpe una
mtercionalidad hacia los comensales que consagra el tempo y el mgemo en la preparacion
de la comida para los otros (Le Breton, 2007). Las estrategias denotan [a intencion de gue
la preparacidn sea pustosa v se destaca el guiso como oportunidad de agregar verduras a la
dista cotidiana. La pnmera generacion menciona mayor vanedad de verduras, mayor
variedad de cames v, ademas, en la preparacion que ne menciona este ultimo ingrediette
como 2 el “Guiso de verduras, arroz v lentgas™ dicha combinacion aporta las nusinas
proteinas de la carne (MS, 2016). La segunda peperacion predominan las partes de pollo
mas economicas, menor vanedad de wverduras que la generacion antecesora v la
consistencia de la salsa de tomate. Se voelve clave el wso de la papa, en tanto “cuando mo
hay s fe pone papita ne mas ™ de esta manera la preparacion deja de incluir alimentos del
grupo de las verduras posque la papa pertenece al grupo de alimentos de los cereales,
legumbres, pan, papa ¥ pastas. La tercera generacion reduce su variedad de verdwras a los
elementos miciales del smsado cebolla, morron, puerro v, en algumos casos se aprega papa
v zapatlo, De esra manera se observa una pérdida intergeneracional en 1a variedad de las
verduras. El ingenio de la preparacidn se ovienta a los otros v hacer-de-comer cobra sentido
en relacion a la comida pustosa porgue, que el giso sea rfco ¥ que se lo coman todo,
significa un buen auguno para las cocineras, Entonces, para profimdizar este aspecto a
confimuacion se indagara sobre la constmceion del gusto v sobre queé Iugar tienen las

verduas en el gusto de las tres generaciones.

7.3 La configuracion del gusto: comidas magicas v poderosas

En las cocings, mediante las conndas, se elabora el mumdo v se le confiere sentido. En las
practicas alimentanas se confipura un habitus que es generador, unificador y clasificador
del mundo, Los agentes comstven la realidad social al poner en practica los principios
orpanizadores adquindos en sus travectorias de wvida (Bourdien, 1999). En las

227




circumstancias de precanedad, falta v carencia tiene coherencia la eleccion de un habitus
con la imposibilidad de gastar mas dinero o de gasiar los recursos de otra manera. Aundgue
parece que estas decisiones decantan de condiciones objetivas, porque aseguwran la
optimizacion economica de dinero, fiempo v esfuerzo son atravesadas por un principio de
eleccion de lo necesario, configurando un gusto de la necesidad { Bowrdien, 2012). El ajuste
de las posibilidades objetivas gque esia inscrin en las disposiciones constimiivas del habines
se encuentra en la base de todas las elecctones realistas fimdadas en la renumeia a unoes
beneficios simbolicos de cualquier manera inaccesibles (Bowrdien, 2012). En otras
palabras, a nadie le gusta la comida que jamas probd v que estd lgjos de sus posibilidades
de acceso; en cambio, el autor observa una preferencia por lo necesanio.

Entonces, los primcipies de vision y di-vision del mmdo son herranuentas que permiten
la adaptacion al mmumdo circundante en el que se estd mmerso v a las condiciones
matenales de vida pero de unn inanera corporal, que trasciende las decisiones conscientes y
racionales con amreglo a fines Se irata de practicas del hacer y del saber hacer que
mtervienen como estruchmas estructurantes (Bourdien, 20012).

A mi me gusta todo, S0 me das 0 eleglr, no se fodo me da lo misme, Mientras que conta
hmer. 31 afios),
Este modo de s2r ¥ hacer en fimcidon de comer lo posible incorpora en el cnerpo las

estructiras de designaldad social, de segregacion termtorial, de explotacidn laboral, de
desipualdad de género en el cual las mmjeres tienen adaptacidn v estategias para
anticiparse, resolver v actuar. Se denota un legado intergeneracional en la elaboracion de
las comidas del hogar con un sentide practico, situado listonicamente, adecnado a la oferta
del mercado, las meodalidades de prestacion de los programas almmentancs y la
diversificacion de las estrategias de abastecimento alimentarie. De esia manera, las
conudas que gusten serdn las que se adecuen a las posibilidades.

Lo que haiga, no fe vov a decir los menties porgue es lo que haiga, cnando a vos te dicer Io
que haiga es gopa de ague, palenta fervida, fdeos blanco v 5 o tends nada fends que
hacer magia. La refunta de fideos ex o give hocemeos v log elilens lo comen pargie dena
hoambre, Crando wne hace Ta comida con amor todo sale vico, para mi, todas quieven gue
yo cocine (Migjer, 53 aftos),

En lo magico se ocluye la ansencia de protemas de origen amimal necesana para el

crecimiento v desarrollo de los mifins/as y vitaminas v minerales, necesarias para regular

diferentes finciones del organismo '™ (MS, 2018). En este sentido, las comidas cobran el

S i CigAnEsEe necesita diferentes vitamiings v minetales que deben ser aporfados en canridades suficientes
a fravés de los alimentos, la falta 0 escasez de cualquern de elios puede cansar enfermedades. Las proteinas
paticipen en & formacion, mmaenimiento ¥ reparacion de todos Tos tejidos del cuerpo (nniscuko, drghs
inernos, peel, pelo, mias) (Ministerio de Sahed, 2018).
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sentido de lo intangible o mvisible de los nutrientes para conseguir el desarrollo pleno de la
vida, El paralelisino entre bocer-de-comer ¥ facer-magia s¢ amula en las practicas v
conoctnientos gque permaten alcanzar cuestiones extraordinanas, en las que wntervienen,
mclhuso, seres o fuerzas sobrenaturales. Estas preparaciones ademas de magicas resultan
gustosas para los comensales, Las preparaciones que con “amor fodo sale rice” denota que
la “preferencia alimentaria se halla marcada por una afectividad constroida en relacion con
el otvo” (Le Breton, 2007:274) Por ello, el pusto, en tante sentide de la percepaidn de los
sabores. responde a mna sensibilidad marcada por la pertenencia social v cultural gue
atraviesa cada persona en su biografia. Apremder a saborear un plato consiste anfe fodo en
mmgresar a un registto cultural cuyos valores se comparien, de manera gue el gusto
alimentano es un gnsto social v cultural (Le Breton, 2007).

Simnendo a Bourdieu (2012). la necesidad impone un gusto de Ia necesidad porque
mmplica wa manera de adaptarse a lo necesano, resignando lo mevitable. Ese gusto de la
necesidad se consolida en un caracter penuanente, en un kabitus que mmplica esquemas de
saleccion de las decisiones v acciones que sean pragmaticas v fimcionales, tal como se
viene observando, el caracter rendidor de las comidas estructura todas las preparsciones.

Los habitos alimentanos se consideran marcas sociales, mas que rasgos de la cultura
tradicional, porgue cada plaio de comida da testimomo del acceso a determinas tipos y
vanedades de alimentos, permitiendo jerarquizar las preparaciones en consonaneia a las
jerarquias sociales. Cada comida se ubica en el campo social v cnistaliza las proximidades
¥ distancias que mantiene con las preferencias recurrenfes de los sectores sociales
deminados,

En didlogo con esta mirada tednca, Gngnon v Passeron (1991) sefalan v reivindican el
caracter siimbolico v cultural de las praciicas socigles por mas utihtanas, de subsistencia,
obligatona y de pnmera necesidad que sean Los autores discuten en tormo a las
posibilidades de eleceidn que emergen, aun en un contexto de altas restiicciones; en tanto
a1 el margen de eleccion se limita a la necesidad, no cabe lngar para el gusto (Grnignon v
Passeron). Los autores se distancian de una mirada matenalista, evitando el acento en las
restnicclones del medio, ¥ pontendo el foco de analisis en los modos en como los agentes
resuclven csas contmadiccioncs vy cual es el sentide que le otorgan a las practicas

“ufthtarias”, de la necesidad. La disension es provechosa en tanto complejiza el prisma de

analisis para pensar sobre el gusto, mas alla de la dicotomia pecesidad-libertad. Ademas,
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subraya la unpenosa necesidad de mantener la vigilancia epistemologica para evitar tanto
relanvizar las pricticas del comer en una analogia con las praciicas del pueblo, desde un
angulo populista, como la lepitimacion tuserabilista, que denota un etnocentrisinoe de
clase. rewvindicando de sobremanera la auntonomia v la excelencia de los sectores
populares, & pesar de su condicaon én el orden domunado, con un analisis apovado en ¢
sistemna de desventajas v exclusiones (Grignon v Passeron, 1991).

Pensar en el pusto, la configuraciin de los sabores vy la construcerbn de los neo v lo
sabroso para los sectores sociales que habitan la pobreza desde hace mas de tres
generaciones pone en tensiom la cuestiom sobre los determinantes negativos del gnsto. Es
decir, en que medida las lmuaciones materiales de dinero, tiempo, distancia resultan
condicion nacesana ante la cual, la ibertad de elegir parece desaparecer

Una maneta de romper con los estersoipos relativos a la inclinacion popular por la
alimentaciom es buscar por debajo de que nivel de ingresos, en qué condiciones, para qué
erupos la alimentacion &5 o deviene efectivaimente consumos inaccasibles v, a la inversa,
en qué condicionss ¥ por qué se ln sacrifica, estudiando ln estructhiga de los presupnesios
familiares, esforzandonos por establecer en que medida v en qué condiciones (disminucton
o aumento de los mgreses) los gustos alimenticios pasan evenhealmente después de otros
gastos, que comesponden sin embargo a necesidades reputadas como menos esenciales y
mcnos vitales (Grignon y Passeron, 1991:42)

La socializacion en programas alunentanios ¥ la diversificacion de las estategias pars
obtener alimentos delimita la compatibilidad entre multiples intervenciones alimentarias
En esas mteracciones sociales v en la expenencia compartida de participar de los espacios
de acceso a los alimentos que los programas alimentarios moldean las mujeres realizan
mtercambios de saberes culinanos como de alimentos. En esos contextos, a pesar del grado
de necesidad de cada agente emergen grados de libertad como intersticios en los que se
cuelan sabores, gustos, saberes culinanos, traciciones, costumbres, patrones alimentanios v
legados intergeneracionales cargados de sentidos y signmiticados.

Entre los diverscs PA compatibles enire si aparecen las huertas comunitarias que se
coordinan mediante programas nacionales o mumeipales. En el trabajo de la lmerta
participan personas que perienecen a distintos hogares v en las épocas de cosecha los
alunentos se comparten. Los codigos de sociallidad en este contexto cnistalizan distancias
en las preferencias infergencracionales en relacion al consumo de verduras. En este aspecto
aparece el intersticio en el que, mas alla de la plena disponibilidad pranuta v abundante de
un alimento, prevalen otras preferencias.

£l brocoli v la acelga....eso a wi suegra le rve gusta, v a nosofres no, enfonces se la
domos a ella, v a gente grande, porgue hay en la organizecion hay genle grande, enfonces
come sabemos que a la gente grande le gusta se la damos a ellos (...} No suelo cocinar con
brocoli, ni suegra me ka hecho probar, mi vieja wa comia fampoce. No somos de comer
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verdura nosofras seis en I famifia. Conemos mas potente, comida mas podeross. Somoas
de comer gutse, fallarines, mvoz, fuce v polle, o salchicha con puré. De verdura o
ettsirlada, lechisea v fomate con alguna milamesa, salchicha, polle, (Mujer, 22 ailos)

Las comidas rendidoras v monotonas caben en los esquemas de clasificaciones como

“potenfes™ v “poderosas™ porque significan las posibilidades de incorpotar eneérgias en los
cuerpos para la accion, para poder-lacer v para poder-hacer-con-potencia. Esas comidas
se logran con una variedad de alimentos que excluve a las verduras, en este sentido se
observa que la pérdida de las verduras en las preparaciones s manifiesta en la segunda
generaciin v s explicita en la tercera. Es disminucion infergeneracional de la variedad de
verduras en las preparaciomes a medida que se avanza hacla la sepunda vy tercera
generacion se observa en las tablas N° 12 v 13, del apartado antenor,

De esta manera, las practicas alimentarias constituyven un objeto provilemado para
estudiar las transformaciones en el gusto en las generaciones receptoras de los programas.
En esas comidas se conmmica la historia de vida constnda v compartida en el entomo de
cada biografia; se muiren los cnerpos para el crecimento, v la emocion que mmphcan los
lazos de familia v comunitarios que se eptiaman en esas comidas (Confretas v Amaiz,
2005). Las preparaciones, los ingredientes, los tipos coccion y los modos de condimentar
identifican a los/as agentes en términes de accptacion ¥ perfenencia porque sc cocing para
los ofros ¥ se come con los oftos. En los platos de comida se muestran las marcas de
wdentidad segim ¢l género, la adad ¥ la pertenecida social

Locrs Te pustalv g mi abpel, gue locfa, Qe vo aprendl de clhigidta a cocingy, por e50 4
mi miefa le diga gue aprenda. (Mujer, 60 afios)

En la practica de comer, cada comensal participa de una cacofonia ditética (Fischler, 1995)
porque mieniras come resuenan acuerdos, contradicciones, charlatanismos, prescripeiones,
repomendaciones que envisten a diano ¢l acto de comer. Estas practicas diluyen por un
mstante las condiciones v limitacion materiales que estructuran la dominacion al tmer v
presenificar eomo cuerpo'emocion un legado identitario, colectivo & infergenetacional que

habita en el paladar de los comensales y en las manos de las cocineras.
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