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mejores condlioianes para mejorar su calidad de vida.

Bive embarga, al observar en  términces  agregados ia
relevancia o el impacto scocial del sistema educativoe aparecen
gravdes contradicolornes, aviderntes para la racionalidad del
plamificador vy el investigador perco poco laras o ccultas por

urs condicicramients cultural, para la juverntud en gerneral

muy en especial para los sectores papulares.

Para los jovenes de clase media bajga, es dsoir, para

aguellos pravenientes de hogares de obrercs calificados v

chreraes estables de los sectores secundarios  y terciaricos de

la edc-r:c:r:wia, axiste urn accionar combivnado de escusla-sociedad
y Familia gue los lle a a pernsar que la educacidn es la
"llave del éxita. Es asi como estas fawilias hacen grandes
esfuerzos para gue sus hijos estudien para que llszguern a saer
Yioome los hijc:s de las ricas". Poor ctra parte hemos podigo
camprabar gue estos Jdvenes tienern grandes aspiraciones para
cuarida terminan  su educ‘s;c:ié'n media. Para "ser mias en la
vida" ura a].t‘a proporocidn nio contentan este nivel
educativo ¥ aspira a corntinuar estudiando, si es posible para

.

llegar & ser profesiconal.

Despraciadamerte las cifras demuestran gue la realidad

]

-



ga distinta para ellas port tanto muchas de sus S1ONes S

desharatar al momernto de salir de la escusela.s

Para s esta realidad se hace 8 cuandc
\\
debarian .ompetir por el aco T Ta la edutacidn supsr o oon
obroas  Jdvenss  de esbtratos saciales més altas, ou
chpetivamente estdn m2iores praparados gue O paEr. dar 1

prusbas nacionales de ingreso’.

5i na pusden acceder a la educacidr superior es gueda

abierta la posibilidad de acceder a la educacidn téon

post-secundaria, gque es en su totalidad privada y cuya oferta

N3

e iuncativa s elastica sup -amdo inclusc 1a rida.

eata demanda potercial estd pract camente limitada para los

hijos de cbreros por &8 alto costo del arancel de matricula®.

~

queda entonces la pasiblidad de  trabajar, vy en &1

hecho, praécticamente todos los Jovenes de sectores populares,

~

Lo

Ery Chile existe wa Prusba Macional de Aotitudes (PAHAY ¥
stros conocimientos especificos cuyos puntajes difiersn
er grav medida al ingreso a la Educacién Superior.

Si bhiern el nivel de satuwracidn de la matricula téor oa
post-—secundaria ha subido levemernte los dltimos afios. En
1985 s ccupa saolamente el 439% de las vacantes ofreca-
das,. Sir lugar « dudas debido al costo del arancel de
matricula, gue es por lo general del orden o 2 dos veoss
las inpgresscs que veclibe s trabajador d 1 Programa
Macional de Emplec Minimo (PEM).



S
irncluidos los que estudian, han buscada algurna ves trabhajo

después e su egresce de la oducacidon media.

Sin emba o las candiciones del mercada ocupacional

a

actual son muy peoo favorables para eilos. Primera porouse el
mzdels econdmico vigente ha generado altas tasas de cesant il
aue si bien han diem nuido levemente los dliimos afos llega a
comienzos de la década & los 80 a afectar a mas de un tercia
c!e.? }a poblacidn juvern 1 gue buscaba trabajo. Segunda, deben
conpgetir ea desverntagza con la pleyada de jefes de hagares,
fue con mayar pramara y oon mucha mayor experisncila, estan
tambiér luchando por conseguir  un emplea, Tercera, debhern
compat iy cor otros Jévenss  de su edad, que & pesar de terer
FEEYIDT Eax.(ca(:iér: B0 MAS realistas & sus aspiracicones labora—
les v  pusdern haber adqq rido  mayor destreza para obtener
emplec, A twdes estas condiciornes desfavorables se cuma la
influencia que han recibids en su casea y 2n la escuelay, en el
santido gue "estudiar y  trabajar pc«.cst‘e:‘r*ior*mentea coma oroafe—
sicnales es buenc y eso hacen los ricos”, "realizar trabajos
pocos calificados es malo, eso.es para los porros o los mernos

capaces vy eso hacern los méds pobres'.

La carencia de emplecs estables sobre las puertas del

imagotable sector informal de la ecomomia. Donde se encuern-—



&
tra desds personas calificadas y de altos inogrescs r " ativos
tieres e han aburyido Yi @i asectoryy formal e la pooyicmia

porgue Yao le gusta tensyr wi bhorarios i1 madie ue los

i

mavwde' — hast persoras de sectores  muy pobres, oy 2S0aBa

calificacidn vy e donde poos gstar satuwradas, casi todas L

Y1

i

actividades posibles, la comaet wioia aumenta y laos mary

firite esta realidad nos intereszsaba concocer ocudal era la
relevancia de la sscuela para los sectores populares, De o
surpld un estudio de seguimiento a joéverns egresados de

abl cimientos de una comuna tipicamente orera v 1&

reglon Metrvopoli.oana en Chile. La investigacidn ya ha
entrado en su tercera fase v sobre ssa ase se ha elaborado

daoument c.

~

RPara wo sdlo mos interesa dimensiornar cuantitativamente

COUE QourTeE, Mas interesa  por sobre todo ST
inmterpretar las reacciones  de  estos  Jovernss  ante esta
szituacidn, saber interpretan ellos este proceso, en gué

ello e 21

Q

Foarnia o drntervializan o ol g . o
T 1 el =21 AVig cdmo los afect Tod
mareo pereral de  develar oémo la culturas domirnante va

proaduciendd, vecres subrepticiamente su  structura ¥y va

mxldeandos la conciencia de los Jjévernes para que se CoTEn &
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INTRODUCCDION

Evi concreta, el presente docun ™ su atencidn en
Wy greuan Jévernss de sectores ocopulares gue al cabo de tres
Aanos de la educacidn media se perviben Si miamos
coma Fracasadas respecta & la i3 iZacion de las aspira-—
ciones  educativas  y/o labora terndiarn al momento de
GOTESar.

Partimos de ta baszse acue esta ercencion NIRBT
mrolongada busde tener efectos picosociales v o 1viaos 2 Lo
Jévaﬁea. Corm msta dptica vio  podemos oclvidar sign Ticaco
gue tisne para Jévenes de ¢ tores poo lar = el nio podsae
cumplis ndut SU--YN BSDIraciones. Eztamos  frente situscionas

de vida dramaticas, donde muchas veress el internto de cumplie
las aspiractones implica un  camivno lleno de frustrac o

desilusiones 2  impotencia, lov cual pueds gssbudiada en

hase & la tecria del desawmpara anrerndido

Diversas 1nvestigaciornes (Foscoa vy Geer 1971 Gatchel

Proctor 19763 Hivotbo vy Seligman 1975 se han referido a este

i

desampars mostrando de una manera consistents el hecho de

!

i

gstar  expuestso a experiencias ivcontrolables, oue para Ios

fires de nuestro estudio equivale ia percep 16w dg fracsa—



‘sa), produce un nmivel de desarganizacidn en el orpganismo el
cual se expresa en deficites en las distintas dreas conductu
les:; coor btivas ¥y moaciaonales. Pfraducta de esta se afe & 1a

salud mental d CEOTIAS.

Las personas  expuestas a resultadeos incont alabl s:oal
muestran wn claro déficit Ia imicliacidon de conduocitas
valurbta-iass b)) alteran la percepcid noster oy de contrals
producidéndaseles una distoreidn cognitiva rnegativa, de tal
suerte que el individuo oree gue el éxito fracaso sSon
independientes de sus accionmes organizada y consecuentemente
tiens dificultades par aprende gue las respuestas son
eficaces; ) finalmente, acusan u estaco de emocional idad
intensificade incluyendo miedo ansiedad, depresidn (Ga ber,
Miller v SBeaman, 19791, agresidn reducida (Meier, Andersan y

Liebermar, 1972), perdida de pess y anorexia (Mowrer y Viek,

13483,
Chandos hablamos de expariencias incontrolable YIS
estamas ref riendo aguellas en qgue Rhay una vy lacidén

cbijetiva entre una respuesta y un rvesultado y  en donde la
persona percibe gue ambas son 1 Jdependientes. Es deciyr, hay
uma percepcidn de gue en general winguna a 16 respuestal

comtralard los resultados.
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Poo P nteamierntas mas recientes sostiernen aque
exposicion a la ocontivngencia spuesta-—-resultadgo
. o es suficiente para producir fendmerna del

Fs nEossarice gusa la infe ~mac ovn acerca de 1a

sga D egsada y transformada en W represent - -

ey oorma de xpectativa. Es de ir, la idea de

y resulta seran en el fuatwra tamba

o dice: "Es la expectativa, no las condic o

de incontrolabilidad, e d Ccilsivo
{(Seligmaw, 1877).

satan de acusrdo en

ia de los autaores ade gue
fundamertal que recesario irncorporar al
modelo del desampara es la “"interpret i6vY gue

hace de los eventas.

camernte Abranscn, Seligmarn Teresdale, (1978
las formas ern ¢ e los sujetoas ribuyern casual—

de irncontrolabilidad determirard la

te ellas. Es decivr, los individucos que estan

ibucli nes interrmas a su

©

desamparados  daran atr

@a, peEnsaran gue la causa gue expl ca su situa—

so se encontrard e ellos mismoas.



13

Ademas le atribuirdn clierta estabilidad a estos factores
causales del fracasa y  por tanto, le conferirédn pe - marnencia
el~ tiempo a las causas de everntos imcontralables o
fracaso. Segan  este modelo se plantea que s 1a causa de urn
eventa mepgativo es atribuida a fFactores estakles., la expecta—
tiva ternderia a couwrir  por un largo tiempo en el Futurco.

Por lo tanto, si estae  sucede, las  sintomas del desam ara

serian de larpa duracidn.

Coma hemos vigto el modela plantea gue las razomes qus
dar las perzonas oon desanpars gara explicar sus fracasg sSan
iviterviasa. Sy embarngc, podencs pensar gue las experienc as
de fracasc o ivcaontrolabilidad cus les ha tocaco vivire &
mchos ‘ de estos jovenes de sectores papulares sorn tawn

dramabicas que pudieran también adscoribir  junte a razones

initernas otras externas.

El adjyudicar las - causas tanto a factores exterrnas coamo

1 aternos no desmerece el efecto nepativa gue pusdan  terner en

it

la  autoimager  del Javer: v la cowtribucidn, por tanto al

ferndmeno del desampara. La representacidn mectal en el joven

th

erias "a pesar aue hay FTacoctores externos gue congdicicornan mi
fracasa, orec gue tambidén  las cosas estén saliendos mal por

eulpa maa”. Asi enbonces, podria ser gue los jévenes  uvieran

iy
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%
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arTeh ey
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y &l 98% ternia masn T4h AR



bolrabia s rrespordde a v stodido de vy imienlo
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PR = L3 g 3

AR
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AL 1B, pramera Lndagaba &\l ea e toda La traveoctar a
B coe daboral gue habia vy ecorride el Joaveys desde su
eqi moso de la 20ucacion media. Un segundo aspecto tlene gue

o atyibue onal, Aowd se  solicita a a los

Jovenes gue  frente  a ura se 1e  de  fFacteores tales Ccomoas

Qe LG an et e condiciomes econdmicas . del pais, cuerte,
et marcaran en una escala de 1 oa 7 ola  importancia explica—
tiva; contral  y estabi lidad  oue le asigrna an a estos Factoe
Fe ol Lo tercer aspecta tilene gue ver  con la  evaluac on de

la salud mental. Para estos fines se wtilizé-uma agaptacion

gu ne realisars en ba Universidad Catolica de ithile del test

mitaco a govenes de diversos niveles scociales

-

e Godaeteir
v ertre ellos del rivel social bagma. Este uwestiomaric

consta de 52 items con 4 altermativas. Dependiendo de 1a

recpiesta e asigra wia o cerd punto. Bajo #0 puntos es

ivddicative e wormalidad  enm la  salud mental y 21 o mas

indica patalogia. ftems del cuestionaric son por ejenpla ;Te
has gentids  Altimamente decaido, triste sin dvnimoa? AUTt ima—

merte te ha costado guedarte dosrmido?

/ La edeala 1 a7 es la escala de calificarién utilizada
en la egscusla y, por tanto, se supone mas homooerea
o

sccialmente como oriterio de madiacidr.,
é Dupstionario  para  esvaluar salud menmtal en la edad

Juvenil de Acle v ootros (ver Hiblicgrafia).
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