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FUNDAMENTO: La adolescencia es una etapa donde se tamizan los aprendizajes reci-
bidos del hogar y se asume una poetura personal frente a los distintos gspectos
de la vida, apoyada en eiperierncias persongles y en }a idrologia del grupoc de /
pertenencia.

Determirados aspectos de la salud como la sexu,lidad, las relaciones
familiares, la problemitica adolescente, las dependenéias, etc. han estado un /
poco ausentes de la formpcidén integral del joven. Esto trajo como oonsecuencia /
que muchos jévenes de nuesira provincia se encuentran huérfanos de informacién /
sin posibilidpdes de un didlogo orientador en la familia. De 2llf que muchos de
ollos soliciten frecuentemente no sdlo una infoemacién completa sino también /
posturas éticas para imitar.

A través de este proyecto ss pretende suplir estas falencias apoyan-
do a los j6évenes para que logren desarrollsr posturas persomales frente a los te-
mas de sglud, a través de la participacién activa de los mismos con los demis par-

ticipantes de su grupc, con el equipo docente y la temitica en cuestidn.

OBJETIVO GEM 4Lt Lograr que los jévenes y adolescentes de la provincia de Cérdo-

ba esuman unz postura responsable oopa rpespecto ; su salud y la de su comunidad,

OBJETIVUS ESPECIFICOS$ - Recibir una informacién cient{fice adecuada a su odad /

gobre los distintos tépivos de la s@lud que hacen g su problemitica diaria (abar-
cando los uspectos fisiolégicos, psicoldgicos y sociales v &ticos)

~ Psrticipar sctivamente en la bisqueda de respuestas a /
su problemitica de salud y las de su comunidad.

=~ Jer capaces de vivenciar situaciones~problemas para que

puedan realizar una sintesis emocional de ese conocimiento adquirido.
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- Contar con el respaldo del grupo de pertenencia frente

a la postura ética asumida.

METOBOLOGTIA: Antes del taller propiamente dicho se toma contacto con la comuni-

dad paras explicar a las autoridades del lugar y a los jévenes en que consiste /
el taller, ademis se llevan unas encuestas con distintos temas para que tengan /
la posibilidad de sefialar que temas les interesa mas.

La duraciédn del taller es de un dfa y medio, el primer dia a la /
tarde se trabaja con los padres, docentes y autoridades de la comunidad, par /
explicarles a los padres de que se les hablari a sus hijos y como se abordaran
los temas, y para que ellos terngan la posibilidad de hablar, discutir y relle-
xionagr sobre los mismos. Al dia siguiente se trabaja con los chicos todo el dfa
dividiende la jornadas en cuatro grandes partes o temasspdolescencia y familia -
Adolescencia y sexumlidad - Adolescencia y dependencias - Adolescencia y parti-
cipacidn.

La metodologia es participativa, se hace una pequefia introduccidn
al tema ya sea ocon un audiovisual, una dramatizascién, un juego, etc. y luego de
comienza a trabajar en grupo, donde se sacan conclusiones y lusgo se llevan a /
un pequefio plenario. La jornada finaliza con una evaluacidn del grupo.

Despuds de esta actividad al pasar 60 dfas aproximadamente se re-
gresa a la comunidad para hacer un post-taller, cuyo objetive es comprobar si /
el taller logrd suplir las falencias existentes y si permitié que luego de la /
experiencis se fbrmapan pequefios grupo de reflexién formados por los padres, /

docentas y Jjévenes de la comunidad.

EXPERIENCIA CC 'CRETA: Este taller se implementé como e eriencia piloto en el /
mes de agosto en la localidad de Adelia Mgria.

4 la charla de loe padres asistieron aproximadamente 200
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personas, entre ellos padres de los jévenes, profesionales y autoridades de la
comunidad .

Se hizo una pequefia introdugcidn y luego se proyectd un
audiovispal sobre educacidén sexual para padres. Después se los dividié en gru-
pos donde trabajaron sobre los distintos temas planteados, luego se volcaron /
en un plenario, donde los profesionales trataron de suplir sus dudas, pero lo
importante fue que ellos pudieron hablar y comentar sus posturas frente g estos
temas gque tanto les preocupa a ellos como a sus hijos.

¥ quedd abierta la posibilids? de que continuaran reunién.
@pdose en grupos de reflexidn para seguir tratando temas de actualidad.

Al taller de los ,6venes asistieron 130 entre 15 y 18 afios
La jorrnada comenzd a las 8 hs. y finalizd a las 20 hs. donde se abordaron los te-
mag anteriormente citados, donde tuvieron la posibilidad de dialogar, disecutir y
rlantear sus posturas y la &e su familia.

Luego al finalizar la jornada se cerrd el taller con una
evaluacién donde ellos trasmitieron lo importante que habfg sido poder hablar /

sobre estos temgs.

EVALUACIONs Después del taller se hablS con la directora del colegio secundario
y con las autoridades de la comunidad y ellos trasmitieron lo importante que ha-
bia sido esba actividad para su lecoalidad, ya que permitié mayor apertura para /
tratar estos temas y se fomentd la formacién de grupos de reflexidn y azdemis fa-
cilité ain mis el didlogo entre padres e hijos.

Si bien ahora ernviamos solamente esta experiencia por ser la prime-
ra, ya estd programada la actividad hasta fin de aﬁq’ap?bando localidades del in-

interior y capital.



