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RESUMEN

Esta tesis se llevd a cabo con el propdsito maximo de realizar un aporte original a la
construccion de conocimiento respecto a los modos en que se configuran las experiencias
menstruales tanto a nivel social como individual. Esta investigacién indaga en las experiencias
menstruales de adolescentes de entre 12 y 15 anos de edad —residentes en la Ciudad Auténoma
de Buenos Aires y sus alrededores, y pertenecientes a los sectores medios— para conocer cuales
son los procesos sociales que moldean esas experiencias. Es decir, se busca conocer cdmo son
las experiencias menstruales de las chicas y cdmo se conforman, en la interseccion con
discursos sociales mas amplios producidos desde la perspectiva de la biomedicina tradicional y
desde los activismos menstruales contemporaneos de tipo feminista y/o espiritualista.

El método de investigacion utilizado es el de los relatos de vida (especificamente en este
caso, de relatos de experiencias) recogidos mediante entrevistas narrativas. El analisis de estos
relatos se pone en relacién con otros discursos sociales sobre la menstruacién que operan en
distintas areas del campo social: el mercado de productos de gestion menstrual, las politicas
publicas en materia de sexualidades, las editoriales educativas, el activismo menstrual y la
informacién sobre el tema que circula por Internet. De ese modo, esta investigacion intenta
vincular las experiencias individualizadas de los sujetos con las dinamicas estructurales de la
sociedad.

De la investigacion surge que el tipo de informacion (biologicista, médica, feminista,
espiritualista, etc.) que reciben las nifias afecta el modo en que experimentan la menarca y las
sucesivas menstruaciones. En lineas generales, esas explicaciones se centran en los aspectos
fisiolégicos del ciclo menstrual, que muchas veces son dificiles de aprehender para las chicas,
por lo que resultan informativas mas que formativas.

De acuerdo con la literatura existente y con los relatos de las entrevistadas, una formacién
menstrual integral exige, ademas, poner en juego los sentimientos, las sensaciones, las
preguntas y, sobre todo, los saberes experienciales de las nifias relativos al ciclo. En este
sentido, del andlisis surge que valorar los conocimientos que las chicas adquieren con la practica
-y en el vinculo con las amigas/pares— les permite resignificar la experiencia menstrual en

términos de autonomia y agenciamiento, lo que constituye una manera de combatir el estigma



gue aun pesa sobre el ciclo menstrual.

ABSTRACT

This thesis has the maximum purpose of making an original contribution to the construction of
knowledge regarding the ways in which menstrual experiences are constructed both, socially
and individually. The investigation looks into the menstrual experiences of middle class
adolescents between 12 and 15 years old —residents of the Autonomous City of Buenos Aires
and its surroundings— to know what are the social processes that shape those experiences. It is
sought to know how the girls' menstrual experiences are and how they are formed, at the
intersection with broader social discourses produced from the perspective of traditional
biomedicine and from contemporary menstrual activisms.

The used method is the life story method with narrative interviews. The stories are analyzed
in relation to other social discourses on menstruation that operates in different areas of the
social field: the market of menstrual products, the public policies regarding menstruation, the
educational publishers, the menstrual activism and information on the subject that circulate on
the Internet. In that way, this research tries to link the individualized experiences of the subjects
with the structural dynamics of society.

The results of the research indicate that the type of the information (biological, medical,
feminist, spiritualist) that girls receive affect the way they experience menarche and subsequent
menstruations. In general, this information focuses on the physiological aspects of the
menstrual cycle, which is often difficult for girls to apprehend. As a result, girls receive
information about menstruation, but not education. Comprehensive menstrual education also
requires paying attention to feelings, sensations, doubts, and, above all, the experiential
knowledge of girls related to the menstrual cycle.

From the analysis it appears that valuing the knowledge that girls acquire with practice —and
in the bond with peer friends— allows them to resignify their menstrual experience in terms of

autonomy and agency, which is a way to fight against menstrual stigma.



RESUMO

A presente tese foi realizada com o intuito de fazer uma contribui¢do original a constru¢do do
conhecimento a respeito dos modos como as experiéncias menstruais sao construidas social e
individualmente. A pesquisa indaga nas experiéncias menstruais de adolescentes de 12 a 15
anos —de classe média e residentes na Cidade Autébnoma de Buenos Aires e arredores— para
saber quais sdo os processos sociais que moldam essas experiéncias. Nesse sentido, procura-se
conhecer como sao e como se formam as experiéncias menstruais das meninas, no cruzamento
com discursos sociais mais amplos produzidos a partir da perspectiva da biomedicina tradicional
e dos ativismos menstruais.

O método de pesquisa utilizado sdao as historias de vida (especificamente, neste caso,
historias de experiéncia) coletadas por meio de entrevistas narrativas. A analise dessas historias
é colocada em relacdo com outros discursos sociais sobre menstruacdao que agem em diferentes
areas do campo social: o mercado de produtos menstruais, as politicas publicas sobre
sexualidade, as editoras educacionais, o ativismo menstrual e informagao que circula na
Internet. Dessa forma, a pesquisa procura vincular as experiéncias individualizadas dos sujeitos
com a dinamica estrutural da sociedade.

Os resultados da pesquisa sugerem que o tipo de informacdo (biolégica, médica, feminista,
e/ou espiritualista) que recebem as meninas afeta a maneira de elas experimentarem a
menarca e as menstruagdes subsequentes. Em geral, essas informagdes se concentram nos
aspectos fisioldgicos do ciclo menstrual que, muitas vezes, sao dificeis de serem apreendidos
pelas meninas. Assim, elas recebem informacdo menstrual, mas ndo educacdo, e isso tém
consequéncias diretas na maneira em que os ciclos menstruais sdo vividos. A educacao
menstrual integral exige dar atencdo também aos sentimentos, as emocgodes, as duvidas e, acima
de tudo, ao conhecimento experiencial das meninas relativamente ao ciclo menstrual. Nesse
sentido, os resultados da andlise indicam que valorizar o conhecimento que as meninas
adquirem com a pratica —e no relacionamento com as amigas e colegas— permite ressignificar a
experiéncia menstrual em termos de autonomia e agéncia, que é uma maneira de lutar contra o

estigma menstrual.



iNDICE

AGRADECIHMIENTOS ...ttt ettt ettt et et e bt e s b e e she e sae e eat e et e e abeesbeesabesaseeabe e beenbeesneesmeeenneenseen 7
INTRODUGCCION .....comiiniiniiniiniiiietietsesete ettt bbb 8
EL CONCEPTO DE DISCURSO ....couttiuiieieeieesitesite st et ettt siee st st e te e b e sbeesaeesasesaseeabeebeesmeesmeeenseennean 12
EL CONCEPTO DE EXPERIENCIA ..ottt nnnes 14
EL RELATO DE EXPERIENCIAS (MENSTRUALES) ....ccutiiiiiieiieeeieeecteesteeetteeseteesteeevteesteeesaseesnseesnaeesnree s 19
ALGUNAS CONSIDERACIONES METODOLOGICAS .......vieeieeeeeieeeeeeeteteeseeeseses st sssasssss s s essnenans 23
LA ESTRUCTURA DE LA TESIS ...ttt ettt st st sttt sb e bt st st st et e b e s meesmeeenteeneean 33
CAPITULO 1. DISCURSOS SOBRE LA MENSTRUACION ........ccovuiiimimimrreineneieseeeieisesseeseiseis s sessesseenes 34
1.1 DESDE LA PERSPECTIVA TRADICIONAL DE LA BIOMEDICINA ..ottt 34
1.2 DESDE LA PERSPECTIVA DEL FEMINISMO Y LAS ESPIRITUALIDADES ......uuuuiieee 45
CAPITULO 2. DISCURSOS MENSTRUALES EN MATERIALES PEDAGOGICOS.............cocvveveeererereeeeeeeeecerenenes 53
2.1 POLITICAS PUBLICAS: CUADERNILLOS DEL PROGRAMA NACIONAL DE EDUCACION SEXUAL
INTEGRAL. ..ttt ettt ettt ettt e b e s h e sat e s bt e bt e bt e b e e s bt e sat e et e e beesbeesaeesabesaneeabeenneennes 54
2.2 LAS EDITORIALES EDUCATIVAS: MANUALES ESCOLARES........coitiieeiieniteniteeeeesie ettt 57
2.3 EL MERCADO: CAMPANA EDUCATIVA DE JOHNSON & JOHNSON .........c.covevvrerenecrirereeeeerererereserennans 60
2.4 ALTERNATIVAS ESPIRITUALES: LIBROS ROJOS.......oiiiiiiiiiiiiiiieee ettt ee e 62
CAPITULO 3. DISCURSOS SOBRE LA MENSTRUACION EN INTERNET ..........c.cceviuirieirerieeresseesessaesenaeaenans 69
BLL REVISTA TKIM ...ttt ettt ettt e e e+ e ettt e e e e e e e anbe bt e eeeeeeesannsbaeeeeeeesaaannneneneaeaeaanan 71
3.2 YOUTUBERS ...ttt ettt ettt ettt e e e e e ettt e e e e e e e e abe bt e e e e e e s e e annsbbeeeeeeesasannnereneaaeeaanan 75
CAPITULO 4. RELATOS DE EXPERIENCIAS. EL CICLO MENSTRUAL SEGUN LAS ENTREVISTADAS............... 87
4.1 PRESENTACION DE LAS ENTREVISTADAS ......ouvuiterevieeeeeeteteeesessassesesesesesssaesesesssesssassesesesesesasassssesnas 87
4.2 PREMENARCA: (IN)FORMACION Y EXPECTATIVAS.......oueviierrerieeteinaesesesaesessse st s sesasse s s s 91
4.2.1 (IN)fOrMACION ESCOIAN ... ettt ettt e ettt e e et e e e e e bt e e e e setteeeeeeataeeeeesbaeaesassaeassasteneesnes 94
4.2.2 Apoyo emocional y acompafiamiento: el rol de 1as madres.......oocccvvieeeeei e, 97
4.2.3 “Hacerse sefiorita” y sufrir: expectativas y temores premenarcas.......cocveeeeecveeeeeiveeeeeinveeen 101
4.3 MENARCA: SABERES PREVIOS Y EXPECTATIVAS A LA LUZ DE LA EXPERIENCIA .....cooiieiiinienieenen. 103
4.3.1 El rito de pasaje: N0 tan diStiNtas ........eeieciiieieiiiie e e e e e a e e saree e 105
4.3.2 Celebracién de la menarca: 1a fiesta @JeNa ...occuvveeiiciiei i 107



4.3.3 Cosa de mujeres: el rol paterno en 1a MEeNArca ....ccccececciiiieee e e 110

4.4 POSMENARCA: SABERES EXPERIENCIALES PROPIOS Y DE LAS OTRAS ....cooiiiiieiieieeieenieeeee e 114
4.4 1 ElabU MENSTIUAL ..eouiiiiiiiiteeeee ettt ettt st st e be e s b e s st enee s 117
4.4.2 Desafios y resistencias al tabl MensStrual .......c..eeeivciiiiiiiiiiiccce e 119
4.4.3 Saberes experienciales y oportunidad de empoderamiento......cccoccveeeriiiieiiniiieee e 124
4.4.4 La transmision de saberes experienciales: padre proveedor.......ccccuveeevciieeeeiiieeeeriiiee e 127
4.4.5 Comunidad de apoyo: el rol de [as amigas-pares .......ccccccveeeeiviieeeeiiiieee e ecree e esre e e eeaeee e 130

CONCLUSIONES ... .ottt ettt ettt st s ht e et e et e et e e s bt e sheesatesate et e e bt e beesseesmeeemeeenbeenbeenbeesaeesanenas 137
BIBLIOGRAFIA ........ocvviiiieetete ettt ettt ettt b ettt b st et b bt sb s s b et e b s s anssaetesesssnanas 144



AGRADECIMIENTOS

Mi primer agradecimiento es para cada una de las chicas que entrevisté: Romina Castro, Clarice,
Fernanda, Denise, Aiden, Hermione Hiddlestone, Cami, Nadia, Tutu, Franca, Joli, Reni, Ana,
Ashion, Lali, Male, Azul, Vale, Cande y Ro. A cada una le agradezco por aceptar ser entrevistada,
pero, sobre todo, por poner entusiasmo y compromiso en esa conversacion, que todas las veces

disfruté mucho. Fue un placer inmenso trabajar con ellas.

Gracias a Karina Felitti por guiarme con gran dedicacién durante el largo proceso de
gestacion que me llevd esta tesis. Su mirada aguda y su lectura atenta enriquecieron
indefectiblemente esta investigacion. El agradecimiento es también por su inmensa generosidad
académica y por hacer el esfuerzo de adaptarse a mis tiempos de tesista. Mas de una vez tuvo

que trabajar contrarreloj para que yo pudiera cumplir con los plazos burocraticos.

A las mujeres que compartieron conmigo sus experiencias menstruales cada vez que les
contaba mi tema de investigacion. A todas las personas que, a lo largo de estos afios, me
hicieron llegar materiales de todo tipo que me ayudaron a tener una vision mas completa del

campo de investigacion.

Gracias a Micaela Kohen por el intercambio de ideas y materiales. Pero, sobre todo, por
celebrar cada avance de esta investigacion. A Silvia Elizalde, que se tomé el trabajo de hacerme
una devolucidn rigurosa del proyecto. Sus aportes y sugerencias fortalecieron el abordaje del

tema.

A Celia Fontes Silva, a quien consulté cada vez que el marco tedrico me ahogaba. Me senti un

poco mas iluminada —y mucho mas tranquila— después de cada intercambio con ella.



INTRODUCCION

Esta investigacion indaga en las experiencias menstruales de adolescentes de entre 12 y 15 afios
de edad -residentes en la Ciudad Auténoma de Buenos Aires y sus alrededores, y
pertenecientes a los sectores medios— para conocer cuales son los procesos sociales que
moldean esas experiencias. Es decir, me interesa conocer cémo son las experiencias
menstruales de las chicas y cdmo se conforman, en la interseccidn con discursos sociales mas
amplios (como el de la biomedicina, el del mercado de productos de gestion menstrual, el de la
Educacidn Sexual Integral, y el de las espiritualidades femeninas).

En funcién de este objetivo, entonces, el corpus esta compuesto por dos grandes grupos de
materiales: relatos de experiencias en primera persona y una seleccidon de discursos sociales
sobre la menstruacidon que se plasman en los manuales escolares, los materiales del Programa
Nacional de Educacién Sexual Integral, los libros producidos por los activismos menstruales y en
contenidos que circulan por Internet.

La seleccion de estos discursos la realicé teniendo en cuenta los relatos producidos por las
chicas durante las entrevistas. Alli aparecen con fuerza la referencia al discurso escolar y del
mercado sobre la menstruacidn y a distintos contenidos que circulan por Internet. Aunque los
materiales con contenidos de tipo espiritualista —que promueven una vision holista del ciclo— no
fueron mencionados en las entrevistas, decidi incorporarlos al corpus en tanto dan cuenta de
nuevas sensibilidades en torno al ciclo que, ademads, son retomadas por el mercado de
productos de gestién menstrual.

Los relatos de experiencias los recojo mediante entrevistas narrativas con la poblacién antes
definida. Alli, ademas de la narracién de practicas concretas ligadas al ciclo menstrual, aparecen
también saberes experienciales, puntos de vista, temores, y resistencias.

Por su parte, los discursos sociales sobre la menstruacion fueron organizados en dos grandes
categorias (producidos desde la perspectiva tradicional de la biomedicina y desde la perspectiva
de los feminismos y las espiritualidades) y recuperados de distintas fuentes (una serie de
materiales pedagdgicos y contenidos publicados en Internet). Especificamente, analizo:

manuales escolares de Biologia y Ciencias Naturales para nivel secundario; cuadernillos del



Programa Nacional de Educacion Sexual Integral; videos de la “campana educativa” de la
empresa Johnson & Johnson; libros informativos para nifias producidos por el activismo
menstrual ligado a las espiritualidades femeninas; videos creados por youtubers
latinoamericanas; y articulos de la revista digital para adolescentes TKM. En estos dos ultimos
casos doy atencidn también a la participacién de las consumidoras en las secciones de
comentarios. Mas adelante volveremos sobre esto para dar mayor precisidon respecto a la

seleccion de materiales y a la operacién analitica que los vincula.

En esta investigacion, el término menstruacion no hace referencia exclusivamente a los dias
en que se produce el sangrado, sino a todo el ciclo menstrual, en sus diferentes etapas. De la
misma manera, las experiencias menstruales no se limitan a las prdacticas de gestién del
sangrado sino que abarcan también los saberes, los sentimientos y las expectativas que las
chicas ponen en juego respecto a todo el ciclo.

Por otra parte, sostengo que si bien la experiencia menstrual tiene un cierto caracter intimo,
no deja de estar rodeada de aspectos socioculturales mds amplios. De hecho, el modo en que
concebimos la menstruacion es una construccién social (Fingerson, 2006), y que aun persista el
tabu menstrual con cardcter de estigma refleja el anclaje de género que tiene la experiencia.
Porque los cuerpos de mujeres y varones tienen una valoracion social distinta, la sangre
menstrual se considera desagradable mientras que el semen sélo presenta connotaciones
positivas: es vida, es energia, es potencia (Bourdieu, 2000). Como explica una de las
adolescentes que participéd de esta investigacion, se celebran las erecciones de los varones
mientras que las chicas son juzgadas (e incluso a veces humilladas) por sus descargas
menstruales. Lo que aparece alli no es una mera comparacion, sino una valoracién en la que lo
masculino es la medida de todo. Segun la definicion social de los érganos sexuales (y, por ende,
de los cuerpos generizados), el pene y la vulva, el semen y la sangre son comparables pero
nunca equivalentes (Bourdieu, 2000). No se los piensa en tanto que particularidades no
comparables. Por eso consideramos aqui que el tabu menstrual tiene caracter de estigma: la
menstruacién no sélo debe permanecer oculta, sino que ademds funciona como una marca, una

huella que simboliza la condena de tener Utero.



En un mundo donde “el dominio patriarcal es la norma (...) el tema esta intimamente ligado a
la condicion de las mujeres” (Thiébaut, 2017: 15). Sin ir mas lejos, los productos de gestidn
menstrual no son considerados de primera necesidad y por eso debemos pagar sobre ellos el
impuesto al valor agregado. Como muestra la organizacion Economia Femini(s)tal, en Argentina
las mujeres no solamente tenemos mayores niveles de desempleo y mayor precarizacién
laboral, sino que ademds percibimos menores ingresos: en la actualidad, la brecha salarial
promedio entre varones y mujeres es del 27%. En este contexto, acceder a productos de gestion
menstrual se vuelve un desafio cuando no directamente un imposible. Asi las cosas, se
profundiza la brecha de género por “desigualdad menstrual” (Thiébaut, 2017). De la misma
manera, la asociacion mujer-menstruacién continda tan vigente (se dice ain que con la menarca
las chicas “se hacen sefioritas”) que resulta dificil no preguntarse por el modo en que esta
asociacion influye tanto en la construccidon de la identidad generizada como en la propia
experiencia menstrual. Se trata de una asociacién que insinda la entrada a un mundo sexual
gue, hasta ese momento, parecia vedado en la vida de la nifia (y también de los nifios). La
primera menstruaciéon marca la posibilidad (y el peligro) de un embarazo. Asi, se construye una
cadena significante que liga los términos mujer-menstruacion-madre y que, ademas, desconoce
las experiencias de personas trans que menstraan?.

Durante el proceso de investigacién —y en las instancias de presentaciéon de resultados en
jornadas académicas y charlas publicas— pude comprobar que a pesar de las limitaciones
impuestas por el tabu-estigma, las mujeres (adolescentes y adultas) sienten necesidad de hablar
de sus ciclos menstruales. Lo que es mas: tienen deseos de hacerlo y encuentran placer en esa
conversacion. Por ejemplo, en las jornadas, congresos y coloquios en los que participé con esta
investigacion, siempre —y sin falta— al menos una mujer se me acercd luego para contarme
como habia sido su experiencia con la menarca. Una conversacién que derivaba en comentarios
acerca de cdmo esas limitaciones y concepciones sobre el ciclo menstrual afectaban sus
experiencias cotidianas. En uno de esos encuentros, realizado en 2018 una Universidad publica,
una de las participantes, de larga trayectoria en esa casa de estudios, comentd: “nunca me

hubiera imaginado que iba a estar hablando de mi menarca en este aula”, y otra agregé:

1 . .. . [T
https://economiafeminita.com/economia/ [Ultimo acceso: marzo 2019].
2 . , . . . . . , . . .
En esta tesis, el término mujeres refiere a mujeres cisgénero, siempre que no se indique otra cosa.
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“cuantas veces menstrué aca sin decir nada”. Nos ensefian desde nifias que debemos mantener
la menstruacion en secreto, que debemos menstruar en silencio. Pero hablar del tema,
mencionarlo, decirlo en voz alta, llamarlo por su nombre, compartir nuestras experiencias nos
hace bien. Es la manera mas primaria de comenzar a romper las ataduras del estigma-tabu.

Yo misma experimenté esa transformacion durante el proceso de investigacién y esto, a su
vez, repercutié en mi estudio. Como plantea Esteban (2004), hacer consciente y explicita la
interconexién entre la experiencia corporal propia y la investigacion (a partir de la auto-
observacion, del auto-analisis) repercute en la forma que tenemos de entender a las otras
personas. De nifia no se hablaba de menstruacién en mi casa. Jamas les pedi una toallita a mis
amigas del colegio. Durante el periodo universitario comparti un monoambiente con una amiga
de la infancia: nunca supimos siquiera cuando a la otra “le venia”. Y me ponia incémoda cuando
mis compafieras de trabajo decian abiertamente que tenian “dolor de ovarios”. Asi llegué a mi
primer intento por analizar experiencias menstruales adolescentes. En aquel momento, me
daba verglienza tener que explicar mi tema de investigacion. Sobre todo a los varones. Seis afnos
después, de tanto hablar del tema, mi companfero (vardn cisgénero) sospecha que sus antojos
de chocolate son hormonales y, por las dudas, los registramos en mi calendario menstrual para
tratar de encontrar regularidades.

Sin dudas, hablar de la menstruacién, compartirlo con otras personas, escuchar a otras
mujeres hizo que me “amigara” con mis ciclos, que se suceden desde hace mas de veinte anos.
Tal vez, si lo hubiera hecho antes, hubiera tenido una trayectoria menstrual mas feliz. Esta
reflexion personal se repite en mucha de la literatura consultada y en estos encuentros
informales, pero significativos, con mujeres adultas. Por eso me parece tan necesario abrir el
espacio de intercambio a las adolescentes, escuchar lo que tienen para decir y conocer sus
puntos vista. Puede ser un primer paso para comenzar a construir otra manera de vivir la
menstruacién y, por lo tanto, de ampliar las miradas sobre la sexualidad, las relaciones de
género, el binarismo sexual, los mandatos y estereotipos de género y la maternidad, entre

tantos otros elementos que van mas alla de la experiencia menstrual propiamente dicha.
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EL CONCEPTO DE DISCURSO

En esta investigacion utilizaré el concepto de discurso definido como practicas sociales
producidas en contextos determinados (lingliisticos, cognitivos, socioculturales) y por las que los
sujetos dotan de sentido a la realidad (Ruiz Ruiz, 2009; Calsamiglia y Tusén Valls, 1999).
Partiendo de esta definicion, entiendo, primero, que abordar un tema en cuanto discurso
requiere observar el marco en el que ese discurso se produce y circula y, en segundo término,
gue analizar discursos es una manera de conocer los sentidos subjetivos que los sujetos les dan
a sus practicas. Sentidos que, sin embargo, no son individuales sino sociales.

Michel Foucault (1973) define las practicas discursivas como relaciones sociales en las que se
activan procesos de dominacién, poder y resistencia. En toda sociedad, dice el autor, existen
procedimientos de control, seleccidn y exclusion de los discursos: qué puede decirse y qué no,
de qué manera, en qué momentos, quiénes pueden decirlo. En este sentido, analizar discursos
sociales no implica ir hacia un supuesto nucleo de significaciéon sino observar sus condiciones
externas de posibilidad.

Marc Angenot (2012) retoma esta visién de Foucault y define los discursos sociales como los
repertorios tépicos que organizan lo decible y lo pensable en una sociedad dada y en un tiempo
determinado. Para este autor, en toda sociedad existe una “hegemonia discursiva”, a la que
entiende como “un conjunto complejo de reglas prescriptivas de diversificaciéon de lo decible y
de cohesion, de coalescencia [y] de integracion” (2012: 24). Tal hegemonia no refiere a la
predominancia de determinados tdpicos o esquemas discursivos, sino al conjunto de reglas que
hacen que determinados discursos ocupen un lugar de prestigio y sean aceptados por el
conjunto de la sociedad: “puede suceder que, para abreviar, se diga que tal tematica, tal
fraseologia, tal conjunto discursivo son ‘hegemodnicos’. Esto es manifestar en términos
simplificados el hecho de que estas entidades aprovechan la légica hegemodnica para imponerse
y difundirse” (Angenot, 2012: 30). Dicho de manera simplificada: un discurso es hegemodnico no
s6lo cuando se repite en varios lugares, sino cuando genera regimenes de aceptabilidad y
legitimidad sobre una hegemonia cultural mas amplia. En este sentido, la hegemonia discursiva
funciona como un instrumento de control social que establece “quién puede decir qué y en qué

circunstancias” (Angenot, 2012: 32) y que impone, por ejemplo, determinados tabues. Los
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discursos menstruales —y el conjunto de practicas y valores a los que esos discursos refieren—
estan regulados por esa hegemonia (discursiva y cultural) que administra lo decible y lo
aceptable: qué conductas son (in)apropiadas, de qué manera debe mostrarse u ocultarse la
sangre menstrual, y quiénes/cdmo/donde/cuando pueden mencionar sus experiencias
menstruales, etc. En términos de Foucault (1973) podriamos decir que los discursos sociales
(hegemonicos) legitiman determinadas practicas, e incluso, determinados sujetos (varon,
blanco, heterosexual, adulto, amenstrual). Por eso, “el discurso no es simplemente aquello que
traduce las luchas o los sistemas de dominacidn, sino aquello por lo que, y por medio de lo cual,
se lucha; aquel poder del que quiere uno aduenarse (Foucault, 1973: 12).

Pierre Bourdieu ([1979] 1998), por su parte, sefiala que existe una desigual distribucion de
discursos y agentes en el campo, que se produce en funcién del capital econdmico y cultural
gue se posea. Estas posiciones en el campo, a su vez, estdn asociadas a determinados habitus
(condicionamientos sociales) que dan cuenta de una unidad de estilo en las practicas y los
bienes de los agentes. Sin embargo, el habitus no sélo marca diferencias, también las clasifica: lo
que es correcto o incorrecto, lo distinguido y lo vulgar, lo valioso y lo insignificante. Asi, por
ejemplo, mientras que el discurso biomédico tradicional sobre la menstruacion cuenta con un
régimen de aceptabilidad y legitimidad (y es reproducido por los manuales escolares, los medios
masivos de comunicacién y el mercado), las voces de las chicas surgen de los margenes: son
mujeres, adolescentes, que se expresan sobre sus cuerpos en cuanto sangrantes. El discurso
biomédico, entonces, es el que produce la medicina cientifica y que

desde fines del siglo XVIII han logrado establecer como subalternas al conjunto de
practicas, saberes e ideologias tedricas hasta entonces dominantes en los conjuntos
sociales, hasta lograr identificarse como la uUnica forma de atender la enfermedad,
legitimada tanto por criterios cientificos como por el Estado (Menéndez, 1998: s/p.).

La biomedicina tradicional explica muchos de los procesos vitales (el nacimiento, la
enfermedad, la gestacion, el ciclo menstrual, etc.), pero lo hace desde un enfoque fisioldgico,
desarticulado de los factores culturales y sociales (género, etnia, raza, edad, estilo de vida, tipo
de insercién en el mercado laboral, etc.) y sin tener en cuenta las experiencias personales de
cada sujeto, que pueden variar (y de hecho lo hacen) respecto de la generalidad (Esteban,

2006). Esas explicaciones, ademas, se presentan como verdaderas, neutrales y objetivas. En esta
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tesis denominaremos “menstruacion cientifica” a esta perspectiva biomédica sobre ciclo
menstrual. Como contraparte, llamaremos “menstruacién consciente” a la perspectiva del
activismo menstrual que enriquece el discurso cientifico con una mirada politica sobre el ciclo
menstrual y que da atencion también a los aspectos emocionales, personales y culturales de la
experiencia. En este sentido, no debemos perder de vista que la perspectiva de la
“menstruacidon consciente” no rechaza el discurso biomédico sino que busca construir otros
saberes legitimos, a partir de las experiencias de las personas que menstrian pero (muchas

veces) también recurriendo a los saberes cientificos.

EL CONCEPTO DE EXPERIENCIA

La posicion tedrica global desde la que abordaré esta investigacién es aquella que sostiene que
es posible partir de los individuos para luego “ascender” hacia la comprensién del “sistema
social” (Dubet, [1994] 2010 y 2011; Martuccelli, 2010 y 2013). Desde la perspectiva de Danilo
Martuccelli (2013), se trataria, en todo caso, de singularizar el analisis, de partir de las
experiencias individuales para comprender “la sociedad”, de poner en relacién las dindmicas
estructurales con las experiencias personales. Este abordaje resulta adecuado para el objetivo
de analizar las experiencias menstruales particulares de las adolescentes para luego interpretar
cuales son los factores sociales que dan forma a esas experiencias y de qué modo lo hacen.
Martuccelli (2010, 2013) defiende la tesis que ha dado en llamar “de la singularizacion”,
segun la cual, en la actualidad, los grupos humanos atravesamos una serie de fendmenos
estructurales que nos producen como individuos singularizados, diferentes unos de los otros.
Por ejemplo —sostiene—, las instituciones (la médica, la escolar, la judicial...) exigen que los
individuos se hagan responsables de sus propias biografias (de sus éxitos y sus fracasos) al
mismo tiempo que los sujetos les reclaman a esas instituciones una atencién personalizada.
Desde la perspectiva de Martuccelli (2007, 2010, 2013) ya no es posible sostener que las
conductas de los individuos son resultados normativos absolutos de sus condicionamientos de
clase. Por el contrario, los individuos se inscriben en un régimen de desigualdades multiples
(Dubet, 2011) desde las cuales producen experiencias que son, asi, individualizadas,

singularizadas.
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Esta es la razén por la que resulta tan importante recuperar la perspectiva del actor. Al
singularizarse las experiencias es preciso también individualizar los andlisis para comprender
como suceden los fendmenos sociales “a escala de los individuos” (Martuccelli, 2013). Pero,
ademas, enfocarse en las experiencias de los actores permite también dar credibilidad al
analisis, a la interpretacion que se hace de este recorrido que “asciende” desde las experiencias
singularizadas hacia las dinamicas sociales. Frangois Dubet (2011) sostiene que cualquier
explicacidon o interpretacién que genere el/la investigador/a sélo puede adquirir verdadera
fuerza y verosimilitud si encuentra eco en las experiencias que relatan los actores. Es decir, si los
sujetos con los que estamos trabajando se sienten, al final del camino, reflejados en los
resultados de nuestra lectura; si se sienten representados en los fendmenos que estamos
interpretando. Esto no significa, por supuesto, que el/la investigador/a deba “ver el mundo”
como lo ven los sujetos de la investigacion, sino que debe ser capaz de crear una interpretacién
de esas experiencias que sea “creible”, “aceptable” para los actores en tanto puedan
reconocerse en ella.

Sin embargo, en esta necesidad de hacer foco en las experiencias singularizadas de los
individuos no debemos perder de vista “el vinculo entre [estos] y las dimensiones estructurales
de la sociedad —so pena de reducir la [investigacidn] a una galeria ilimitada de retratos
individuales” (Martuccelli, 2010: 20). Es decir, las experiencias individuales diversas de los
sujetos son el punto de partida necesario del andlisis, pero nunca su punto de llegada. El
propésito final de este tipo de abordaje es comprender las estructuras globales que conforman
la cartografia social.

Por otro lado, sostener —como hice hace un momento— que las conductas de los sujetos no
son el resultado normativo absoluto de su socializacién no quiere decir, de ninguna manera, que
exista total libertad de accién. Por el contrario, los condicionamientos sociales e histoéricos
contindan existiendo. Lo que sucede es que alli donde antes estaba la clase social como
categoria analitica exclusiva que explicaba las conductas de los individuos, ahora aparecen
también el género, la etnia, el grupo etario, la zona geografica, entre otras, que ayudan a

comprender las experiencias de los sujetos. De ahi la importancia que ha adquirido en las

15



ultimas décadas el concepto de interseccionalidad para dar cuenta de las multiples relaciones de
poder que atraviesan las experiencias de los sujetos. Mara Viveros Vigoya sostiene que:

... la apuesta de la interseccionalidad consiste en aprehender las relaciones sociales
como construcciones simultdneas en distintos drdenes, de clase, género y raza, y en
diferentes configuraciones histéricas que forman (...) “realizaciones situadas”, es
decir, contextos en los cuales las interacciones de las categorias de raza, clase y
género actualizan dichas categorias y les confieren significado. Estos contextos
permiten dar cuenta no solo de la consustancialidad de las relaciones sociales en
cuestién, sino también de las posibilidades que tienen los agentes sociales de
extender o reducir una faceta particular de su identidad, de la cual deban dar cuenta
en un contexto determinado (Viveros Vigoya, 2016: 12).

Desde esta perspectiva, entonces, el sujeto es entendido como una configuracidon, como un
agente que produce sus propias experiencias singularizadas (Dubet, [1994] 2010, 2011;
Martuccelli, 2013; Martuccelli y Araujo, 2010) de las cuales se desprenden conocimientos
situados (Haraway, 1995) y cotidianos (Code, 1995). El objetivo principal desde esta posicion
tedrica es, en definitiva, poder describir de manera singular el efecto que las dindmicas sociales
tienen sobre los individuos, a partir del trabajo que ellos mismos elaboran, y que expresan
subjetiva y criticamente en sus relatos.

Esto implica reconocerle al sujeto la capacidad de construir su propia experiencia de manera
Unica, a partir de su trabajo sobre las condiciones objetivas de existencia. Asi entendida, la
experiencia no se limita a una simple descripcién de “aquello que fue vivido” sino que se trata
de “una actividad cognitiva, normativa y social que debemos aprender a analizar cuando la
programacién de las funciones sociales y el juego de los intereses no permiten dar cuenta de
ella de forma cabal” (Dubet, 2011: 125).

A su vez, como plantea Angenot (2012), lo decible tiene una historicidad. No es un dato
menor que en el transcurso de este trabajo se dieron importantes movilizaciones de mujeres y
feministas en diversos paises y especialmente en la Argentina —Movimiento Ni Una Menos
(2015), debate parlamentario y social por la legalizacién del aborto (2018), difusién de ideas y
consignas feministas— que han tenido efectos en los modos de construir un discurso sobre las
experiencias menstruales de las mujeres y, en particular, de las adolescentes, como veremos

mas adelante.
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En definitiva, desde la perspectiva de Dubet ([1994] 2010) la experiencia no se reduce a la
accion, en tanto que no se reduce a comportamientos normados, aprendidos, automatizados,
sino que en las practicas de los actores existe una instancia de decision, hay eleccion y
combinacidon de recursos y posibilidades. El actor social se convierte en sujeto-agente y
comprender su punto vista permite entender también el modo en que esas experiencias son
moldeadas por las dindmicas sociales generales.

De alguna manera, esta propuesta de Dubet puede ser pensada como una respuesta posible
a la preocupacion de Joan Scott ([1992] 2001) por el modo en que la experiencia de los actores
es considerada como el lugar donde se produce conocimiento y la base indiscutible sobre la que
el/la investigador/a construye su analisis.

Scott sostiene que, cuando en las ciencias sociales se considera la vision del sujeto individual
como evidencia de “eso que pasé” (“équé podria ser mas verdadero, después de todo, que el
relato propio de un sujeto de lo que él o ella ha vivido?” (Scott, [1992] 2001: 47), se olvidan las
preguntas por el modo en que tal experiencia es construida; por los procesos que hacen
diferente una experiencia de otra; por el anclaje sociohistérico de su construccién. Como vimos,
en la propuesta de Dubet ([1994] 2010) estos aspectos no son olvidados desde el momento en
gue se considera a la experiencia singularizada indefectiblemente ligada a la ldgica social y a las
condiciones de posibilidad que son impuestas a los sujetos.

Sin embargo, una distancia insalvable separa ambas propuestas. Mientras Dubet considera a
los sujetos como agentes creadores de sus experiencias, Scott concibe a los individuos como
constituidos por la experiencia (lo cual no quiere decir que no tengan agencia). En esta
definicidn, la experiencia ya no es el punto de partida del andlisis, sino su punto de llegada: es
sobre ella que se produce conocimiento. Y, puesto que los sujetos son constituidos
discursivamente, ya no tendria sentido considerar a la experiencia como separada del discurso.
Para Scott, la experiencia es un evento linglistico que se desarrolla dentro de los significados
establecidos, aunque esto no significa que esté absolutamente condicionada, puesto que
existen contradicciones en los sistemas discursivos (no hay un orden cerrado de significados

posibles).
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Desde esta perspectiva, el estudio de las experiencias de los sujetos deberia ser reemplazado
por el analisis discursivo, del lenguaje. De hecho, como afirma Silvia Elizalde (2008), para Scott el
trabajo principal deberia “apuntar a deconstruir no sdélo la naturaleza discursiva, ficcional, de
toda representacién, sino los presupuestos ideoldgicos que estdan en la base de cualquier
produccién lingtistica” (Elizalde, 2008: 21). Si la experiencia se reduce a un hecho linglistico,
entonces sélo podemos llegar a ella y analizarla a través del lenguaje. El andlisis discursivo de las
experiencias tiene sentido bajo estas condiciones. “Sin embargo, si el lenguaje no agota el
mundo significante, la experiencia, entonces, incluyendo siempre la percepcién del fenémeno,
necesita ser tomada en cuenta” (Alcoff, 1999: 129).

¢Cémo seria posible limitar la experiencia a lo discursivo en un tema como el que estamos
estudiando aqui, donde el cuerpo tiene un lugar central? ¢Es posible olvidar el cuerpo cuando
nos referimos al ciclo menstrual? Si bien entiendo que el andlisis de las experiencias es
discursivo en cuanto accedo a ellas a través del relato que las chicas elaboran, también creo que
los componentes de la experiencia no se agotan en el discurso. Alli estd involucrada una
corporalidad.

En este sentido, Linda Alcoff (1999) rescata, desde un punto de vista fenomenolégico y
feminista, la importancia de la experiencia corporal en la produccién de conocimiento. Para ella,
la experiencia va mas alld del lenguaje. El discurso no podria nunca ser la condicién de
inteligibilidad de cualquier experiencia, puesto que existen algunas que no pueden “decirse”,
qgue el lenguaje no logra articular. Alcoff sostiene que si la condicién para que una experiencia
sea significativa se limita al hecho de que pueda ser expresada en forma de discurso, entonces
estamos dejando de lado “lo inarticulado del reino del conocimiento y las formas de opresidn
susceptibles de ser borradas que no pueden expresarse bajo los regimenes reinantes del
discurso” (1999: 127). La propuesta seria, entonces, pensar que el discurso y la experiencia se
encuentran intimamente relacionados, aunque siempre existan puntos de desencuentro.

Por otro lado, mientras que Scott ([1992] 2001) le resta importancia a las consecuencias de
hacer visibles las experiencias, para Alcoff (1999) esto puede convertirse en una herramienta
fundamental para hacer frente y discutir con las ideologias dominantes. Conocer las

experiencias particulares de los sujetos, hacerles lugar a sus voces y conocimientos puede ser
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una manera de resquebrajar los discursos hegemaonicos. En este sentido, escuchar los relatos de
experiencias menstruales de las adolescentes es también asumir el compromiso politico de dar
valor a sus conocimientos, a partir de los cuales es posible construir un discurso menstrual que
las tome en cuenta, en el que ellas puedan sentirse evocadas.

En definitiva, lo que intento defender aqui es la postura epistemoldgica que, desde el
feminismo, reivindica el aspecto cognoscitivo de las practicas (Bach, 2010). A este respecto,
Lorraine Code (1995) propone una “epistemologia de la vida cotidiana” que entiende a los
sujetos como agentes cognoscentes, productores de conocimientos en sus practicas de la vida
diaria. En pocas palabras, podriamos decir que para esta epistemologia las personas “saben
cosas”, “aprenden cosas” de las actividades que desarrollan todos los dias y de sus relaciones
con los/as otros/as. Se trata, claro, de un conocimiento subjetivo aunque no por esto menos
valido. La epistemologia propuesta por Code (1995) deja de lado la pretendida objetividad y
neutralidad que exige la ciencia para la produccién de conocimientos vdlidos y, en cambio,
sostiene que el par subjetivo-objetivo siempre va de la mano, que uno no puede ser sin el otro.
Sin ir mas lejos, un/ investigador/a que se dice “cientifico/a” nunca genera conocimiento desde
la nada. Por el contrario, siempre mira desde algun lugar, desde su propia interseccionalidad: su
posicién de clase, su identidad de género, su edad; a partir de su trayectoria; segln su lugar de
pertenencia; de acuerdo a sus intereses, etc. Todas estas posiciones interfieren en la manera de
abordar y analizar el objeto de estudio. Asi, nunca hay conocimiento absolutamente neutral y

objetivo. La subjetividad siempre estd presente (Code, 1995).

EL RELATO DE EXPERIENCIAS (MENSTRUALES)

El método utilizado en esta investigacion es el de los relatos de vida, recogidos mediante
entrevistas narrativas (Bertaux, [1997] 2005). Este método supone asumir determinadas
posturas tedricas e incluso epistemoldgicas. Considero que esto es asi por varias razones. En
primer lugar, porque el método de los relatos de vida (0, mas especificamente en este caso, de
relatos de experiencias) supone que conociendo las practicas podemos comprender los
contextos sociales mas amplios en los que dichas précticas surgen y se reproducen. En segundo

término, desde esta perspectiva los sujetos son valorados como agentes de sus practicas. Es
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decir, son productores de sus propias experiencias, son capaces de tomar distancia de las
situaciones en las que se encuentran involucrados para poder evaluarlas criticamente. En tercer
lugar, e intimamente relacionado con el punto anterior, trabajar con este tipo de relatos
significa reconocer que en las experiencias cotidianas las personas producen conocimientos
validos. Finalmente, este método requiere que se le otorgue a las narraciones elaboradas por
los sujetos-agentes el estatuto epistemolégico que merecen: en estas producciones narrativas
podemos encontrar el punto de vista de las personas, las explicaciones que ellas mismas
elaboran desde sus circunstancias particulares. Es decir, podemos encontrarnos, por fin, con la
perspectiva del actor. Esto es especialmente relevante en el caso que nos ocupa. Sobre todo si
tenemos en cuenta que partimos de un escenario donde se nos exige a las mujeres que
mantengamos la menstruacién en secreto; y donde, ademas, las voces de las chicas no siempre
encuentran eco en los discursos menstruales “hegemodnicos” (Angenot, 2012). Como sefialé
antes, porque son mujeres-adolescentes-hablando de menstruacién, las chicas sélo pueden
producir discursos desde los margenes del espacio social (Bourdieu, [1979] 1998).

Por otro lado, trabajar con relatos de experiencias implica abandonar aquel estilo de ciencia
gue exige distancia y objetividad con respecto a aquello que se estudia. Es poner en suspenso la
pretensién de establecer cuales son los determinantes de las conductas para interesarse
también por analizar el sentido que las personas atribuyen a sus actos y a su entorno. Entiendo
gue “quien se pone a contar una historia, se pone a evaluarla, es decir, a anexarle reflexiones
éticas para ordenarla y darle sentido” (Meccia: 2016: 34).

Desde esta posicion, los relatos son considerados una herramienta poderosa para indagar en
los pliegues subjetivos de la persona que narra (Sautu, 2004; Guber, 2005; Bolivar y Domingo,
2006; Gorlier, 2008 y Connelly y Clandinin, 2009). Esto es asi en cuanto el método narrativo
permite entrelazar “eso que pasé” con el sentido que el actor le da (retrospectivamente) a dicha
experiencia. En los relatos no sélo aparecen las practicas sino también los sentimientos, los
deseos, los propdsitos, las motivaciones de quien habla; de manera tal que eso que se cuenta
esta filtrado por las creencias y valores del actor en cuestién (Golby, 1997 apud Sautu, 2004).

Para comprobarlo basta aceptar el desafio propuesto por Ernesto Meccia (2016) de intentar
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“contarnos sin narrarnos”, es decir, limitdndonos a enumerar los hechos en su desarrollo

cronoldgico:

No nos vamos a aguantar. Enseguida comenzaremos a presentar interpretaciones
sobre los hechos, a jugarnos con “hipétesis” y, sobre todo, a introducir valoraciones
sobre lo sucedido, si esta “bien” o “mal”, si es “justo” o “injusto”. Sin valor no hay
narracion; contamos para dar nuestra posicién al respecto, estemos o0 no conscientes
de ello (Meccia, 2016: 41).

La valia del relato esta alli, en la significacion que el actor da a su experiencia luego de haber
reflexionado sobre ella. No importa si eso que se cuenta sucedié, de hecho, tal como es
relatado, sino que lo valioso es la reflexidon sobre la experiencia y las explicaciones que se
generan en torno a ellas. Es eso lo que el actor transmite con su relato y es también eso mismo
lo que justifica el uso de las narrativas como materia prima de la investigacién. Es decir, el relato
que las chicas hacen sobre sus experiencias menstruales me interesa en cuanto transmiten su
punto de vista sobre el tema. Lo importante no es que eso que se cuenta sea verdadero, sino
gue sea testimonial. A su vez, el peso subjetivo y emocional que presenta el relato no invalida el
contenido de verdad de esas experiencias que son relatadas (Sautu, 2004). En ese sentido, los
criterios de validez aptos para el método narrativo podrian ser “la claridad, la verosimilitud y la
transferibilidad” (Connelly y Clandinin, 2009: 32).

Lejos de la férmula positivista segun la cual el punto de vista de los actores puede confundir
al/a la investigador/a haciéndole creer cosas que no son verdaderas, trabajar con relatos de
experiencias es priorizar la perspectiva de los sujetos bajo la creencia de que los fenémenos
sociales no pueden comprenderse completamente si se deja de lado la reflexividad, el modo en
gue los individuos explican sus comportamientos, sus relaciones, sus circunstancias y su entorno
(Guber, 2005). Y esto atendiendo a un hecho fundamental: esas explicaciones no se elaboran de
la nada. Son el resultado de nuestra posicion en la sociedad, de los condicionamientos que las

dinamicas sociales contintian imponiéndonos en nuestras prdcticas singularizadas.

De lo dicho hasta aqui se desprende que el método narrativo (de relatos de experiencia, en
este caso) permite al narrador expresar su punto de vista y exige al narratario (entendido como

“quien escucha”) que interprete esa subjetividad que se expresa en el relato de las vivencias.
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Ahora bien, équé significa exactamente interpretar un texto?, écomo interpretar esa
subjetividad sin pretender “decodificarla”?

A partir de los debates epistemolégicos del feminismo sobre la importancia de recuperar la
experiencia de las mujeres y sobre la superacion de la relacidn dicotémica entre sujeto y objeto,
Sandra Harding (1987) propone que ambos elementos de la relacién se cologuen en el mismo
“plano critico”. Mas especificamente, es el sujeto quien debe colocarse en ese punto respecto
del objeto. Esto implica que, a la hora de acercarse a su objeto de estudio, el/la investigador/a
debe poner en juego tanto su propia subjetividad como su posicién en el campo, debe hacer
explicita su mirada (género, etnia, clase, rasgos culturales) y el modo en que esa posicién puede
afectar su investigacion. De esta manera, la subjetividad de quien investiga pasa a formar parte
de la evidencia empirica, al tiempo que se difuminarian los limites: ya no se trata de un sujeto
objetivo frente un objeto que se explica a si mismo, sino del encuentro de dos subjetividades
interesadas en comprenderse (Garcia Fernandez y Montenegro Martinez, 2014; Bach, 2010).
También Gorlier (2008) sefala la importancia de que el/la investigador/a confie en su
subjetividad para acercarse a las experiencias que intenta comprender, sin dejar de lado ningun
aspecto de su “personalidad” al momento de encarar la lectura de un texto.

El supuesto detras de esta perspectiva es que, reconociendo las caracteristicas e implicancias
de mi propio rol como investigadora, podria acercarme a las chicas y sus relatos en mayor
condicidn de igualdad. Esta condicidn resulta especialmente interesante en esta investigacién,
en la que indago en una experiencia que comparto con las chicas: yo misma soy parte (objetiva
y subjetivamente) del fendmeno que estoy analizando.

Sin embargo, écdmo unir mi punto de vista (como investigadora) con el punto de vista de los
actores sociales involucrados (especificamente, las chicas entrevistadas)?, ées posible
comprender lo que las chicas dicen?, {como saber si eso que estoy interpretando es correcto?

Desde una posicion filosdfica, Hans-Georg Gadamer (1998) entiende que la interpretacion es
una relacién social que afecta al vinculo entre los seres humanos y con el mundo. A partir de alli,
el autor sostiene que para comprender los relatos que el otro construye acerca de su propia

experiencia es necesario que se ponga en juego una “compresion dialdgica”, esto es, que exista
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un acuerdo con el/la otro/a que me ayude, a través del didlogo, a llegar a una comprension
mutua.

De alguna manera, cercano a esto se encuentra el concepto de voluntad de Jacques Ranciere
(1987), segun el cual el unico modo de traducir el pensamiento ajeno en palabras propias es a
través de la voluntad de comunicarse, de entenderse. No hay nada por fuera del relato que diga
como debe ser interpretado. Es sélo la voluntad la que permite el encuentro y la comprension.
Pero, ademas, la riqueza esta en que no hay una sola lectura posible: cada relato puede ser
leido de maneras distintas y todas pueden ser vdlidas, puesto que cada lectura despliega
infinidad de otras ideas, de otros discursos, de otros pensamientos que, a su vez, vuelven a ser
multiplicados a partir de las lecturas de los/as otros/as.

Ya mas cercana al trabajo especifico con narrativas, Arnaus (2009) destaca como este tipo de
investigacidon no busca presentar hechos para que sean analizados y verificados, sino que se
trata de un método que habilita el surgimiento de realidades abiertas, contradictorias,
discutibles, comparables, pasibles de ser compartidas y de generar identificaciones. Asi, el
mundo que despliegan los relatos son mundos dialogados en los que se negocia y se llega a
acuerdos entre quien cuenta y quien escucha. Lo mismo sostienen Antonio Bolivar y Jesus

III

Domingo (2006) cuando subrayan que los relatos, ademas de hacer surgir el “mundo interior” y
subjetivo de quien relata, también ponen de relieve todo un mundo de “interrelaciones y
cogniciones” que intervienen para que sea posible la comprensién de la historia que se esta
contando. Asi, ya no se trata de un mondlogo, de una persona que cuenta y otra que escucha,
sino de un didlogo, de una negociacidon de sentidos entre ambas partes. El resultado de esta

negociacion es la creacion de un nuevo saber compartido entre el/la narrador/a y el/la

investigador/a.

ALGUNAS CONSIDERACIONES METODOLOGICAS

En funcién de las consideraciones hechas hasta aqui, la herramienta de recoleccién de los
relatos de las chicas fue la entrevista narrativa, semiestructurada y en profundidad.
Las chicas seleccionadas para las entrevistas debian cumplir con los siguientes requisitos: a)

tener entre 12 y 15 afios cumplidos; b) haber tenido la menarca; c) residir en la Ciudad
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Auténoma de Buenos Aires o el conurbano bonaerense; d) pertenecer a los sectores medios; e)
estar escolarizadas en el sistema educativo publico o privado, en nivel secundario.

El recorte etario se establecié en funcion de la edad promedio estimada de aparicién de la
menarca en nifas urbanas de Argentina: los 11,6 afios (Rubinstein, Rahman, Risso y Ocampo,
2017)*. En el extremo opuesto, se decidié un limite de 15 afios cumplidos por ser una edad que,
en el caso de las mujeres, marca socialmente un ritual de paso de la nifiez a la madurez (Chervin
y Gordillo, 2016).

Por su parte, el recorte geografico responde, en primer lugar, a una cuestion de accesibilidad.
Pero, ademas, la mayoria de los trabajos sobre juventudes, salud sexual y reproductiva en
adolescentes y sobre educacidn sexual integral se han realizado con poblacién de la Provincia y
la Ciudad de Buenos Aires, lo que permite mayor disponibilidad de datos para contextualizar la
presente investigacién y ponerla en didlogo con producciones de otros campos de estudio.

Respecto a la pertenencia de clase, uso aqui el término sectores medios en el sentido que
propone Ezequiel Adamovsky:

Alli donde existe, la “clase media”, mds que una clase social unificada por sus propias
condiciones objetivas de vida, es un conglomerado de grupos diversos que han
adoptado una identidad subjetiva “de clase media”, es decir, que piensan de si
mismos que pertenecen a la “clase media”. Mas que nada, “clase media” es una
identidad; con ese sentido usaremos la expresion (reservando “sectores medios” (...)
para nombrar a la variedad de grupos sociales que no son trabajadores manuales ni
ricos, tengan la identidad que tengan) (Adamovsky, 2010: 13). [Destacados en el
original].

Aunque no se seleccionaron casos a priori por conformacidon familiar, en el analisis se
tuvieron en cuenta las diversas formas de familia y residencia. Ademas, al tratarse de chicas
urbanas de sectores medios, no fueron tenidas en cuenta las particularidades que Ia
antropologia feminista advierte para experiencias de nifias indigenas y migrantes (Tola, 2006;
Gdémez, 2006; Citro, 2008; Hernandez, 2015). Por otro lado, los relatos recogidos son de chicas

cisgénero. Abordar experiencias menstruales de personas trans implica un debate

* Es importante llamar la atencidn sobre la ausencia de estudios locales relativos al ciclo menstrual. Tal como
sefialan desde la organizacion Economia Femini(s)ta, en Argentina el Estado no produce datos ni estadistica, por
ejemplo, respecto a la edad promedio de aparicion de la menarca, al ausentismo escolar y laboral por falta de
acceso a métodos de gestion menstrual, ni sobre las consecuencias para la salud por el uso prolongado de toallitas
y tampones industriales. Esta carencia tiene como consecuencia directa la falta de politicas publicas vinculadas al
ciclo menstrual y la salud de las personas menstruantes.
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epistemoldgico y la profundizacion en un campo tedrico (Radi, 2019) que, por el momento,
supera las posibilidades de esta tesis.

La cantidad de casos se fijé segln criterio de saturacion de la informacién. Es decir, cuando el
material cualitativo dejé de aportar datos nuevos. Sin embargo, la (escasa) disponibilidad de
recursos materiales para llevar adelante la investigacidn fue un factor de innegable influencia al
momento de construir la muestra. A pesar de ello, se vigild la validez de la investigacion con
relatos de experiencias que, seglin explica Daniel Bertaux ([1997] 2005), reside en la capacidad
de encontrar puntos de equilibrio entre la homogeneizacién de sujetos pertenecientes a la
categoria de investigacion y la variedad de testimonios posibles.

El abordaje de las entrevistas —y sélo con fines analiticos— se estructuré a partir de tres
momentos: premenarca, menarca y posmenarca. Al mismo tiempo, al interior de cada uno de
esos momentos di especial atencion a: los saberes puestos en juegos; los actores principales
gue aparecen en el relato de cada momento; y las expectativas y sentimientos que las chicas
reportan en cada una de esas instancias. Entiendo aqui a esos tres momentos como marcas en
las trayectorias vitales (Denzin, 1989) de las chicas. Sin embargo, en este caso, esas marcas no
serdn entendidas como puntos de inflexion en sus trayectorias, sino como momentos de
transicion en los que se producen cambios graduales (en las percepciones, los sentimientos, las
expectativas, los saberes, los vinculos, etc.). De esta manera, por ejemplo, aunque la
biomedicina define la menarca como un evento (incluso el diccionario de la Real Academia
Espafiola la define como la “aparicién de la primera menstruacién”), en esta investigacion la
abordaremos como un periodo de margenes difusos que abarca los primeros ciclos menstruales
y, por ende, las primeras experiencias.

Tanto la construccién de la herramienta de recoleccion de los relatos como el posterior
analisis del material se hizo teniendo en cuenta una primera ronda de entrevistas realizadas en
el afio 2013 con el objetivo de ejercitar la metodologia. En ese primer acercamiento al campo de
estudio entrevisté a nueve chicas.

Ya en el 2018 realicé una segunda ronda de entrevistas, esta vez con otras once chicas. En la
presente tesis analizo todas las entrevistas de la segunda etapa y sélo incluyo cuatro relatos de

la primera, que seran debidamente identificados. El motivo por el que no se incluyen todas las
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entrevistas de 2013 es que se tratd de un primer acercamiento al campo de estudio, que
apuntaba, principalmente, a disefar un instrumento de entrevista con preguntas orientadoras y
a ejercitar la metodologia. De ahi que no en todas las entrevistas haya logrado la profundidad
de la segunda ronda ni podido incorporar preguntas que llevan a otras dimensiones de analisis.
Asimismo, el material recolectado durante 2018 permite considerar, por comparacién con el
anterior y a partir de los relatos de las propias chicas, algunos alcances de la masificacion del
movimiento de mujeres y los feminismos en Argentina.

En ambas etapas de entrevista las chicas fueron convocadas mediante contactos personales y
a partir de una red empujada principalmente por mujeres que hicieron de puente entre las
chicas y yo. En todos los casos el contacto fue iniciado con las madres. A ellas les expliqué el
marco y los objetivos de investigacion, y el modo en que se haria la entrevista. Una vez que las
mujeres adultas autorizaban la entrevista, les solicitaba que hablaran con sus hijas para saber si
estaban de acuerdo. En todos los casos, al inicio de cada encuentro me tomaba un momento
para comentar con las chicas el marco de la investigacién.

Cada una de las participantes fue entrevistada una vez. La conversacion fue grabada en audio
y luego desgrabada en su totalidad. A partir de ahi, armé dos versiones de texto: una versiéon
larga (que incluia toda la entrevista e incorporaba las anotaciones hechas por mi durante la
charla) y una versidn corta (con formato de pregunta-respuesta y que incluia un recorte de los
momentos de la entrevista que consideré mas significativos en ese primer momento de
analisis). A cada entrevistada le envié por correo electrénico esta versidon corta para que pudiera
introducir en el texto las modificaciones que considerara necesarias (cambios, correcciones,
aclaraciones, agregados, etc.). Esta decisidn se sustentd en la posicién tedrica antes descripta.
Que las chicas pudieran revisar sus relatos y, sobre todo, mi intervencién sobre ellos, es una
manera de reconocerlas como agentes de sus practicas con la capacidad de distanciarse de sus
experiencias para analizarlas (Berteaux, [1997] 2005). Pero, ademas, la lectura de las chicas
significé una contribucién a la validez de la investigacion. Como sefiala Dubet (2011), el analisis
narrativo encuentra su legitimidad (y su sentido Ultimo) en la posibilidad de que los sujetos
involucrados puedan sentirse identificados, reflejados en el andlisis de quien investiga.

Finalmente, que las chicas tuvieran la posibilidad de intervenir el texto fue también una manera
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de abrir el didlogo, de generar con ellas una comprensién dialégica de los relatos (Ranciére,
1987; Gadamer, 1998; Arnaus, 2009).

Tal como recomienda Bertaux ([1997] 2005) para esta metodologia de investigacién, cada
entrevista fue analizada por primera vez inmediatamente después de su realizacién, para poder
incorporar ese andlisis a la entrevista siguiente. De esa manera, la guia de entrevista fue
enriqueciéndose a medida que se sumaban nuevos casos.

Por otro lado, la realizacion de las entrevistas también implicé una serie de decisiones que
apuntaban a facilitar la expresién de ideas y opiniones por parte de las adolescentes. En primer
lugar, fueron ellas quienes eligieron el lugar donde se realizaria la entrevista. Asi, por ejemplo,
una de las chicas eligio el cuarto de juegos de su casa; y otra un parque de la ciudad al que
define como su “lugar en el mundo” y donde todas las tardes realiza distintas actividades fisicas.
En segundo lugar, propuse a las entrevistadas que eligieran un seudénimo para la presentacién
de sus relatos en el informe final de la investigacién. En todos los casos la propuesta les resultd
divertida y la eleccion del seudénimo fue un momento de juego en el marco de la entrevista.
Sélo una de ellas prefirid utilizar su nombre real. Finalmente, durante los encuentros yo
también comparti con las chicas algunos aspectos de mi propia experiencia menstrual, no
solamente como forma de facilitar el didlogo sino también de democratizar (al menos en parte)

la instancia de entrevista.

Como dije antes, el andlisis de los relatos de experiencias se complementa con el analisis de
discursos sociales mas amplios sobre el ciclo menstrual. Para construir el corpus, el primer paso
fue organizar esos discursos sociales en dos grandes categorias: aquellos producidos desde la
perspectiva tradicional de la biomedicina y aquellos producidos desde el activismo menstrual
(feministas y/o espiritualistas). El paso siguiente fue recuperar las dos perspectivas en las
distintas areas en las que esos discursos operan: el mercado de productos de gestién menstrual,
las politicas publicas en materia de géneros y sexualidades, las editoriales educativas que
producen textos escolares y el activismo menstrual (agrupados todos como materiales
pedagdgicos); y en algunos contenidos que circulan por Internet. Especificamente trabajé con

las siguientes fuentes:
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Manuales escolares: lejos de pretender hacer un analisis exhaustivo de estos
materiales, analicé, a modo de muestra, manuales de Ciencias Naturales y Biologia
para el nivel secundario publicados por editoriales escolares reconocidas en anos
posteriores a la sancién de la Ley de Educacién Sexual Integral N° 26150. Los titulos
analizados fueron: Biosfera 2. Biologia, de SM (Hurrel et al., 2010); Biologia 2. Origen,
evolucion y continuidad de los sistemas bioldgicos, de Mandioca (Adranga et al.,
2011); y Biologia para pensar. Interacciones, diversidad y cambios en los sistemas
biolégicos de Kapelusz (Antokolec et al., 2015). Se trata de manuales que se
corresponden con la escolaridad de las entrevistadas, aunque no necesariamente son
los que ellas utilizan. En ese sentido, estos titulos funcionan como una muestra de la
categoria. Otras investigaciones (Kohen y Meinardi, 2018; Kohen, 2018) que avanzan
en esta linea no muestran diferencias relevantes respecto al modo en que otros
manuales de Biologia y Ciencias Naturales explican el ciclo menstrual.

Cuadernillos producidos por el Ministerio de Educacidn de la Nacién en el marco del
Programa Nacional de Educacion Sexual Integral, destinados a nivel primario y
secundario, para docentes, en todas sus asignaturas, como también el material
elaborado para las familias. Analicé los cuadernillos Educacion sexual integral para la
educacion primaria: contenidos y propuestas para el aula (Marina, 2009a); Educacion
sexual integral para la educacion secundaria: contenidos y propuestas para el aula
(Marina, 2009b); y Educacion sexual integral: para charlar en familia (Marina, Hurrell,
Lavari y Zalarallan, 2011).

Videos de la “campana educativa” de la empresa Johnson & Johnson, disponibles en la
pagina web de la empresa y pensados tanto para nivel primario como secundario.
Aunque existen otras empresas de este tipo que ofrecen charlas en escuelas, Johnson
& Johnson es la de mas larga trayectoria en Argentina y la mas referenciada por las
entrevistadas.

Libros informativos (Garralén, 2013) de formaciéon y acompafiamiento de la menarca
(aqui denominados “libros rojos”), producidos desde un sector del activismo

menstrual y que se enfocan, sobre todo, en los aspectos emocionales de la
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experiencia menstrual y en sus implicancias individuales y sociales. En estos libros se
construye una mirada holista del ciclo que se relaciona con las espiritualidades Nueva
Era (Carozzi, 2000). El analisis abarca los titulos Las Lunas (De Aboitiz, 2014); Mi
primer libro rojo (Del Rio, 2015); Amuletos de tierra y luna: Un cuento sobre la
naturaleza ciclica (Mallagray, 2016); Te acompaiio (Del Rio, 2018) (producidos en
Argentina); El vestido de Blancanieves se ha tefido de rojo (Ramirez Vasquez, 2016)
(editado en Colombia); Mamd me vino... (Serrano, 2012); El tesoro de Lilith. Un cuento
sobre la sexualidad, el placer y el ciclo menstrual (Trepat Casanovas, 2012); y El libro
rojo de las nifias (Romero y Marin, 2014) (de edicion espafiola). Todos los titulos estan
disponibles en Argentina y, aunque todavia encuentran dificultades para insertarse en
los principales circuitos editoriales, los temas vinculados a los géneros y las
sexualidades estan cada vez mas presentes en la literatura para las infancias
(Larralde, 2017; Felitti y Rohatsch, 2018). Como sostuve antes, aunque estos libros no
son mencionados directamente por las chicas en las entrevistas, si expresan un clima
de época. Ademas, la mirada integral sobre el ciclo que presentan estos libros de
alguna manera aparece también en los relatos de experiencias que las chicas
elaboran.

Articulos publicados en el sitio web de TKM entre 2015 y 2018, en las secciones
“Género” y “Vos y yo”; y las intervenciones de las lectoras en la seccién de
comentarios. TKM es la revista argentina para adolescentes que mas alcance tiene en
la actualidad. Segun informa el propio medio, la comunidad digital de TKM cuenta con
17 millones de usuarios. Su pagina de Facebook tiene 7.9 millones de seguidores y el
perfil de Instagram, mas de 200 mil. En 2015, el sitio web de la revista fue redisefiado
y también cambiaron algunos contenidos, que comenzaron a incluir perspectiva de
género y temas de la agenda feminista.

Videos en espafiol de youtubers latinoamericanas publicados entre los afos 2014 y
2018. Aunque las jovenes que producen los videos pertenecen a distintos paises, sus
producciones tienen un amplio alcance en la region, incluso en Argentina, donde son

conocidas por el publico (pre)adolescente al que apuntan (Duek y Pérez, 2016). Para
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la seleccion de casos, primero identifiqué a las youtubers con mayor cantidad de
suscriptores y que hubieran producido algin video vinculado al ciclo menstrual.
Luego, incorporé otras youtubers que, aunque tienen menor cantidad de suscriptores,
aportaban alguna informacién que, en ese primer momento de analisis, consideré
gue podria resultar valioso tener en cuenta. En cualquier caso, ninguno de los canales
tiene menos de 2 millones de suscriptores. Especificamente, trabajé con los videos
producidos por: Yuya (México, 24 millones de suscriptores); Caeli (México, 15,9
millones); Mariale (Venezuela, 12,3 millones); Miku (México, 3,66 millones); Yarissa
(Republica Dominicana, 3,53 millones); Sophie Giraldo (Colombia, 3,21 millones); Dai
Herndndez (Argentina, 2,99 millones); Mica Sudrez (Argentina, 2,91 millones); vy
MaquiO15 (Colombia, 2 millones). En este caso, también tuve en cuenta para el
analisis las intervenciones del publico en la seccién de comentarios. El periodo 2014-
2018 no responde a un recorte temporal analitico establecido a priori sino que es,
simplemente, el momento en el que fueron publicados los videos sobre estas

temadticas por las youtubers antes caracterizadas.

El objetivo principal de esta investigacidn es conocer cdmo son las experiencias menstruales
de las adolescentes y, luego, intentar comprender cuales son los procesos sociales que moldean
esas experiencias. Para este segundo objetivo recupero los discursos sociales sobre la
menstruacién, dado que nos permiten comprender el contexto con el que dialogan los relatos
de las chicas. Aunque ellas no siempre refieran expresamente a estas fuentes puntuales que
componen el corpus, esos materiales son parte de la hegemonia discursiva (Angenot, 2012). Es
decir, conforman los regimenes de lo pensable y lo decible en este momento sociohistdrico. Los
relatos de las chicas se inscriben, entonces, en un entramado mas amplio de textos que siempre
dejan su huella. En este sentido, la operacién analitica consiste en identificar ausencias,
resistencias y (dis)continuidades entre esos discursos y esos relatos. Se trata, en definitiva, de
un intento por vincular las experiencias individualizadas con las dindmicas estructurales
(Martuccelli, 2013). En la tesis, sin embargo, la exposicion analitica la hacemos en sentido

inverso: primero se presenta el analisis de los discursos sociales y luego los relatos de
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experiencias de las chicas. Esto responde a dos razones: en primer lugar, al tratarse de un tema
poco abordado en ambito local, conocer primero los discursos sociales sobre la menstruacién
nos permite comprender mejor el escenario en el que se inscriben los relatos de las chicas. Es
decir, habilita una mirada contextual necesaria. En segundo lugar, aunque se trate de vincular lo
individual con lo estructural, el didlogo entre ambas categorias nunca es unidireccional. Por el
contrario, se produce una retroalimentacion constante.

La selecciéon de materiales en los que analizo esos discursos responde a un esfuerzo por
construir una muestra inacabada de lo decible. Para construir el corpus, identifiqué las distintas
areas en las que operan estos discursos sociales sobre la menstruacidon y luego seleccioné
algunos de los textos en los que esos discursos se materializan. Como resulta imposible abarcar
todo lo que se dice sobre este tema —y sobre ningln otro—, la creacidn de categorias y dreas en
las que esos discursos aparecen operan como constructos representativos. Asi, por ejemplo,
entre todos los libros (disponibles en Argentina) de impronta pedagdgica sobre sexualidad
orientados a nifios, nifias y jovenes, prioricé aquellos que se enfocan exclusivamente en el ciclo
menstrual.

Por otra parte, la decisidon de trabajar con contenidos publicados en Internet responde a tres
motivos fundamentales. Por un lado, son intervenciones que presentan registros discursivos
mas informales que los materiales pedagégicos y en los que, ademas, conviven concepciones
ligadas tanto a la perspectiva biomédica tradicional como a la perspectiva del feminismo y las
espiritualidades. En segundo lugar, abordo ambas plataformas como “espacios publicos” (Lange,
2008) en los que se habla de menstruacion en un momento histdrico caracterizado, como dije
antes, por el protagonismo publico de las adolescentes, la masificacién de las consignas
feministas y la expansién del activismo menstrual. En tercer término, estas fuentes permiten
retomar, al menos en parte, las voces de las chicas. En los canales de YouTube porque son las
jévenes quienes producen, consumen y comentan los videos; y en el caso de la revista online
para adolescente TKM, porque las lectoras tienen posibilidad de interactuar con los contenidos
en la seccion de comentarios. Incluir en el andlisis estos comentarios implica un pacto de
lectura: no podemos asegurar que sean, efectivamente, chicas adolescentes quienes escriben

esos comentarios. Pero eso aqui no es relevante puesto que, en este caso, lo que nos interesa
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no son los sujetos empiricos, sino las posiciones en el discurso:

Todo discurso construye dos “entidades” enunciativas fundamentales: la imagen del que
habla (que llamaremos el enunciador) y la imagen de aquel a quien se habla (que
llamaremos el destinatario). El enunciador no es el emisor, el destinatario no es el receptor:
“emisor” y “receptor” designan entidades “materiales” (individuos o instituciones) que
aparecen respectivamente como fuente y destino “en la realidad”. Enunciador vy
destinatario son entidades del imaginario: son las imdgenes de la fuente y del destino,
construidas por el discurso mismo (Sigal y Verdn, 2014: 23).

Por otro lado, considero aqui a las revistas como lugares de condensacidn de la doxa de una
época (Uzin, 2013). En el cruce con la perspectiva de género, ademas, McRobbie (1999) sefiala
que, por el vinculo que crean con sus lectoras, estos medios resultan muy eficaces a la hora de
transmitir informacion sobre temas vinculados a la salud sexual.

Respecto a los canales de YouTube, siguiendo a Roxana Morduchowicz (2012), Carolina Duek
(2013), y Krishma Carreira (2016), los analizo como medios participativos que habilitan un tipo
especial de intervencion de los/as adolescentes. Alli, ellos/as pueden hablar de temas que tal
vez no se animen a abordar en otros espacios y, ademas, pueden hacerlo en sus propios

términos, con cierta independencia de los/as adultos/as (Morduchowicz, 2012).

Por ultimo, esta investigacidn dialoga con trabajos realizados en salud y género (Checa, 2003,
2005; Esteban, 2006; Rustoyburu y Eraso, 2018); juventudes, géneros y sexualidades (Elizalde,
2015a, 2015b, 20183, 2018b; Reguillo, 2012; Jones, 2010); educacidon y aprendizaje en la cultura
globalizada (Elizalde, 2018c; Carreira, 2016; Duek, 2013; Carli, 2006); y los avances y propuestas
para la aplicacién de la los lineamientos curriculares de la Educacion Sexual Integral (Kohen,
2018; Kohen y Meinardi, 2014, 2016, 2018; Faur 2007, 2018; Morgade, 2011, 2016; Gonzales del
Cerro y Busca, 2017; Fainsod y Busca, 2016). Respecto al cruce con los estudios de
juventudes/adolescencias, vale decir que sélo de manera reciente se ha encarnado alli la
perspectiva de género (Elizalde, 2018c). En lineas generales, ademds, las investigaciones en el
campo se enfocaron, primero, en embarazo adolescente (Checa, 2003) y, ahora, en violencias
(Palumbo, 2017). El ciclo menstrual continta siendo un tema poco abordado por investigaciones

locales.
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LA ESTRUCTURA DE LA TESIS

El capitulo 1 inicia con un breve recorrido histérico por la constitucién y difusién de Ia
concepcidon biomédica tradicional de la menstruacion. Ademads del discurso biomédico doy
atencidén a la narrativa cultural que se apoyé en ese discurso y que colaboré en la construccién
de una feminidad (menstrual) normativa. En la segunda parte, presento los principales
lineamientos del activismo menstrual (a nivel local e internacional) e indago en el concepto de
menstruacion consciente.

En el capitulo 2 analizo ambas perspectivas (menstruacion cientifica y menstruacion
consciente) en una serie de materiales pedagdgicos en los que esos discursos se plasman.
Mientras que la concepcidn cientifica de la menstruacidn aparece, sobre todo, en los manuales
escolares y en la “campaia educativa” de Johnson & Johnson, también lo hace —en alguna
medida— en los materiales del Programa Nacional de Educacion Sexual Integral. Por su parte, la
concepciodn de la “menstruacidon consciente” circula a través de libros informativos para nifias
producidos por el activismo menstrual, en su rama espiritualista, que se conecta con premisas y
practicas de las espiritualidades femeninas, la cultura Nueva Era y el ecologismo.

En el capitulo 3 presento el analisis de discursos sobre la menstruacién que se producen y
circulan en Internet. En la primera parte, trabajo con notas publicadas por TKM (revista online
para adolescentes) en la que se tratan distintos aspectos de la experiencia menstrual y, luego,
analizo una serie de videos producidos por youtubers latinoamericanas. En ambos casos doy
atencién también a los comentarios que dejan las lectoras/seguidoras de estas plataformas. En
cierta medida, en este capitulo comienzan a aparecer las adolescentes en el lugar de Ila
enunciacion.

Finalmente, en el capitulo 4 nos adentramos en el andlisis de los relatos menstruales
elaborados por las entrevistadas. Luego de una breve presentacién de las chicas y de algunos
aspectos de sus trayectorias, introduzco el andlisis de sus relatos estructurados a partir de los

tres momentos ya sefialados: la premenarca, la menarca y la posmenarca.
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CAPITULO 1. DISCURSOS SOBRE LA MENSTRUACION

1.1 DESDE LA PERSPECTIVA TRADICIONAL DE LA BIOMEDICINA

En 1530 Erasmo de Rotterdam escribe De la urbanidad en las maneras de los nifios, un breve
manual de modales destinado al pequeiio Enrique de Borgoia, distinguido hijo de Adolfo,
principe de Veere, “no porqgue tu de tales dictdamenes tengas mayor falta —aclara el autor en la
dedicatoria de la obra— criado (...) desde la cuna entre cortesanos (....) sino a fin de que con mas
grado aprendan estas cosas los nifios todos por el hecho de que estén dedicadas a un nifio de la
mas larga fortuna y de las mas altas esperanzas” ([1530] 2006: 15).

Lejos de lo que podria parecer a simple vista, el manual de Erasmo no dicta las leyes de las
“buenas maneras”, sino que tan solo describe unas normas que ya rigen para las elites y que les
permite distinguirse de los campesinos y los aldeanos. “Escupe volviéndote de lado, no vayas a
escupir sobre alguno o salpicarle. Si algo un tanto gargajiento se hubiere arrojado a tierra,
refriéguese, como ya he dicho con el pie (...)”, le indica Erasmo a los nifios ([1530] 2006: 27). Y
mas adelante agrega: “... contra decoro, algunos colorean los ribetes de ropillas o camisas con
tintura de orina; o delantera y mangas (..) con moco de narices y boca”, lo que resulta
indecente ([1530] 2006: 39).

Como se ve, ya en el siglo XVI Erasmo daba cuenta de la necesidad de adecuar los cuerpos a
determinadas pautas de comportamiento. Que la violacion de muchas de esas normas, en el
marco de la cultura occidental contempordnea, nos parezca improbable, y hasta ridiculo,
demuestra hasta qué punto las hemos incorporado. Lo que observa Norbert Elias ([1939] 2016)
en su lectura critica de la obra de Erasmo es que esas pautas de comportamiento requirieron de
una “cruzada civilizatoria” para imponerse como normas entre los grupos sociales dominantes
y, luego, como imperativo universal en la cultura occidental. Es decir, aquellas pautas destinadas

a que la nobleza se distinguiera de la plebe en sus modales progresivamente pasaron a ser un
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modelo de conducta para otros grupos sociales®. De ahi aquella aclaracién que Erasmo
incorpora en la dedicatoria del libro y que repite como advertencia al final de la obra:

A quienes les tocé la suerte de ser de buena cuna, deshonroso les es no responder a su
linaje con sus maneras; aquellos que Fortuna quiso que fuesen plebeyos, de condicidn
humilde y aun campesina, con mas empefio aun les toca afanarse [para] que aquello que la
suerte les rehusé lo compensen con la elegancia de sus maneras. Nadie puede para si elegir
padres o patria; pero puede cada cual hacerse su caracter y modales ([1530] 2006: 75).

Para Elias el proceso civilizatorio no sélo introdujo cambios en los habitos, sino también una
“transformacién paulatina de las emociones (...) esto es, un avance de los limites de los
escrupulos” ([1939] 2016: 159), de manera tal que algunas costumbres que estaban permitidas
comenzaron a ser reprimidas por considerarse vergonzosas e incluso desagradables. Por
ejemplo, en el siglo XV todavia era aceptable sonarse la nariz con los dedos (siempre que fuera
con la mano izquierda y se reservara la derecha para servirse la comida de la fuente comun),
pero dos siglos después, con el uso generalizado del pafiuelo de bolsillo entre las clases altas, la
exposicidon y el contacto con las mucosidades debié ser reprimida.

Por otro lado, Elias también sefiala como, con el avance del proceso civilizatorio, las
coacciones externas que limitan los comportamientos van convirtiéndose en autocoacciones.
Esto es, los modales que para Erasmo eran necesarios como muestra de respeto a los iguales o
superiores en la jerarquia social, en el siglo siguiente comenzarian a ser juzgados en si mismos y
no solo en relacion con los demas, de modo tal que generan desagrado, culpa y vergilienza aun
cuando se esta en soledad.

De la misma manera se modifican también los criterios que demarcan lo permitido y lo
prohibido. Segun la lectura de Elias, a fines del siglo XVIII las “buenas maneras” ya no son tales
s6lo porque las practican las elites sino que lentamente comienzan a aparecer los argumentos
médicos, que senalan determinados comportamientos como perjudiciales para la salud, al
punto de ligar la higiene a la civilidad. De esta manera, el saber de los especialistas —con su
pretendida validez y objetividad— se erige también como una guia para los comportamientos

socialmente aceptables, para la civilidad del cuerpo, con base en la racionalidad cientifica (Le

* Esto no implica, sin embargo, que el movimiento no pudiera darse también en sentido inverso. Por ejemplo, De
Carvalho (2010) cuenta cdmo, durante el siglo XV y buena parte del XVI el uso de “harapos” como simbolo de
indisciplina se estableci6 como moda en la nobleza y la corte europea. Se trataba de jirones de tela que se
conseguian a alto precio en los mercados y que imitaban esmeradamente los harapos de los campesinos.
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Breton, 2002).

De la conjuncién de todas estas dimensiones surge lentamente la figura del sujeto moderno
productivo y preocupado por representar en publico el ideal hegemodnico de respetabilidad,
para lo cual era necesaria la adopcion de determinados valores tanto estéticos como de higiene
corporal. Habitos como el cepillado de dientes, el lavado del cuerpo y el cambio regular de la
ropa se convirtieron en practicas difundidas entre aquellas personas que podian afrontarlos
econdmicamente (Ehrenreich y English, 2005). La necesidad de trabajar sobre el aspecto fisico
respondia también a la exigencia de ajustarse a un modelo dominante de cuerpo moderno
definido como aquel que era controlado, sin pérdidas, sin humedad, sin olores, siempre
eficiente y predecible. Un modelo de cuerpo que, en el caso especifico de las mujeres, se
presentaba como imposible debido a las molestias menstruales, los dolores del parto y la
menopausia (Ehrenreich y English, 2005).

Respecto a la lectura diferenciada que propone la medicina sobre los cuerpos femeninos y
masculinos, Diana Maffia (2007) sostiene que la ciencia, desde sus origenes, ha legitimado la
superioridad masculina a partir de un método que consiste en: sefalar el dimorfismo sexual;
jerarquizar las diferencias conceptualizando como inferiores las caracteristicas femeninas; y
utilizar la supuesta inferioridad bioldgica para justificar el lugar social de las mujeres. Esta
operacion aparece con claridad en el analisis que Thomas Laqueur (1994) realiza sobre algunas
publicaciones médicas del siglo XIX. En una de ellas, por ejemplo, el médico Claude Martin
Gardien afirmaba que “las mujeres deben su forma de ser a los drganos de la generacién y en
especial al Utero”. De esta manera, afirma Laqueur, fue conformandose la sinécdoque segun la
cual la mujer es sus ovarios:

Esta radical naturalizacién, la reduccién de las mujeres al érgano que ahora, por primera
vez, marcaba una diferencia inconmensurable entre los sexos, y que supuestamente
propiciaba un comportamiento de un tipo no encontrado en el hombre, no imponia
I6gicamente ninguna posicién concreta sobre el lugar social o cultural de las mujeres. Lo
que importaba era la propia forma del argumento, el traslado del sexo al género, del
cuerpo a la conducta, de la menstruacion a la moralidad (Laqueur, 1994: 367).

También Pierre Bourdieu (2000) realiza una lectura de este tipo cuando se refiere a la
construccion social del cuerpo. Para el autor, lo masculino se presenta a si mismo como lo

“Uno”, lo no marcado, lo neutro. En definitiva, como la medida de todo. Y es a partir de alli que
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los 6rganos sexuales femeninos y masculinos son construidos como dos esencias sociales
jerarquizadas. Esto, dice Bourdieu, explica por qué los anatomistas de comienzos del siglo XIX

encuentran en el cuerpo bioldgico de las mujeres las causas “naturales” que justifican el
estatuto social que les ha sido otorgado. En definitiva, se trata de poner en evidencia que los

saberes producidos por la biomedicina no son neutrales (Kohen y Grotz, 2018). Por el contrario,
la construccién médica del cuerpo hormonal —y, por ende, del cuerpo femenino inferior y
enfermo— responde también a influencias socioculturales (Eraso, 2008; Rustoyburu y Eraso,
2018).

Sobre esa base la medicina construyé el ciclo menstrual —con sus consecuencias fisicas y
psicolégicas— como un proceso esencialmente femenino, que diferenciaba de manera definitiva a
los varones de las mujeres, quienes permanecian esclavas de sus cuerpos impredecibles y
sangrantes (Laqueur, 1994). Al mismo tiempo, muchas veces para las propias mujeres la sangre
menstrual estaba cargada de mitos que también se desprendian del discurso médico: nadar —e
incluso bafiarse— podian provocar enfermedades al cortar el sangrado. También el sexo durante
“estos dias” podria resultar riesgoso para la salud de las personas involucradas y especialmente
para el varén. Ademas de ser inmoral, claro (Freidenfelds, 2009).

A fines del siglo XIX surgid en Estados Unidos —para luego expandirse transnacionalmente—
una manera “cientifica” (Vostral, 2008) o “moderna” (Freidenfelds, 2009) de entender la
menstruacién. El proceso implicé la aparicién de un discurso que explicaba el ciclo menstrual en
términos médico-cientificos —funcionamiento de los érganos, finalidad reproductiva, sintomas
fisicos y psicolégicos, etc.—, junto con el surgimiento y consolidacion de una industria de
productos destinados a la “efectiva” gestidn del sangrado. De esta manera, y en sintonia con el
argumento que sostienen Laqueur (1994), Bourdieu (2000) y Maffia (2007), la difusion del
discurso que explicaba en términos biomédicos el funcionamiento del ciclo menstrual estuvo
acompafada de otra narrativa de caracter social y cultural que utilizaba los argumentos médicos
para delinear (y justificar) los contornos de la feminidad normativa: “lavarse, cambiarse
frecuentemente los pafos y descansar fueron consejos e indicaciones para proteger el cuerpo
femenino de gérmenes y malestares, cuidandolo para lo que se consideraba su funcién principal:

la maternidad” (Felitti, 2016: 177). Asi, el discurso médico reforzé un ideal de cuerpo femenino
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fecundo ajustado a determinados valores de género: maternidad abnegada, sacrificada y
entregada a los hijos (Eraso, 2008).

Con el avance de la perspectiva cientifica sobre la menstruacién fueron surgiendo nuevas
ideas que reemplazaban antiguos tabues ligados a la sangre menstrual, que dejé de ser
entendida como un desecho nocivo que el cuerpo debia eliminar y pasé a ser concebida como un
proceso fisiolégico perfectamente normal y saludable; se dejé de pensar en el ciclo como un
evento debilitante y, por el contrario, se sostuvo la importancia de hacer “vida normal” durante
todo el mes; vy, finalmente —y en contra del secretismo mas absoluto—, se insistié en la necesidad
de educar a las nifias a este respecto, incluso antes de la menarca (Freidenfelds, 2009).

Sin embargo, esta visidn cientifica del ciclo que insistia en su “normalizaciéon” no significé un
cambio en la consideracién del cuerpo menstrual como cuerpo abyecto (Butler, 2012). Es decir,

I”

la menstruacion (en especial el sangrado) podia ser considerada “normal” al mismo tiempo que
debilitante o desagradable, por ejemplo. Esto queda reflejado en los discursos de la naciente
industria de la “proteccion femenina” que, por aquellos anos, comenzd a publicar materiales
informativos para mujeres. En ellos, ademas de explicar el ciclo menstrual en términos
biomédicos, también se daban consejos de gestion del sangrado de acuerdo con una feminidad
normativa y se promocionaban productos puntuales para lograrlo de manera “eficiente”. Es
decir, en funcién de una serie de comportamientos socialmente (in)adecuados respecto a esta
experiencia. Por ejemplo, en un folleto publicado en Estados Unidos por Kimberly-Clark en 1940
y titulado As One Girl to Another, se explicaban “los si y los no” para “esos dias”. Bailar era una
de las actividades permitidas siempre que se tomaran algunos descansos entre una pieza y otra.
El material sugeria usar como excusa el dolor de pies para no tener que develar el estado
menstrual a la pareja de baile. Y si bien era aceptable (y hasta esperable) que las chicas
quisieran practicar deportes como tenis y basquet, lo mejor era suspender esas actividades
durante los dias de sangrado (aunque no se explicaban las razones) (Freidenfelds, 2009). En el
folleto, las jévenes son presentadas como mujeres modernas que asisten a bailes y practican
deportes. Si bien podemos pensar que esas actividades representan un avance respecto a los

permisos que tenian generaciones anteriores de mujeres, en el folleto permanece oculto un

corte de clase. La recomendacion de tomar descansos durante los dias de sangrado menstrual
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dificilmente pudiera ser implementada por las obreras, que debian sostener el ritmo de trabajo
durante todo el mes.

En un aviso publicado en 1928 en la revista Redbook, la marca Kotex presentaba las nuevas
toallas perfumadas como la solucién al olor menstrual que podia resultar “ofensivo para los

otros”’

. Al afo siguiente repitieron el mismo argumento en Holland’s Magazine: “La verglienza
que viene con el conocimiento de esta grave ofensa social finalmente se termina. Se resuelve
una fase importante del problema higiénico mas antiguo de las mujeres”® (Vostral, 2008).
Resuenan aqui algunos de los elementos presentados por Elias ([1939] 2016) cuando explica el
proceso civilizatorio. En este caso, el olor menstrual es presentando como un problema
higiénico, pero ademds como una ofensa para los otros. Los cuerpos modernos no deben oler y
cualquier incumplimiento de esa norma es motivo de humillacién. El aviso ofrece, entonces, un
producto que enmascara los olores intimos, un tema que “provoca culpa porque hace del
cuerpo un lugar que normalmente huele mal [y que] apunta mds a las mujeres” (Le Breton,
2002: 118).

En el caso de Argentina, en las primeras décadas del siglo XX, esa feminidad normativa —
entendida como pautas de comportamiento esperables en las mujeres— estaba marcada por el
matrimonio, la domesticidad y la maternidad (Adamovsky, 2010). Una maternidad que se
esperaba biolégica y para la cual la menstruacidn regular era necesaria en tanto reflejaba la
capacidad reproductiva de las mujeres (Tarzibachi, 2016).

Maria Soledad Pessi (2010) analiza publicidades graficas de productos menstruales
publicadas en Argentina entre los afos 1930 y 1955 para detectar las estrategias discursivas que
les permite a los anunciantes vender sus productos sin tener que mencionarlos directamente.
Encuentra, por ejemplo, un aviso de la marca Evanol en la que se presenta como analgésico “de
suave pero efectiva accion calmante completa, especialmente indicado para el delicado
organismo femenino”. Y otro en el que describe a su publico como “la duefa de casa que vela
por su bienestar y tranquilidad” y que con el producto puede “quitar[se] esa pesadilla de

encima”. Tal como sucedia en Estados Unidos, en Argentina las toallas con desodorante también

> “Shaped to fit, --softened to ease, --deodorizes to protect, The Improved Kotex” — Ad* Access BH0015. Disponible
en: https://repository.duke.edu/dc/adaccess/BH0015 (Ultimo acceso: abril de 2018). Traduccién propia.

6 "Amazing--so many women must learn this from others" — Ad*Access BH0025. Disponible en:
https://repository.duke.edu/dc/adaccess/BH0025 (Ultimo acceso: abril de 2018). Traduccidn propia.
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se publicitaron haciendo referencia al temor al mal olor. La marca Modess, por ejemplo, cred
anuncios que titulaban “Se le conoce en la cara que esta nerviosa” y “Se le conoce en la cara
gue no esta ‘en caracter’”. En un anuncio de 1937 la marca se presentaba como “La solucién
moderna a un viejo problema femenino” y prometia que, con Modess, la usuaria podria
“conservar (...) esa tranquila seguridad de si misma que es el secreto del encanto” (Tarzibachi,
2016)".

Sin embargo, también en el dmbito local el “modelo de mujer” debid adaptarse a los cambios
sociales y econémicos de la época: las luchas feministas por los derechos de las mujeres, la
mayor participacion femenina en el mercado de trabajo y la evolucién de la sociedad de
consumo dieron lugar a la figura de la “mujer moderna”, que podia estudiar, trabajar y hacer
deporte, siempre y cuando no descuidara su feminidad. Es decir, mientras no perdiera su
sensibilidad y su cuota de inocencia, ni abandonara sus principales deberes como madre, esposa
y sostén de la respetabilidad y la buena moral de todo el grupo familiar (Adamovsky, 2010).

Un ejemplo de esta tensién entre tradicionalismo y modernidad en la construccion del
modelo de feminidad de la época se encuentra en los contenidos de la revista Para Ti
(Bontempo, 2011). Alli, la “mujer moderna” es la “profesional del hogar”, aquella que lleva una
contabilidad estricta de la economia doméstica y que conoce los avances en materia de
puericultura y psicologia infantil. “Asi, el concepto de ‘mujer moderna’ afirmé el orden
domeéstico tradicional pero, al mismo tiempo, lo revistié de actualidad” (Bontempo, 2011: 156).

Otro ejemplo es el programa de “gimnasia femenina” de Ruth Schwarz de Morgenroth.
Desarrollado en Argentina desde mediados de la década del treinta, el programa defendia la
importancia de la cultura fisica femenina como herramienta para mejorar la calidad de vida de
las mujeres. Schwarz entendia que la educaciodn fisica redundaba en embarazos mas saludables,
partos mas faciles y mejores capacidades corporales para desarrollar las tareas del hogar. Sin
embargo —y a pesar de basar el disefio de su programa en las necesidades y experiencias de las
mujeres con las que trabajaba—, Schwarz no cuestionaba el mandato de la maternidad ni

aprobaba cualquier tipo de gimnasia para ellas, sino sélo aquella que no modificara la forma

7 Aunque no vamos a profundizar aqui en la historia de los dispositivos de gestion menstrual (Vostral, 2008;
Freidenfelds, 2009; Tarzibachi, 2016), vale la pena aclarar que, en ese desarrollo, estan presentes los discursos del
mercado y la biomedicina, pero también el de las mujeres que demandaban un producto de gestidn menstrual
superador de los pafios de tela. Volveremos brevemente sobre esto mas adelante.
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“naturalmente femenina” del cuerpo (Reggiani y Scharagrodsky, 2016). Respecto al ciclo
menstrual, Schwarz se distanciaba del discurso médico de la época que consideraba a la
menstruacién como una patologia®. Por el contrario, ella afirmaba que podia ser un momento
critico y dificil pero debido a las cargas morales que soportaba y no por razones fisicas (Reggiani
y Scharagrodsky, 2016).

Las caracteristicas de este modelo de “mujer moderna” continuaron desarrollandose durante
todo transcurso del siglo XX. “El periodo de entreguerras significd, sin duda, un quiebre de los
moldes arquetipicos de la moral sexual femenina y (...) se distendieron las féormulas mas
circunspectas que dictaban el modo de ser femenino” (Barrancos, 2008: 112). Se acortaron las
faldas, se acentuaron los escotes y se difundid el uso del pantalén, al mismo tiempo que se
ampliaron los espacios de socializacion femenina por fuera del hogar: “Se hizo comun
distanciarse de la familia para encontrar amigas en confiterias, hacer paseos y tomar
vacaciones, aunque habia que cuidar las apariencias” (Barrancos, 2008: 128).

En una lectura atenta de este contexto de transformaciones, la industria del “cuidado
femenino” —desde 1930 y con un auge en las décadas del cuarenta y el cincuenta en Argentina—
presentd a las toallas, y luego a los tampones, como productos para la “mujer moderna”, que,
gracias a esta intervencidn tecnolégica, podia mover su cuerpo a pesar de la sangre menstrual
(Tarzibachi, 2016, 2017). En este sentido, esos nuevos productos también pueden ser
considerados como tecnologias menstruales “del hacer como 5i”° (Vostral, 2008) o de
“desmentida efectiva del cuerpo menstrual” (Tarzibachi, 2017). Es decir, como productos
destinados a eliminar cualquier evidencia del ciclo menstrual y, sobre todo, del sangrado, de

manera tal que las mujeres puedan presentarse ante la mirada ajena como habitantes de un

® José Borda, doctor en Medicina y Cirugia, y cuyos trabajos fueron de gran influencia a nivel regional, sostenia en
su tesis de doctorado que la llegada de la menarca facilitaba la aparicién de trastornos mentales en las mujeres. En
la obra Simulacién de la locura (1903), José Ingenieros incluia como diagndstico la “locura menstrual con impulsos
cleptomanos” y se interesaba en poder distinguir aquellos casos en que se trataba de una simulacién (Ver mas en
NAVARLAZ, V. y JARDON, M. (2010): “Los diagndsticos y las historias clinicas de mujeres en los hospicios de Buenos
Aires entre 1900-1930”, en: Anuario de investigaciones, vol. 17, pp.393-400). Durante la década de 1930, la revista
Anales de Eugenesia y Medicina Social publicé varios articulos del endocrindlogo italiano Nicola Pende para quien
las mujeres eran mas susceptibles que los varones al comportamiento de sus hormonas. En este sentido, para
Pende la menarca y la menopausia provocaban desequilibrios hormonales que llevaban a las mujeres a un estado
cercano a la enfermedad (Ver mas en RUSTOYBURU, C. (2012): “Infancia, hormonas y género. Un analisis histérico
de los discursos de la biotipologia en Argentina en los afios 1930”, en: Sexualidad, Salud y Sociedad - Revista
Latinoamericana, 11, pp. 9-36.).

® Traduccién propia. En el texto original la autora utiliza el término “techonologies of passing”.
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cuerpo controlado y sin pérdidas. O, lo que es lo mismo, les permite “hacer como si” no
menstruaran.

Desde esta perspectiva, si bien el desarrollo de productos menstruales industriales mas
comodos pudo haber significado una mejora en la vida cotidiana, el discurso biomédico y las
empresas fabricantes de la industria farmacéutica generaron un discurso de cuerpo femenino
liberado, no limitado por la menstruacién, pero sélo a partir de la intervencién tecnoldgica. Por
fuera de ella persistié “la abyeccién cultural sobre el cuerpo menstrual” (Tarzibachi, 2017).
Discursivamente, de acuerdo con Eugenia Tarzibachi (2017), la operacion consistié —en Estados
Unidos y sélo en menor medida en Argentina— en retomar valores del feminismo (como el
derecho de las mujeres a estudiar, trabajar, acceder a lugares de poder, hacer deporte y
divertirse sin que su biologia les fuera presentada como limitante) al mismo tiempo que se
reforzaban narrativas de género tradicionales. Esto es: las mujeres pueden hacer todo eso y mas
porque sus cuerpos ya no son un limite... gracias a la intervencion tecnolégica (Tarzibachi,
2017). Esta misma tensién se produjo luego con la difusién de la pildora anticonceptiva (otra
intervencién farmacoldgica sobre el cuerpo de las mujeres), que pudo ser interpretada “como
una respuesta a las demandas del feminismo y de las mujeres que deseaban controlar su
fecundidad con un método propio y de esa manera desvincular el coito de la reproduccion, o
una contestacién directa al problema ‘de la explosion demografica’ y su amenaza al sistema
capitalista” (Felitti, 2012: 11).

Mas alla del claro sustento que tengan estas y otras criticas que el feminismo ha presentado
al avance de la medicina sobre la menstruacién y a la busqueda de beneficios econdmicos que
de ella han hecho las empresas fabricantes de productos (Houppert, 2000), también existen
estudios sobre estos periodos que nos permiten senalar algunos aspectos positivos en este
proceso de conformacién de la concepcidn cientifico-moderna del ciclo menstrual.

En primer lugar, y tal como sostiene Lara Freidenfelds (2009), usualmente las mujeres
nacidas en los Ultimos afios del siglo XIX alcanzaban la menarca sin ningun tipo de formacion al
respecto, lo que transformaba a la menstruacion en un evento traumatico, ademas de
vergonzoso. Al no ser un tema que se hablara con las madres y al no haber material educativo

disponible, las chicas no tenian posibilidad de entender qué era la menstruaciéon, como
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funcionaba ni por qué aparecia y se repetia. A ellas, afirma Freidenfelds (2009), el surgimiento y
difusién del discurso cientifico sobre el ciclo les permiti6 comprender lo que pasaba en sus
cuerpos en términos médicos, y esto les daba la seguridad en tanto era un “conocimiento
valido”.

Ademas, les permitié que luego pudieran educar a sus hijas en el tema y asi tratar de
evitarles el impacto de ver sangre por primera vez en su ropa interior sin ninguna idea previa.
Por otra parte, sostiene la autora, la amplia aceptacién que tuvo entre las mujeres el modo
moderno de gestionar el sangrado (a partir de los productos reutilizables, el ibuprofeno y las
pastillas anticonceptivas utilizadas también para regular el ciclo) puede explicarse, en parte, por
el hecho de que haya sido un modo “liberador”. Muchas mujeres encontraron en estos
productos una manera mds cémoda y confiable de atravesar los dias de sangrado sin tener que
renunciar a sus actividades cotidianas. Por ejemplo, en la protesta que realizaron algunos
grupos feministas en 1968 durante la final del concurso de belleza Miss América, las mujeres
arrojaban al freedom trash can (basurero de la libertad) aquellos objetos que consideraban
opresivos: corpifios, fajas, pestaias postizas, zapatos de taco. No se arrojaron alli, sin embargo,
tampones ni toallas. Tal vez porque en ese momento para las feministas estadounidenses —y
para las mujeres en general— esos productos todavia eran sinénimo de liberacion (Bobel, 2010;
Felitti, 2016).

Muy pronto, sin embargo, el Movimiento por la Salud de la Mujeres comenzaria a considerar
a los productos de gestion menstrual como un tema importante de su agenda, a partir de los
casos de mujeres que perdieron la vida o tuvieron graves problemas de salud debido al
Sindrome de Shock Toéxico (SST) que se asocid al uso de tampones. Con origen en Estados
Unidos a fines de la década de 1960 —pero de rdpida expansion hacia Europa y algunos paises de
Latinoamérica durante los afios setenta (Murphy, 2012)—, este Movimiento comenzé con
distintos grupos de mujeres (sobre todo blancas y de clase media) que se reunian para estudiar
y discutir sobre menstruacién, embarazo, parto, anticoncepcion y aborto. En un proceso que
cuestionaba el sesgo androcéntrico de la medicina y los intereses econdmicos de la industria
farmacéutica, estos grupos tenian como objetivo restituir a las mujeres el control sobre sus

cuerpos y sus vidas reproductivas a partir de comprender y difundir con otra perspectiva el
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discurso médico sobre la salud de las mujeres (Morgen, 2002). Sin embargo, estos encuentros
no se limitaban a difundir informacién tedrica. Por el contrario, era importante “poner el
cuerpo” —en el sentido literal de la expresién— para aprender técnicas de autoexamen y asi
desmitificar el propio cuerpo. Con la ayuda de otras mujeres, un espejo, un espéculo y
recostadas en el piso, sobre un sillén o en una mesa, examinaban y palpaban los genitales, el
cérvix y el Utero propio y de las otras (Murphy, 2012).

Esta manera de reapropiarse (y de enriquecer) el discurso biomédico y de comprender el
conocimiento como una fuente de empoderamiento esta presente también en lo que se conoce

III

como “activismo menstrual”. Se trata de un movimiento (diverso, transnacional y con multiples
matices) que, ademds de construir una valoracién positiva de la menstruacién, cuestiona el
avance del capitalismo sobre los cuerpos de las mujeres, propone productos ecolégicos para la
gestion del sangrado menstrual, exige la quita de impuestos para los productos industriales,
demanda su distribucién gratuita (por ejemplo, en carceles, centros de salud, ambitos
educativos, refugios y otros espacios comunitarios), y refuta la asociacion mujer-menstruacion-
feminidad (Bobel, 2010; Fahs, 2016; Felitti, 2017). Algunas veces mas ligado a los feminismos y
otras a las espiritualidades femeninas que retoman premisas de la cultura de la Nueva Era
(Carozzi, 2000)10, el activismo menstrual “rechaza la construccion de la menstruacién como un

problema que necesita una solucién” (Bobel, 2010: 7) y busca visibilizar las experiencias de las

mujeres respecto al ciclo menstrual.

'° Maria Julia Carozzi (2000) caracteriza al movimiento Nueva Era como un espacio donde se conjugan diversas
terapias alternativas (yoga, Tai Chi, tarot, meditacion, astrologia, etc.) ofrecidas por maestros/as o “guias”, ya sea
de manera individual y personalizada como a través de organizaciones e instituciones (algunas de ellas
internacionales). Los/as usuarios/as de estos servicios son principalmente personas de clase media que habitan en
centros urbanos de Occidente. El movimiento Nueva Era ofrece una vision multidisciplinaria y holistica de la
persona y propone una transformacion de la escena terapéutica tradicional. En los circuitos de servicios Nueva Era
el/la terapeuta pierde protagonismo y funciona Unicamente como una guia para que el/la paciente recorra su
propio camino de autoconocimiento, autosanacidn, autotransformacion, etc. En este proceso, lo racional ocupa un
lugar secundario respecto a lo emocional y lo intuitivo, y resulta fundamental el trabajo sobre uno/a mismo/a. En
esta linea, Maria del Rosario Ramirez (2014: 159) analiza el surgimiento de las espiritualidades alternativas nueva
era en el contexto mexicano y las caracteriza como “religiosidades alternativas, no institucionalizadas y
reinterpretadas (...) que conviven muchas veces a nivel practico con las religiosidades institucionalizadas”. Esas
practicas se condensan en los llamados “circulos de mujeres”: “espacios de contencidn, cocreacidn y aprendizaje”
(Ramirez Morales, 2015: 130) en los que se reconocen las capacidades femeninas tradicionalmente relegadas y
desvalorizadas por el patriarcado. “La idea principal de los circulos es generar un espacio que permita a las mujeres
el autoconocimiento al compartir lo colectivo, pero también la generacidn de una conciencia individual en la cual la
mujer se reconozca en el ambito social, espiritual y biolégico —relacionado particularmente con sus ciclos
hormonales (Ramirez Morales, 2015: 130).
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1.2 DESDE LA PERSPECTIVA DEL FEMINISMO Y LAS ESPIRITUALIDADES

Asi como en el siglo pasado surgid y se difundié el discurso de la “menstruacién cientifica” —
caracterizado, como vimos recién, por su sustento biomédico tradicional y androcéntrico—, en el
siglo XXI se expandio lo que aqui llamo el discurso de la “menstruacion consciente”. Consciente
en dos sentidos fundamentales. Primero, en tanto busca visibilizar las implicancias politicas,
sociales y econdmicas del ciclo menstrual en la vida cotidiana de las mujeres (o, mas
especificamente, de “las personas menstruantes”); y, en segundo término, porque promueve el
conocimiento profundo del propio ciclo como una forma de autocuidado y una herramienta de
empoderamiento para las mujeres. Ambos sentidos implican cierto activismo menstrual.

En Estados Unidos, el activismo menstrual surgié en la década de 1970, de la mano del
Movimiento por la Salud de las Mujeres, el ambientalismo y las organizaciones por los derechos
de los consumidores. En ese primer momento, los principales reclamos se centraban en la
necesidad de que el Estado estableciera controles y estandares de seguridad a los productos de
la llamada industria del “cuidado femenino” (FemCare). Ya en el inicio el siglo XXI, el activismo
menstrual en aquel pais aparece dividido en dos ramas: las feministas radicales y las feministas
espiritualistas (Bobel, 2010). Las primeras centran sus esfuerzos en combatir a la industria del
FemCare, a la que consideran responsable de dafiar el medioambiente, perjudicar la salud de las
mujeres y reforzar el tabu menstrual (Fahs, 2016). Para esto, proponen abandonar el uso de
productos menstruales industriales y en su lugar recurrir al free bleeding (sangrado libre) o a
productos reutilizables, considerados mas saludables y ecolégicos, como pueden ser las toallas
de tela y la copa de silicona. En este sentido, la propuesta no es —como en la década de 1970-
controlar y reformar a las corporaciones, sino directamente darles la espalda. Por otro lado, esta
rama del activismo menstrual cuestiona también la asociacién mujer-menstruacion y elige, en
cambio, hablar de “personas menstruantes” para dar visibilidad a los cuerpos no menstruantes
gue se autoperciben como mujeres y a las experiencias de quienes menstrian pero no se
identifican como mujeres (Bobel, 2010).

Por su parte, las espiritualistas (en Estados Unidos y en otros paises) comparten la necesidad

de combatir el tabu menstrual (Ramirez Morales, 2015, 2016), pero ponen el foco en la
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importancia de conocer el propio ciclo como herramienta de empoderamiento y como camino
para tener experiencias mas saludables (Bobel, 2010). En este sentido, retoman ciertos valores
del Movimiento por la Salud de las Mujeres al reapropiarse de los saberes médicos y
enriquecerlos con elementos provenientes de las experiencias de las mujeres.

Miren Guillo (2014) analiza de qué manera resignifican la menstruacién algunas mujeres
jévenes de contextos contraculturales del Pais Vasco. En su trabajo, encuentra que estos grupos
dan lugar a lo que ella denomina “contraculturas menstruales”, esto es: “aquellas practicas e
ideologias que cuestionan [la] hegemonia menstrual influida directamente por la biomedicina,
que convierte la menstruacién en un simbolo de la otredad, de la subordinacion femenina (...)”
(Guillo, 2014: 146). A través de practicas, reflexiones y producciones artisticas, politicas y
culturales, las mujeres de su estudio cuestionan la concepcidon hegemanica del ciclo menstrual y
“propician nuevos imaginarios y vivencias menstruales (...)” (Guillo, 2014: 146).

En esta misma linea se inscribe, por ejemplo, la comunidad Soy1Soy4, que nacié en Espafia
en 2015 como “la Unica comunidad educativa, en el mundo, sobre el ciclo menstrual” y que fue
creada por Erika Irusta, autodenominada primera pedagoga menstrual y cuntwriter (cofio-
escritora). Desde una posicién que combina feminismo con elementos de la cultura Nueva Era
(Carozzi, 2000), la comunidad se propone como un espacio “para comprobar que entre todas
podemos hacer de este mundo mierder un entorno mas tierno y de cuidado que considere
nuestra realidad ciclica como un plus en lugar de como una maldicion o como ‘algo a
superar"’”.

Desde esta posicidn, ser conscientes de los ciclos menstruales es sindnimo de poder. Sélo
conociendo cdmo se comporta quimicamente el cuerpo a lo largo del ciclo se puede atender a
lo que necesita, sentimental y emotivamente, y asi cuidarnos a nosotras mismas, en nuestros
propios términos (lrusta, 2016). En este sentido, se acepta que las mujeres somos ciclicas,
aungue eso no nos hace locas ni histéricas. Por el contrario, el problema reside en la lectura
cultural que se hace del cuerpo menstrual. Es decir, se trata de un cuerpo ciclico que a veces
esta cargado de energia y creatividad y otras veces necesita descansar. Sin embargo, esto no es

esencialmente negativo sino que adquiere ese caracter a partir de la mirada normativa

1 Sitio web:www.elcaminorubi.com [Ultimo acceso: julio 2018].
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(patriarcal, androcéntrica, heterosexual y cisgénero) que clasifica ese cuerpo ciclico como
irracional (Irusta, 2016).

Este discurso de la menstruacién consciente también ha tomado fuerza en México, ligado a
las espiritualidades contempordneas y a un tipo de feminismo mistico (Ramirez Morales, 2014,
2015, 2016). Para algunas de estas nuevas corrientes espiritualistas, las mujeres toman especial
relevancia como sujetos del cambio: son ellas —con la sensibilidad que le es propia y a partir de
sus saberes ancestrales— quienes tienen la capacidad de transformar la sociedad, regida por
valores masculinos, para “generar relaciones mds armonicas entre hombres y mujeres”
(Ramirez Morales, 2016: 136). Desde esta perspectiva, las mujeres son consideradas diosas cuya
sacralidad se inscribe, principalmente, en sus cuerpos: lugar de conexién con el universo, la
Naturaleza, y los/as otros/as. Es en ese cuerpo sagrado de la mujer diosa donde reside la
capacidad de transformacidn personal y colectiva, en tanto se considera que una mujer debe
sanarse a si misma para poder sanar a otras y vincularse mejor con su entorno.

Ramirez Morales (2015, 2016) sefiala que, en este contexto, los circulos de mujeres —que
recuerdan aquellos encuentros del Movimiento por la Salud de las Mujeres de la década de
1970- funcionan como espacios de contencién donde las participantes comparten experiencias,
aprenden unas de las otras y potencian sus capacidades creativas. A partir de estos discursos —
gue entretejen nuevas concepciones de lo sagrado, la espiritualidad y la consciencia corporal-
se crean nuevos modelos de feminidad que, muchas veces, van en contra de los modelos
culturales hegeménicos. En este mismo movimiento, se resignifican también las experiencias
menstruales y de la menarquia:

En la actualidad (...) las mujeres intentan —tanto dentro de los circulos como en el ambito
de lo subjetivo y cotidiano— transformar esta idea de contaminacion, considerando la
sangre menstrual como un elemento purificador no sélo del cuerpo, sino también como un
fluido esencial y sagrado. Es justamente este proceso lo que permitiria afirmar que, desde
la nocion del sagrado femenino y desde la menstruacidn consciente, se presenta una
especie de nueva clasificacion donde aquellos elementos que se consideraban
contaminantes encuentran un sitio y un espacio nuevo de significacién, desde donde son
tomados como un medio de transformacion de la idea de lo femenino mas alld de las
concepciones dicotédmicas tradicionales (Ramirez Morales, 2015: 140).

Aqui, la menstruacién ya no es un limite, sino un lugar de posibilidad, de conexiéon con

nuestros “dones creativos, sexuales y espirituales”, tal como promete Miranda Gray (2010) en
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Luna roja..., un libro sobre ciclo menstrual, de amplia circulacién en estos espacios y muy
presente también en las ferias de libros feministas de la Argentina (Felitti, 2018a). Para
identificar y aprovechar tales dones, se pone en juego un sistema de simbolos donde las cuatro
fases biomédicas del ciclo (menstrual, preovulatoria, ovulatoria, y premenstrual) se equiparan a
los ciclos de la naturaleza: de sus cuatro elementos (agua, tierra, fuego, aire); de la luna (nueva,
creciente, llena, menguante); y de las estaciones del aifo (primavera, verano, otofio, invierno).
De la misma manera, la “mujer diosa” es representada a partir de diferentes arquetipos (La
Bruja, la Virgen, la Madre y la Hechicera) que simbolizan las cuatro mujeres que habitan a cada
mujer en las distintas etapas del ciclo (de ahi también el nombre de la comunidad Soy1Soy4,
gue mencionamos antes). Segun Gray (2010), estos arquetipos establecen un paralelismo entre
los cambios ciclicos de la Naturaleza y las transformaciones que experimentan las mujeres cada
mes. Asi, la Bruja representa la fase menstrual, caracterizada por un gran poder intuitivo; la
Virgen simboliza la fase preovulatoria, donde se potencia la necesidad de independencia y
libertad; la Madre encarna la etapa ovulatoria y su capacidad de cuidado y proteccién; v,
finalmente, la Hechicera aparece en la fase premenstrual y simboliza una etapa de
transformacion y potencial creativo. Es decir, cada elemento de este sistema de simbolos
funciona en tanto genera una consciencia respecto a las distintas etapas del ciclo y su
vinculaciéon con distintos tipos de energia que potencian determinadas acciones.

También en Argentina estd presente esta rama del activismo menstrual. Se trata de grupos
de mujeres —principalmente de clase media, de centros urbanos— preocupadas por alcanzar una
vida mdas sana y respetuosa de la naturaleza, e interesadas en desarrollar (para ellas mismas y
para sus hijas) prdacticas de empoderamiento femenino (Felitti, 2016). Aqui también aparece la
vinculaciéon entre la Naturaleza y lo sagrado, la importancia de recuperar los linajes femeninos, y
la celebraciéon de los ciclos menstruales como herramienta de empoderamiento para las
mujeres (Felitti y Rohatsch, 2018).

Tal como sucede en otros paises, desde esta rama del activismo menstrual se incentiva el uso
de productos reutilizables para la gestiéon del sangrado, como las toallas de tela, la esponja
marina y la copa de silicona. Estas opciones —frente a los productos industriales desechables,

gue dafan el medio ambiente y potencialmente también la salud de las usuarias— son
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presentadas como opciones ecoldgicas y mas saludables. Ademas, tanto la copa como las toallas
reutilizables permiten otro tipo de contacto con la sangre menstrual, que se puede medir, tocar,
oler e incluso probar, como también utilizar para regar las plantas o como tintura. En este
sentido, recurrir a estos productos muchas veces implica, no solamente una exploracién del
propio cuerpo, sino también una reflexion respecto a los significados de lo femenino y de la
construccion cultural de la menstruacion (Felitti, 2016).

Estas propuestas de la espiritualidad femenina (ligada a lo sagrado, lo femenino, y el cuerpo
bioldégico en la construccién de la identidad) han sido criticadas desde algunos feminismos, que
las consideran esencialistas. Sin embargo, algunas de ellas —interpeladas por un contexto local
marcado por la Ley de Identidad de Género N° 26743 (2012), la visibilidad del activismo trans y
la tematizacion de la nifiez trans— discuten los binarismos y cuestionan la vinculacién mujer-
menstruacién (Felitti y Rohatsch, 2018)". En este sentido cabe sefialar que, durante el 2018, el
debate parlamentario y social en torno al Proyecto de Interrupcién Voluntaria del Embarazo
(IVE), presentado por la Campariia Nacional por el Derecho al Aborto Legal, Seguro y Gratuito,
reforzé el acercamiento entre el feminismo y las mujeres espirituales. Esto, a su vez, dio lugar a
una version actualizada del feminismo espiritual (ya presente en otros periodos), con mucha
presencia en las redes sociales.

El tema estuvo presente, por ejemplo, en el taller “Cosas de chicas: recursos para trabajar la
menstruacién con chicos, chicas y adolescentes”, organizado por Laura Canals y con la
participacion de la escritora Violeta del Rio, autora de Mi primer libro rojo y Te acompano. El
taller —realizado el 19 de mayo de 2018 en un centro cultural del barrio portefio de San Telmo—
contd con la presencia mayoritaria de mujeres cisgénero del campo de la docencia y la
psicopedagogia. El encuentro estuvo estructurado a partir de dos lineas: por un lado, Del Rio
compartié con las asistentes las principales premisas del activismo menstrual espiritualista
(importancia de conocer y amigarse con el ciclo menstrual; de recuperar los linajes femeninos; y
combatir el estigma menstrual); mientras que, en un segundo momento, Canals presenté los

contenidos tedricos del taller a partir del libro Cosas de mujeres, de Tarzibachi (2017), lo que

12 . e . . /
El caso de Luana —la primera nifia trans del mundo en tener un DNI acorde a su identidad de género

autorpercibida— es retomado por facilitadoras de circulos de mujeres que conocen el libro Yo nena, yo princesa.
Luana, la nifia que eligié su propio nombre (2016) en el que Gabriela Mansilla, madre de la pequenia, registré la
lucha de ambas (Felitti y Rohatsch, 2018).
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ademas explica el titulo del taller. Tal como se explicitaba en el programa, uno de los nucleos
temadticos del encuentro consistia en abordar la menstruacidon desde una perspectiva de género
para “despegar[la] de la idea de mujer y de la reproduccién” e incluir a “quienes no se
identifican como mujeres y mujeres trans”">. De esta manera, en el taller se trasvasaron algunos
de los limites del esencialismo del que los feminismos acusan a las espiritualistas. Sin embargo,
las tensiones continlan presentes: aunque el objetivo del encuentro era cuestionar la
asociacion “mujer-menstruacion”, el titulo del taller volvia a unirlas.

Actualmente mas cercanas a algunos feminismos, quienes forman parte del activismo
menstrual espiritualista lo hacen desde una posicidén en la que convergen “la defensa del medio
ambiente; nociones de (..) subjetivacion que caracterizan a la espiritualidad Nueva Era;
premisas de empoderamiento femenino que remiten a la figura de la diosa y a la naturaleza, y
consignas feministas de autonomia corporal y cuidado de la salud” (Felitti, 2017: 37).

En Argentina, algunos sectores del feminismo han puesto también su atencién en la
menstruaciéon. Ejemplo de esto es la campaifa MenstruAccién, impulsada por la organizacion
Economia Femini(s)ta —creada en 2015 con el objetivo de producir datos, contenidos e
informacién que visibilicen la desigualdad de género—. Segun explica Agostina Mileo (2018),
coordinadora de la campafia, a los reclamos feministas por la desigualdad econdmica, los
estandares de belleza, la violencia obstétrica, los femicidios, las muertes por abortos
clandestinos, etc., debemos sumar el reclamo por el fin del estigma menstrual. Este estigma —
gue sefala a la menstruacién como un evento vergonzante y limitante que debe permanecer
oculto— provoca, entre otras cosas: carencias y fallas en la educacién menstrual; desigualdades
debido al alto costo econdmico de los productos industriales para la gestion del sangrado;
vulnerabilidad entre las mujeres que no pueden acceder a esos productos y ausentismo escolar
entre las nifias en la misma situacién. La campana MenstruAccidon comenzé como una colecta
de productos menstruales (durante la movilizacién del 8 de marzo de 2017) que serian donados
a quienes no tuvieran acceso a ellos. Sin embargo, la campafia rapidamente ingresé también en
la agenda politica.

Entre 2017 y 2018 se presentaron distintos proyectos de Ley —en algunas provincias y en el

13 . .z .2 . o .
La difusion del taller se realizd a través de la pagina de Facebook de “Poner en juego”:

https://www.facebook.com/events/591548957850348/ [Ultimo acceso: mayo de 2018].
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Congreso Nacional- que apuntan, principalmente, a eliminar el Impuesto al Valor Agregado a
todos los productos de gestidon menstrual (considerados productos de primera necesidad), y a
garantizar la provision gratuita de estos productos en dmbitos educativos, de salud, carcelarios y
en comedores y refugios (Mileo, 2018). Aunque durante la colecta realizada en 2017 se
recibieron copas menstruales y toallas reutilizables, queda abierta la pregunta respecto al modo
en que el Estado haria frente a tal provision. Es decir, si bien es necesario asegurar el acceso a
los productos de gestién menstrual como forma de reducir determinados factores de
vulnerabilidad, también es probable que el Estado atienda a esta demanda recurriendo a los
productos industriales, desde hace décadas cuestionados por ser potencialmente daiiinos para
la salud de las mujeres.

Finalmente, es necesario inscribir el activismo menstrual en un contexto local de mayor
visibilizacién de las luchas impulsadas por los feminismos (Programa Nacional de Educacidn
Sexual Integral, Ley de Parto Humanizado, movimiento Ni Una Menos, discusion del proyecto de
Ley de Interrupcion Voluntaria del Embarazo, etc.) (Felitti, 2017) y en un escenario, tanto local
como internacional, en el que el ciclo menstrual comienza a ser un tema mds ampliamente
tratado en publico (Bobel, 2015) y donde se ponen de relieve sus implicancias politicas, sociales,
econdmicas y culturales. En los ultimos afos, mientras esta investigacién tomaba forma, la
artista Rupi Kaur expuso su sangre menstrual en Instagram (y fue censurada), la maratonista
Kiran Gandhi la exhibié durante una carrera en Londres; la cantante adolescente Madison Beer
mandéd a que “sacaran la cabeza del culo” todos aquellos que la criticaron por haber manchado
con sangre su bikini blanca; la actriz Laia Manzanares también publicd en Instagram una foto de
su ropa interior manchada con sangre (esta vez no hubo censura); y dibujantes como Julieta
Arroquy, Agustina Guerrero y Lia Copello la incluyeron en su cuadros de humor, al mismo
tiempo que se establecié el Dia Mundial de la Higiene Menstrual; se activaron campafas en
distintos paises para la quita de impuestos a los productos industriales; se reabrié la discusion
respecto al establecimiento por Ley del “dia femenino”; y en las movilizaciones de mujeres de
las que participé (como las del 8 de marzo y las organizadas por el movimiento Ni Una Menos)
pude ver en las calles consignas como “Todo lo que ustedes pueden hacer, nosotras podemos

hacerlo sangrando”, “Imaginate si la violacidon causara el mismo rechazo que la menstruacion” y
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“La Unica sangre que deberia correr es la menstrual”. Estos hechos, entre tantos otros que
pusieron en escena a la menstruacion, demuestran que “ha estado asociada mucho tiempo al
tabu, al ocultamiento, a las tecnologias para controlar e invisibilizar el sangrado [pero también]
invitan a los cuerpos menstruantes a recuperar una vivencia que les fue arrancada (...)” (Felitti y
Ramirez Morales, 2017: 216). Poco a poco va tomando fuerza y estado publico el

cuestionamiento al estigma menstrual.

Como vimos a lo largo de este capitulo, entonces, el discurso cientifico y moderno de la
menstruacién (Vostral, 2008; Freidenfelds, 2009) que surgid a fines del siglo XIX construyé un
saber “verdadero” sobre el ciclo menstrual que a muchas mujeres les permitié comprender lo
gue pasaba en sus cuerpos y preparar mejor a sus hijas. Sin embargo, este discurso biologicista
hegemodnico (Angenot, 2012) también construyd una concepcion del cuerpo menstrual abyecto:
la menstruacion es “normal”, pero desagradable, y ubica a las mujeres en un lugar de
desventaja (Tarzibachi, 2017).

En la actualidad, esta perspectiva convive con otra mirada que pugna por su legitimidad. Sin
rechazar la perspectiva cientifica, el activismo menstrual promueve una concepcion del ciclo
libre de estigma. Como sostiene Irusta (2016), es importante conocer los cambios hormonales
gue se producen a lo largo de las cuatro etapas del ciclo para entender qué necesitamos a nivel
emocional y asi poder cuidarnos y respetarnos a nosotras mismas. En este sentido, el activismo
menstrual enriquece el discurso biomédico al ponerlo en relacién con los aspectos sociales,

politicos, culturales, ambientales y econdmicos que influyen en las experiencias menstruales.
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CAPITULO 2. DISCURSOS MENSTRUALES EN MATERIALES PEDAGOGICOS

En el afio 2006 se cred en Argentina el Programa Nacional de Educacién Sexual Integral a
partir de la Ley N° 26150 que, en su articulo 1°, establece, para todos los niveles educativos, la
ensefianza obligatoria de educacidén sexual, que articula “aspectos bioldgicos, psicoldgicos,
sociales, afectivos y éticos”. La nocion de integralidad comprende a la sexualidad mas alla del
modelo biomédico, que la despolitiza, la reduce a la actividad genital y la concibe en términos
higienistas y preventivos (Morgade, 2011). Como parte de esta politica, en los afios que
siguieron a la sancion de la Ley, el Ministerio de Educacion de la Nacion elabord una serie de
materiales pedagdgicos (afiches, folletos, cuadernillos) destinados a asistir y acompanar a los/as
docentes y las familias en la implementacion de la educacidn integral de la sexualidad con los/as
estudiantes (Faur, 2007).

Algunos analisis recientes sefialan los avances logrados en estos afios, y también los
obstaculos y lecciones aprendidas (Faur, 2018). En estos estudios se mencionan las dificultades
para alcanzar la transversalidad de la perspectiva de género y el abordaje integral de la
sexualidad en los contenidos para aplicar en el aula. Esto, debido a la persistente asociaciéon
entre sexualidad y sexo; y entre educacién sexual y prevencién de ITS, VIH y embarazos no
intencionales (Fainsod y Busca, 2016; Morgade, 2016; Gonzalez del Cerro y Busca, 2017)14.

En parte como resultado de estas deudas de transversalidad, la educacién menstrual que
reciben las nifias (y los nifios) escolarizadas continta basandose en el discurso biomédico de la
“menstruacién cientifica” (Felitti, 2016). Tal como sucede con la ESI en general, una educacién
menstrual desde un abordaje integral deberia dar cuenta también de los aspectos sociales,
emocionales y culturales de la experiencia. La menstruacién no es una mera cuestién organica.

Como venimos viendo, las maneras en que experimentamos el ciclo dependen también de los

" A estas dificultades se les suman muchas otras, como consecuencia del fuerte desfinanciamiento que sufrio el
Programa durante la gestién del macrismo. Segun un informe elaborado por el Observatorio de Derechos
Humanos, desde 2016 se despidié parte del personal del equipo ESI del Ministerio de Educacidn, se recorto el
presupuesto destinado al desarrollo del Programa, se redujo la cantidad de materiales producidos y distribuidos en
las unidades educativas de todo el pais, se eliminaron instancias de capacitacion docente y se redujeron las
jornadas formativas para estudiantes en las escuelas. Al mismo tiempo, el debate publico por la legalizacion del
aborto reactivdé una embestida de poderosos grupos evangélicos y catdlicos que se oponen publicamente a la ESl y
sefialan el derecho de los padres (y su prioridad por sobre las instituciones del Estado) a decidir qué tipo de
educacion sexual deben recibir sus hijos/as (Rohatsch, 2018).
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contextos en los que vivimos y de los recursos de los que disponemos. Por eso es importante,
cuando hablamos de menstruacién, dar lugar a las emociones, cuestionar el estigma, fomentar
el autoconocimiento (del ciclo, pero también del propio cuerpo), recuperar los saberes
experienciales (como también los miedos y las dudas), y reflexionar acerca del modo en que las
construcciones culturales sobre el ciclo menstrual intervienen en la vida cotidiana de las

personas.

2.1 POLITICAS PUBLICAS: CUADERNILLOS DEL PROGRAMA NACIONAL DE EDUCACION
SEXUAL INTEGRAL

Los conceptos de transversalidad e integralidad que promueve la Ley se apoyan en el supuesto
de que la educacidon sexual “estd en todas partes”. Es decir, la sexualidad no se reduce a las
relaciones sexuales y la educacién sexual, aunque no sea explicita, consciente o planificada, es
una practica pedagégica constante (Faur, 2007). Como explica la docente Marta Busca, “si un
varén y una chica estan insultdndose y el profesor le dice a la chica que no puede decir eso

III

porque es una seforita, estd dando educacidn sexual” (Herrera, 2016). En este sentido, los
materiales y recursos propuestos por el Programa ESI apuntan a trabajar la sexualidad desde
todos los campos disciplinares y en todos los contenidos curriculares; no como un tema aparte,
que se trata en una clase especial, sino como perspectiva que atraviesa toda(s) la(s)
asignatura(s).

Si bien los materiales elaborados por el Ministerio de Educacién abordan temas como la
identidad de género autopercibida y las parejas del mismo sexo —con mayor amplitud a partir de
la sancidn de las leyes N° 26618 de Matrimonio Igualitario (2010) y N° 26743 de Identidad de
Género (2012)-, en el caso de la menstruacién, reproducen las limitaciones que antes
sefialamos para los manuales de las editoriales escolares. Esto es, el contenido se explica desde
una perspectiva casi exclusivamente fisioldgica y sélo en el drea de Biologia/Ciencias Naturales.
Por ejemplo, el cuaderno de ESI para educacién primaria, destinado a docentes, sefiala la
importancia de promover “que los nifios y las nifias valoren positivamente su cuerpo y

construyan sentimientos de confianza y seguridad en si mismos/as” (Marina, 2009a: 70). En el

nivel primario, muchas de las chicas estan préximas a alcanzar la menarca o bien estan ya
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pasando por sus primeras menstruaciones, ambas experiencias de gran relevancia en sus vidas
(Ruble y Brooks-Gunn, 1982; Kissling, 1996b; Brumberg, 1999; Stein y Kim, 2009). No obstante
esto, el cuaderno de ESI (Marina, 2009a) se limita a explicar cdbmo y por qué se produce
fisiolégicamente la menstruaciéon, cada cuanto tiempo, y cudles son los cambios en el cuerpo.
Asi, cuando se trata de pensar el cuerpo menstrual, aquel objetivo de promover la valoracion
positiva de los cuerpos queda suspendido o a discrecion de cada docente (generalmente
mujeres que, segun sus edades, tienen sus propios mitos y tabues sobre el tema).

En el cuaderno de ESI para secundaria (Marina, 2009b) se trabajan un poco mas
profundamente algunos mitos relacionados con el ciclo y con la sangre (en “esos dias” las
mujeres “no pueden quedar embarazadas”, “no pueden bafiarse”, “se ponen mas irritables”).

Aunque, una vez mas, se deja de lado la construccién de la menstruacién como estigma, como

III III

algo vergonzante y desagradable. Es decir, se sefiala que es algo “normal” y “natural”, pero no
se problematizan las razones y las consecuencias de la persistencia del estigma. La reflexion
sobre este tema y sus consecuencias en la vida de las personas menstruantes puede estar
acompafiada, luego, por practicas concretas en el espacio escolar. A partir de las experiencias
gue relatan las chicas en las entrevistas realizadas para esta tesis podemos pensar, por ejemplo,
que las/os estudiantes podrian trabajar con las dificultades que se presentan a la hora de
gestionar el sangrado en la escuela (falta de productos de gestion menstrual en los banos, falta
de papel higiénico, ausencia de tachos de basura en los bafos, puertas de los cubiculos que no
cierran, pedidos para salir del aula en hora de clase, etc.). Esta seria también una manera de
enfrentar uno de los desafios mds importantes de la ESI para Ciencias Sociales: incorporar la
dimensiéon de la vida cotidiana alli donde la educacion tradicional se refiere sélo a las
dimensiones econdmicas, territoriales, politicas y ambientales de las sociedades (Marina,
2009b). Ademads, seria también una manera de incorporar la perspectiva de género en el disefio
curricular a través de la revalorizacion de los saberes que las mujeres producen en sus practicas
cotidianas (Code, 1995; Bach, 2010). Al mismo tiempo, este enfoque en la vida cotidiana puesto
sobre las experiencias menstruales permite también hablar sobre las distintas opciones de

gestion del sangrado y qué implicancias tiene su uso para la salud. Llama la atencién que

ninguno de los materiales escolares analizados incluye informacién sobre estos productos. Sélo

55



en las “campafias educativas” de la firma Johnson & Johnson se da esta informacién que, como
veremos en el préximo apartado, responde a intereses econémicos especificos.

Por otro lado, en las propuestas para nivel secundario todavia se sostiene el vinculo mujer-
menstruacién y no se mencionan siquiera las experiencias de personas trans. Ni una sola vez se
habla de “cuerpos menstruantes” aunque, como se vio en los debates por la legalizacién del
aborto, muchas/os adolescentes han adoptado el concepto de “cuerpos gestantes” en lugar de
“mujeres gestantes”, por mencionar un solo ejemplo. Se trata de una férmula incorporada
recientemente al dictamen y que muchos/as adolescentes han incorporado a su vocabulario. Es
notable, entonces, que los materiales escolares —incluso los del Programa ESI- relegan las
experiencias menstruales trans al curriculum nulo. Esto es, aquellos saberes despreciados,
devaluados, que no vale la pena abordar (Da Cunha, 2015). En términos de Blas Radi (2019: 31),
“... la inclusidn tedrica de las personas trans™ en el proceso de produccién de conocimiento no
las reconoce como portadoras de ningln saber relevante, sino como objetos e instrumentos de
analisis”. En el mismo sentido, la interculturalidad respecto a las experiencias menstruales estd
excluida de los contenidos. Las concepciones y practicas en torno a la menarca y la
menstruacién de los pueblos originarios (Gémez, 2006; Herndndez, 2015), por ejemplo, también
conforman ese curriculum nulo. Dificilmente las nifias indigenas puedan sentirse representadas
en los discursos menstruales de los materiales escolares que aqui estamos analizando.

En el cuadernillo Para charlar en familia (Marina, et al., 2011) la asociacién mujer-
menstruacidn aparece directamente reforzada cuando se afirma que “la primera menstruacién
(...) es una de las sefiales fisicas de que se estdn convirtiendo en mujeres” y “[es algo que] a
todas las chicas les pasa”. Tras explicar cdmo se produce el sangrado menstrual, el texto
recomienda: “Durante la menstruacion, o en los dias anteriores, las chicas pueden sentir
cambios fisicos y emocionales. Los dolores menstruales son bastante comunes y pueden
deprimirse o irritarse con facilidad o estar mas nerviosas o sensibles”. Como vemos, aunque se
mencionan los aspectos emocionales vinculados a esta etapa del ciclo menstrual, se desconocen
respecto a las otras etapas. Ademas, las emociones que si se mencionan responden al
estereotipo: enojo y nervios. Luego, se dice que los dolores menstruales son comunes, pero no

se indica qué duele ni cdmo se puede aliviar el dolor.
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2.2 LAS EDITORIALES EDUCATIVAS: MANUALES ESCOLARES

En lineas generales, los manuales de Ciencias Naturales y Biologia perpetian los modos
tradicionales de abordar el cuerpo y la sexualidad, en los que predomina una mirada

Ill

mecanicista (Kohen y Meinardi, 2018). Alli se pone el foco en el “aparato reproductor”, el coito
heterosexual y la prevencién de embarazos y enfermedades, mientras se dejan fuera los deseos,
las emociones, los vinculos y las relaciones no heterosexuales y las practicas no coitales —que,
en el mejor de los casos, son referidas de manera muy acotada (Morgade, 2011; Faur, 2018;
Kohen, 2018).

Si bien se entiende que es fundamental conocer los aspectos biomédicos de la sexualidad,
este tipo de (in)formacion no es suficiente. Implementar una mirada integral significa, ademas,
formar en valores, en sentimientos, en el respeto por las diferencias y el cuidado de uno mismo
y las/os demads, como también implica orientar y facilitar el acceso a los servicios de salud
publica (Faur, 2007; Gonzalez del Cerro y Busca, 2017).

Cuando se refieren a la menstruacion, los manuales escolares que analizamos aqui —de
Ciencias Naturales y Biologia para nivel secundario— presentan la misma limitacién biologicista
gue en el abordaje que hacen de la sexualidad. Sdlo ofrecen informacién sobre hormonas,
procesos y “érganos reproductores internos”. Los genitales externos, en cambio, no aparecen ni
siquiera en dibujos, aungue un manual menciona al clitoris (sin mostrarlo) como “(...) la parte

III

mas sensible de los drganos sexuales femeninos y [que] se asocia al placer sexual” (Adranga et
al., 2011). El material se olvida de resaltar que el clitoris es el unico 6rgano eréctil dedicado
exclusivamente al placer, como tampoco muestra dénde estd ubicado, lo que refleja, ademas, la
ausencia del discurso del placer y la desvalorizacidn el deseo erdtico.

Por otro lado, en estos manuales, todas las explicaciones referidas a la menstruacion se
enfocan en la quimica corporal y en el funcionamiento de los distintos érganos involucrados en
el ciclo menstrual, que ademas tienen una funcidn en la reproduccién. Por ejemplo, aunque se
menciona el estrégeno y la progesterona, su intervencién aparece limitada a “estimular el

engrosamiento del endometrio” y “preparar[lo] para una posible fecundacién”. No brindan

informacién sobre el modo en que estas hormonas influyen sobre el resto del cuerpo, el deseo
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sexual, el estado de salud en general, etc. De hecho, en la seccion de actividades propuestas por
el Manual de Biologia 2 de la editorial Mandioca, una de las preguntas es “éCudntos dias pasan
entre la ovulacion y la menstruacién?, iqué sucede en el cuerpo de la mujer en esos dias?”
(Adranga et al., 2011: 125). Si las respuestas deben buscarse en la informacién que brinda el
libro, entonces, lo Unico que sucede en el cuerpo de “la mujer” durante la fase folicular es que
“el 6vulo comienza a madurar” y “la capa interna del Utero se engrosa”. No se explica, ni
siquiera, como cambia el flujo vaginal durante esas etapas. Una consigna similar, aunque mas
restringida todavia, propone el manual Biosfera 2. Biologia de la editorial SM, cuando pide a
los/as estudiantes que “describan los cambios que suceden en el aparato reproductor femenino
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durante el ciclo menstrual” (Hurrel et al., 2010). En este caso, la atencion ni siquiera esta puesta
en todo el cuerpo sino simplemente en el sistema genital al que, ademdas, denomina “aparato
reproductor”. Esta nocion reduce los genitales internos y externos a una finalidad reproductiva,
cuando también estan involucrados “en el placer, en el orgasmo y la interrupcién del embarazo”
(Kohen y Grotz, 2018: 12).

Por su parte, el manual Biologia para pensar de la editorial Kapeluz (Antokolec et al., 2015)
muestra un grafico que representa el comportamiento de las hormonas ovaricas a lo largo de
todo el ciclo; y otro que muestra los cambios en el tejido endometrial. Los graficos, sin embargo,
no estan acompanados de ningun tipo de informacién que permita leer estas variaciones en un
contexto mads general (ni corporal, ni cultural). Esto responde, en parte, a la légica que reduce la
menstruacién a los dias de sangrado. Recordemos que desde la perspectiva de la menstruacién
consciente —en su versién espiritualista— se valora al ciclo en sus cuatro etapas. De esta manera,
se abre la posibilidad de pensar las experiencias menstruales ancladas en la vida cotidiana y mas
alld de los limites corporales. Para la vision que reproducen los manuales, en cambio, los dias
gue transcurren entre un sangrado y otro sélo son importantes en términos de fertilidad y
regularidad. Es decir, debemos prestarles atencidon para conocer en qué momento del mes
somos mas fértiles y si tenemos (o no) menstruaciones regulares. Se trata de una visidon que
reduce la menstruacion al sangrado y a un evento fisioldgico y que la liga indefectiblemente a la
maternidad, sin considerar a las mujeres que no tienen relaciones sexuales (en general, pero

también a quienes no las tienen con varones).
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Finalmente, es necesario sefialar que, ademas de estas ausencias y restricciones en el modo
en que abordan la menstruacidn los manuales de Ciencias Naturales/Biologia, existe también
otra limitacién: en la escuela, el ciclo menstrual sélo se explica desde los libros de esa disciplina.
Un abordaje integral de la educacién menstrual requiere que el tema sea tratado también desde
otras materias, como Ciencias Sociales, Formacién Etica y Educacién Fisica. Por ejemplo, podria
estudiarse y debatirse cdmo es habitar el espacio escolar durante los dias de sangrado, cudles
son las dificultades que se presentan a la hora de gestionar el sangrado en la escuela y qué
estrategias se implementan para hacerles frente; cobmo se construye (y por qué persiste) el
estigma menstrual y su relacion con la construccién social del cuerpo; cémo influyen los
cambios hormonales en el cuerpo, pero también en las emociones, los ciclos de suefio, la
energia, la libido, etc. De esta manera, se ampliarian los espacios y las perspectivas para pensar
la menarca y la menstruacion como experiencias que superan ampliamente el dmbito de lo
personal, lo intimo y lo meramente biolégico. Por otro lado —y como veremos en el analisis de
las entrevistas—, muchos de esos aspectos de la experiencia menstrual son parte del curriculum
oculto o implicito (Da Cunha, 2015). Cuando las chicas van juntas al bafio, se prestan en secreto
productos de gestion menstrual, comparten analgésicos que las instituciones escolares no
pueden ofrecerles y se excusan de la clase de gimnasia, estan aprendiendo sobre menstruacién.
“Es decir que en los recreos, en los patios, en los bafios y en situaciones de clase diversas, se
ponen en juego modos [negativos] de significar la menstruacién, sin estar explicitados como
contenidos o propédsitos de ensefianza, pero que sin embargo dejan huella en Ixs sujetxs”
(Kohen y Grotz, 2018: 20). La potencia de ese curriculum oculto es que —sin decirlo
expresamente, a través de gestos, actitudes y de manera casi inconsciente— transmite valores y
apreciaciones y reproducen estereotipos (Da Cunha, 2015). “Por eso es fundamental, cuando se
ensefia ‘ciclo menstrual’, incluir un espacio para problematizar los modos de vivir la
menstruacién” (Kohen y Grotz, 2018: 20). Como veremos en el analisis de las entrevistas,
cuando las chicas evalian la formacién escolar sobre la menstruaciéon, sefialan como una
limitacion que las explicaciones se reduzcan a los aspectos fisioldgicos de la experiencia porque,

para ellas, los ciclos menstruales influyen sobre multiples aspectos de su vida cotidiana.
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2.3 EL MERCADO: CAMPANA EDUCATIVA DE JOHNSON & JOHNSON

El enfoque higienista y preventivo (que liga el ciclo menstrual a la reproduccién y reduce la
menstruacioén al sangrado) aparece una vez mas en los materiales de la “Campafiia Educativa” de
Johnson & Johnson. La empresa, fabricante entre otras cosas de productos menstruales,
desarrolla charlas informativas en escuelas de todo el pais desde 1960. Segun informa en su
pagina web™, los materiales didacticos son elaborados por la médica ginecéloga Maria Eugenia
Roggero y presentados en los establecimientos educativos que solicitan el servicio.

La campaiia tiene dos versiones: una para primaria y otra para secundaria, ambas sostenidas
en material audiovisual. Para los/as mas chicos/as, los videos explican “qué significa crecer” y
cdmo son los “érganos reproductores” de varones y mujeres. A los/as mas grandes, Johnson &
Johnson les habla de las relaciones sexuales, los métodos anticonceptivos (regulares y de
emergencia) y las enfermedades de transmisién sexual.

En el video sobre los cambios fisicos aparecen dos nifos y una nifa explicando que el cuerpo
de varones y mujeres es distinto y que ambos cambian durante la pubertad. Sin embargo, al
momento de describir los genitales, el discurso es conducido por la voz en off de una mujer
adulta que da las explicaciones a partir de un dibujo. Es decir, se produce un doble
desplazamiento: desde los/as nifios/as a los/as adultos/as y de la imagen real al dibujo. Ambos
cambios generan distancia respecto a la informacién y, de esta manera, se figura la neutralidad
y la asepsia de lo que se esta diciendo. Ademas, el uso de dibujos en la ensefianza del cuerpo
humano no hace mas que negar la materialidad de los cuerpos (Gonzélez del Cerro y Busca,
2017); mientras que cambiar la voz de los/as nifios/as por la de una adulta marca una posicion
de poder: son los/as adultos/as quienes poseen el saber y quienes tienen la capacidad de
transmitirselo a los/as mas jévenes. Si bien esto Gltimo sucede con la mayoria de los temas que
se abordan en las escuelas, en este caso la diferencia radica en que es probable que las
estudiantes tengan sobre el tema una experiencia personal que no es retomada.

En este material, la menstruacién es descripta como “el cambio mas importante para una
adolescente” y su aparicion significa que es necesario prestarle mds atencion al cuerpo y que

“algin dia, cuando estés preparada también psicoldgicamente, vas a poder elegir quedar

 https://www.jnjarg.com/johnson-johnson/nuestro-compromiso/campana-educativa [Ultimo acceso: julio 2018].
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embarazada, tener un bebé y ser mama”. Una vez mas, si es una adolescente quien afirma que
la menarca es una experiencia relevante, luego esa voz es desplazada para que una médica
(adulta y cientifica) marque los limites de la maternidad autorizada (Felitti, 2011). El
intercambio entre chicas se produce luego cuando una adolescente le explica a otra chica mas
joven que, para saber cuando “le va a venir de nuevo”, ella va “calculando, anotando cuando te
viene y cudando se te va”, y que el sangrado “a veces dura cuatro dias y otras veces, siete”.
Frente a este ultimo dato, la nifia mas joven mira espantada a cdmara. Aunque se trate de un
guifio que quiere ser gracioso, el gesto de espanto de la chica cuando le hablan de siete dias de
sangrado no hace mds que reforzar la idea de que la menstruacién es incbmoda y el cuerpo
femenino, abyecto. Toda la supuesta neutralidad que quiere sostener el video (utilizando
dibujos simples de los d6rganos sexuales, fondos blancos que representan la asepsia del
laboratorio, y la presencia de una ginecdloga) se derrumba con esta reaccidon guionada de la
nifia que, en cambio, deja en evidencia que el discurso biomédico esta plagado de preconceptos
androcéntricos (Laqueur, 1994).

Mds adelante el video retoma la voz de la médica para asegurar que “es muy importante usar
buenos productos para protegerte y sentirte tranquila”. Luego dedica varios minutos a describir
los diferentes tipos de toallas que comercializa la marca y que “te haran sentir cdmoda, libre y
protegida”. Sin embargo, no aclara cémo una toallita puede brindar libertad ni contra qué es
que protegen. Ademas, seria interesante saber qué son, para la empresa, esos “buenos
productos” que recomiendan usar. Sobre todo teniendo en cuenta que, desde hace décadas, las
mujeres exigen —sin resultados positivos— que las empresas fabricantes de toallas y tampones
informen de manera fehaciente qué quimicos y en qué cantidades se utilizan en la elaboracién
de estos productos (Thiébaut, 2017).

El video de la campafia cierra con una ultima indicacion de la médica: la toallita debe ser
cambiada cada tres horas (aparentemente esto es asi en todos los casos, a lo largo de todo el
periodo). En el aula serdn los/as representantes de la empresa quienes repartiran
merchandising entre las alumnas que participan de la charla. Este mensaje de la empresa que,
atendiendo a sus intereses econdmicos, insiste en la necesidad de utilizar la mayor cantidad

posible de productos menstruales para evitar la humillacion de manchar la ropa, consigue dos
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resultados: primero, convierte la menstruacion en un ritual econémico (y ya no social)
(Brumberg, 1999) y, en segundo término, refuerza la concepcién cultural del cuerpo menstrual
como cuerpo fuera de control, que debe ser contenido (Tarzibachi, 2017).

Si en los videos para estudiantes de escuela primaria no se menciona el tampdn como opcién
disponible para la gestion del sangrado, el tema si aparece en los videos para secundaria bajo el
titulo “El mito del tampdn”. Alli, la misma médica de antes explica que es falso que el tampdn
pueda “romper” el himen y que, por lo tanto, las chicas pueden usarlo incluso antes de tener
relaciones sexuales (que, por supuesto, se asumen como heterosexuales y con penetracién). En
este mismo sentido, el video no problematiza la simbiosis entre el himen vy la virginidad sino que
se limita a asegurarles a las chicas que “como el himen es un tejido flexible, es imposible que un
tampon lo rompa”. Es decir —insinla la ginecéloga— es imposible que por un tampon pierdan la

evidencia de su virginidad.

2.4 ALTERNATIVAS ESPIRITUALES: LIBROS ROJOS™®

En paralelo a los materiales escolares hasta aqui analizados, circulan, sobre todo por ferias del
libro feministas y de crianza holista, textos de formacién y acompafiamiento de la menarca
producidos desde la perspectiva de la “menstruacién consciente”. Promocionados por
Facebook, mencionados en notas de prensa17 y con cada vez mas presencia en las librerias
comerciales, estos libros para nifias explican el ciclo menstrual haciendo especial hincapié en
sus implicancias emocionales, individuales y sociales. Aunque su circulacidon esta amplidndose,
estos libros todavia encuentran algunas dificultades para ingresar a los circuitos centrales de
difusidon. En su mayoria son editados por las mismas autoras y los ejemplares circulan casi
siempre a través de mujeres comprometidas con la “menstruacion consciente” y que se
convierten en revendedoras de libros, copas de silicona, toallas de tela, huevos vaginales,
fulares, etc. Apoyandose en las redes sociales y las tiendas virtuales ellas consiguen

promocionar y poner a circular estos materiales en circuitos especificos.

'® parte de este andlisis fue incluido en el articulo Felitti y Rohatsch (2018): “Pedagogias de la menarquia:
espiritualidad, género y poder”, en: Sociedad y Religién, 28 (50), pp. 135-160.

Y Un ejemplo es la nota titulada “Libros rojos: literatura y menstruacion”, que se publicé en el suplemento “Las12”
(Pdgina/12), el 14 de agosto de 2015: https://www.paginal2.com.ar/diario/suplementos/las12/13-9962-2015-08-
16.html (Ultimo acceso: julio de 2018)
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Los clasificaremos aqui como libros informativos, aunque en muchos casos exista cierta
hibridacién, un cruce entre la ficcidon, la instruccion y la informacion. Ana Garralén (2013)
caracteriza a los libros informativos como aquellos que son considerados de “no ficcion” y que
apuntan a la transmisién de conocimiento, pero utilizando estrategias narrativas. Ademas, son
libros que ofrecen informacion estructurada, ayudan a comprender el mundo, invitan a
reflexionar sobre temas cotidianos y habilitan el autoaprendizaje. En la produccién local,
podriamos sefialar como libros informativos de impronta pedagdgica a los titulos ¢Qué es esto?
La sexualidad explicada para nifios; jSin vueltas! Nos animamos a hablar de sexualidad; y Cuido
mi cuerpo. Una guia para vivir la pubertad en plenitud.

En lo que hace a la produccién de los libros de preparacion para la menarca, existen titulos
editados dentro y fuera del pais (en especial en Espaia, pero también en Uruguay, Chile, México
y Colombia). Algunos de ellos son, por ejemplo, Mamd me vino (Serrano, 2015) y E/ libro rojo de
las nifias (Romero y Marin, 2014), producidos en Espafia; Las Lunas (de Aboitiz, 2014) y Mi
primer libro rojo (del Rio, 2015), de escritoras locales; y Menarquia: mi primera menstruacion,
publicado como zine, sin firma autoral, sin sello editorial y disponible para la descarga gratuita
en Internet.

La aparicion y difusidn de estos libros se da en un contexto en el que los contenidos sobre
sexualidades y con perspectiva de géneros comienzan a aparecer de manera cada vez mas
recurrente en la literatura para nifos y nifas. En los ultimos afios en Argentina ha crecido de
manera sostenida la produccion de historias de familias homoparentales y de infancias que no
se ajustan a los estereotipos de género (Larralde, 2014, 2017, 2018). La presencia de estos
temas en el debate publico, a partir del estallido del movimiento Ni Una Menos (2015) y de la
marea verde (2018), convoca cada vez mas a las grandes editoriales. La coleccion “Zona Libre”
de Editorial Norma, por ejemplo, incluye titulos como Una delgada linea rosa, que habla de un
embarazo no intencional y la alternativa del aborto; La chica pdjaro, sobre la violencia de
género; y Elisa, la rosa inesperada, que aborda la trata de mujeres y la violencia sexual. Dentro
de la gran variedad disponible en el mercado local también encontramos colecciones como
Antiprincesas (que rescata las historias algo olvidadas de mujeres que fueron relevantes en

distintos dambitos); su contraparte Antihéroes (de varones que se alejan de la masculinidad
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normativa); y Erase dos veces (que propone una reescritura con perspectiva de género de
cuentos cldsicos como Caperucita Roja y Cenicienta). Dentro de esta ultima categoria podriamos
incluir también el cuento El vestido de Blancanieves se ha tefido de rojo, de Carolina Ramirez
Vasquez. En este cuento —que se consigue Unicamente a partir del contacto personal con la
autora en sus visitas al pais, o a través de su circulo cercano—, Blancanieves ha comenzado a
menstruar y ya no esta acompafiada por los siete enanitos, sino por la Diosa Artemisa, que la
guia en el inicio de su ciclicidad.

En cuanto a los contenidos, los libros de preparacidon para la menarca son cuentos que
buscan transformar la concepcion negativa de la menstruacion. Para esto, las distintas historias
hacen foco en la importancia de la educacién-preparacién; la compafiia y el amor de otras
mujeres durante esta experiencia; y el abordaje del ciclo menstrual como una fuente de
empoderamiento femenino. En una entrevista para la web Menstruar en voz alta, Ramirez
Vasquez cuenta que concibid el libro El vestido de Blancanieves... como una herramienta que
sirva “a las familias y cuidadoras para acompafiar a las nifias en el transito a la menarquia [y
para] desmitificar la menstruacién, dejando de verla como algo malo, incdmodo que se tiene
gue ‘soportar’”.

Desde este punto de partida, en todos los cuentos se dice que la menarquia merece ser
celebrada: porque significa el ingreso a un circulo de hermandad femenina; y porque es el inicio
de un proceso de empoderamiento que surge de conocer el propio cuerpo ciclico. La mama de
Ana, protagonista de Mi primer libro Rojo, le dice a su hija: “Hoy es un gran dia, hermosa Ana.
iEs un dia para celebrar! (...) Lo que estds viviendo es nuestra propia naturaleza, Ana, es la
puerta al universo femenino (...) Todas las mujeres somos hermanas de sangre. Bienvenida,
hija”. La nifia de Mamd me vino, por su parte, no se asusta cuando ve la mancha amarronada en
su ropa interior porque “sabia que pasaria y que seria motivo de ALEGRIA” [destacado en el
original].

La celebracién que proponen los libros se plantea como un ritual intimo y entre mujeres. Sin
embargo, esto no significa que la menstruacion deba ser ocultada a los varones, que son
invitados a acompafar amorosamente a las chicas en este proceso de crecimiento: “{Mama, me

vino la menstruacion! —grité— Todos aplaudieron. (...) hasta mi hermano pequeno aplaudia como
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loco” (Serrano, 2015). En esta escena, las protagonistas son la nifia y la madre, pero el resto de
la familia comparte el momento en la cocina durante el desayuno. En El vestido de
Blancanieves... es el padre quien administra el cuidado de la nifia: “Cada tarde [él] enviaba a las
cuidadoras para traer de regreso a la casa a Blancanieves...” (Ramirez Vasquez, 2016). Y el
cuento Te acompario (del Rio, 2018) esta directamente dirigido a los varones. Es Ramiro quien
acompafia a Ana. A él le llaman la atencién algunos comportamientos de su amiga, que “a veces
en los recreos parece que le molestan los ruidos”, “hay dias que se va antes de la escuela (...)
pero no esta enferma” y “cuando esta asi se olvida las cosas”. La maestra, entonces, le explica a
Ramiro qué es la menstruacion y le aclara que cada nifia vive el proceso de manera distinta, a su
propio ritmo, y que es una etapa en que las chicas estan (re)conociéndose como personas
ciclicas. “Podés acompanfiarlas respetando lo que sienten y necesitan”, le sugiere la maestra a
Ramiro.

En estas historias, se asume que conocer de manera detallada las caracteristicas del propio
ciclo es importante como medio para que las nifias adquieran seguridad y confianza y asi se
sientan mas cémodas con sus menstruaciones. “Comprender lo que te pasa durante estos
cambios [fisicos de la pubertad] y durante tu ciclo te va a dar fuerza y confianza. jBienvenida!”,
le dice a sus lectoras la autora de Las Lunas. Luego las invita a un juego de autoexploracién:
“con tranquilidad, amor, respeto y un espejito podés mirar y sentir las diferentes texturas y
sensaciones en la vulva y la vagina” (de Aboitiz, 2014).

Como vimos antes, desde esta perspectiva, lo central de la menstruaciéon no se reduce al
promedio de cinco dias que dura el sangrado, sino que se consideran igual de importantes las
cuatro etapas del ciclo. Cada fase despliega diferentes potencialidades y necesidades y
reconecta a las mujeres con el ritmo de la naturaleza. En el cuento Amuletos..., la autora cuenta
gue “en cada fase de la luna, la energia de una estacidn se hacia presente en los Uteros de las
mujeres, en sus ciclos menstruales y asi no todo les daba igual, ni cada dia era lo mismo”
(Mallagray, 2016). Ya que en cada etapa “todo cambia dentro y fuera de ti” (Romero y Marin,
2014), conocer esas mutaciones es una manera de respetarse y cuidarse adaptando los habitos
a las distintas necesidades del cuerpo: “Conecta de nuevo contigo —recomiendan las autoras de

El Libro Rojo de las Nifias—y con lo que de verdad te importa y necesitas. Y, por encima de todo,
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OBEDECETE” [destacado en el original]. Para esto, se sugiere el uso del calendario lunar (o diario
menstrual) para realizar un registro detallado de cada experiencia ciclica. A Ana, la mama le
explica que “es importante que anotes en tu cuaderno la fecha en la que llega tu sangre cada
mes (...). Vos tenés que empezar a conocer tu ciclo” (del Rio, 2015). Al final del libro la autora
incluye algunas paginas disefiadas como un diario menstrual con espacio para que las lectoras
anoten caracteristicas de sus ciclos.

Por otro lado, en estas historias se destaca la importancia del vinculo de acompafiamiento y
aprendizaje con otras mujeres: se aprende de las mayores, que cumplen el rol de guia de

III

guienes recién comienzan su “aventura menstrual”. Asi, la menarca se convierte en la puerta de
entrada a un proceso de autoconocimiento y de conocimiento con y de las otras. Dos procesos
que resultarian empoderadores. Esto es evidente, sobre todo, en Mamd me vino (Serrano,
2015), donde la mama de la protagonista organiza una fiesta a la que invita “a las mujeres de la
familia”. Por la tarde, llegan a la reunidn de celebracién la abuela, las tias, las primas, la vecina y
la mejor amiga de la protagonista. “Todas cantan mientras se acercan a besarme y a abrazarme.
SOY una mas del circulo” [destacado en el original]. La nifia tiene muchas dudas pero sabe que
“en la reunién de mujeres podré preguntar todo lo que quiera” (Serrano, 2015).

Luce Irigaray (1992) —una de las maximas referentes del feminismo de la diferencia— subraya
la importancia de recuperar la genealogia femenina, entendida como el vinculo que nos une a
otras mujeres. Vinculo de sangre (abuelas-madres-hijas), pero también sociohistdrico (las
mujeres que nos han precedido en la lucha por nuestros derechos). Para Luisa Muraro (2002:
17), “dar forma a la relacion madre-hija es una cuestion (...) de orden simbdlico y social. No se
trata (...) de tener una relacién buena o mala con la propia madre, sino de inscribir esta relacion
en las formas de la vida social, desde el lenguaje hasta el derecho.” Para lIrigaray (1992),
recuperar la genealogia de mujeres significa hacernos herederas de aquellas que nos han
precedido, reconociendo sus trayectorias y sumandonos al camino. En este sentido, es
fundamental la transmisién intergeneracional de los saberes femeninos. En el cuento
Amuletos... (Mallagray, 2016) madres y abuelas son las encargadas de formar a las mas
pequeiias: “cuenta la leyenda [que] cuando todos viviamos en el bosque sabiamos escuchar a

nuestras guias y guardianas: la abuela luna y la madre tierra. Ellas eran las encargadas de
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mostrarnos la naturaleza ciclica de la vida con respeto y amor”. Y en El tesoro de Lilith (Trepat
Casanovas, 2012) se invita a las madres-guias-cuidadoras a (re)conocer sus propios genitales
para luego ensefiar a las nifias. Si De Aboitiz (2014) proponia un juego de autoexploracion a las
chicas, Trepat Casanovas (2012) se los dice a las adultas: “es bueno ensefiar a las nifias a mirar
su vulva a través de un espejito para que se conozcan, se acepten y se cuiden. Usa un espejo
para mirar tu vulva. ¢Qué emociones vienen a ti cuando la miras? (...) pon las manos sobre tu
vulva y simplemente dile desde lo mas profundo de tu ser que es inocente”.

Finalmente, en estos libros se explica que la sangre menstrual es sagrada y poderosa porque
“[durante esos dias] podés oir y ver cosas que los demas no pueden” (Serrano, 2015); porque
“es la sangre de la vida y te permite reciclar tu cuerpo, tu mente, tus emociones, tu energia y tu
espiritu” (Romero y Marin, 2014); y porque “estd repleta de nutrientes y [al usarla para regar las
plantas] abonara la tierra en vez de contaminarla. Esto te conecta con la tierra, y puede ser tu
ofrenda hacia ella” (de Aboitiz, 2014).

Dice Graciela Montes que las historias para nifios/as triunfan “y también educa[n] en un
sentido profundo cuando satisface[n] necesidades vitales” (1977: 12), esto es, cuando refieren a
situaciones de la vida cotidiana que ellos/as pueden reconocer. En este sentido, la literatura es
también una manera de relatar la propia experiencia, de ponerle palabras, al mismo tiempo que
delimita qué se puede decir y qué no, de qué manera se puede nombrar y qué queda no dicho
(Larralde, 2018). “La magia de los cuentos y las metaforas —afirma Trepat Casanovas (2012) —
reside en que te transmite la informacion que necesitas en ese preciso momento de tu vida”.
Estos “libros rojos” de preparacién para la menarca resultan un aporte fundamental en un
contexto en el que las principales voces que se refieren a la menstruacién lo hacen desde la
perspectiva de la “menstruacion cientifica”. Aqui, en cambio, la menstruacién no es sélo un
evento fisiolégico, sino que se entiende como proceso complejo y empoderador que conecta a
las mujeres entre si y con sus linajes; mientras que los genitales no son dibujos abstractos
explicados por una médica sino que forman parte de la materialidad de un cuerpo que se invita
a explorar.

En este sentido, en el contexto actual de masificacién de las consignas feministas y de

difusion de términos como agenciamiento, sororidad, empoderamiento, autocuidado, y gestidon
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de si, circulan también algunos discursos sociales que amplian la mirada sobre el ciclo
menstrual. Tal como vimos también en el capitulo 1, la informacién cientifica que presentan los
manuales escolares, los materiales de Johnson & Johnson y los cuadernillos del Programa ESI —
que ponen el foco en los cambios hormonales y los procesos fisiolégicos— convive con otra
mirada mas amplia sobre el ciclo que se plasma, por ejemplo, en los denominados “libros rojos”.
Alli, los saberes sobre el ciclo se construyen, principalmente, a partir de las experiencias propias
y de las otras y en el cruce con la vida cotidiana (Code, 1995). En didlogo con este entramado de
discursos sociales sobre la menstruacién —y a partir de sus propias experiencias— las chicas
producen también sus propios relatos sobre el ciclo menstrual. Como veremos en los préximos
capitulos, ese didlogo puede ser a veces de continuidad y a veces de ruptura. En ocasiones,

ademas, pueden aparecer alli elementos novedosos.
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CAPITULO 3. DISCURSOS SOBRE LA MENSTRUACION EN INTERNET

En el libro Cultura y compromiso, Margaret Mead (1971) analiza el surgimiento de la juventud
como nuevo actor social a la luz de las revueltas estudiantiles acontecidas en Paris en mayo de
1968. En este marco, describe tres tipos de culturas histéricamente situadas (postfigurativa,
cofigurativa y prefigurativa) que implican distintas formas de aprendizaje entre generaciones.
En la cultura postfigurativa —sostiene Mead- los jévenes son formados a imagen y semejanza de
los abuelos, siguiendo las mismas tradiciones y patrones de conducta. En la cofigurativa, en
cambio, se habilitan a los jovenes ciertos espacios para introducir cambios en los modelos de
conducta. En este caso, los individuos ya no aprenden de los adultos sino de los pares.
Finalmente, la cultura prefigurativa —aquella que Mead ve surgir— se caracteriza por producir un
cambio en el valor y la concepcidn de la experiencia. Si para sus abuelos la experiencia implicaba
una acumulacién de saber, para los jovenes es la capacidad de vivir situaciones novedosas y
aprender de ellas. Ahora los adultos también deben aprender de los jévenes:

. el desarrollo de las culturas prefigurativas depende de que se entable un didlogo
continuo en el curso del cual los jévenes gocen de libertad para actuar segun su propia
iniciativa y puedan conducir a sus mayores en direccidn a lo desconocido. Entonces la vieja
generacidn tendrd acceso al nuevo conocimiento experimental, sin el cual es imposible
trazar planes significativos. Sélo podemos construir el futuro con la participacion directa de
los jévenes, que cuentan con ese conocimiento (Mead, 1971: 122).

Me interesa recuperar la propuesta de Mead para pensar qué sucede con los discursos sobre
menstruacién cuando empiezan a cruzarse con las posiciones enunciativas de las chicas.

En pdginas anteriores describimos el escenario actual como un momento en el que el
sangrado menstrual comienza a ser mencionado (a veces, incluso, mostrado) en el espacio
publico, en un contexto de visibilizacion de las luchas feministas, de ampliacién de los debates
publicos sobre temas de géneros y sexualidades y de expansion del activismo menstrual. Como
parte de este proceso, también se habla de la menstruacién en canales de YouTube gestionados
por chicas jévenes y en sitios de Internet (como por ejemplo, en las paginas web de las revistas
para adolescentes). Se trata de dos espacios en los que aparecen las voces de las jévenes, que

hablan de la menstruacién en sus propios términos, a partir de y sobre sus propias experiencias.

Autoras como Roxana Morduchowicz (2012), Carolina Duek (2013), y Krishma Carreira (2016)
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caracterizan a las redes sociales y los medios participativos como espacios que permiten un tipo
especial de intervencidn por parte de los/as jovenes y adolescentes —que son los casos que aqui
nos interesan— en tanto que actores sociales. En primer lugar, porque los modos de vinculacién
que propone Internet (distancia con el/la otro/a, cancelacion del encuentro cara a cara y
conversacién diferida) facilitan la comunicacion y el intercambio sobre asuntos que tal vez sean
mas dificiles de abordar fuera del espacio virtual. En segundo término, porque en el mundo
online ellos/as encuentran un espacio donde pueden producir sus propios discursos (Duek,
2013) con cierto grado de independencia y autonomia respecto de los/as adultos/as
(Morduchowicz, 2012). Y, por ultimo, porque en los medios participativos prima la
conversacioén. Incluso los contenidos se producen a partir de ese didlogo en el que el publico
participa activamente, no sélo celebrando o criticando aquello que se publica sino también
solicitando el tratamiento de determinados temas (Carreira, 2016).

Estas caracteristicas del espacio virtual no implican, sin embargo, que los discursos
producidos alli por los/as adolescentes y jovenes sean absolutamente libres ni absolutamente
resistentes. Como toda creacién, las conversaciones que se producen online también dependen
de sus condiciones de producciéon (Morduchowicz, 2012). Por ejemplo, en el caso de las
youtubers, varias de ellas reproducen discursos hegemodnicos sobre la menstruacion (e incluso
determinados estereotipos y mandatos) que, otras veces, sin embargo, son balanceados y hasta
discutidos desde una perspectiva que podriamos considerar mas o menos feminista.

Cuando Mijail Bajtin ([1979] 1999) analiza el discurso novelesco renacentista define como
“dialogismo” a esta “interferencia” de voces en el discurso: una capacidad expresiva por la que
el autor (discurso que refiere) incluye en su narracién las voces de los personajes (discurso
referido). En el analisis propuesto por Bajtin, dice Julia Kristeva (1997: 2), “la ‘palabra literaria’
no es un punto (un sentido fijo), sino un cruce de superficies textuales, un didlogo de varias
escrituras: del escritor, del destinatario (o del personaje), del contexto cultural actual o
anterior”. Kristeva propone hablar de intertextualidad para graficar los multiples didlogos que se
producen en toda superficie textual. En primer lugar, las vinculaciones con otros textos que se
activan en la instancia de produccién, luego el didlogo entre el sujeto de la enunciacién y el

sujeto del enunciado vy, finalmente, las relaciones que despliega el receptor cuando “lee” ese
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texto. O, en palabras de Kristeva (1997: 3): “... el eje horizontal (sujeto-destinatario) y el eje
vertical (texto-contexto) coinciden para revelar un hecho mayor: la palabra (el texto) es un
cruce de palabras (de textos) en el que se lee por lo menos otra palabra (texto)”.

Como veremos en lo que sigue, cuando las chicas ocupan el lugar de la enunciacién, la
intertextualidad incluye la referencia al discurso de la “menstruacion cientifica” e, incluso,
también al discurso de la “menstruacidon consciente”. Al mismo tiempo, ambas perspectivas
recuperan algunos puntos de vista de las adolescentes. Tal como vimos en el capitulo 1, por
ejemplo, los discursos de la industria del FemCare van adaptdndose a los cambios en la
percepcion social sobre las sexualidades, la agencia de las mujeres, las adolescencias, los
feminismos y la menstruacion. Esta “intertextualidad” de discursos menstruales, sin embargo,
no se da de manera simétrica, sino que existe una desigual distribucion de discursos en el
campo social (Bourdieu, [1979] 1998). Esto es, mientras el discurso de la “menstruacién
cientifica” es considerado hegemadnico (Angenot, 2012), las voces de las chicas surgen desde los
margenes: son mujeres, adolescentes, hablando de sus cuerpos sangrantes. En ese sentido,
escuchar las voces de las mas jévenes —como proponia Mead en los afios setenta— es
fundamental para tener una visidn mdas completa de los aspectos socioecénomicos, politicos,
culturales y emocionales de la experiencia menstrual. Pero, ademas, escuchar lo que ellas
tienen para decir es aprender también qué cosas necesitan/quieren saber y cudl es la mejor
manera posible de hablar con ellas para comenzar a romper el estigma menstrual. Y sobre todo,
escuchar esas voces es casi una obligacién dado el contexto actual de protagonismo que han
conseguido las jévenes adolescentes en el espacio publico (Elizalde, 2018a, 2018b; Fink y Rosso,

2018; Peker, 2019).

3.1 REVISTA TKM

A fines de la década de 1990, Angela McRobbie (1999) sefialaba que las revistas
estadounidenses para mujeres joévenes estaban cambiando las representaciones sobre la
feminidad. Segln su perspectiva, en estas publicaciones comenzaban a aparecer “nuevas
sexualidades” que rompian con el modelo anterior de feminidad, que ya no se limitaba a la

moda, la belleza y las preocupaciones domésticas, sino que comenzaba a tratar temas como el
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sexo y el orgasmo femenino.

Mds de una década después, Ana Blanco Garcia y Daniele Leoz (2010) analizaron revistas
espafiolas para adolescentes y, en cambio, encontraron que alli persistian estereotipos de
género tradicionales. Segun las autoras, este tipo de publicaciones cumplen un rol importante
en el proceso de socializacidon de las adolescentes, que recurren a esos medios en busca de
“elementos que les ayuden en su desarrollo sobre ciertos aspectos interrelacionados de indole
sexual, social, fisica, psicoldgica, moral, ideolégica y vocacional (...)” (2010: 149). Sin embargo,
sostienen, esta funcién social queda subsumida a la finalidad comercial del medio de
comunicacidon que vende ideales de belleza inalcanzable y refuerza los estereotipos y roles de
género tradicionales.

Juan Sanchez Plaza (2009), por su parte, se ubica en un punto medio entre ambos analisis.
Sostiene que las revistas para mujeres adolescentes son fuente de informacién y referencia,
incluso en temas vinculados a la sexualidad, en general, y al sexo, en particular. Pero, aunque
han sabido adaptarse a los tiempos y presentan nuevos discursos sobre la sexualidad femenina
(algunas incluyen temas como la masturbacién y el sexo oral, por ejemplo), todavia persisten
elementos tradicionales que, al mismo tiempo, ligan el sexo al amor romdntico y a los peligros
(embarazos no deseados, enfermedades, etc.). En este sentido es interesante la caracterizacion
gue hace Uzin (2013) de las revistas para mujeres cuando afirma que

. hos muestran algo mds que estereotipos, mujeres bonitas, amas de casa, vestidos
extravagantes y recetas de cocina: son, como parte del discurso social y de la doxa, un
campo de batalla entre lo viejo y lo nuevo dinamico y cambiante, donde lo que aparece
como un avance va acompafiado de la manifestacion de resistencias ancestrales (2013:
249).

En este sentido, resulta interesante analizar como habla de menstruacion la revista TKM, un
medio digital dirigido a adolescentes que pueden interactuar con los contenidos: éaparecen
aspectos novedosos relativos a la experiencia menstrual?, écon qué términos se habla del
tema?, équé cosas se resisten y qué se reproduce de otros discursos que analizamos hasta
ahora?

En el afio 2015, la productora VI-DA discontinud la versidn impresa de la revista y redisefio el
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sitio online™®. En la nueva versién cambiaron los nombres de algunas secciones. Por ejemplo, las
notas sobre menstruacion que analizaremos a continuacion se encontraban agrupadas en las
secciones “Tema tabu” y “Entre nos”, que fueron renombradas como “Género” y “Vos y yo”.
También variaron algunos contenidos: la revista en version digital incluye notas referidas a la
agenda de género, como las marchas del colectivo Ni una Menos, el debate por el Proyecto de
Ley de Interrupcion Voluntaria del Embarazo (2018) y la consecuente discusién sobre la
modificacion de la Ley de Educacidon Sexual Integral. Cabe pensar que estos cambios responden
a la necesidad de la revista de adaptarse al nuevo escenario planteado por la llamada
“revolucion de las hijas” (Peker, 2019).

En el sitio, entonces, suelen aparecer notas en las que se aborda el ciclo menstrual desde sus
aspectos bioldgicos, sociales, culturales, econémicos e, incluso, politicos. Por ejemplo: en una
nota cuentan las dificultades que enfrentan las nifias de distintos lugares del mundo que no
pueden acceder a productos de gestion menstrual; en otra, presentan opciones reutilizables
como las toallitas de tela y la copa de silicona; también reflexionan sobre el caso de un varén
transgénero que menstrua; recuperan los datos creados por Economia Femini(s)ta respecto al
costo de los productos de gestién menstrual y lo que este gasto representa en los ingresos de
las mujeres; se discute acerca de los nuevos anticonceptivos orales de supresidn del sangrado; e
incluso se habilita la posibilidad de mantener relaciones sexuales (con sexo oral incluido)
durante el sangrado. Si bien estos temas no son abordados en profundidad (son notas cortas, en
un sitio web de entretenimiento) y algunas veces, incluso, incurren en algunos errores o falta de
correccion politica, lo cierto es que los temas son planteados y puestos a disposicion de las
chicas, a quienes se les da lugar para opinar y discutir.

Aunque muchas veces la revista construye una concepcion de la menstruacion
principalmente negativa (como unos “dias fatales” de “dolor desgarrador [que da] ganas de
dejar de existir un rato”, como una “hemorragia de feminidad” e incluso como algo “disefiado
para que quedes embarazada”), se convierte también en la excusa para hablar de otros temas
como el sexo, los anticonceptivos, el vinculo con otras mujeres por la sincronizacién de los ciclos

e, incluso, la discusion acerca del establecimiento del “dia femenino” (dia mensual de descanso

'8 https://www.mundotkm.com/ [Ultimo acceso: octubre 2019]
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de las trabajadoras).

Ademas, al construirse como un tema de mujeres, que podemos hablar cdmodamente “Entre
nos” o “Vos y yo”, la experiencia comun de menstruar da lugar a la risa. Asi, por ejemplo, en
diciembre de 2015 la revista publicéd en el sitio una compilacién de tweets donde mujeres
jovenes y adolescentes cuentan chistes sobre la menstruacidn. En la seccién de comentarios, las
lectoras no solamente celebran los chistes, sino que ademds suman otros (“Tipico: te vas a
dormir en sabanas blancas y te despertds en la bandera de Japdn”) o dicen sentirse identificadas
(“yo soy igual”, “re que si”, “me dio mucha risa”). En mayo de 2016 aparecié una nota titulada
“8 cosas que los chicos jamads van a entender sobre la menstruaciéon”, en la que listan una serie
de preguntas que supuestamente se hacen los varones, que “aunque crean que se las saben
todas, a veces fallan de una manera increible”. El articulo tiene un tono jocoso y se rie del
desconocimiento de los varones, que —se supone— querrian conocer algunos secretos de la
experiencia menstrual (si las mujeres tienen un cédigo secreto para hablar de la menstruacion
en publico, si usan como excusa el dolor menstrual para no hacer gimnasia en la escuela y cdmo
lo distinguen de un dolor de panza). La nota tiene casi 1.500 clicks en el icono “hahaha”, lo que
podriamos leer como un indicador de que las chicas la encontraron graciosa. El tono de burla
aparece también en los comentarios: “los hombres no aguantarian ni un dia el dolor que

n u

soportamos nosotras”,

n  u

mis amigos no entienden nada de esto”, “mandas a tu novio a comprar
toallitas y vuelve llorando” y “Maldita sea. Los hombres ya saben lo que significa ‘Andrés’...
necesitamos una nueva palabra super secreta para hablar en clave entre chicas”.

En este sentido, y aunque en principio sea sdlo una posibilidad tedrica, la menstruacién
podria ser considerada como una fuente de poder para las chicas: como se trata de una
experiencia Unica, vedada a los varones cisgénero y sobre la que ellos sienten curiosidad,
entonces la experiencia menstrual podria colocar a las chicas en un lugar de privilegio. Ellas
saben algo que a los varones les gustaria saber pero que les resulta inaccesible (Fingerson,
2006). Por otro lado, en este caso también puede entenderse el uso del humor como arma
contra el estigma. El chiste con perspectiva de género “no invisibiliza las desigualdades, ni
impone su aceptacién, no aligera las cargas de género. Pero si (..) consigue destrabar la

verglienza y generar complicidades” (Peker, 2017: 206).
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En otra nota, publicada en agosto de 2015, cuentan el caso de Kiran Gandhi, quien decidié
participar de una maratén cuando estaba menstruando, sin usar ningun producto de contencién
del sangrando, por lo que se vieron sus ropas manchadas. Frente a este relato, en la seccion de
comentarios las chicas discuten sobre el sangrado libre. Aunque muchas chicas dicen que les
resulta asqueroso el contacto y la visién de la sangre menstrual, muchas otras celebran la
decisidon de la maratonista: “Eso si es ser valiente. La amé”; “Yo, por mi, si la sociedad no fuera
tan prejuiciosa no usaria NADA”; “Me ofende que digan qué asco, porque las mujeres estamos
con eso cada mes”. Otras reflexionan: “claro, pero ella seria como una ‘estrella’, por asi decirlo.
Si yo salgo a la calle en mis dias, sin proteccioén, se me rien de por vida” o “qué incémodo tener
esa sangre ahiy encima correr. No por algo estético sino porque es incomodo sentir algo que te
roza”. Y, finalmente: “Si, si, todas dicen que es algo natural y bla bla, bla. Cagar también es
natural pero no ando con el mojén colgando del culo”. En este caso, las chicas retoman una
discusién que se da en un dmbito mas amplio y fijan posiciones. Pero ademas, en una dindmica
de intercambio entre pares y donde son ellas las que toman la posta discursiva, se discuten
aspectos de la experiencia menstrual que ni siquiera son esbozados en los discursos que
analizamos antes (ni en los provenientes de la “menstruacion cientifica” ni en aquellos que
sostienen la perspectiva de la “menstruacion consciente”). Asi, las chicas encuentran en la web
una oportunidad para expresarse y opinar sobre temas que son relevantes para ellas y que
afectan su vida cotidiana. Una posibilidad que puede ser leida en términos de empoderamiento
(Morduchowicz, 2012) en cuanto las chicas se representan a si mismas en una discusién que las
tiene como protagonistas. Al mismo tiempo, y durante el intercambio entre pares, se habilita la
posibilidad de nuevos comportamientos, que los otros discursos —sobre todo el biomédico— no
contemplan: el sangrado libre, las relaciones sexuales durante el sangrado, el humor y la risa

frente al desconcierto de los varones, etc.

3.2 YOUTUBERS

La caracterizacion de Mead (1971) de la cultura prefigurativa como un momento en el que los
adultos deben también aprender de las nuevas generaciones ha motivado debates en el campo

de la Educacién. Alli, la discusion gira en torno a las posibilidades de intercambio entre adultos y
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jévenes en una cultura globalizada y mediatizada que erosiona los espacios de encuentro.
Frente a esta preocupacion, Sandra Carli (2006) propone la creacidon de nuevos espacios que
surjan del reconocimiento de las diferencias intergeneracionales y de la construccion de una
identidad en comun. En este sentido, los canales de YouTube —tanto en la produccién de los
videos como en la seccion de comentarios— pueden abordarse analiticamente como una
ventana a través de la cual mirar el mundo de nifios/as y adolescentes para conocer qué temas
les preocupan, qué asuntos los/as convocan, de qué hablan y en qué términos lo hacen (Tomaz,
2016) y, a partir de alli, poder pensar nuevos puntos de encuentros intergeneracionales.

De manera especial, en esta plataforma ocupan un lugar de relevancia los/as adolescentes y
jévenes que producen contenido y que, incluso, pueden convertirse en celebridades en funcién
de la cantidad de “seguidores” que consigan en sus canales. Desde ese lugar generan
identificacion con su publico (principalmente a partir de compartir experiencias personales
comunes (Duek y Paez, 2016) y se convierten en fuente de informacion a la que los/as
adolescentes recurren porque confian en ellas/os y las/os saben accesibles. De este intercambio
publico que se produce en la plataforma surgen conocimientos y saberes construidos de manera
colaborativa (Crook, 1998). Es decir, de la interaccién entre pares, a partir de la reflexién sobre
las propias opiniones y en funcién de los conocimientos de los/as otros/as, se activan nuevos
procesos de pensamiento y creacion conjunta. Por ejemplo, la youtuber colombiana Sophie
Giraldo® dice que el video sobre menstruaciéon “es uno de los mas pedidos en el canal” y que
decidid hacerlo especialmente para aquellas nifias que, al igual que ella, “apenas estan
empezando en esto”. Dice que los tips que comparte los tomd “de [su] mamad y de lo que [ella
misma ha] experimentado” e invita a las chicas a que compartan estrategias y trucos con el
objetivo de “ayudar[se] entre todas”. En la seccién de comentarios aparecen decenas de
consejos que las chicas intercambian pero que también discuten o corrigen en funcién de sus
propias trayectorias o de informacién que han recabado en otros espacios. En conjunto,
aparecen alli saberes de una experiencia “intima” que va construyéndose a partir de la

conversacion con las pares en un espacio publico. Estos intercambios de saberes y experiencias

% Nacié en 2005 y sube videos a YouTube desde 2014. Hoy su canal cuenta con mas de dos millones y medio de
suscriptoras/es. El video que comentamos aqui se titula “Diez tips para el periodo. Edicion teens”:
https://www.youtube.com/watch?v=cRI2ik4fny8 (Ultimo acceso: abril de 2018).

76



de alguna manera se asemejan a las practicas del Movimiento por la Salud de las Mujeres de los
afios 1960 y 1970, y recuperan el rol de los linajes femeninos que plantean las espiritualistas
desde la perspectiva de la “menstruacién consciente”.

En uno de sus videos, Mariale dice que “aunque yo comparto con ustedes muchisimo sobre
mi vida, casi todo, hay cosas que nunca he hablado. Hoy voy a hablar de una de ellas”®. A
continuacion cuenta que, cuando era chica, su mama le habia recomendado no cambiar tan
seguido la toallita y que una vez, en quinto grado, se le manchd con sangre el uniforme porque
fue a la escuela con la misma compresa que habia usado durante la noche. En los quince
minutos que dura el video, la youtuber cuenta en detalle como fue aquella experiencia que
califica de “humillante”. De hecho, dice que al dia de hoy se siente responsable por lo sucedido:
“yo sé que fue culpa mia, por ser una maldita asquerosa (...) la persona mas sucia del universo,
gue le estaba haciendo caso a su mama”. Al final del video dice que nunca le habia contado esto
a nadie, pero que compartirlo le hizo bien: “ahora que se los conté a ustedes (...) uff, ya lo saqué
al mundo”. Les pregunta a sus “seguidoras” si les ha pasado algo similar y las invita a contarlo,
cosa que varias de ellas hacen en la seccidon de comentarios.

Lo interesante de este video es que, aunque Mariale no cuestiona que manchar la ropa deba
ser humillante, y aunque lo califigue como un comportamiento irresponsable y de persona
sucia, si cuestiona el consejo que le habia dado su mama. Con el paso de los afios y mirando su
propia experiencia Mariale juzga como equivocado aquello que le habian ensefiado y se lo dice
a su publico. Pero, ademas, admite que, aunque le da verglienza lo que le pasé aquella vez,
siente alivio de haberlo compartido. A partir de esto, muchas otras chicas se animan a contar
experiencias similares y tanto Mariale como sus “seguidoras” reciben mensajes de apoyo de
otras chicas: “a mi también me pasd y encima soy mas grande”, “te entiendo”, “a todas alguna
vez nos pasd”, “pobre de ti, pero lo bueno es que ya pasd”. Ellas conforman una comunidad de
apoyo en la que, finalmente, manchar la ropa es algo comun, que le puede suceder a cualquier

persona que menstrda. Se trata de una experiencia que, aunque incomoda, es recurrente y por

2 youtuber venezolana. En su canal, que cuenta con 12,3 millones de seguidoras/es, se combinan reflexiones sobre
la vida cotidiana con consejos para ajustarse a la feminidad normativa. Habla también de eventos personales
(mudanza, boda arruinada) y de situaciones graciosas de la vida cotidiana (fantasia versus realidad con los
examenes, la primera cita, las redes sociales, etc.). El video al que hacemos referencia se titula “El colegio: mi peor
momento mas asqueroso” y fue visto mas de 2 millones de veces.
https://www.youtube.com/watch?v=8K6AJMNy6zM (Ultimo acceso: 23 de marzo de 2018).
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lo tanto despierta sentimientos de solidaridad. Por otro lado, en videos de otras youtubers —que
explican como quitar la mancha de la ropa interior o en sketches de situaciones en que las
chicas manchan la ropa— de hecho se ponen en escena prendas con “sangre”, lo que de alguna
manera habilita la exposicion publica del flujo menstrual. Si en la vida offline manchar
visiblemente la ropa es motivo de verglienza, en el espacio virtual —entre pares, durante una
conversaciéon— esa mancha no sélo se hace visible sino que ademdas se toma con naturalidad.
Una vez mas las chicas reafirman publicamente que “a todas nos puede pasar”.

De alguna manera, las chicas recrean online los espacios de encuentro del Movimiento por la
Salud de las Mujeres donde lo personal era pensado como politico y en el que las experiencias
personales eran compartidas y resignificadas colectivamente. Al mismo tiempo, se replica en
esta plataforma el testimonio como recurso para la sanacién, tal como sucede en otras redes
sociales con los relatos de violencias de género y abortos clandestinos.

Aunque con distintas caracteristicas —propias de cada contexto histérico—, podemos
encontrar algunos antecedentes del relato testimonial. En 1971, un grupo de mujeres francesas,
destacadas en las artes y las ciencias, publicd un documento titulado “Manifiesto de las 343
salopes” (traducido al espafiol como atorrantas, putas o guarras) en el afirmaban haber
abortado y reclamaban la legalizacion de esta practica y el libre acceso a métodos
anticonceptivos. Retomando este modelo, en septiembre de 1997, la revista brasilefia Veja
publicé los relatos de decenas de mujeres (actrices, cantantes e intelectuales, pero también
operarias, empleadas domésticas y amas de casa) que habian pasado por abortos clandestinos.
El titulo de la nota era “Nosotras nos hicimos abortos”. Unos meses después, la revista
argentina Tres Puntos replicé la estrategia con la publicacion del informe “Por primera vez

L0

veinte mujeres se atreven a decir: Yo aborté” (Bellucci, 2014). En 2004, aparecidé una vez mas el
relato testimonial del aborto en una campafia organizada por la Red Informativa de Mujeres de
Argentina. En este caso, la invitacidn era abierta a todas las mujeres que quisieran compartir sus
testimonios de abortos clandestinos, que debian ser enviados por correo electrénico y luego
fueron publicados por la organizacién. En 2018, dos dias antes de que el proyecto de

legalizacidon del aborto fuera tratado en el Senado, el hashtag #YoAborté se convirtido en

tendencia en Twitter cuando miles de mujeres lo utilizaron para relatar publicamente sus
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experiencias (y las de sus amigas, familiares, vecinas, colegas y conocidas).

En los ultimos afos, ademas, el uso del relato testimonial se extendié también a los casos de
violencias de género, que rapidamente se difunden y multiplican en las redes sociales. Un
ejemplo es la campafia #MeToo con la que las actrices de Hollywood denunciaron acosos y
abusos machistas en el ambito laboral. En la misma linea se inscribe el libro Yo te creo,
hermana, de la periodista Mariana Carbajal y la novela Por qué volvias cada verano, de Belén
Lopez Peird. En estos casos, el testimonio de experiencias violentas funciona como forma de
aliviar el dolor, de sentirse acompafnadas y para animar a otras personas victimas de violencia
machista a contar sus experiencias. En el marco que describimos antes de reverberacion vy
masificacion de las luchas feministas, la difusién de este tipo de relatos testimoniales es
también una manera de afirmar que “ya no nos callamos mds”. Es decir, se trata de una forma
de sanar, pero también de hacer publico lo privado.

Aunque este tipo de relatos es, en muchos sentidos, muy diferente a los testimonios
publicados en YouTube referidos al estigma menstrual, si comparten su caracter sanador. En
ambos tipos de relatos testimoniales hay una expectativa de alivio (muchas veces explicita) y
una confianza en los lazos de solidaridad y sororidad que se activan al compartir algo que habia
permanecido oculto.

Yuya?, por ejemplo, dice que con sus videos intenta combatir el tabu menstrual,
nombrandolo en publico e insistiendo en que no deberia ser un tema incémodo de abordar. En
2017 publicé —en la seccidn “Mi vida intima”— un video contando su experiencia con la copa
menstrual, recomendando el producto e invitando a las chicas a compartir sus dudas con ella. La
revista TKM comentd el video en su sitio web en una nota que tituldé “Yuya hablé de uno de sus
momentos mas intimos y todo el mundo la amé por esto”. En su trabajo con videos producidos
y publicados por mujeres, Patricia Lange (2007) analiza la exposicidn publica de la intimidad mas
alld de la vulnerabilidad que conlleva (riesgo de ser acosadas, humilladas de forma publica,
agredidas emocional o fisicamente, etc.). En esta lectura, tal exposicion —de experiencias

personales, reflexiones, inquietudes— es entendida como una posibilidad para “promover

> En su canal, Yuya tiene mas de 24 millones de suscriptores/as. Publica nuevos videos dos veces por semana, en
los que ofrece tips de belleza, cuenta asuntos de tus vida personal (mudanza, relaciones, trabajo, etc.) y situaciones
graciosas de la vida cotidiana. El video “iMi experiencia con la copa menstrual!” tiene mas de siete millones de
visitas: https://www.youtube.com/watch?v=hdn0BInU5Rk (Ultimo acceso: 14 de junio de 2017).
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discursos publicos sobre temas incémodos, desagradables o dificiles”?*

que otros medios no
tratan (Lange, 2007: 5). Al generar en sus canales un clima de intimidad y hablar de si mismas,
las chicas facilitan el didlogo y el intercambio de ideas con su publico. Incluso sobre temas que
pueden resultar incdbmodos en otros ambitos.

En este caso, Yuya habla de su experiencia con la copa de silicona y la muestra a camara. Una
vez mds, no muestra una copa, muestra su copa, y se encarga de aclararlo. Les dice a sus
“seguidoras” que, ahora que tiene una experiencia personal con el producto, aconseja su uso y
lo describe como “una joya” que le “cambid la vida”. Restandole importancia al argumento
ecoldgico de las marcas fabricantes de copas de silicona, Yuya aclara que no lo usa
necesariamente para cuidar el medio ambiente. La prefiere porque es mas saludable, porque la
encuentra mas cémoda que un tampodn, porque la puede usar de noche y sdlo tiene que vaciarla
cada doce horas. Sin embargo, dice, a veces sigue usando productos industriales. Ademas,
sefiala una complicacion evidente que los/as fabricantes eluden: pasadas esas doce horas,
necesita estar en un bafio privado para poder vaciar y enjuagar la copa antes de volver a
colocarla. Tal operacion es dificil de hacer en bafios publicos donde muchas veces ni siquiera
estan garantizadas las condiciones minimas de higiene, tal como sefiala Thiébaut (2017) en su
ensayo sobre la situacidon menstrual en Francia. En el video, Yuya cuenta que investigd sobre la
copa antes de animarse a usarla y que mird en Internet “800 mil videos” donde se explicaba
como funcionaba. Es decir: ella también aprende de otras youtubers, de otras mujeres con las
gue se encuentra a través de las pantallas. Al igual que Yuya, algunas de las chicas entrevistadas
relataron haber buscado en YouTube videos sobre cobmo colocarse un tampon.

Ademads de Yuya, muchas otras youtubers hacen videos en los que explican y muestran a
camara cuadles son los distintos productos disponibles en el mercado para gestionar el sangrado.
Esto suele estar ausente de materiales pedagdgicos que analizamos en el capitulo anterior. Ac3,
sin embargo, no sélo se mencionan sino que, ademas, las youtubers exhiben y recomiendan los

productos que ellas mismas usan. Por ejemplo, Yarissa presenta la toalla nocturna y dice que la

22

“

Traduccion personal. El texto original dice:
uncomfortable, distasteful, or difficult topics (...)".

. to promote increased public discourse about formerly
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ama porque de noche puede descansar mejor, sin miedo a manchar la cama®. Miku, por su
parte, cuenta que usa toallas regulares durante los primeros dias del sangrado y luego, cuando
ya casi no tiene pérdidas, prefiere usar protectores diarios que le resultan mas cdmodos porque
son pequeiiitos y puede cambiarse con menos frecuencia®®. Esta experiencia personal que Miku
comparte, contrasta con la recomendacion de Johnson & Johnson que insiste en la necesidad de
usar toallitas la mayor cantidad de dias posibles. Como vimos, la empresa recomienda empezar
a usarlas desde los dias previos al sangrado (por si se adelanta) y continuar usandola algunos
dias después de su finalizacion (por si se produce alguna pérdida).

En ese video, y apoyandose en términos médicos, Miku también explica de qué se trata el
ciclo menstrual. Sin embargo, como otras youtubers —pero al contrario de los discursos
hegemodnicos—, ella insiste en que la experiencia menstrual es diferente para cada mujer, tanto
en lo que respecta a la edad de la menarca, como a la regularidad, la duracién, los sintomas, la
cantidad y el color del flujo, etc. De todas las youtubers analizadas, ella es la Unica que relaciona
la menstruacién con el inicio de la fertilidad —argumento recurrente en la perspectiva de la
“menstruacion cientifica” y que aqui ocupa un lugar secundario—. A este respecto, Miku les dice
a sus seguidoras que, si asi lo desean, ella puede investigar sobre métodos anticonceptivos y
luego hacer un video para contarles lo que pudo averiguar. Aunque funciona como una fuente
de informacion, no se presenta como voz de autoridad. Por el contrario, ofrece informarse ella
misma primero y luego compartir el saber con sus seguidores/as, en funcion de los pedidos le
dejen en el canal y de lo que sus seguidoras le cuenten.

Otras youtubers hacen videos sobre el ciclo menstrual dirigidos a los varones, pero no para
explicarles cdmo “funciona”, sino para contarles cdmo es la experiencia de menstruar. Caeli, por
ejemplo, les cuenta por qué algunas mujeres se irritan en determinados momentos del ciclo;

cdmo manejan las molestias y dolores; cudles son las actitudes deseables en ellos frente a estas

% Yarissa es dominicana y en el video “éQué usar durante la menstruacién?” hace un repaso de los distintos
productos menstruales disponibles: los muestra a cdmara, explica codmo usarlos y define sus atributos. Sin
embargo, en ninglin momento promociona una marca en particular, sino que hace recomendaciones generales a
partir de su experiencia personal: https://www.youtube.com/watch?v=VtixFflkWx4 (Ultimo acceso: 14 de junio de
2017).

> Miku es mexicana, tiene 23 afios y el video al que hacemos referencia se titula “Mi experiencia con la
menstruacion y sexualidad”: https://www.youtube.com/watch?v=yJatOmMhr94 (Ultimo acceso: 14 de junio de
2017). En su canal publica videos sobre maquillaje, ropa, primera cita y como besar.
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situaciones; y como las chicas cambian el tipo de ropa que usan durante los dias de sangrado®.
Cuando las youtubers les hablan a los varones lo hacen con la intencién de que ellos puedan
conocer como es la experiencia y, en funcidon de eso, puedan acompanar activamente a las
chicas: no sélo les piden que no se burlen de ellas sino que colaboren con su comodidad. Las
chicas no quieren sentirse juzgadas, ni objeto de burlas y escrutinios. En ese sentido, la
participaciéon de los varones es importante.

También Mica Sudrez’® pone en escena los vinculos intergenéricos en la experiencia
menstrual. En el video “Cuando nos viene” actla una serie de respuestas “resistentes” frente a
determinadas actitudes de los varones. Por ejemplo, una chica se harta de su pareja y le dice
que es un pelotudo. El novio, entonces, la disculpa porque sabe que estd “indispuesta” y ella le
contesta que “no hace falta estar indispuesta para darse cuenta de que sos un pelotudo”. En
otra escena, un docente no entiende las indirectas de la alumna y no la deja salir de clase para ir
al baio. Frente a esto, la adolescente le dice: “mira, hijo de puta, me sangra la concha, me
chorrea el bife, écédmo querés que te lo diga?, necesito ir al bafno a cambiarme la maldita
toallita, itanto te cuesta entenderlo?”. En este Ultimo caso, ademas de dar una respuesta
“resistente”, Mica pone en escena el curriculum oculto o implicito (Da Cunha, 2015). Como
vimos en el capitulo anterior, la educacién menstrual escolar no tiene en cuenta los modos en
gue pensamos, experimentamos vy significamos el ciclo (Kohen, 2019). Mica, en su canal, hace
explicita una situacidn que puede ser recurrente en la vida cotidiana de las adolescentes, tal
como relatan también las chicas entrevistadas.

. s 27 . s . s
Daiana Herndndez”’, por su parte, publicd un video en el que su padre debia contestar

% El video titulado “Estoy en mis dias (disculpe las molestias que esto le ocasiona)” cuenta con mas de un millén y
medio de visitas: https://www.youtube.com/watch?v=00-HoSpT1q0 (Ultimo acceso: junio de 2017). Caeli nacié en
México en 1994 y su canal de YouTube tiene mas de 15 millones de suscriptores/as. En sus videos aborda temas
como el amor y las relaciones (separaciones, reencuentros, engafios); el sexo (la primera vez, tipos de caricias con
su pareja, como besar); consejos de belleza (depilacidon, ropa sexy, cdmo seducir al chico que te gusta) y retos
varios a cumplir en el espacio publico.

%% Nacié en Buenos Aires en 1996. Administra su canal desde hace ocho afios y actualmente tiene 2,9 millones de
suscriptores/as. El video “Cuando nos viene” tiene mdas de dos millones de reproducciones:
https://www.youtube.com/watch?v=ufC2586InmE (Ultimo acceso: julio de 2018). Durante las entrevistas
realizadas para esta investigacion, Aiden (13) y Hermione Hiddlestone (13) hicieron referencia a este video. Ambas
contaron que les habia resultado gracioso porque podian identificarse en las situaciones representadas por la
youtuber.

T Youtuber argentina nacida en 1991. Su canal tiene 2,9 millones seguidores/as y es considerada una de las
youtubers mas influyentes del pais. En 2016 fue elegida para entrevistar a Michelle Obama como parte de la
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“preguntas menstruales” que las/os seguidoras/es del canal habian enviado a través de la
aplicacion Snapchat. Alguien le pregunta, entonces, qué toallitas nocturnas usa Daiana y, como
el padre no lo sabe, lleva la cdmara al bafio y empieza a mostrar todos los paquetes, tratando de
encontrar la versidon “nocturna”. Mds adelante, una adolescente le pregunta si alguna vez vio u
olié una toallita usada. El papa de Daiana cuenta que algunas veces las ve en el tacho de basura,
cuando estd limpiando. Daiana se sorprende al saber que vio sus toallitas usadas, cree que es
“un horror”, pero su papa le dice “que es normal”.

Este caso tiene varios elementos interesantes. En primer lugar, funciona como ejemplo de lo
gue mencionamos antes: la experiencia menstrual puede colocar a las chicas en una posicién de
poder respecto a los varones, en cuanto son ellas quienes tienen un saber que surge de su
propia experiencia (Fingerson, 2006). Daiana desafia a su papa y lo evallia no sélo respecto a
cuanto conoce de su experiencia particular, sino también de la menstruacién en general. Y
cuando el padre no sabe algo, Daiana se lo explica. En segundo lugar, el video muestra la
inclusion concreta de los varones en la conversacidn. Las chicas del publico le hacen preguntas a
un varén, que no se limita a demostrar cuanto sabe (que es poco) sino que también ofrece su
punto de vista respecto a la experiencia y se muestra comprensivo y dispuesto a acompanar a
su hija y a su esposa (el padre de Daiana insiste varias veces a lo largo del video en que la sangre
menstrual no le da asco y que, segun su opinién, la menstruacidén no pone a las chicas histéricas
ni de mal humor). Finalmente, este video habilita la charla menstrual con la figura paterna.
Cuando los otros discursos invitan a los varones/padres a participar, Diana lo pone en escena. Lo
gue es mas, habilita que las chicas (y algunos chicos) le hagan preguntas a su pap4, en tanto que
padre (y no solamente como varén).

En resumen, los videos sobre menstruacién que se publican en distintos canales de YouTube
se constituyen como una fuente inagotable de informacidén y consejos practicos: desde cémo
combatir dolores (con farmacos y remedios caseros) hasta como fabricar una compresa de
emergencia, o qué ropa es mejor usar para estar cémoda, glamorosa y segura de no tener

“accidentes”. Incluso algunas youtubers cuentan experiencias vergonzosas que tuvieron con la

promocion del programa Let Girls Learn (Que las nifias aprendan). El video que analizamos aqui se titula “Preguntas
menstruales con mi papa” y tiene 866 mil visitas: https://www.youtube.com/watch?v=6KUgCr OjoM (Ultimo
acceso: julio de 2018).
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menstruacion, se rien de eso y explican cdmo lo solucionaron, cdmo se sintieron, y hacen
hincapié en restarle importancia a lo sucedido: si bien en el momento sintieron vergiienza,
ahora pueden reirse porque entendieron que la menstruacién “es algo normal”?®. Muchas
youtubers que producen videos sobre este tema insisten en la necesidad de combatir el tabd y
el estigma menstrual y sefalan la importancia de los varones en ese proceso.

En este recorrido por distintos canales encontramos, ademads, un elemento que se destaca:
aqui los relatos estan estructurados a partir de las experiencias personales comunes. Al
contrario de lo que sucede, por ejemplo, con el discurso biomédico, cuando las chicas hablan de
menstruacién ponen de relieve el saber que surge de la experiencia. Si entendemos que, a partir
de las practicas, los sujetos producen saberes validos (Bach, 2010), entonces podemos
considerar que los videos analizados resultan pedagdgicos. Las chicas también aprenden sobre
menstruacién a partir de la propia experiencia corporal y de su articulacién con los relatos de las
otras. Como dice Alcoff (1999: 135): “no sdlo que el conocimiento se transmite a través de la
experiencia, sino que la experiencia produce conocimiento”.

Por otra parte, ese intercambio de experiencias se produce no solo entre cada youtuber y su
publico, sino también entre las seguidoras (en la seccion de comentarios), y entre distintas
youtubers. Rossana Reguillo (2012) denomina navegacion errdtica al tipo de circulacién en
Internet que lleva a los/as usuarios/as de un video a otro. Errdtico no significa que sea carente
de sentido ni irracional. Se trata, mas bien, de una navegacién no planificada que permite un
tipo especial de aprendizaje. Las chicas, en este caso, cuando navegan por YouTube arman sus
propios guiones, activan un proceso de aprendizaje “al que se accede ‘perdiéndose’ y dejandose
llevar en una deriva constante sin itinerario previsto” (Reguillo, 2012: 157). Ellas pueden pasar
de un video que explica qué es la menstruacidén a otro que ensefia a fabricar toallas de tela, a
otro que propone remedios caseros para aliviar dolores menstruales, a otro que habla de
anticonceptivos e incluso a otro mds en el que una chica cuenta situaciones vergonzosas que

vivié con su menstruacién pero que ahora le resultan graciosas. De esta manera se produce un

%% Es el caso de Maria Alejandra, una joven colombiana residente en Estados Unidos que, bajo el pseuddnimo de
“Maqui015”, utiliza el canal de YouTube para contar cosas de su vida cotidiana e historias graciosas de cuando era
mas chica. En algunos videos aparecen también consejos de maquillaje, peinado y vestimenta. En el video “Peores
0sos con la regla”, cuenta situaciones bochornosas que vivido en la escuela en relacién con la menstruacion:
https://www.youtube.com/watch?v=C71MmEfYZv8 (Ultimo acceso: 14 de junio de 2017).
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intercambio transversal —de un video a otro, y entre pares— que resulta educativo. Las chicas
aprenden de las experiencias cotidianas propias y de las otras (Code, 1995) y se animan a hablar
alli de temas que en otros ambitos dificilmente puedan surgir (Morduchowicz, 2012). Para
Michele Polak (2006), en las conversaciones sobre menstruacion que mantienen en Internet, las
chicas desafian el mandato de ocultamiento y discrecion y proponen nuevas maneras de hablar
del ciclo menstrual. Desde su punto de vista, en esos espacios las jovenes y adolescentes crean
una nueva “narrativa menstrual”. En este sentido —y en un contexto de expansidn de Internet
donde los limites de la privacidad se definen en funcién de la capacidad individual para decidir
gué mostrar y qué no (Vaidhyanathan, 2011 apud Carreira, 2016)—, resulta interesante pensar
estos videos mas alld de la vulnerabilidad de la exposicion de la intimidad (Lange, 2007).
Siempre que se habla de los/as adolescentes en Internet se pone el foco en los peligros que
los/as acechan, o bien en el cardcter improductivo o banal de esa navegacién (Felitti, 2018b).
Pocas veces se piensa también en las posibilidades que este tipo de ciudadania ofrece. Seria
védlido pensar que el intercambio que sucede online genera entre los/as adolescentes
reflexiones distintas a las que se dan en el mundo offline. Es posible, entonces, que, con estos
videos, las chicas aprendan cosas de la menstruaciéon que no aprenden en otros espacios, al
mismo tiempo que encuentran alli un lugar donde expresarse con mayor distencién, como
sucede en las conversaciones entre pares.

Por otro lado, en estos videos se evidencia el dialogismo (Bajtin, [1979] 1999) vy la
intertextualidad (Kristeva, 1997) que definimos antes. Por ejemplo, Yuya hace referencia a otros
videos de YouTube que usé como fuente de informacién antes de usar la copa de silicona; Miku
ofrece investigar sobre métodos anticonceptivos y luego compartir lo aprendido; Mariale
discute los consejos maternos respecto al modo de uso de las compresas; y Daiana abre el
espacio para que las/os “seguidoras/es” hagan preguntas a su papa. Al mismo tiempo, y porque
los discursos producidos por los/as adultos/as dialogan poco con los saberes experienciales de
las chicas, encontramos aqui elementos novedosos: la exposicion publica de la sangre
menstrual, la solidaridad entre las chicas, la discusién sobre el sexo durante el sangrado, el
desafio a los saberes masculinos, el lugar de los varones en la vida (sexual) de las chicas, y las

exigencias de ellas respecto a los comportamientos de los varones. Para la investigadora
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Breanne Fahs (2016), incluir estos asuntos en la educacién menstrual formal es un desafio al
panico moral que despierta la menstruacion. Pero, ademas, (re)conocer estos elementos en los
discursos de las chicas es un camino que se abre para empezar a conocer como son las
experiencias menstruales de las adolescentes. Al mismo tiempo que nos permite vislumbrar qué
aspectos de la experiencia menstrual son relevantes para ellas, cudles son algunas de sus
inquietudes y de qué forma su punto de vista puede enriquecer los discursos sobre el ciclo

menstrual.
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CAPITULO 4. RELATOS DE EXPERIENCIAS. EL CICLO MENSTRUAL SEGUN LAS ENTREVISTADAS

En este cuarto y ultimo capitulo nos encontramos con los relatos menstruales producidos por
las chicas en el marco de esta tesis. Durante las entrevistas, luego de recordarles de qué se
trataba la investigacién y cuales eran sus objetivos principales, inicidbamos la conversacion
hablando de algunos aspectos biograficos y de la vida cotidiana de las chicas. Esto nos permitié
no solamente generar el clima para la entrevista y empezar a sentirnos cémodas, sino también
conocer parte del contexto personal de las entrevistadas en el que estos relatos fueron
producidos. Luego iniciaba la entrevista propiamente dicha preguntandoles a las chicas qué era,
para ellas, la menstruacion, cémo la definirian. La pregunta implicaba no dar por sentado lo que
ellas sabian (o no) sobre el tema. Y, por otro lado, apuntaba a lograr una primera definicién
elaborada en el momento y a partir de lo primero que quisieran destacar de la experiencia
menstrual. Esas primeras definiciones fueron luego matizadas, reelaboradas o incluso
cuestionadas por las propias entrevistadas a lo largo de la conversacion. Es de destacar, sin
embargo, la claridad que tuvieron las chicas para elaborar esas definiciones espontdneas.
Durante el proceso de realizacién de las entrevistas no tuve en cuenta lo dificil que era lo que
les estaba proponiendo. Sélo tiempo después —cuando me hicieron la misma pregunta en el
marco de un taller— cai en la cuenta de lo complejo que resultaba elaborar una definicién de la
menstruaciéon que me resultara satisfactoria. Por aceptar el desafio les debo también un

agradecimiento a todas ellas.

4.1 PRESENTACION DE LAS ENTREVISTADAS?

e Romina Castro tiene 12 afios y le encanta hacer deporte. Natacion es lo que mas le gusta.
Entrena en una pileta publica varias veces por semana y lo describe como “una pasion”.
Ademads, hace gimnasia artistica y Tai Chi. Esta ultima actividad la hace con su papd, en un grupo
de adultos/as. Durante un tiempo estudié danza clasica y danza jazz. Romina es la hija menor:
tiene dos hermanos varones varios afilos mas grandes que ella. Vive en el barrio de Boedo

(CABA) con su papa (comerciante), su mama (que trabaja en un local de comida) y uno de sus

29 , .. . . .

Todos los datos aqui presentados (edad, actividades que realizan, lugar de residencia, etc.) corresponden al
momento en que se realizd la entrevista. Cada entrevistada pudo elegir el nombre con el que queria ser
identificada en esta tesis.

87



hermanos. Va a una escuela primaria publica de jornada simple, que queda cerca de su casa.
Tuvo la menarca a los 12 afios. Dice que la menstruacién “es una situacién normal que le pasa a

las chicas”.

e Clarice tiene 12 afios y gran talento para el dibujo. Es hija Unica y vive en Parque Chacabuco
(CABA) con su mama (duefia de un salén de belleza) y su papa (transportista). Va a una escuela
primaria publica de jornada simple y en sus ratos libres le gusta dibujar y aprender a usar
programas de disefio y dibujo. Quiere cursar la secundaria en una escuela publica de arte, pero
su padre y su madre no comparten la idea. Tuvo la menarca a los 11 afos. Dice que la
menstruacién “es algo normal, pero después ya pensds ‘no quiero tenerlo mas, yo estaba mejor

antes’”.

e Fernanda tiene 12 afios. Ademas de ir la escuela, estudia danza cldsica, comedia musical y danza
jazz. Cuenta que su gusto por la danza lo “heredd” de su mama —que también hizo cldsica—y
que se termind de convencer cuando vio el dibujo animado Angelina Bellerina. Vive en el barrio
de Villa Ortuzar (CABA) con su mama (docente de nivel secundario), su papa (lutier) y su
hermanito menor (que cursa segundo grado de la escuela primaria). Asiste a una escuela
primaria publica de jornada completa y planea hacer la secundaria en una escuela de danzas. El
afo pasado, cuando el profesor de educacidn fisica no las dejaba jugar el futbol, Fernanda y sus
amigas exigieron (y consiguieron) que en las clases se formaran equipos mixtos. Tuvo la

menarca a las 11 afios, poco tiempo antes de nuestra charla.

e Denise participd de la primera ronda de entrevistas, en 2013. En ese momento tenia 13 afos y
asistia a una escuela secundaria publica de jornada simple. Vivia en el barrio de Flores (CABA)
con su mama (directora de escuela) y su hermana mayor (estudiante universitaria). También
pasaba algunos dias a la semana en la casa que su papa compartia con la pareja mujer (en
CABA). Le gustaba escuchar musica y leer revistas para adolescentes. Habia tenido la menarca a

los 11 anos.

e Aiden tiene 13 afios y vive en Gerli (Provincia de Buenos Aires) con su papa (que repara
celulares). También pasa algunos dias en la casa que su mama comparte con la pareja varén en

Valentin Alsina (Provincia de Buenos Aires). La mamd de Aiden (astréloga y reikista) realiza
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circulos de mujeres y talleres de astrologia y de celebracién de la menarquia para madres y
jévenes preadolescentes (de los que Aiden nunca participd). Asiste a una escuela privada
confesional de jornada simple y tiene planeado retomar sus clases de patin o empezar a
practicar handbol. Los dias que esta con mucha energia le gusta jugar con la pelota y correr.
Tuvo la menarca a los 11 afios. Dice que la menstruacién “es hacerse mujer y, entre comillas,

madurar”.

e Hermione Hiddlestone tiene 13 anos. Vive en Florida (Provincia de Buenos Aires) con su mama,
su papd y su hermana de 9 afos. Asiste a una escuela privada confesional de jornada simple
matutina, aunque algunos dias tiene también clases por la tarde. A la salida pasa algunas horas
en la casa de su abuela materna. Ademas de concurrir al colegio, toma clases particulares de
inglés, practica patin y al momento de la entrevista estaba haciendo un curso en inglés de
actuacién. Su mama y su papa trabajan en la misma empresa: ella en el sector de ventas, y él, en
el de produccién. Tuvo la menarca a los 12 afos. Dice que la menstruacién es “la tortura

mensual, el problema del mes, la parte mas incdmoda del mes”.

eCami tiene 13 afos. Va a un colegio privado confesional de jornada simple y toma clases
particulares de inglés. Dos veces por semana, junto con una amiga, tienen clases en el parque
con una personal trainer. Es hija Unica, vive en el barrio de Villa Urquiza (CABA) con su mama
(investigadora y docente universitaria) y también pasa algunos dias a la semana en la casa de su
papa (investigador y docente universitario), que vive en el mismo barrio. En 2016 fue con su
mama al Encuentro Nacional de Mujeres que se realizé en Rosario y también participaron juntas
de las concentraciones frente al Congreso Nacional en apoyo al tratamiento del Proyecto de Ley
de Interrupcién Voluntaria del Embarazo. Cami tuvo la menarca a los 11 anos. Dice que la
menstruacidon “es un cambio porque a partir de eso te das cuenta de que podés tener un bebé,

empezas a tener cambios hormonales, (...) cambios en todo el cuerpo”.

e Nadia participd de la primera ronda de entrevistas, en 2013. En ese momento tenia 14 afios y
vivia en el barrio de Floresta (CABA) con su mama (empleada de comercio), su hermanito menor
y la pareja varon de su mama (comerciante). Iba a una escuela secundaria publica, de jornada
simple, que quedaba cerca de su casa. A veces le gustaba ir al parque a hacer ejercicio con su

mama. Habia tenido la menarca a los 11 afos.
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e Tutu tiene 14 afios. Nacid en Nicaragua y llegd a Argentina cuando tenia cinco afos. Vive en
Recoleta (CABA) con su mamad (ingeniera industrial), su papa (ingeniero agrénomo) y su
hermano menor. Cuenta que fue ella quien le explicé a su hermano qué es la menstruacion. Su
casa es punto de reunién habitual de sus amigas. Dice que en su familia no se acostumbra a
conversar ni pasar demasiado tiempo juntos/as. Va a un colegio confesional de jornada
completa. Tuvo la menarca a los 13 afios. Para ella la menstruacién “es la semana mas dificil del

”

mes-.

e Franca tiene 14 afios y asiste a un colegio secundario preuniversitario. Vive en Parque Chabuco
(CABA) con su mama y su hermana menor, que habia tenido la menarca poco tiempo antes de la
entrevista. También pasa algunos dias en la casa de su papd (en CABA). La mama es kinesiéloga
y ostedpata y el papd configura sistemas en Bolsa. Tuvo la menarca a los 11 afios. Dice que la

menstruacidn “es crecer, es una responsabilidad mas”.

e Joli tiene 14 anos y juega al hockey. Va a una escuela privada confesional de jornada completa.
Vive en el barrio de San Telmo (CABA) con su hermana menor, su mama (vendedora) y su papa
(bancario). Cuenta que se pelea mucho con su mama, aunque sus amigas dicen que es “una
copada”. Tuvo la menarca a los 13 anos. Su hermanita todavia no menstria. Para ella la

menstruaciéon “es normal, pero incémoda”.

e Reni participé de la primera ronda de entrevistas. En ese momento tenia 15 afios. Vivia en
Vicente Lépez (Provincia de Buenos Aires) con su mama (abogada) y su papa (contador). Asistia
a un colegio privado confesional y jugaba al jockey en un club. Alli pasaba la mayor parte de su
tiempo libre. Decia que era “muy unida” con sus amigas del club (con algunas de ellas eran
también companieras de colegio) y que se contaban todo sobre la menstruacién. Habia tenido la

menarca a los 14 anos.

e Ana también tenia 15 afios cuando participd de la primera ronda de entrevistas. Vivia en Tigre
(Provincia de Buenos Aires) con su mama (docente de escuela secundaria) y su hermana mayor.
Decia que estaba buenisimo tener una hermana mas grande porque la ayudaba “en todo”. Le

prestaba toallitas si a ella le faltaban y le daba consejos y recomendaciones. Pasaba los fines de
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semana en la casa de su papa (también en el conurbano). Ana iba a un colegio privado

confesional de jornada completa. Habia tenido la menarca a los 14 afios.

¢ Ashion tiene 15 afios y vive en el barrio de Flores (CABA) con su mama y la pareja vardén de su
mama. Los/as tres participan en un grupo boy scout, actividad que Ashion realiza desde los ocho
afios y que disfruta mucho. Cursé la primaria en un instituto privado del barrio. Estd en tercer
afio de una escuela secundaria de Bellas Artes. Al mediodia va sola al colegio, pero a la noche
generalmente la busca la mama, excepto en verano, que anochece mas tarde y entonces tiene
permiso para volver sola. Ashion se entusiasma cuando habla de las materias de arte que tienen
en la escuela, aunque la que menos le gusta es escultura. En su tiempo libre dibuja y a veces
sale con las amigas. Tuvo la menarca a los 13 afos. Dice que la menstruacién “es dolor de vida.

Cada mes tenés que preocuparte por ponerte una toallita... agggh ibasta! jquiero ser hombre!”.

e Lali tiene 15 afios. Va a un colegio privado confesional que queda cerca de su casa, en el barrio
de Balvanera (CABA). Vive con su mama y su papa (que son hoteleros) y su hermano mayor.
Juega al hockey en un club y hace poco fue federada. Cuenta que su prima —que es mas chica
que ella— se asusté cuando tuvo la menarca porque nadie le habia dicho lo que era, y que ella
fue la encargada de explicarselo. Lali tuvo la menarca a los 11. Dice que “la menstruacién es

hacerse sefiorita”.

4.2 PREMENARCA: (IN)FORMACION Y EXPECTATIVAS

Diversos estudios han sefialado la relevancia que tiene la formacidén menstrual en el modo en
gue las chicas experimentan la menarca y las siguientes menstruaciones. Uno de ellos,
ampliamente difundido, fue realizado por Jeanne Brooks-Gunn y Diane Ruble (1982) en Estados
Unidos. Alli, las investigadoras encontraron que las nifias menos preparadas presentaban mas
actitudes negativas ante la menstruacion que aquellas que habian recibido educacion al
respecto. Este vinculo entre formacién menstrual y actitudes menstruales fue luego confirmado
por Pérez et al. (1995) en un estudio realizado en Espafia. Algunos indicios de este vinculo
aparecieron también en las primeras entrevistas que realicé cuando iniciaba esta investigacion
(Rohatsch, 2013). En esa primera ronda de entrevistas, dos chicas relataron haber llegado a la

menstruacién sin ninguna preparacion. Ambas participaron de las charlas que la empresa
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Johnson & Johnson habia dado en sus escuelas. Sin embargo, como en aquella oportunidad no
lograron comprender con claridad de qué les estaban hablando, se olvidaron del tema hasta el

dia de la menarca:

... cuando me di cuenta pensé que me habia lastimado con algo (...). Ahi le conté a mamay

me dijo que estaba todo bien, pero al principio me asusté (Ana, 15).

Yo me acuerdo que me asusté. Eran vacaciones, después de cumplir once. Fue horrible. Yo

no sabia qué era eso. No entendi por qué me salia sangre de ahi. iQué asco! (Denise, 13).

En términos de Brooks-Gunn y Ruble (1982), tanto Ana como Denise tuvieron “actitudes
negativas” frente a la menarca, producto de la falta de preparacién para enfrentar el evento.
Ambas sintieron miedo, pero ademas, Denise lo vivia con desagrado. Le parecia “un asco” que le
saliera sangre por la vagina. En 2018, durante el segundo ciclo de entrevistas, conoci a
Fernanda, de 12 aios. Como ya dije, el contacto para la entrevista lo inicié con la mama, a quien
le explique mi proyecto. También, como en todos los otros casos, le pedi que consultara con su
hija para asegurarnos de que estuviera dispuesta a charlar conmigo. Ella me aclaré que, si bien
Fernanda era una nena muy extrovertida, a veces le daba verglienza hablar de la menstruacidn,
porque hacia muy poco que habia tenido la menarca. Sin embargo, me dijo, Fer habia aceptado
ser entrevistada.

El dia pautado, cuando estaba llegando a la casa de ellas, donde hariamos la entrevista, recibi
un mensaje de la mama en el que me aclaraba que no le habia dicho claramente a su hija sobre
qué tema discurriria la charla. En lugar de decirle “sobre la menstruaciéon” le dijo “sobre el
crecimiento de las nenas”. Con esta informacidn, decidi, en el momento, dedicarle mas tiempo
en el inicio de la entrevista a hablar de otros aspectos de la rutina de Fer. Hablamos de sus
actividades, del vinculo con sus amigas, de la escuela y de las clases de educacién sexual.

Cuando le pregunté si en esas clases habian hablado sobre la menstruacion me contesto:

En la escuela mucho no hablamos de eso. Yo me enteré por mis amigas. Pero no me gusta

hablar del tema (Fernanda, 12).

Cuando mas adelante intenté abordar el tema otra vez, sélo consegui que me contara algo
relacionado a la experiencia de una amiga antes de que volviera a cambiar de tema

rapidamente, repitiendo que no queria hablar de eso. Por supuesto, no volvi a insistir.

92



Después de la entrevista, la mama de Fer volvié a contactarse conmigo y me contd que a su
hija la menarca “la sorprendid” a los once afios. Me conté también que ella habia empezado a
menstruar a los 14 afios y medio y que, basandose en esa experiencia, habia demorado las
explicaciones a su hija pensando que comenzaria a menstruar mas tarde. Y agregd: “estamos
aprendiendo juntas”.

Me interesa retomar este caso como ejemplo del estrecho vinculo que existe entre la
formacién menstrual y la experiencia menstrual (Brooks-Gunn y Ruble, 1982). En el relato de
Fer podemos observar que la informacidn recibida en la escuela le resulté escasa y que su
principal fuente de informacién fueron las amigas (que no sabemos si ya menstruaban o no). A
lo largo de la entrevista Fernanda me contd muchas cosas sobre esas amigas: qué les gustaba
hacer, cdmo se divertian y de qué cosas charlaban habitualmente. Sin embargo, cuando le
pregunté si alguna amiga le contaba, por ejemplo, cuando estaba menstruando, Fernanda me
contestd que no hablaba de “eso” con sus amigas. S6lo una de ellas le contaba cuando tenia
dolores menstruales fuertes. Segun este relato, Fernanda evita hablar de la menstruacién,
incluso con sus amigas. Ella recibiéd la menarca en silencio, y asi mantiene sus siguientes
experiencias menstruales.

Por otro lado, es interesante observar también el rol de la mama respecto a este silencio.
Ella percibe que la falta de informacion influyd en el modo en que Fernanda recibid la
menstruacidon. De hecho, siente la necesidad de explicarme por qué no habia preparado a su
hija antes de la menarca. Sin embargo, cuando tiene que contarle a Fer de qué se trata la
entrevista, no menciona directamente la menstruacién. Le dice que es sobre el “crecimiento de
las nenas”. Mudltiples investigaciones (Madrid Cuevas, 2003; Garcia Yafies 2004; Gonzalez y
Montero, 2008; Chandra-Mouli y Patel, 2017) han sefialado a las madres como principal figura
de referencia para las nifias: porque son quienes les explican qué es la menstruacién y cémo
debe gestionarse, pero también porque son “modelos” de conducta menstrual (Koff, Rierdan y
Flaherty, 1983). Daniela Fernandez Olguin (2012) analiza el funcionamiento de los tabues
ligados a las experiencias menstruales y afirma, por un lado, que estos son reforzados por la
ausencia o precariedad de la informacién al momento de la menarca y, por otro, que el modo

en que las madres transmiten (o no) informacidon menstrual a las nifias también es una manera
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de transmitirles mandatos sociales y familiares sobre cdmo debe comportarse la nifia respecto
a la menstruacién. En el caso de Fernanda resulta significativo cémo la actitud evasiva de la
madre frente al tema se repite luego con la hija. En esta misma linea, Gun Rembeck, Margareta
Moéller y Ronny Gunnarsson, (2006) sefialan que las nifias que no han sido advertidas sobre la
menstruacion luego estdan menos dispuestas a discutir asuntos referidos a la experiencia, en

comparacion con aquellas nifias que si han recibido informacion.

4.2.1 (In)formacion escolar

Cuando la mama de Fernanda dice que ellas “estan aprendiendo juntas”, no hace otra cosa que
poner sobre la mesa la pregunta acerca de cudl es la mejor manera de explicarle a una nifia qué
es la menstruacion. En este sentido, si volvemos a los relatos de Ana y Denise que compartimos
al principio, vemos otro dato interesante. Ambas dijeron haber alcanzado la menarca sin
formacién previa, a pesar de haber participado en las charlas de Johnson & Johnson. Desde su
punto de vista, la informacion que recibieron no fue util. Para ellas se traté de una charla

informativa, pero en ningln caso formativa. Y no son las Unicas que lo sienten asi:

Yo me enteré lo que era [la menstruacidn] por una charla que dieron en la escuela los de
Johnson & Johnson. En quinto grado fueron. Me acuerdo que nos mostraron un video y que

yo no entendi nada (...) Con mi mama no lo hablé (Denise, 13 afios).

[Los de Johnson & Johnson] primero nos mostraron un video de los chicos y después uno de
las chicas. Yo miraba y no entendia nada. Después una compafiera me explicé qué era esoy

ahi entendi un poco mas (Nadia, 14 afios).

Me enteré (...) lo que era la menstruacidon cuando fueron a darnos una charla (...). Eran de
Nosotras (...) nos mostraban cdmo ponernos una toallita. Practicamos con el brazo. Y al final
nos regalaron un paquete de toallitas con un folletito y un calendario. No me acuerdo qué

mas hablaron en esa charla (Ashion, 15 afios).

Uno de los objetivos de la educacion sexual integral consiste en poder ensefiar sobre el
cuerpo y la sexualidad desde una perspectiva que vaya mas alla del biologicismo. Sin embargo,
como vimos en el capitulo 2, tanto los manuales escolares como las charlas de Johnson &

Johnson y Nosotras a las que recurren algunas escuelas ofrecen una educacién menstrual
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enfocada en los aspectos bioldgicos. Esta informacion, abstracta e impersonal (Koff y Rierdan,
1995), desligada de la materialidad de los cuerpos (Gonzalez del Cerro y Busca, 2017) y de la
experiencia emocional (Gonzalez y Montero, 2008), a las chicas les resulta insuficiente. En
algunos casos, tan insuficiente que se vuelve nula. Ensefiar sobre procesos corporales de
manera descontextualizada, “sin establecer vinculos con las emociones, las experiencias o los
modos en que la cultura los significa (...)” tiene un impacto en los aprendizajes (Kohen y
Meinardi, 2018: 3). Por eso algunas chicas consideran que llegaron a la menarca sin ningun tipo
de formacion a pesar de haber recibido informacién. Por otro lado, quienes estuvieron a cargo
de estas charlas eran personas desconocidas para las alumnas. Esa distancia genera otra barrera
en el proceso formativo. Para las chicas, la menstruacién es un evento intimo (o, por lo menos,
con una fuerte carga intima). Por eso, hablar sobre menstruacion requiere de un determinado
contexto de seguridad y comodidad que, segin podemos inferir del relato de las entrevistadas,
no suele suceder en las charlas que brindan las empresas. Y, como las chicas no se sienten en
confianza con las personas que las dictan, no se animan a hacer preguntas ni a pedir mas
explicaciones sobre los aspectos que no entienden. Mas adelante esas explicaciones llegardn,
para algunas de ellas, de la mano de las madres o de las compafieras de curso, mientras que
otras sostendrdan la confusion hasta el dia de la menarca, lo que sin duda influird en el modo en
que la experimenten.

Pero équé cosas si recuerdan las chicas de la educacién menstrual que recibieron en las

escuelas?:

En la escuela primero nos hablé una psicopedagoga del colegio y después tuvimos un taller
en el que nos vino a hablar una desconocida para nosotras, pero que era maestra del
colegio desde hacia muchos afios. Nos separaron a los varones de las nenas (...) nos dijeron
que la panza donde iba a estar el bebé ya no servia y por eso se desechaba (Hermione

Hiddlestone, 13).

[En la escuela] me dijeron lo basico: qué era, por qué me venia. Que me venia porque el

6vulo no se habia fecundado. Sélo me dijeron eso (Tutu, 14).

En la escuela nos hablaron no sélo de este tema [ciclo menstrual], sino también de las

precauciones que debiamos tener para... 0 sea... para evitar embarazos y todo eso. En esos
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casos nos decian “si no te llega la menstruacién un mes es porque estds embarazada”

(Clarice, 12).

En la escuela el afio pasado hablaron sobre la menstruacién en la clase de Biologia. La
profesora dijo todo cientificamente (...). Dijo que en el momento en el que nos baja ya
estamos en un momento que podemos reproducirnos. Pero si no nos reproducimos, si no
entra un espermatozoide en el Utero para juntarse con el évulo, no se fertiliza, no se puede
armar un feto y entonces es como que ese dvulo se disuelve y se convierte en sangre y es lo

que baja por la vagina el dia que nos toca (...) (Aiden, 13).

Como vemos en estos pasajes, para las chicas hay un dato que se destaca en la formacién
que recibieron en la escuela: la posibilidad de quedar embarazadas. Aiden y Tutu recuerdan que
la menstruaciéon es “ausencia de gestacidon”, Hermione Hiddlestone que es “un embarazo
fallido”, algo que “no sirve” y por eso “se deshecha”, y para Clarice la falta de menstruacion es
alerta de embarazo. De esta manera, la menstruacién (y en especial la menarca) se construye
como simbolo de las dos funciones que histéricamente le han sido asignadas a las mujeres: la
sexual y la reproductiva. Esta asociacién puede generar miedo y ansiedad en las chicas. Tal vez
por eso todas la recuerdan especialmente. Ahora son también responsables de evitar un

embarazo no deseado:

Del tema de que podia empezar a tener hijos no lo hablé con [mi mama]. De eso hablé en el
colegio. En la materia Salud y Adolescencia hablas de esas cosas (...) Ahi me di cuenta de un

montdn de cosas. Me di cuenta de que estaba preparada para tener hijos (Ana, 15).

Yo no queria que me viniera [la primera vez] (...) Me dijeron que me iba a hacer seforita,
que podia tener hijos y eso me dio miedo. Siempre pensaba en eso. Era una mezcla de
cosas (...). A mi lo que me parecia raro (...) era lo de ser mama. Eso era lo mas raro. Tenia

todo el tiempo eso en la cabeza (Lali, 15).

Lali no solamente dice que tuvo miedo cuando le dijeron que a partir de la menarca podia
ser mama. También dice que “era una mezcla de cosas”. Y lo dice porque para ella la
menstruacidén era también “convertirse en mujer”, “madurar”: “y yo siempre quise ser mas
grande”, cuenta. Lo que a ella le parece raro es la doble asociacion que se construye

culturalmente alrededor de la menarca: es, al mismo tiempo, la puerta de entrada a la
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condicion de mujer y a la maternidad. Ese doble significante es lo que genera en Lali
sentimientos ambivalentes. Para ella, el placer de “convertirse en mujer” se transformé
rapidamente en miedo a quedar embarazada (Porter, 2006).

La menarca como inicio de la edad fértil muchas veces se usa como respuesta a la pregunta
por la finalidad de la menstruacién. Y lo cierto es que, al dia de hoy, nadie puede decir a ciencia

cierta por qué se produce (Thiébaut, 2017). Y las chicas se lo preguntan:

Me hubiera gustado saber para qué sirve [la menstruacidn]. Porque esto sigue, sigue, y

sigue ¢y para qué sirve? No sé (Cami, 13).

Cuando la Unica respuesta que reciben es que la menstruacién sirve “para poder tener hijos”
muchas de las chicas sienten —y tienen argumentos para hacerlo— que no habria entonces

necesidad de menstruar antes de haber tomado la decisién de ser madres:

Yo sigo pensando que a esta edad no lo necesito (...) cuando sea mas grande es re lindo,

porque si querés tener hijos, para eso te sirve. Pero por ahora no quiero saber nada (Reni,

15).

Mi mam3, cuando me hablé de eso, me dijo que cuando me viniera iba a dejar de ser una
nena y me iba a convertir en mujer. También me dijo que me iba a tener que empezar a
cuidar mas porque ya podia tener hijos. Y yo le decia “mami, no pienso tener hijos asi que

no te preocupes” (Nadia, 14).

Al mismo tiempo, en una sociedad patriarcal, donde los cuerpos de nifias y mujeres son
violentados cotidianamente, la asociacion menarquia-fertilidad y la necesidad de “cuidarse
mas” instala en algunas chicas el temor a la violacidn seguida de embarazo (Felitti, 2018b). Asi,

al panico de ser victimas de una violacidn se suma, ademas, el temor de quedar embarazas.

4.2.2 Apoyo emocional y acompafiamiento: el rol de las madres

De todos los relatos que las chicas hicieron de su formacion menstrual escolar, el de Cami

presenta algunos elementos diferentes:

En el colegio [lo hablamos] en 6° y en 7°. Hablamos de los cambios hormonales en varones

y mujeres, cuantos eran aproximadamente los dias del ciclo, cuanto tendrias que esperar
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mas o menos para el proximo, cuanta [sangre] te caia cada dia (...). Fue en las clases de

Naturales porque estaba en el libro de Naturales (Cami, 13).

Ella es la Unica que no menciona la asociacion menstruacidn-embarazo y que dice haber
aprendido otras cosas. Recuerda que en la clase la docente hizo referencia a aspectos mas
amplios de la experiencia menstrual, como la cantidad de sangre que expulsa el cuerpo, los
cambios hormonales (también en los varones) y el concepto de “ciclo” menstrual. Posiblemente,
esto responda también a otras trayectorias en la vida de Cami. Hija de una académica que
investiga temas relacionados a los derechos sexuales y (no) reproductivos, Cami se conectd con
el ciclo menstrual a través del trabajo de su mama: participaron juntas de un taller de
celebracién de la menarquia (Cami dice que fue “por obligacién” y que “siente que no sirve”
pero también piensa que “estuvo bueno” y “estuvo bien”); miraron videos sobre menstruacién
en Internet (“[Mama] los estaba viendo y yo fui de curiosa a ver qué era”); y hablan del ciclo
menstrual mas alld de los aspectos bioldgicos y practicos ligados a la gestiéon (“hay una
aplicacion [de seguimiento del ciclo] que crearon unas amigas de mi mama (...). Mi mama me
dijo que la usara”).

El interés de la mama por los distintos aspectos que hacen al ciclo menstrual y la decisién de
incluir a su hija en esas instancias le dieron a Cami una formacién menstrual mas compleja, que
va mas alld de las explicaciones “cientificas” —muchas veces dificiles de comprender—y que le
permite vincularse a la experiencia de otra manera. Es posible que esa sea una de las razones
por las que ella hace un relato distinto de lo que sucedid en su clase. Esta claro que no podemos
saber como fueron efectivamente las clases de Biologia/Ciencias Naturales de las chicas.
Podemos suponer que a todas ellas les explicaron la relacién menstruacién-ovulacién-embarazo
y que a todas les hablaron de la duracion del ciclo y los cambios hormonales. Pero no interesa
aqui comprobarlo. Lo relevante para nuestro analisis es lo que ellas dicen que les ensefiaron en
la escuela. Lo que destacan de esas clases. Y el relato que hace Cami es distinto. Probablemente
porque ella tiene otra trayectoria de formacion menstrual.

Como cualquier fendmeno del ciclo vital de los seres humanos, la menstruacién no es
experimentada como un mero evento biolégico (Sardenberg, 1994). Esa es sélo una parte. Es

“sélo lo basico” como dice Tutu cuando recuerda la informacion que recibio en la escuela. A esa
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formacion bioldgica es necesario sumarle formacién experiencial y apoyo emocional para poder
acompafiar a las nifas en las experiencias cotidianas ligadas a la menstruacion. En este sentido,

el relato de Clarice resulta muy revelador:

Yo me enteré qué era la menstruacién sobre todo por mis amigas de la escuela, que me
iban contando. En tercero o cuarto grado ya habldbamos de eso. Yo sabia que era algo que
les venia a las personas mas grandes, pero mucho no entendia. Recién a fines del afio
pasado, en las clases de Ciencias Naturales, entendi mejor de qué se trataba (...). Mi mama
no me lo explicd. Yo pensaba que [cuando me viniera] me iba a morir [se rie]. Porque hubo
un caso... una amiga me conté que cuando le vino, ella estaba durmiendo. Se destapd y
ocurrié eso [vio la sdbanas manchadas con sangre]. Entonces ella se asusté tanto que dijo
“imama3, se me rompid la concha!”. La madre le explicé y después ella me lo dijo a mi. Pero
a mi me agarré miedo porque pensé que me iba a pasar lo mismo que a ellay que se me iba

a romper la... bueno... (Clarice, 12).

En la premenarca Clarice tuvo dos fuentes de informacién: las amigas, que le fueron dando
algunas informaciones esporadicas y desordenadas v, luego, las clases de Ciencias Naturales
donde, por fin, pudo “entender mejor” de qué se trataba la menstruacion. Tal como sostiene
Freidenfelds (2009) al analizar el surgimiento del discurso cientifico de la menstruacion, el saber
“biolégico” es importante en la formacién menstrual. En este caso, a Clarice le sirvid para
ordenar y entender mejor eso que sus amigas le contaban de manera informal. Ella siente que
su formaciéon comenzé realmente en aquellas clases de Ciencias Naturales. Sin embargo, cuando
avanza en su relato queda claro que esa formacidn no es suficiente. Ella tenia miedo de morirse.
Se imaginaba la menstruacién como una explosién, como una herida (en un area tan sensible
como los genitales, ademas). En una investigacion realizada a principio de los afios ochenta,
Koff, Rierdan y Flaherty (1983) ya sefialaban la necesidad de complementar la informacion
biolégica sobre la menstruacidon con informacidon sobre la propia experiencia y sobre sus
aspectos emocionales. Investigaciones posteriores (Koff y Rierdan, 1995; Kissling, 1996b; Madrid
Cuevas, 2003; Gonzalez y Montero, 2008; Marvan y Molina, 2012) muestran que, en lineas

generales, son las madres quienes brindan ese apoyo emocional en la etapa premenarca:

Mi mama me fue explicando poco a poco [qué era la menstruacién]. Cuando yo estaba en

tercer grado, ya sabia lo que era. A partir de ese momento ya empecé a probar cosas (...) Mi
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mama me dijo que era... bueno, que nos salia... por la vagina, que era algo normal, que nos
pasaba a todas, que era algo comuin y que me iba a ir acostumbrando de a poco. Me dijo

gue no me preocupara, que me iba a llegar a su debido tiempo (Romina Castro, 12).

Yo tenia diez aflos cuando mi mama me explicéd lo que era [la menstruacion]. Hablé con mi
mama, que si no me decia nada me iba a asustar [cuando pasara]. La vi a mi mama con la
copita y le pregunté qué era. Ahi me dijo “Aiden, vamos a hablar de menstruacién” y me
dijo que hay un momento cuando nosotras ya menstruamos, que ya podemos

reproducirnos y tener un bebé (Aiden, 13).

Mi mama, un dia, cerca de la fecha, me dijo “mird que en algin momento te va a empezar a
salir sangre, no te asustes, avisame”. Principalmente me remarcé que no me asustara y que
ella me iba a ayudar con eso. En ese momento no me dijo para qué servia. Eso me lo explicd

después, cuando ya me pasé (Hermione Hiddlestone, 13).

La primera vez que hablé de eso con mi mama fue cuando yo tenia seis o siete afios. Ella se
estaba cambiando la toallita y yo le pregunté por qué hacia eso y por qué yo no lo hacia.
Me explicd que era algo que les venia a las mujeres una vez al mes y que a mi me iba a venir
de mas grande (...). Esa vez fue eso nada mdas porque yo no tenia demasiada curiosidad
sobre el tema. Pero senti que si le pasaba a mi mama, entonces estaba todo bien (Franca,

14).

Como vemos en estos relatos, en la etapa premenarca el apoyo emocional que brindan las
madres consiste, sobre todo, en asegurarles que la menstruacion (especificamente el sangrado)
es algo “normal”, “natural”, “que les pasa a todas las mujeres”. Es decir, en esta etapa, el
objetivo principal es informar a las nifias para evitar que se asusten al momento de la menarca.
Para eso, ademas de transmitirles tranquilidad, las madres también se ofrecen como guias. La
mama de Hermione Hiddlestone le dice “no te asustes, avisame” y le promete que va ayudarla
cuando comience a menstruar. Por su parte, la mama de Romina Castro le asegura que poco a
poco va ir acostumbrandose a la menstruacién. Es decir, aunque a la nifia pueda parecerle
extrano sangrar por la vagina, la mama le asegura que es una experiencia que acabard
naturalizando.

Esta figura de apoyo cristalizada en el rol de la madre aparece de manera muy nitida en el

relato de Franca. De todas las entrevistadas, ella es la que mas temprano se enteré de la
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menstruaciéon y a partir de un contacto directo con la experiencia de la madre: la vio
cambidndose la toallita y le preguntd por qué lo hacia. Cuando la mama le dijo que Franca
también tendria que hacerlo cuando fuera mas grande, ella sintid “que si le pasaba a [su] mama,
entonces estaba todo bien”. En este caso el apoyo de la mamad no pasa sélo por decirle que la

III

menstruaciéon es “normal” y que le sucede a “todas las mujeres”, sino que a Franca la mama le
muestra que la menstruacién le pasa a ella misma. Y es eso lo que le da tranquilidad a la nifa.
Freidenfelds (2009) sostiene que una de las caracteristicas de la “manera moderna” de hablar
sobre menstruacion es la apertura que algunas madres comenzaron a tener para tratar el tema
con sus hijas. En este marco, sostiene la autora, las nifias que aprendieron sobre menstruacion
viendo menstruar a sus madres, viendo su sangre y el modo en que usaban los productos de
gestién, aprendieron también a ver el evento con menos ansiedad. De alguna manera, ese
acercamiento directo a las experiencias maternas les sirvié a las nifias premenarcas para

naturalizar mas facilmente la ocurrencia de la menstruacién y sentir menos miedo frente a la

expectativa de la menarca.

4.2.3 “Hacerse senorita” y sufrir: expectativas y temores premenarcas

A veces tenia ganas de que me viniera [por primera vez] y a veces, no. [Pensaba] “no, no

quiero ser mujer, me va a doler” (Aiden, 13).

Yo no queria que me viniera [la primera vez] porque me habian dicho que me podia doler.
Me dijeron que me iba a hacer sefiorita, que podia tener hijos, y eso me dio miedo (Lali,

15).

. no tenia ganas de que me viniera porque pensaba que no me iba a poder meter a la
pileta y todo eso. Me imaginaba que no iba a poder hacer esas cosas. Si me daban ganas
para poder charlar con mis amigas. Un verano, cuando todavia no me venia, fui a un club al
que iban unas amigas a las que ya les habia venido y ellas hablaban todo el tiempo de eso y
yo me quedaba afuera. No entendia nada. En ese momento capaz me daban ganas para

poder hablar con ellas (Joli, 14).

En la primaria ya le habia venido a la mayoria de mis amigas y a mi no. Y me parecia raro
porque yo tengo un cuerpo mas desarrollado que el de otras chicas de mi edad. Y no me

venia. Después, mas adelante, me enteré que a algunas mujeres les puede venir mucho
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antes o mucho después. Pero en un momento llegué a pensar “éy si no me viene porque no
tengo ovarios?”, o si habia algo mal conmigo. (...) llegué a pensar “éy si nunca me viene?”,

porque hay chicas a las que nunca les viene por problemas hormonales (Franca, 14).

Mis amigas son todas exageradas. Me decian que me iba a re doler. Me volvian loca
[porque todavia no menstruaba], me decian “ay, sos bebé” y yo me sentia una boluda: “no

soy ningun bebé, tengo la misma edad que vos” (Reni, 15).

Mi mama me decia que era horrible. Yo le decia que queria que me viniera y mi mama me
decia “no digas eso, es horrible, es horrible”. Me vino y yo le decia “es horrible, es horrible”

(Nadia, 14).

En estos relatos vemos que las expectativas de las nifias respecto a la menarca son
“multidimensionales”. Por un lado, porque se construyen a partir de diferentes factores, como
la educacion recibida y las creencias y actitudes de su entorno. Y, por otro lado, porque esas
expectativas no pueden simplificarse en “positivas” o “negativas”, sino que presentan matices.
Es decir, la misma persona puede tener, al mismo tiempo, sentimientos positivos y negativos y
en distintos grados sobre un mismo asunto (Brooks-Gunn y Rubble, 1980; Lu, 2001). Por
ejemplo, en la etapa premenarca, Joli concebia la menstruacién como un evento limitante
(“pensaba que no me iba a poder meter a la pileta”), al mismo tiempo que habilitante (“me
daban ganas de [empezar a menstruar] para poder charlar con mis amigas”). Ese verano, en el
club, Joli consideraba un alivio no tener que preocuparse por perder dias de pileta al mismo
tiempo que hubiera deseado tener experiencia menstrual para poder pertenecer realmente al
grupo de amigas. Mientras tanto, las amigas de Reni se quejaban de los dolores menstruales
pero consideraban la menstruacién como un signo de madurez. De manera similar, Aiden
cuenta que tenia ganas de empezar a menstruar porque significaba “ser mujer” al mismo
tiempo que asociaba esa condicién al dolor (“No quiero ser mujer, me va a doler”), una
situacion similar a la que analizamos antes en la experiencia de Lali para quien la menstruacién
representaba tanto la condicién de mujer (“y yo siempre quise ser mas grande”) y el potencial
de gestar (“me dijeron que podia tener hijos y eso me dio miedo”). Ya en el caso de Franca, lo
gue le provoca temor es la ausencia de la menstruaciéon, pero no como sefial de embarazo sino

como signo de salud. Para ella la menstruacién es un indicador de “normalidad” y de buena
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salud. Por eso, cuando se compara con sus amigas siente que ya deberia haber comenzado y
teme que algo esté “mal” con ella.

Finalmente, en los relatos también aparecen distintos factores que hacen a la construccion
de esas expectativas. Por ejemplo, varias de las chicas hacen referencia a la menstruacién como
signo de madurez o, lo que es lo mismo, a la concepcidn sociocultural de la menarca como
ingreso a la condicion de mujer. También la expectativa de una experiencia dolorosa o molesta
se construye a partir de lo que las chicas escucharon decir a otras mujeres (madres o amigas). El

relato de Nadia constituye el ejemplo mas claro de esto.

4.3 MENARCA: SABERES PREVIOS Y EXPECTATIVAS A LA LUZ DE LA EXPERIENCIA

Distintas investigaciones han sefalado la relevancia de la menarca en la vida de las nifias, tanto
a nivel personal como social (Brooks-Gunn y Ruble, 1982; Yeung, Tang y Lee, 2005; Gonzalez y
Montero, 2008), cuya ocurrencia puede afectar sus sentimientos respecto a su cuerpo, su
sexualidad y su identidad de género (Koff, Rierdan y Jacobson, 1981; Delaney, Lupton y Toth,
1988; Brumberg, 1999; Uskul, 2004). Desde este punto de partida, Elizabeth Kissling (1996b)
sostiene que es fundamental atender al modo en que las chicas aprenden acerca del ciclo
menstrual, sin perder de vista las distancias que puedan existir entre lo que las/os adultas/os
creen que estan ensefando y lo que las chicas consideran que estdn aprendiendo. En su
investigacion sobre las experiencias con la menarca, Kissling (1996b) entrevisté a un grupo de
adolescentes y a sus madres. Mientras que a éstas les pregunté por el modo en que habian
instruido a sus hijas sobre el ciclo menstrual, a las adolescentes les consultd cdmo habian
aprendido sobre el tema, cémo evaluaban la informacidn recibida, y si se habian sentido
preparadas al momento de la primera experiencia. Entre los principales resultados arrojados
por su investigacién surge que la mayoria de las adolescentes entrevistadas dijo no haberse
sentido adecuadamente preparada al momento de la menarca.

En el apartado anterior vimos que, en la etapa premenarca, las nifas reciben informacion
principalmente de tres fuentes: la escuela (en las clases de Ciencias Naturales o en talleres que
brindan algunas empresas), las madres y las amigas. Vimos, ademas, que esa informacién se

enfoca principalmente en los aspectos bioldgicos del ciclo y que las chicas recuerdan, sobre
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todo, la vinculacion entre la menarca y la capacidad de gestar. Al preguntarles cdmo habia sido
el dia de la menarca, muchas de ellas recuperaron la formacidn que habian recibido y revisaron

esos saberes a la luz de la experiencia:

Cuando iba al bafio, miraba la bombacha y veia algo marrdn, entonces pensaba que me
estaba haciendo caca encima. Un dia cuando estaba en el bafo se lo dije a mi mama. Me
miré la bombacha y me dijo “no, no, esto es sangre, es la primera menstruacién” (Cami,

13).

Me habia levantado, fui al bafio y estaba manchada. La mancha marrén. La llamé a mi
mama y le pregunté “iqué es esto?, iqué pasé?”’. Me dijo: “te vino” (...) Mi mama me habia
explicado que era sangre que te bajaba. Pero la primera vez que me vino era algo marrdn.
No parecia sangre. Entonces mi mamd me explicé que eso era asi las primeras veces y que

después si ya se iba a ver como la sangre (Franca, 14).

Estaba en casa, después del colegio, preparandome para ir al club. Ese dia yo habia comido
remolacha y viste que cuando comés remolacha el pis te sale de color rojo, pero no te
qgueda en la bombacha. (...) Bueno, yo habia hecho pis rojo, medio violeta. Entonces la llamé
a mi mama y le pregunté. Ella me mird la bombacha y como tenia rojo ahi, me dijo que no

era la remolacha, que me habia venido (Lali, 15).

Tenia 11 afios. (...) Fui al bafio a la mafiana, cuando me levanté, me bajé los pantalones y vi

una mancha gigante de sangre en la bombacha. Ese dia estaba en la casa de mi mama, por

”ou.

suerte. (...) Le dije: “mama, me salié algo de abajo”, “équé es?”, “sangre”, “iAy, Aiden!, jte
vino!” (...). [Antes de la menarca] pensaba que era un cosito que te bajaba un dia y ya est3,
gue no existia mas. Pero no, te viene cada mes. (...) También me habia imaginado que era
sangre como la que te sale del dedo cuando te cortds, no mas oscura, mas fuerte, mas...

[hace el gesto de pegajosa] (...) (Aiden, 13).
Antes de que me viniera yo pesaba que [el sangrado] duraba sélo un dia (Ashion, 15).
En estos pasajes vemos que una de las mayores confusiones que tienen las chicas al
momento de la menarca es respecto a la apariencia de la sangre menstrual. Durante la
formacién premenarca las chicas aprendieron —por decirlo rapidamente— que la menstruacion

es sangre que sale por la vagina. El dia de la menarca, sin embargo, ninguna de ellas vio sangre

en el flujo que encontraron en su ropa interior. Cami pensé que se estaba “haciendo caca
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encima”, Lali creyd que era pis tefiido por la remolacha, y las otras chicas simplemente
descubrieron algo extrafio en su ropa interior y les preguntaron a sus mamas de qué se trataba.
Incluso Franca, que de pequefa habia visto la sangre menstrual de su mama, no reconocié
como tal su primer flujo menstrual. Todas ellas, tal como lo explica Aiden, se habian imaginado
la sangre menstrual como la que sale de cualquier otra parte del cuerpo. Por otro lado, aun
sabiendo de qué se trataba la menstruacién, algunas de las chicas no tenian del todo claro
algunos aspectos bdsicos. Ashion, por ejemplo, pensaba que el sangrado duraba un solo dia. Lo
mismo creia Aiden, quien ademas dudaba de que se repitiera todos los meses. Para ella era “un

cosito que bajaba un dia y no existia mas”.

4.3.1 El rito de pasaje: no tan distintas

Ademas de esta comparacién entre los saberes tedricos y la primera practica, la menarca es

también un momento de confrontacidn entre las expectativas previas y la experiencia concreta:

Lo que pasoé fue distinto a lo que me habian contado. Me senti mds grande, mas mujer,
pero no fue que me senti tan distinta, que empecé a usar tacos o a maquillarme. [Senti] que
tenia mds responsabilidades en el sentido de que me tenia que ocupar de una cosa mas

ademas del estudio. Algo nuevo se sumaba y se iba a extender en el tiempo (Franca, 14).

Yo pensaba que a partir de ese momento me iban a empezar a tratar como una persona

mas madura, pero no, me siguen tratando como siempre (Clarice, 12).

Me puse feliz porque ya era mujer, pero la verdad no cambié mucho a lo que es ahora

(Aiden, 13).

Fue una gran experiencia. Fue uno de los dias mds lindos que tuve. Senti una emocién
grande porque estaba creciendo. Pero también tuve una sensacion de tristeza porque

queria quedarme chiquita (Romina Castro, 12).

Me senti distinta en mi forma de pensar, porque podia ser mama. Pero yo distinta, no. Mi
cuerpo no lo senti distinto. Me gustaba que me dijeran que me habia hecho sefiorita pero
porque yo siempre quise ser mas grande de lo que era. Pero la verdad es que no me sentia

mas grande (Lali, 15).
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En los relatos de las chicas, “convertirse en mujer” se vuelve un significante vacio. Aiden se
puso feliz porque le habian dicho que ahora era mujer, aunque no encuentra ninguin referente
concreto donde poder confirmarlo. Si ellas pensaban que con la menstruacién iban a sentirse
mas maduras y mads cercanas a la imagen estereotipada de mujer (asociado al uso de maquillaje,
por ejemplo), el dia de la menarca descubren que no se sienten distintas y que los demas
tampoco las ven asi. Como explica Clarice: “me siguen tratando como siempre”. Resulta,
entonces, que aquella promesa de “ser mujer” a partir de la menarca no se traduce en ningun
lugar de privilegio. En todo caso, tal como dice Franca, es una nueva responsabilidad, una cosa
mas de la que deben ocuparse.

La contracara de esta experiencia son aquellas chicas que no veian en la menarca una sefial
de crecimiento. Para ellas, ser felicitadas por haberse transformado en mujeres es una forma de

exposicién que encuentran violenta:

Me decian que me habia hecho seforita y yo me sentia muy incbmoda con eso. No me

gustaba. No me sentia asi. Yo estaba igual que antes (Tutu, 14).

No me gustaba que me saludaran por eso. No entendia qué pasaba. Era raro, éfelicidades

por qué? (Ashion, 15).

La primera vez me decian “me hice una sefiorita”, que para mi no tiene sentido porque
siempre fuiste una seforita, desde que naciste. Tenés aspecto de ser una chica, asi que ya

sos una chica (Cami, 13).

La escritora y periodista francesa Elise Thiébaut (2017) explica el desagrado que sintié de

pequefia, cuando su padre la felicitd por la llegada de la menarca diciéndole que “ya era mujer”:

Me acuerdo que durante esa cena [de celebracidon de la menarca] algo me hacia hervir
interiormente, sin que pudiera decir qué. Hoy sé que esa publicidad alrededor de un
acontecimiento intimo es en realidad una violencia para con las jovenes, que de pronto
dejan de pertenecerse. No existe ningun ritual moderno que celebre las primeras
poluciones nocturnas de los hombres, que llevan el dulce nombre de espermarquia. A nadie
se le va a ocurrir reunir una cena de familia para decirle a un joven adolescente: “éAsi que
ayer eyaculaste? Genial, te hiciste vardn, ya llegd el momento de que te laves las sabanas
solo, sofiaste muy fuerte anoche” (Thiébaut, 2017: 33).

Delaney, Lupton y Toth (1988) afirman que la menarca —madas alld de las variaciones

culturales— es siempre interpretada como el ingreso a la vida sexual y a la funcién procreativa
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(altamente valorada para la vida y el bienestar de la sociedad). Rembeck, Méller y Gunnarsson
(2006), por su parte, sefialan que en las sociedades occidentales contemporaneas la menarca
estd cada vez mas asociada a la madurez sexual y menos a la maternidad. Tal vez por eso
algunas chicas se sienten incobmodas cuando otras personas las sefialan como “sefioritas”: un
estadio intermedio entre “nifia” y “mujer”, que evidencia el potencial sexual de quien aun no ha
mantenido relaciones sexuales (Guadagnucci y Grohmann, 2016). De alguna manera se sienten
marcadas como objeto de deseo sexual en una sociedad patriarcal en la que las mujeres y sus
cuerpos son considerados inferiores, incompletos, de menor valor (Jackson y Falmagne, 2013).
Tal vez por esta misma razon, y como sostiene Thiébaut (2017), a los varones no se les dice que
se “hicieron varones”, porque se asume que ellos si lo son desde el nacimiento®.

Por otro lado, el relato de Cami deja entrever también un cuestionamiento a la asociacion
mujer-menstruacién. Para ella, ser o no ser sefiorita responde a una socializacion de género
desde el nacimiento que nada tiene que ver con la menarca®’. Como sefialamos antes, es
probable que la perspectiva de género y las reflexiones de la agenda feministas que Cami
comparte con su mama le den una visidn distinta de la experiencia. Esto le permite cuestionar
ciertos elementos de la narrativa menstrual que otras chicas viven con incomodidad o

impotencia pero que no pueden terminar de explicarse.

4.3.2 Celebracion de la menarca: la fiesta ajena

En los relatos sobre el dia de la menarca son principalmente las madres quienes celebran el

evento. Una felicidad que las chicas no consiguen comprender:

% En todo caso se “hacen hombres” a partir de alguna prueba de virilidad, como puede ser la primera relacién
sexual. En su trabajo sobre sexualidades adolescentes, Daniel Jones encuentra que “cuando un vardn supera la
edad socialmente esperada para debutar sin haberlo hecho, debe justificar esta falta mediante una causa, y no por
una decision. (...) reconocer que no debutaron por decisién propia (...) se opone a la expectativa de disponibilidad
sexual permanente, segun la cual los varones deben estar siempre dispuestos y con ganas de tener relaciones”
(Jones, 2010: 41). Las chicas, en cambio, se “hacen mujeres” —o, mas especificamente, “sefioritas”, lo que conlleva
una carga normativa mas evidente— a partir de un evento que no pueden controlar.

31 Respecto a este comentario de la entrevistada es interesante hacer referencia al trabajo terapéutico que Fahs
(2016) realiza con varones trans. La autora sefiala la importancia de deconstruir las nociones binarias de cuerpos
femeninos y masculinos. Para ella, dar atencion a las narrativas menstruales de varones trans es también una
poderosa oportunidad para resignificar los simbolismos en torno a la menstruacion y asi poder pensarla mas alla de
las identidades.
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[Mi mama] estaba sentada en el bidet y se puso a llorar. Yo me senti como... {por qué te

ponés a llorar?, no entiendo por qué te parece tan emotivo, écudl es la gracia de esto? Ahi

”n o u n u

me empezo a explicar “yo me acuerdo de mi primer periodo”, “me siento re feliz”, “estuve

esperando tanto este momento”. Ella fue la primera persona que lo supo (Cami, 13).

Ese dia me levanté a la maiana, fui al bafio, me senté y cuando miré para abajo tenia todo
lleno de sangre. Le pedi ayuda a mi mama y cuando ella me vio se puso re contenta “jay,
qué felicidad! (...)"”. Ella estaba tan feliz y yo no entendia por qué “éiqué te pone tan feliz?”
Me felicitd y les contd a mis dos abuelas, creo que le conté a toda mi familia. (...) Mis
abuelas me felicitaron también. A mi me daba verglienza. No entiendo por qué me felicitan

(Hermione Hiddlestone, 13).

Le dije que me habia venido y mi mama me abrazd. No llegd a decirme nada, me abrazé. Yo
no entendia nada. No entendia por qué me abrazaba. No tenia ganas de que me abrazara

(Joli, 14).

Yo queria que me llegara y cuando me llegé lo re sufri. Fui corriendo a contarle a mi mama.
Me felicitdé pero yo no entendia. Me quedé shoqueada porque no sabia por qué me

felicitaban. Ese dia estaba triste porque me dolian mucho los ovarios (Reni, 15).

Como vimos en capitulos anteriores, para el activismo menstrual espiritualista, la menarca es
un hito que marca el paso de nifa a mujer. Sin embargo, en este caso, esa transformacion tiene
una connotacidn especial. No se trata de ser mujer en tanto que identidad sexualizada sino
como ser ciclico intimamente ligado a los ritmos de la naturaleza. La menarca seria, en todo
caso, el despertar de la mujer sabia que toda niia lleva en su interior y el inicio de un lazo de
hermandad que une a madres e hijas. Tal vez, lo que celebran las madres de las entrevistadas es
la menarca como hito de pasaje al mundo de las mujeres (Marvan, Chrisler, Gorman y Barney,
2017). Algunas autoras, incluso, sefialan esa celebracién como un desafio al estigma menstrual,
en tanto implica romper los mandatos de la civilidad menstrual que demandan silencio y
ocultamiento (Sosa Sanchez, Lerner y Erviti, 2014). Al mismo tiempo, la menarca de las chicas
puede constituirse también como una oportunidad de resignificacién de la historia menstrual de
las madres. En muchos casos, al evaluar sus propias vivencias con la menarquia, las adultas
buscan mejorarlas para sus hijas, ofreciéndoles una formacion y un tipo de acompafiamiento

que ellas hubieran deseado recibir (Freidenfelds, 2009).
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Que las chicas no compartan los motivos de alegria y celebracion muchas veces tiene que ver
con las molestias que implica la efectiva gestiéon del sangrado. Y este es otro elemento de
comparacion entre expectativas y realidad que aparece en los relatos. La madurez que algunas
chicas esperaban a partir de la menarca se convierte, en cambio, en una mayor responsabilidad,

en un trabajo sobre todo destinado a no manchar la ropa:

Al principio yo queria tener la primera experiencia pero después como que me canso
porque era demasiado: no queria mancharme, manchaba la cama, la toallita se corria. Ya

era como... quiero que pasen estos cinco dias horribles y volver a mi mes en paz (Cami, 13).

El dia que me vino estuve muy paranoica de que me manchara, muy paranoica. Después
me di cuenta de que no te manchds todo el tiempo. (...) Pero al principio estaba todo el

tiempo pidiéndoles a mis amigas que se fijaran si me habia manchado (Franca 14).

A mi me gustaba no tener que preocuparme [por gestionar el sangrado] cada mes durante

toda una semana (Ashion, 15).

Me puse contenta y le dije a mi mama que era grande porque me habia venido y mi mama
me festej6, me abrazd. Ese momento fue como re emocionante, pero después se fue todo,

porque ya me empezaron a doler los ovarios y ya se paso lo lindo (Nadia, 14).

Frente a estas molestias de la primera experiencia es también la madre quien aparece como

figura de apoyo para ayudar a las chicas:

El primer afio siempre le avisaba a mi mama cuando me venia y le pedia ayuda. Ella me

ayudaba a ponerme la toallita, cémo hacerlo bien, y todo eso (Franca, 14).

Mi mama me ensefié como poner las alitas porque al principio me quedaban sueltas [se rie]

(Joli, 14).

[Mi mamad] Me explicd mas o menos qué podia usar. O sea, si toallitas o tampones y cosas

asi (Ana, 15).

Ademas de brindar apoyo emocional, en esta etapa (que abarca los primeros ciclos) las
madres también les ofrecen a las hijas un saber técnico ligado al uso de productos y gestion del

dolor. Como veremos en el siguiente apartado, a medida que las chicas van ganando
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experiencia personal, la figura de referencia a la que se recurre para pedir consejos o

intercambiar vivencias personales ya no es la madre sino que son, principalmente, las amigas.

4.3.3 Cosa de mujeres: el rol paterno en la menarca

El otro actor que aparece mencionado en los relatos del dia de la menarca es el padre. Si en la
etapa premenarca los padres estan completamente ausentes en los relatos de las chicas, el dia
de la menarca surgen como una semi presencia: son informados, pero mantienen distancia del
evento. Luego serdn las chicas las encargadas de interpretar las actitudes de sus padres frente a

la noticia de la primera menstruacion:

[Mi mamd] fue la primera persona que lo supo. Después se lo dije a mi papd pero él no es
muy.... Cuando se lo conté estaba en la casa [de él] y le dije que me habia venido mi
primera menstruacion. Me dijo que estaba orgulloso, pero él no es muy emotivo. Es todo lo

contrario a mi mama. No le cambié nada (Cami, 13).

Ese dia estaba en la casa de mi mama, por suerte. (...) Al otro dia que ya estaba con mi papa

le conté y fue como “jAy, Dios mio!” No lo podia creer (Aiden, 13).

Mi mama le contd también a mi papa pero él no me dijo nada. Se quedd como duro, tenia
cara de “qué esta pasando”. No creo que haya entendido mucho lo que pasaba, por qué mi

mama estaba feliz (Hermione Hiddlestone, 13).

Llam[é] a mi mama y le di[je] “ma, me vino”. Ella re contenta. Pero cuando se enteré mi

4

papa dijo “éiquéeee?!”. Mi mama le contd a él. Me dijo “no es una buena noticia” (...)

(Romina Castro, 12).

En estos relatos vemos a los padres asumiendo distintas actitudes, aunque ninguna es
claramente positiva. El papa de Cami dijo sentirse orgulloso, aunque no lo demostrdé en una
manera concreta. Ella lo compara con la actitud de su mama, que llor6 de emocién cuando
estaban juntas en el bafio, y siente que él “es todo lo contrario”, que “no es muy emotivo”. En
este caso, mientras que la mama se emociona con la noticia, el papa demuestra un sentimiento
mas ligado a la masculinidad: el orgullo. El papd de Aiden se sorprendid, “no lo podia creer”. Ella

dice que su papa “no entiende nada [de la menstruacion] y ademas le da verglienza”. Hermione
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Hiddlestone también siente que su papa “no entiende mucho” del tema. Dice que “se quedd
duro”, como si la noticia no le hubiera gustado demasiado, al mismo tiempo que no comprende
del todo la felicidad de la mama de Hermione. Ya el papa de Romina Castro muestra una actitud
mas claramente negativa. Le dice que “no es una buena noticia”.

A Romina le encantan los deportes. En especial, la natacién y, dice, “no pienso perderme un
dia de pileta por [estar menstruando]”. Por eso quiso empezar a usar tampones desde el primer
momento. Al dia siguiente de la menarca fue con su mama a la pediatra para consultar si podia

usarlos:

Cuando fuimos a la doctora mi papa le dijo a mi mama que ya que ibamos que también

preguntaramos por el chip anticonceptivo (Romina Castro, 12).

Para el papa de Romina, la menarca de su hija no es una buena noticia porque significa la
posibilidad del inicio de la vida sexual de la nifia y el riesgo de un embarazo no intencional. Para
él, la menarca la ubica a Romina en la doble funcién sexual y reproductiva que mencionamos
antes, al mismo tiempo que en un lugar de peligro y vulnerabilidad.

De las 15 adolescentes entrevistadas, solo Cami y Aiden —hijas de mujeres ligadas al
activismo menstrual— manifestaron haberles contado a sus padres de la menarca. Las otras
prefirieron que fueran sus mamas quienes se encargaran de transmitir la noticia, porque a ellas

les daba vergilienza hacerlo:

Sélo se lo dije a ella. Mi papa ese dia estaba de viaje asi que mi mama lo llamé por teléfono

para contarle. A mi me daba verglienza. Yo a mi papa ni en pedo le decia (Joli, 14).

A mi papa ni loca se lo decia. Se lo dijo mi mam3, porque a mi me daba vergiienza (...) (Tutu,

14).

Cuando me vino por primera vez mi mama se lo contd a mi papa. Me llegd un mensaje [de
él] que me decia “Felicitaciones” y yo me queria matar. No sabia qué hacer. No le respondi

ni nada (Ana, 15).

Esa vez no lo hablé con mi papa. Me dio un poco de verglienza contarle, porque no es

mujer. Se lo dijo mi mama. El a mi no me pregunté nada (Franca, 14).

Mi mama se lo conté a mi papd y a mi hermano. Mi papa vino después a preguntarme y le

dije que si, que me habia venido (Lali, 15).
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En estos fragmentos aparece otra actitud de los padres frente a la noticia de la menarca: el
silencio. Asi como a Hermione Hiddlestone el papa no le dice nada, tampoco lo hace el papd de
Franca. Y el de Lali simplemente le pregunta si es cierto que tuvo la menarca. Ella no relata que
su papa la haya felicitado ni brindado ningun tipo de apoyo emocional. Sin embargo, muchas de
ellas relatan sentirse incdmodas con la participacién del padre. De hecho, Ana no supo qué
hacer cuando su papda la felicitd. Lo resolvio no contestandole nada, ignorando esa
participacién. Joli y Tutu dicen que “ni loca” y “ni en pedo” compartian la noticia con sus
padres. Y Franca agrega algo que es fundamental: le da verglienza decirselo al papa “porque no
es mujer”.

Para las chicas, la menstruacion es un tema de mujeres. Por eso Aiden, que vive con su papa,
se alegra de haber estado en la casa de su mama cuando tuvo la menarca. Esta construccion
cultural de la menstruacidon como un tema exclusivamente “femenino” se da desde el momento
en que los varones no son incluidos en la formacidon menstrual. Una de las cosas que sefiala
Garcia Yafies (2004), cuando analiza las actitudes hacia la menstruacion entre nifios y nifias de
Cholula, es que las madres no suelen explicarles a sus hijos qué es la menstruacion. En la
primera ronda de entrevistas para esta investigacion —realizadas en 2013, cuando la Ley de
Educacién Sexual Integral (2006) tenia apenas unos afios— muchas chicas relataron que en la
escuela habian sido separadas de los varones cuando les explicaron acerca del ciclo menstrual.
Incluso, algunas de las chicas de la segunda ronda de entrevistas recordaron que en sus
escuelas primarias la formacion menstrual escolar habia sido sélo para las estudiantes. Si bien
es probable que muchas chicas, en principio, se sientan mas comodas hablando del tema en un
espacio de intimidad, sélo de mujeres, también es importante —seglin lo que vemos en los
relatos de las chicas— incluir a los varones en la formacién menstrual para comenzar a combatir
el tabu menstrual.

Katherine Allen, Christine Kaestle y Abbie Goldberg (2010) afirman que la falta de formacion
menstrual tiene consecuencias en el modo en que los varones conciben el evento y que
resultan en actitudes sexistas para con las chicas. A esto habria que agregar que esa falta
también afecta el modo en que ellas experimentan la menstruacion: como algo que debe

permanecer oculto a los ojos de los varones, quienes “no entienden” de qué se trata. En este
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sentido Fingerson (2006) considera que la menstruacién puede resultar una experiencia
frustrante incluso para aquellas chicas que la esperaban con la expectativa de ingresar a un
mundo de mujeres porque, de repente, ese simbolo de feminidad debe ser ocultado en publico.
Las chicas se enfrentan, asi, a una paradoja. Se las felicita porque se convirtieron en mujeres al
mismo tiempo que se les ensefia a mantener esa condicidn en secreto (Bobel, 2010).

Como mencionamos hace un momento, en las entrevistas analizadas hay dos casos que
marcan la diferencia: Cami y Aiden hacen participes a sus padres. Cami, incluso, se lo cuenta a
su abuelo. Ambas son, ademas, hijas de mujeres que tienen un interés especial en el
conocimiento del ciclo menstrual. De cierta manera, tanto la madre de Cami como la de Aiden
participan del activismo menstrual que busca visibilizar las experiencias menstruales y
resignificar la concepcion cultural del ciclo. Sus hijas son afectadas por este activismo y sienten
la seguridad suficiente como para mencionar la menarca a sus padres. El caso de Romina Castro
también es interesante en este punto. Ella no le cuenta a su papa que comenzé a menstruar,
pero si se lo dice a su hermano. A pesar de la actitud negativa del pap3, ella y la mama tienen
otra visién del ciclo. Para Romina la menarca implicaba crecer, aunque no necesariamente
convertirse en mujer. Recordemos que ese dia ella sintid “una emocion grande porque estaba
creciendo” al mismo tiempo que tuvo “una sensacién de tristeza” por dejar de ser “chiquita”. Al
contrario de lo que sucede con otras chicas, Romina no vio opacada esa alegria por las
molestias de gestion del sangrado (y porque, ademas, tampoco tuvo dolores). Apenas tuvo la
menarca decidid comenzar a usar tampones, porque los creyd mdas cdmodos para poder
continuar con su rutina de ejercicios, que es lo que mas le gusta hacer. Esa actitud positiva hace

que ella pueda celebrar su menarca y compartirla con otros miembros de la familia:

Mi mama se puso re contenta desde el principio. Después me tuvo que bancar porque yo
estaba re contenta. Todo el mundo se enteré de que me habia venido, mi hermano también.

Al dia de hoy, cuando me indispongo lo cuento. No hay por qué ocultarlo (Romina Castro, 12).
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4.4 POSMENARCA: SABERES EXPERIENCIALES PROPIOS Y DE LAS OTRAS

Si en la formacién premenarca predomina el saber biomédico y en la menarca destaca el saber
técnico que ofrecen las madres sobre el uso de productos, ya en la etapa posmenarca aparece
con fuerza el saber experiencial. Un tipo de saber que surge no solamente de la propia
trayectoria menstrual, sino también de manera colaborativa (Crook, 1998) en el intercambio
con las amigas-pares.

Hablar de saber experiencial implica entender que existe una estrecha vinculacién entre la
experiencia y el conocimiento; asi como revalorizar el saber cotidiano, al que se considera de
igual categoria que el conocimiento producido por la ciencia (Bach, 2010). Las teorias feministas
han desarrollado una extensa bibliografia relativa a los modos de produccién del conocimiento
que, desafiando los limites androcéntricos de las ciencias, tienen en cuenta las experiencias de
las mujeres. Recuperar la dimensién cognoscitiva de esas experiencias es vital para el andlisis
social. Sélo asi pueden generarse explicaciones desde la perspectiva de las mujeres sobre los
fenédmenos sociales que las afectan y les interesan (Harding, 1987). Se trata no sélo de una
decisién metodoldgica sino, sobre todo, politica (Code, 1995). En este caso, el saber experiencial
gue surge de los relatos de las chicas hace referencia tanto a los saberes ligados a la gestion del
sangrado como a los saberes sobre el cuerpo en las distintas etapas del ciclo. Tal como vimos en
el analisis de los canales de YouTube, en los relatos de las chicas también aparecen elementos
novedosos que no son tenidos en cuenta por los discursos menstruales que analizamos en el

capitulo 2:

Cuando estoy menstruando uso bombachas especiales. Ponele, tengo distintas bombachas:
tengo tangas, tengo bombachas sin eldstico, que no son comodas [para usar la toallita].
Pero tengo otras que tienen eldstico, son ajustadas y que te sirven mas para cuando usas

toallitas (Cami, 13).

... a la noche, como yo me muevo un montdn, lo que hago es ponerme dos [toallitas] de las
gue usa mi mamad: una para cada lado. Uso las dos juntas. Asi queda mucho mas grande y

mas larga que las nocturnas y me cubre bien (Franca, 14).

Mi abuela no tiene toallitas, por obvias razones. Cuando estoy en [su] casa agarro un

pedazo de algoddn gigante y le pongo papel higiénico. Porque si te ponés solamente
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algoddn se te pega todo, entonces lo envuelvo en papel higiénico y uso eso. Mi abuela me

ensefid a usar algodon pero yo le agregué lo del papel higiénico (Ashion, 15).

Cuando me empieza a venir poquito, uso protectores. Cuando ya sé que no se me va a
traspasar (...), ahi digo “bueno, uso un protector para no gastar una toallita”. Pero eso no lo
hice yo por decisidn propia sino porque mi mama vio que yo agarraba toallitas toda la

semanay me retaba: “épor qué no usas el protector diario, que para algo esta?” (Tutu, 14).

Cuenta Freidenfelds (2009) que los primeros modelos de compresas industriales que se
comercializaron en Estados Unidos no siempre resultaban cémodos o apropiados para las
mujeres, que los adaptaban, por ejemplo, redondeando las puntas para que fueran mas suaves.
Algo similar sucede al dia de hoy cuando las chicas fabrican sus propias compresas de
emergencia o modifican el modo de uso de los productos industriales para ajustarlos a sus
necesidades. De la misma manera, para poder moverse con mas comodidad y disminuir la
probabilidad de manchar la ropa, las chicas también modifican la manera de vestirse:
bombachas mas apretadas, calzas cortas debajo del uniforme, remeras largas, etc. Son
conocimientos que van adquiriendo a partir de las experiencias propias y de las otras. Como
vimos en el apartado anterior, y como muestran los relatos de Tutu y Ashion, muchas de las

estrategias de gestion las aprenden de sus madres y /o abuelas:

Con mi abuela aprendi que el calor también sirve para calmar el dolor. Una de las primeras
veces que me quedaba con mi papa, justo me habia venido y habiamos ido a lo de mi
abuela. Ella es una sefiora grande, ya esta en la menopausia, no tenia toallitas ni pastillas.
Entonces ella agarré unas gasas, esas largas, las dobld, las envolvi6 como en un
rectangulito, las puso encima del fuego para sacarle todo y me las dio para que la usara de
toallita. Después me dio una bolsa de semillas calientes para que me pusiera en la panza,

por el dolor. Me senti en el siglo pasado, pero no importa [se rie] (Franca, 14).

[Si tengo dolor] con acostarme boca abajo ya se me pasa. Eso me lo dijo mi mama. (...) Mi
abuela me ensefié también a ponerme calor si me duele, pero no lo hago. Me da fiaca tener

que calentar la bolsa de agua caliente (Hermione Hiddlestone, 13).

Me acuerdo de tener la experiencia de estar menstruando y meterme a la pileta. Mi mama
me habia dicho “cuando estds en el agua, no sale [sangre]”, o sale poco. No es que va a

quedar el mar rojo. Entonces me metia, ya fue (Cami, 13).
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Para el activismo menstrual espiritualista, este intercambio intergeneracional es una manera
de revalorizar los saberes de las mujeres, al mismo tiempo que fortalece el vinculo de
hermandad entre adultas y nifias. En los relatos de las chicas vemos que, aunque ellas no
siempre adopten estos saberes al pie de la letra (Ashion modifica la técnica de su abuela y
Hermione Hiddlestone no sigue el consejo porque le “da fiaca”), si los reconocen como validos
e, incluso, Utiles. Una vez mas son saberes experienciales que las chicas no encuentran en los
manuales escolares, ni en el material del Programa ESI, ni en las charlas de Johnson & Johnson,
por mencionar algunos ejemplos.

Sin embargo, estas estrategias de gestion muchas veces resultan agotadoras para las chicas,
a pesar de la destreza que van adquiriendo con la experiencia. Es decir, a medida que van
pasando los ciclos aprenden a gestionar la menstruacién de manera eficiente, lo que no siempre
se traduce inmediatamente en una mayor comodidad. Para ellas, evitar el desborde de la sangre

menstrual es un trabajo, una responsabilidad:

... en enero me fui de viaje y me agarrd justo en el medio del viaje. (...) Me acuerdo que
manchaba las sdbanas del departamento, era un quilombo. Mi mama tenia que lavar las

sabanas todos los dias. Era horrible, ¢entendés? (Cami, 13).

... el ultimo dia [de sangrado] igual, por miedo, me la dejo [a la toallita] un dia mas. Por las

dudas. Me da miedo mancharme (...) (Ashion, 15).

[Durante el sangrado] no podés usar colores claros, no podés usar blanco, tenés que tener

cuidado que no se note [la toallita a través de la ropa] (Tutu, 14).

Lo malo es que estds incomoda, que tenés que ir constantemente al bafio a ver si no estas

por desbordar (...) (Hermione Hiddlestone, 13).

Te tenés que estar revisando todo el tiempo [para no manchar la ropa). Con la pollera del
uniforme no es tanto porque es oscura y no se nota tanto, pero con el pantalén es

imposible [porque es de color claro]. Encima estas dos horas sentada... (Joli, 14).

Para las chicas no solo es fundamental evitar la mancha visible de sangre, sino que,
ademads, muchas de ellas sienten que deben ocultar los productos de gestion. Que
gueden a la vista de otras personas (sobre todo de los varones) es motivo de vergilienza

porque revelan el estado menstrual. Por lo tanto, tener y transportar las compresas
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también requiere de energia para implementar determinadas estrategias de

ocultamiento:

Yo llevo [toallitas a la escuela] en la mochila, en un bolsillito, tapado, precavida, debajo de
todo para que no se vea, sino alta vergiienza. Nosotras siempre somos muy discretas. La

pasamos escondida para que no se vea, o esperamos el recreo (Aiden, 13).

En la escuela con mis amigas nos prestamos toallitas, pero parece que estamos pasando

droga [se rie] (Ashion, 15).
Incluso, algunas de las entrevistadas mantienen oculto el dolor menstrual:

Lo peor es el dolor. Es lo que mas trato de manejar para que no se note (Romina Castro,

12).

A veces me duele en la escuela (....) Yo intento acomodarme bien en la silla y disimular

(Clarice, 12).

Es cierto que, a mayor experiencia menstrual, menos afliccion produce su gestiéon. Quiero
decir: podriamos pensar que, a medida que pasa el tiempo, vamos aprendiendo a gestionar mas
eficazmente los ciclos o, por lo menos, a hacerlo con menos ansiedad. Sin embargo, en los
relatos de las chicas aparecen otros elementos que hacen al modo en que experimentan la
menstruacién y cuya influencia va mas alld del conocimiento de los propios ciclos. Tutu, por
ejemplo, habla de prescripciones sociales: cuando estdas menstruando hay cosas que no se
pueden hacer, como usar ropa de colores claros o de telas livianas en las que se marque la
toallita. Clarice y Romina Castro mencionan la carga que supone tener que aguantar en silencio
(y disimulando) los dolores menstruales. Y Aiden relata todas las medidas que toma con sus
amigas para manejar los productos menstruales con discrecién. Casi como si fueran ilegales,

acota Ashion.

4.4.1 El tabu menstrual

Durante un congreso en el que presenté un avance de esta investigacidn, el uUnico vardn
cisgénero que participaba de la mesa puso en duda la pervivencia del tabd menstrual. Desde su

punto de vista, eso “era cosa del pasado” ya que las mujeres podian hablar publicamente de la
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menstruacion. Antes de que pudiera presentarle argumentos que lo refutaran, una de las
mujeres presentes conté que en su lugar de trabajo escondia los tampones cuando iba al bafio a
cambiarse; otra dijo que no sentia la libertad de hablar de sus dolores menstruales en grupos
mixtos; y una tercera sefialé que manchar visiblemente la ropa con sangre es motivo de
verglienza. Estos ejemplos ilustran cdémo la pervivencia del tabd menstrual —que tiene, ademas,
caracter de estigma— afecta el modo en que las chicas (y las no tan chicas) experimentamos la
menstruacién. Para Buckley y Gottlieb (1988), el tabi menstrual no es Unico ni universal. Por el
contrario, los simbolismos sobre la conducta menstrual varian de una sociedad a otra (e incluso
al interior de ellas), por lo que sus significados pueden ser ambiguos y polivalentes. Por ejemplo,
en las sociedades industriales occidentales el aislamiento menstrual se interpreta como
opresidn o castigo, mientras que para las mujeres de Mogmog32 que lo practican es un periodo
de encuentro con las otras y de descanso de las pesadas tareas cotidianas (Kissling, 2003). En la
misma linea, Mariana Gémez (2006) encuentra que en las comunidades tobas del oeste
formosefio ya no se practica la reclusion y el aislamiento de las niflas durante la menarca,
aunque los significados que se despliegan alrededor del evento contindan vigentes. Las nifias ya
no son aisladas durante este periodo, pero perviven algunas limitaciones (como la ingesta de
determinados alimentos) y obligaciones (trabajar en el tejido). Es decir, la menarca continda
siendo un evento de peso en el proceso de socializacion del rol de las mujeres, aunque se hayan
modificado sus practicas de ritualizacién.

En las sociedades occidentales contemporaneas —afirma Kissling (2003)—, el tabd menstrual
aparece, por ejemplo, en la ansiedad que provoca hablar de menstruaciéon. Aun cuando muchas
mujeres estén comenzando a sacar a la menstruacion del closet —tal como vimos que sucede
con el activismo menstrual y en los canales de YouTube—, en otros sectores sigue siendo un
tema incémodo. Las madres de Denise, Clarice, Ana y Fernanda no hablaron con sus hijas antes
de la menarca. Hermione Hiddlestone y Aiden dicen que sus padres se ponen incdmodos
cuando se trata el asunto. Y algunas mujeres adultas prefieren no mencionarlo en presencia de

varones. Por otra parte, las prescripciones que menciona Tutu también nos hablan del tabd.

*lalsla Mogmog se encuentra en Yap, uno de los cuatro estados de los Estados Federados de Micronesia.
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Para ella, la etigueta menstrual®® indica que tanto la sangre como los productos menstruales
deben permanecer ocultos. Para Ashion, la prohibicion de hablar publicamente de Ia

menstruacion es explicita:

Me gustaria que fuera un tema mas normal, que no tuviera que ser todo tan a escondidas
(...). [Para eso] en la charla de la primaria no tendrian que separar a los varones cuando van
a hablar de eso. Y ahi decir que es un tema normal, que a todas las mujeres les pasa. Bueno,
no a todas. Pero es un tema normal y no tendria que tratarse asi. Igual ya de chiquita te van

diciendo que no lo vayas diciendo en voz alta y ya te agarra como cosa (Ashion, 15).

Ella aprendié de chiquita que no podia hablar en voz alta de la menstruacién. Ese mensaje
fue reforzado cuando en la escuela primaria la formacién menstrual estuvo destinada
exclusivamente a las chicas. Cuando a esto se le suma que la formacién que reciben en la casa
estd a cargo de la madre, sin ningln tipo de participacién de los varones, y en una charla
especial, entonces se instala la sensacion de que la menstruacion es un secreto (Kissling, 2003).
En definitiva, se refuerza el tabu. Esto, por supuesto, no significa que las prohibiciones sean
exactamente iguales que en décadas pasadas. Hoy las adolescentes tienen mas espacios que sus
abuelas en los que hablar de menstruacion. Sin embargo, esos espacios no son suficientes.
Muchas de ellas todavia sienten que deben ser discretas en el manejo de los productos

menstruales y que deben disimular si sienten dolor.

4.4.2 Desafios y resistencias al tabi menstrual

A pesar de esta persistencia del tabd, las chicas quieren y necesitan hablar de sus experiencias
menstruales. Para hacerlo sin romper abiertamente las normas que marca la etiqueta
menstrual, ellas implementan estrategias comunicativas basadas, principalmente, en la no

mencion explicita del objeto al que se esta haciendo referencia (Kissling, 1996a):

3 Sophie Laws (1990 apud Young, 2005) define la etiqueta menstrual como un conjunto de normas que regulan los
comportamientos menstruales en el ambito publico. Determina cémo deben comportarse las mujeres y qué
lenguaje deben utilizar para asegurarse de que cualquier indicio de sus ciclos permanezca oculto e invisible para los
otros. Segun Young (2005), la etiqueta menstrual también indica qué tipo de productos deben utilizarse para
gestionar eficientemente el sangrado; y cdmo deben ser adquiridos, transportados y guardados.
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En el salén tenemos un cédigo que es “lapicera roja” [que refiere a las toallitas]. Vamos
corriendo la voz entre las chicas sin que se enteren los varones, para que no empiecen a
joder. Decimos “chicas, lapicera roja para tal” y vamos pasandonos [la toallita] por atrds del

banco, disimuladamente (Romina Castro, 12).

Para hablar entre nosotras hacemos este gesto como que te chorrea algo [hace el gesto con
la mano]. Eso siempre nos funciona porque los chicos no nos entienden [se rie]. (...) Todas
sabemos ese cdédigo. Estd bueno porque es como una cosa secreta. También decimos “el
pasto de la cancha se estd regando”. Porque si decis “cancha” asi [apretandote la boca]

suena “concha” (Cami, 13).

... una amiga llama... bueno... a lo que le viene, lo llama Michael. No sé por qué [se rie]. A mi
me dio risa y yo también le quise poner un nombre (...) Le digo Pancracio. (...) La otra vez
estdbamos hablando y ella me dice “ya me llegd Michael” y yo la miro y le digo “a mi
Pancracio todavia no me llegd”. Y se empezd a reir. Liegd un momento en que la profesora
nos preguntd quién era Michael. Y nosotras nos miramos y dijimos “es el primo de ella” [de

la amiga] [se rie] (Clarice, 12).

En estos casos, los rodeos linglisticos no se limitan —como sefialaba Kissling (1996a) en su
investigacion— al uso de circunloquios y deicticos eufemisticos del tipo “estar venida” y “lo que
te viene”. Las chicas crean cédigos de comunicacién que les permiten, por un lado, conformar
un grupo selecto, con un conocimiento particular, del que estan excluidos los varones (y
muchas veces también los/as adultos/as). Y, por el otro, estos rodeos les permiten utilizar —
solapadamente— modos de hablar que no tendrian permitidos. Asi como no pueden hablar
abiertamente de sus experiencias menstruales, ellas tampoco estan habilitadas a mencionar sus
genitales, y menos aun si no usan los términos técnicos. Cuando Camiy las amigas inventan una
manera secreta de hablar de la menstruacién y de la “concha”, lo que consiguen es quebrar
esos dos limites.

Cuando realicé la primera ronda de entrevistas, en el afno 2013, las chicas me contaron que
los varones se referian a la menstruacién con una expresiéon que a ellas les resultaba

desagradable:
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. mis amigos hay veces que nos preguntan pero mas como burla o como jodiendo. Nos
preguntan qué se siente... es muy guarango... nos preguntan “qué se siente que te chorreé

el churrasco” (Mariana, 15).

... usan términos asquerosos para decirle a una chica. Dicen “te chorrea el bife”. A mi nunca

me lo dijeron, pero a otra chica, pobrecita, se lo dicen siempre (Reni, 15).

En las entrevistas realizadas en 2018 la expresidn volvié a aparecer, pero de otra manera.
Aunque algunos varones todavia la utilizan para burlarse de las chicas e insultarlas, son
principalmente ellas quienes recurren a la expresion para hablar de la menstruacién de manera

secreta:

Ahora decimos “me chorrea el bife” cuando estamos indispuestas. La primera vez que
escuché esa expresion fue una vez que [mi amiga] se sentia mal y el ibuprofeno no le hacia
efecto. Estdbamos con unos amigos y ella se sentia muy mal. Estaba con una cara de culo y
un humor muy feo. Ellos le preguntaron “che, iqué te pasa?” y ella les dijo “ime chorrea el
bife!, jeso me pasa, pelotudo!” Fue muy gracioso. Ellos no entendieron al principio, “écémo

que te chorrea el bife?” (...) (Franca, 14).

cuando lo decis (Cami, 13).

Mis compafieros no dicen eso de “te chorrea el bife”. Yo lo escuché en una cancién muy

rara que dice “la que no hace palmas no le viene” (Ashion, 15).

La cancion que menciona Ashion (“Me chorrea el bife”, de Ordinarias Krew34) dice, ademas,
“me chorrea el bife e igual salgo de joda” y “que levante las manos otra vez la que vino con
Andrés”. Desafiando al tabu, la letra de la cancién juega con la posibilidad de declarar
abiertamente el estado menstrual para demostrar que se es parte de un grupo selecto. Aunque
la letra de la cancién es un guifio a las chicas (que entienden y comparten el uso de esas
expresiones), en el video que acompafia la cancidon se muestran toallitas. En este contexto de
desafio a las normas, la expresién “me chorrea el bife” (con ese cambio pronominal del te al
me) adquiere otro significado. Las chicas se apropian de una expresién peyorativa y la usan a su

favor: ahora son los varones los que no pueden participar del chiste porque no lo entienden. Si

% Video oficial disponible en: https://www.youtube.com/watch?v=oMQU2LpoOwM [Ultimo acceso: julio 2018].
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bien las chicas no cuestionan la connotacidn sexista y peyorativa de la expresion (que compara
los genitales femeninos con un pedazo de carne sangrante que se come), si subvierten el
estigma menstrual. Resulta significativo que este desvio se haya producido entre la primera y la
segunda ronda de entrevistas, periodo en el que se expandié —sobre todo entre las mas
jévenes— el movimiento social de mujeres a partir del nacimiento de Ni Una Menos, en 2015. Si
bien no es posible establecer una conexién directa entre ambos factores, tampoco podemos
desconocer esa expansién como marco en el que se produce la segunda ronda de entrevistas,
con adolescentes, en la Ciudad de Buenos Aires y el Conurbano bonaerense, epicentros de “la
revolucidn de las hijas” (Peker, 2019).

Tal vez el caso de Cami pueda servir como ejemplo para ilustrar lo que estamos diciendo. En
2016 ella participd junto a su mama del Encuentro Nacional de Mujeres. Cuenta que durante la
marcha de cierre le llamaron la atencién las pintadas de las paredes, y que confundid con una
palta el dibujo de una vagina: “mi mama me explicé que no, que era una vagina con la vulva y
los labios”, dice. En 2018 también estuvieron juntas en las vigilias frente al Congreso Nacional
durante la votacion de la Ley de Interrupcién Voluntaria del Embarazo. Ella es alumna de una
escuela confesional y este tema también se tratd en clase. Sin embargo, para Cami el aborto “es
un tema, primero, de tu cuerpo y, segundo, si es una Ley lo tiene que tratar el Congreso, no el
cura”. Como vimos hace un momento, cuando en la entrevista hablamos de la expresidon “me
chorrea el bife”, Cami contd que a veces la usa con sus amigas como una manera de hablar de

la menstruacién usando cddigos. Y explico:

A veces ellos dicen “se me pard la pija” y todo el mundo se rie, lo toman como un chiste,
pero yo llego a decir “me salié un coagulo” y empiezan “qué asco, qué olor a pescado”
(Cami, 13).

Con esta reflexidon ella ilustra tanto la pervivencia del tabd menstrual como la doble
valoracién de los cuerpos femeninos y masculinos. Ella sabe que para hablar publicamente de la
menstruacién tiene que usar un cddigo para no ser agredida o rechazada. Y al mismo tiempo
percibe que existe una valoracién cultural que considera valioso al semen y desagradable a la

sangre menstrual. Algo que también percibe Clarice:
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Los varones nos cargan con esto. Nos dicen (...) algo asi como “a ustedes no se les para

nada, solo les baja algo” (Clarice, 12).

El empoderamiento, la revolucidn de las hijas, es también la toma de consciencia por parte
de las adolescentes de que lo personal es politico, de que sus cuerpos son un campo de batalla
y es necesario replantear los sentidos sociales y culturales dominantes que ubican a las mujeres
en un lugar de subordinacidn (Elizalde, 2018b). En el proceso, el uso de expresiones secretas
para mencionar esa sangre funciona como un desafio al tabl y como una estrategia de poder

frente a los varones, que quedan excluidos. De la misma manera, ellas se resisten a las burlas:

Los chicos a veces cuando una chica esta enojada le dicen “éestas venida?” Malditos. Nos
dicen “seguro te llegé” y nosotras les decimos “callate la boca, boludo” o los mandamos a la

mierda todas juntas (Clarice, 12).

Hay un video de Peter Capusotto que dice “si ves que estoy enojada, no le eches la culpa a
mi menstruacion. Yo menstruo cuatro dias al mes, vos sos un forro todo el afo” [se rie]

(Hermione Hiddlestone, 13).

El novio de mi mama nos dice “ay, loco, estan insoportables, éles vino?”. Aggg, itenés algln
problema con eso? Me hace enojar. No me gusta que me diga eso. Mi mamad lo manda a

cagar (Ashion, 15).

Una vez estaba en el locker, revoleando los libros porque estaba re caliente con un
maestro. Un amigo me ve y me dice “équé te pasa?, éestds venida?”. No, un maestro es mi

problema (Tutu, 13).

A mi me han abierto la mochila y me han visto las toallitas, pero bueno, équé esperabas?

Tengo 14 afios. Ya es obvio [que menstruo], ¢de qué te vas a burlar? (Tutu, 14).

Como muestran estos fragmentos, la burla mas comun de parte de los varones tiene un tono
sexista: el enojo de las chicas es siempre explicado por el ciclo menstrual. Retomando antiguos
discursos médicos profundamente arraigados en la narrativa cultural, los varones descalifican a
sus compafieras y desconsideran los motivos de su enojo al atribuirles una causa hormonal
pasajera e infundada. Pero ademas, este tipo de comentarios refuerza la idea de que estd mal
expresar enojo en determinada etapa del ciclo. Una parte del activismo menstrual deconstruye

la asociacién menstruacidn-histeria y afirma que, en determinados momentos del ciclo, algunas
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mujeres estan mas dispuestas a expresar los malestares que habitualmente callan. Es decir,
aquello que para algunos varones es histeria, para algunas mujeres es un momento de
canalizacion y de expresion de ira, algo que no estamos autorizadas a hacer. Efectivamente, si
una mujer expresa abiertamente su enojo —no importa cudnta razén tenga—, es probable que
sea “acusada” de estar menstruando. Sobre eso canta Violencia Rivas, el personaje de Peter
Capusotto al que hace referencia Hermione. También Clarice y las amigas “los mandan a cagar”
cuando ellos las descalifican de esta manera. Tutu, en cambio, neutraliza la broma. Cuando sus
compafieros pretenden burlarse de ella porque tiene toallitas en la mochila, es ella quien los
ridiculiza al sefialar la obviedad: ¢qué esperabas encontrar en la mochila de una chica de 14
afos? Incluso, algunas veces son ellas las que les hacen bromas a los varones, que tienen

menos conocimiento sobre el tema:

Una vuelta estdbamos de campamento [de los scouts] y con las chicas pusimos una toallita
en la carpa de los chicos. No usada, cerrada. Y los chicos pensaron que era de Federico, un
amigo nuestro. A la noche se escuchaba que decian “éiqué es esto? Federico, éesto es
tuyo?”. Se preguntaban de quién era. Y nosotras en nuestra carpa cagandonos de risa. Fue
muy bueno. Hasta el dia de hoy siguen pensando que era de Federico. Ahora a veces
hablamos de eso con gente nueva y gente que ya estaba antes y dicen “aah, ifueron

ustedes!” [se rie] (Ashion, 15).

4.4.3 Saberes experienciales y oportunidad de empoderamiento

Para Fingerson (2006), a pesar de las burlas y las bromas de los varones, las chicas pueden
convertir la experiencia menstrual en una herramienta de poder. Segln esta autora, el ciclo
menstrual constituye una posibilidad que se les presenta a las nifias para conocer sus cuerpos y
para aprender a manejar el dolor y el malestar de una manera que los varones no pueden
experimentar. Desde este punto de vista, el ciclo es una oportunidad para tener agencia sobre

el propio cuerpo, para conocerlo, cuidarlo y administrarlo:

[La aplicacion] Clue me avisa cuando me estd por venir, pero igual yo ya me doy cuenta. Me
fijo en el flujo, cudndo estd mas claro, o mas oscuro, o transparente. Asi me voy dando

cuenta. También me siento mas hinchada, o mas flaca de lo comun, o sin fuerzas [segun el
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momento del ciclo]. Los dias antes tengo menos energia (...). lgual si me siento muy
cansada trato de tomar una siesta para poder seguir. Sé que son cosas que tengo que ir

regulando (Romina Castro, 12).

...yo te puedo decir como va a ser cada dia de la semana que estoy venida (...). Eso porque

ya desde el afio pasado estoy venida y ya me acostumbré a cémo es (Tutu, 14).

Cuando me viene no me dan ganas de comer. ¢ Viste que la mayoria tiene que comer [mas]?
Bueno, yo no te como nada. Me da asco la comida cuando me viene. Otras se hinchan
cuando les viene y yo al revés, me desinflo, me queda la panza asi re chatita. A veces quiero

gue me venga soélo para eso [se rie] (Lali, 15).

... YO ya siento que me va a venir. Lo siento en la panza y me duelen los pechos. También
me salen granitos. (...) me da gracia saber que, por ejemplo, mafiana me va a venir (Ashion,

15).

Yo sé cuando me estd por venir porque me empieza a salir un flujo diferente a lo normal y
ahi ya sé que me viene y me pongo el protector. (...) Esos dias anteriores tengo mas suefio
de lo normal, estoy mas sentimental y siento que estoy en mi burbujita, no quiero que me
toquen, estoy en mi mundo. Pero ya cuando estoy en mis dias me dan mds ganas de hacer
deportes, correr, hacer de todo (...) mi mama me dice “Aiden, no corras que te va a hacer
mal”, “idejame que tengo ganas de correr, no me hinches!”. Yo me siento con mas energia
(...). Me doy cuenta cuando le viene a mi mama porque ella también se pone mas
caprichosa, mas dramatica, no le podés decir nada. Somos iguales. Sélo que mi mama se
pone mas ojota y yo me pongo mas activa (...) A ella se le va la energia y queda como

gelatina (Aiden, 13).

Si estoy en el colegio, y me duele, camino un poco o me siento y me presiono la zona. O le
decis a una amiga que te acompafie a la enfermeria y te quedas ahi, si hay lugar. Con el

tiempo vas aprendiendo distintas técnicas (Franca, 14).
Yo, cuando estornudo, es como “achis - fusss” [sale un codgulo] (Cami, 13).

Cuando las chicas relatan sus experiencias menstruales aparece una gran riqueza de saberes:
conocen los cambios en el flujo vaginal durante las distintas etapas del ciclo, identifican
distintos estados de animo y niveles de energia, hablan de antojos y necesidad de determinados

alimentos, etc. Y no sélo conocen las caracteristicas de sus ciclos: también las respetan. Romina
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Castro, que practica varios deportes, administra su energia de otra manera en la etapa
premenstrual y “toma una siesta” si se siente cansada. Y Aiden aprovecha su energia alta
durante el sangrado a pesar de las recomendaciones de la mama. En este sentido, ella reconoce
que sus experiencias menstruales son distintas a las de su mama (y, por lo tanto, a las de otras
personas que menstrian). Sabe que ambas estdn mas sentimentales durante la etapa
menstrual, pero mientras que ella se activa, su mama “se pone mas ojota” (en el sentido de
“desganada”, “sin energia”). Lali también sefiala que las experiencias menstruales no son iguales
para todas. Se compara con “otras” y con “la mayoria” e identifica diferencias.

Por otro lado, todas las chicas entrevistadas reconocen que se trata de un proceso de
aprendizaje. Tutu explica que sabe como va a ser cada dia de su etapa menstrual porque ya
tiene un afio de experiencia; y Franca dice que con el tiempo se van aprendido distintas técnicas
—en este caso— para gestionar el dolor. Incluso les divierte conocer distintos aspectos del ciclo
menstrual. Por ejemplo, a Ashion “le da gracia” adivinar que le estd por venir. Durante las
entrevistas, las chicas mostraban mucho entusiasmo al momento de contar cuanto y qué sabian
sobre sus propios ciclos. Sin embargo —y a pesar de la posibilidad que sefialan Fingerson (2006) y
el activismo menstrual espiritualista—, las chicas no leen este conocimiento sobre el propio
cuerpo en términos de empoderamiento. Considerar que el conocimiento de los procesos
corporales es una manera de ganar libertad y una via para la valorizacién de si (Penna, 1989
apud Guadagnucci y Grohmann, 2016) es, al menos en un primer momento, una construccion
analitica y no una posicidon que tomen las jévenes.

Sobre el final de la entrevista les preguntaba a las chicas si creian que la menstruacidn tenia
algo positivo. Después de pensarlo un momento algunas sefialaron la posibilidad de tener hijos.
Pero practicamente en todos los casos la primera respuesta fue que no. Sin embargo, cuando
volvia sobre este asunto de otra manera, preguntandoles si consideraban que habian aprendido
algo (sobre si mismas, sus cuerpos y sobre otras mujeres) a partir del ciclo menstrual, la mayoria

encontré aspectos positivos:
[Con la menstruacidon] me empecé a conocer mejor yo misma (Lali, 15).

... siento que me entiendo mejor, que ya sé cdmo funciono. Otra cosa es que empecé a

tener mas confianza con mi mama. En mi casa vivimos los cuatro juntos pero nos ignoramos
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mucho. (...) cuando me vino, ahora hay veces que me siento y hablo con ella. Es como que
ganamos mas confianza. También antes con mi mama me peleaba mucho. Ahora no tanto

(Tutu, 14).

... siento que con mis amigas estamos mas... sabiondas. No sé si existe esa palabra (Cami,

13).

Es algo que podés hablar con tus amigas. Es un tema de charla que si estas con chicas

siempre va a salir y podés hablar lo mas bien (Joli, 14).

[En la escuela] nos tomaron prueba sobre [el ciclo menstrual]. Me acuerdo que escribi un
parrafo asi de largo porque era una de las Unicas que sabia. (...) Me expresé un monton.
Cuando lo vimos en 7°, con mis amigas sentiamos que sabiamos un montén: “yo ya sé esto
y lo otro, me voy a sacar un diez en la prueba”. Ya sabiamos porque teniamos nuestra
propia experiencia. Obviamente, no ibamos a levantar la mano para decir “a mi me vino la

III “-

semana pasada”, pero si nos sentiamos, tipo, “iay, lo sé!”, “iyo también!” (Cami, 13).

identifican aspectos positivos de |la experiencia menstrual.

4.4.4 La transmision de saberes experienciales: padre proveedor

protagonismo a lo largo de lo que llamamos “etapa posmenarca”:

A veces mi papa compra toallitas. A veces trae cuando viene del trabajo, para mi o para mi
mama (...). A mi no me parece incomodo. Me parece normal. No sé como serd para él, pero

para mi es normal (Clarice, 12).

Tal como afirma Fingerson (2006), la menarca hace que las chicas se posicionen de otra
manera frente a sus cuerpos. Es una posibilidad de aprender cosas nuevas sobre si mismas y las

otras. Una posibilidad que luego se confirma en los relatos de las chicas, quienes incluso

Asi como el inicio de las menstruaciones habilita determinado vinculo madre-hija a partir del
intercambio intergeneracional de saberes, también la participacién de los padres varones
cambia en esta etapa respecto a las anteriores. Si ellos estaban ausentes en la formacidn

premenarca y solo tenian una semi presencia el dia de la menarca, luego van tomando cierto
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En mi casa mi papa tiene una adiccidn con ir a comprar todo el tiempo cosas, las ofertas.
(...) Cuando mi papd va a comprar cosas, trae las toallitas también. Todo lo que esta en

oferta, lo trae. Las toallitas también (Lali, 15).

Una sola vez le pedi toallitas a mi papa y nunca mads, porque siento que eso es con mi
mama. iMe mandaba fotos de cuales queria que comprara! (..) El sabe cudles usa [mi
mama] porque ella siempre le pide (...) pero conmigo es mas “bueno, a Joli recién le vino”.
Esa vez que le pedi fue porque mi mama estaba en casa pero le daba paja salir. Entonces le
pedi a mi papd, que estaba afuera. Le mandé un mensaje y ahi fue que me mandé un
montdn de fotos. Le dije “no sé, la que vos quieras” y él, “no, la que quieras vos, la que

quieras vos” (Joli, 14).

Mi mama una vez le pidié a mi papa que le comprara. Le pididé “traeme toallitas diarias con

alas”. Mi papd le mandé diez fotos de distintas marcas y le dice “écudl de todas?” y mi

n o«

mama le dice “la mas barata”, “pero hay tres baratas”, “bueno, cualquiera, la que mas te

n u

guste”, “pero es que hay unas con alas, otras para flujo medio, otras para flujo alto”. Nunca

mas le pedimos a mi papa (Tutu, 14).

Se trata de una participacién mayormente limitada a la compra de productos para la gestion
del sagrado. Es decir, la participacién de los padres es, principalmente, como proveedores de
productos. Sin embargo, segun los relatos de las chicas, sus padres muestran interés en poder
ejecutar bien este rol. El papa de Joli, que compra las compresas para su pareja, insiste en que
sea su hija quien elija el producto de su preferencia porque hace poco tiempo que menstrua y
aun esta aprendiendo. Algo similar sucede con el papa de Tutu, que les envia fotos para que
ellas les digan exactamente cual es el producto que desean.

Por otro lado, cuando los padres/madres no son convivientes, algunas chicas necesitan

recurrir a sus padres cuando pasan dias con ellos:

En lo de mi papa también me pasd de manchar las sdbanas y ahi se las doy a él para que las
lave. A él no le molesta. (...) me dice “la semana que viene te va a venir” o me pregunta
“iquerés comprar toallitas? Porque tenemos que ir al supermercado a hacer compras” (...)

(Cami, 13).

Ahora que mi mama y mi papa estan separados, en la casa de mi papa no tenia las toallitas

de mi mama. Asi que se lo tuve que pedir a él. Me acerqué y le dije “necesito toallitas,
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necesito pastillas, gracias”, y él fue a comprarlas. El ya sabia [que menstruabal, pero yo

nunca habia recurrido a él para eso. Siempre lo arreglaba con mi mama (Franca, 14).

Asi, a partir de una nueva configuracién familiar, Franca habla por primera vez con su papa
para pedirle ayuda. Cuando su mama sale de escena, es el padre quien ocupa —
momentaneamente— el rol de asistir a su hija en la gestién menstrual. Algo similar ocurre en el
caso de Cami: su papd no solamente debe ocuparse de lavar las sdbanas, sino que ademas estd
atento y conoce las fechas del ciclo menstrual de su hija.

Sin embargo, de los relatos también surge que las chicas ayudan a los padres a cumplir ese
rol. A medida que adquieren saberes experienciales, ellas se los transmiten a sus padres, les

ensefian cosas sobre la menstruacion y sus preferencias de gestion:

El ya aprendié cudles me tiene que traer. Porque una vez me trajo unas sin alitas. Me la
puse pero se me movia como un samba, entonces le dije “cualquiera, menos estas.

Cualquiera que tenga alitas”. Y ahi aprendio (Lali, 15).

A mi papa le digo “comprame las Kotex que son mitad rosa, mitad violeta, dicen ‘nocturnas’
y tiene tantas gotas [dibujadas] en el paquete”. Prefiero darle toda la descripcidon porque

sino me trae cualquier cosa. [El] no entiende demasiado de eso (Cami, 13).

Igual ahora con la edad... ya soy mas grande. Ya estd. Tranquila. Le digo “papd, estoy
indispuesta, ¢me podés traer pastillas y mas toallitas cuando vayas a hacer las compras?”.

De a poco es como que mi papd también fue aprendiendo (...) (Franca, 14).

Con los padres el vinculo menstrual se construye a la inversa que con las madres: las chicas
aprenden de sus madres y sus abuelas pero les ensefan a sus padres que, poco a poco, van
aprendiendo de las experiencias de sus hijas, al menos en lo que respecta a la compra de
productos. Al principio, en la menarca, a las chicas les daba verglienza la participacién del
padre, pero, a medida que van adquiriendo experiencia, van acostumbrandose a esa
participacién e incuso la dirigen. Con la menarca tal vez podria suceder lo mismo: si los padres
intervinieran mas en la formacion premenarca, entonces su rol en la menarca podria ser mas

activo.
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4.4.5 Comunidad de apoyo: el rol de las amigas-pares

En esta etapa, las amigas-pares son las figuras mds relevantes para las chicas. Juntas aprenden
sobre el ciclo menstrual, se ayudan cuando alguna lo necesita y son aliadas frente a las burlas
de los varones. La comunidad de apoyo que describimos en los canales de YouTube aparece

también en la “vida offline”:

Con mis amigas lo hablamos, nos avisamos. Cada una trae su toallita todos los dias por si le
viene en el momento menos pensado. Y si a una le llega a venir desprevenida, bueno, le
damos. Como un apoyo. (...) siempre tratamos de ir de a dos al bafio, por las dudas que la

otra necesite ayuda o algo. Siempre tratamos de ayudarnos (...) (Romina Castro, 12).

Con mis amigas también nos preguntamos siempre... si estd manchado, por ejemplo. O si
sentimos que estd manchado y tal vez no es nada. Nos prestamos camperas, buzos,
suéteres para atarnos a la cintura. Nos ayudamos entre todas. Yo eso lo hago mas con mis
amigas o con conocidas del colegio, pero si otra chica me lo pide, yo no tengo problema, la

ayudo (Clarice, 12).

. obviamente, si necesitas ayuda, siempre estamos ahi para ayudarnos entre amigas

(Hermione Hiddlestone, 13).

Hay una companfera que no se anima a llevar toallitas al colegio. Entonces todo el tiempo

tenemos que tener por si alguna no tiene y la necesita (Lali, 15).

En el colegio hay mucha confidencialidad entre las chicas, en el sentido de que si necesitas
una toallita, un pafiuelito, un ibuprofeno, estamos atentas y nos prestamos entre nosotras.
(...) Hay un ambiente preparado para eso (...) sabés que pase lo que pase vas a poder

solucionarlo (Franca, 14).
[Con mis amigas] charlamos de esto todo el tiempo [se rie] (Joli, 14).

... con mis amigas nos contamos un montén [se rie]l. Nos contamos... qué se yo “anoche
manché la cama y tengo que lavar las sabanas”, “boluda, el pantalén hoy no me entra”, “no
sabés ayer cdmo me dolid, no pude ni comer”, o nos pedimos toallitas, nos decimos “me

sale tanto” (Cami, 13).

Aunque la gestién del sangrado pueda resultar agotadora y las estrategias de ocultamiento,

estresantes, las chicas encuentran en sus amigas figuras de apoyo y contencidon. Porque
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comparten la experiencia menstrual, saben que pueden hablar del tema con sinceridad y con la
tranquilidad de que no seran juzgadas. Cami sabe que no puede decir publicamente que “le
salid un coagulo”, pero les dice a sus amigas “cudnta sangre le salié”. Poner en palabras y
compartir con otras una experiencia personal que se exige secreta ayuda a la creacion de
vinculos mads cercanos, asi como colabora a una mejor comprension del hecho. En la comunidad
de apoyo las chicas no se sienten solas, porque pueden identificarse con las experiencias
(sentimientos, trayectorias y saberes) de sus amigas. Esto lo ilustra muy bien el relato de
Franca, cuando afirma que en su escuela “hay mucha confidencialidad entre las chicas”, “hay
un ambiente preparado” para dar y recibir ayuda y que “pase lo que pase” va a encontrar el
apoyo que necesita. Es significativo que Franca haya usado la palabra “confidencialidad” para
explicar el vinculo que une a las chicas en su dmbito escolar. Desde su perspectiva, ella y sus
amigas pueden compartir distintos aspectos de la experiencia menstrual porque saben que la
informacién no saldrad de los limites de la comunidad de apoyo, lo que les da seguridad.
Durante las entrevistas varias chicas relataron que sélo les contaron de su menarca a aquellas
amigas que ya menstruaban porque, suponian, ellas tenian un saber que podian compartir y

gue les permitiria ser empaticas:

[El dia de la menarca] también se lo conté a mis amigas, porque a ellas ya les habia pasado.

Me preguntaron cémo me sentia y si tenia toallitas (Franca, 14).

Ese dia también le conté a mi mejor amiga. A ella ya le venia y cuando le conté me dijo

“iBien! ahora no estoy sola” (Hermione Hiddlestone, 13).

También le conté a mi mejor amiga, que se entera de todo. Confié en ella porque ella fue
una de las primeras en el grado que le vino. Le conté para que me remiende, qué podia

usar, qué no (Romina Castro, 12).

Las chicas saben que se espera que mantengan ocultas sus experiencias menstruales. En ese
contexto, encontrar un espacio donde poder compartir lo que les pasa constituye una manera
de sentirse acompafiadas. De repente, aquello que resultaba vergonzoso o desagradable

también les sucede a otras:

Al principio no lo hablaba con mis amigas. En 6° ya si porque me enteré que todas mis

mejores amigas ya habian empezado a menstruar, que se llevaban la toallita en el bolsillo
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de la mochila, que yo lo hacia y también me daba verglienza. [Ahora] con mis amigas nos

contamos un montdn [se rie] (Cami, 13).

Cuando entras en una etapa en la que a tus amigas les suele venir, sabés que tenés
personas con las que podés hablar y con las que podés contar para que te ayuden si

necesitas algo. Sabés que pase lo que pase vas a poder solucionarlo (Franca, 14).

En ese ambito, las chicas encuentran también el apoyo emocional que brindaban las madres

en las etapas anteriores:

... lo empezamos a hablar, empezamos a ir al bafio juntas (...). Es como que me siento mas
segura si vamos de a dos, pero no sé por qué. O por ahi nos avisabamos “espérenme, no
suban las escaleras tan rapido, que me duele”, o que nos dolia y no podiamos cargar la

mochila o correr fuerte. Lo hablabamos (...) (Cami, 13).

... si alguna dice que esta mal, la ayudamos, la abrazamos, la consolamos si se larga a llorar

(Aiden, 13).

La ultima vez que fui [a patin], la semana pasada, me habia venido y me sentia re mal. Fui
igual porque me dijeron “ya estd el mes pago y es un dia solo que tenés que ir” (...) pero
estaba incdmoda. Y encima mi amiga no estaba. En patin tengo otra amiga que también
estd con el mismo tema [también menstrda], pero justo ella falté asi que estaba sola

(Hermione Hiddlestone, 13).

Para Hermione, tener que enfrentar sola la etapa menstrual es mucho peor que hacerlo con
su amiga. Va a patin aunque tiene dolores y “encima” la amiga “que también esta con el mismo
tema”, que puede ayudarla, acompafarla y comprenderla, no estaba ese dia en la clase. La
comunidad de apoyo que conforman las chicas —que muchas veces se extiende mas alld del
circulo mas cercano de mujeres— potencia un vinculo de solidaridad que esta ausente en
muchos otros dmbitos y que, de alguna manera, desafia las reglas del escenario posfeminista
actual.

Como todo proceso complejo y dinamico, el posfeminismo no tiene una unica definicién. Sin
embargo, podemos caracterizarlo como un movimiento que: da por sentados al mismo tiempo
gue anula algunos de los principales logros del feminismo; esta intimamente ligado al

neoliberalismo en lo que hace a la construccion de sujetos individualizados, emprendedores,
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racionales y autorregulados; y presenta en términos de empoderamiento la representacion
(hiper)sexualizada de nifias y mujeres jovenes (Gill, 2007; McRobbie, 2009). Respecto al primer
punto, autoras como Angela McRobbie (2004, 2009, 2010) sostienen que el posfeminismo surge
como una secuela del feminismo, al que anula por considerarlo obsoleto. Desde el
posfeminismo se reconoce la importancia que tuvo la lucha de generaciones anteriores de
mujeres para alcanzar la igualdad de género, pero, como ese objetivo se supone cumplido, el
feminismo deja de ser considerado necesario. Esto es, ahora que las mujeres tenemos derecho
a votar, estudiar, trabajar, viajar, tener sexo casual, planificar (e incluso no optar por) la
maternidad, entonces ya no es necesario seguir agitando la bandera del feminismo. De esta
manera, surge una suerte de feminismo light, sin consignas politicas, sin movimiento de
mujeres, y centrado exclusivamente en la capacidad de consumo y en el trabajo individual de
cada mujer para superarse a si misma y a las demas en el camino hacia el empoderamiento
personal.

En este contexto, donde las otras mujeres son presentadas como rivales (Gill y Donaghue,
2013), la experiencia menstrual habilita la empatia, la posibilidad de sentirse aliadas, unidas a
las otras. Fahs (2016) propone el concepto de “solidaridad menstrual” para ilustrar la
hermandad que se crea cuando las mujeres comparten sus experiencias menstruales, y que les
permite cierto grado de resistencia contra el silencio y el secreto que se les impone®. Para esta
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autora, esa “solidaridad menstrual” se expresa, sobre todo, en la creencia —sostenida por las

mujeres y nunca cientificamente comprobada— de la sincronizacién de los ciclos:

Con mis amigas capaz que nos quedamos a dormir en lo de alguna y estdan [menstruando]

tres y a la otra mafiana nos levantamos y hay dos mas. Te juro. Nos pasa siempre (Reni, 15).

[A mi amiga y a mi] nos viene juntas, porque estamos mucho tiempo juntas. Y viste que
dicen que cuando estas mucho con una amiga ... écdmo se llama?... se sincronizan los ciclos

(Lali, 15).

¥ A pesar de definir la solidaridad menstrual como una “hermandad”, Fahs (2016) no se decide por el uso del
término “sororidad”. Marcela Lagarde (s/f: 126) define la sororidad como “un pacto politico entre pares”, entre
mujeres que se unen para “contribuir con acciones especificas a la eliminacidén social de todas las formas de
opresion y al apoyo mutuo para lograr el poderio genérico de todas y al empoderamiento vital de cada mujer”.
Aunque desde el activismo menstrual se hayan hecho algunos avances en esa direccién, consideramos aqui que la
“sororidad menstrual” esta aun por construirse.
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¢Es verdad eso que dicen que, por ejemplo, si le viene a tu mama y te viene a vos al mismo
tiempo es porque son muy apegadas? Porque cuando mi mama me dice que también esta
indispuesta, yo le digo “jay mami, estamos re unidas!”. Con mis amigas a veces calculamos
los dias y festejamos si nos viene el mismo dia. Es como re bueno. Es muy copado eso

porque las dos nos cubrimos y esas cosas (Denise, 13).

Justo coincide que yo me indispongo en la misma fecha que una amiga. Con ella siempre
intercambiamos toallitas. Nos prestamos si una no tiene. (...) [Como] estamos deprimidas
las dos, nuestra otra amiga nos deja tranquilas. No estd hinchando las pelotas todo el
tiempo, preguntandonos cémo estamos, cdmo nos sentimos. Y nosotras hacemos lo mismo
con ella. Es bueno saber que hay otra persona que te respeta y sabe lo que te esta pasando

(Franca, 14).

Para Fahs (2016), que las mujeres confirmen la ocurrencia de la sincronizacién de los ciclos
responde a varios motivos posibles: por un lado, es una manera de hablar publicamente de la
menstruacién; segundo, permite la creacién de un tipo de hermandad de mujeres a partir de las
experiencias compartidas; y, finalmente, constituye una herramienta para resistir determinadas
concepciones sexistas sobre la menstruacidon. Franca considera que “es bueno saber que hay
otra persona que te respeta y sabe —en el sentido de que comprende— lo que te esta pasando”.
Menstruar en silencio, ocultando los productos de gestion, disimulando los dolores y tratando
de evitar las burlas de los varones puede ser estresante. La comunidad de apoyo funciona como

una red de contencidn: alli estan quienes las comprenden y las respetan.

Como vimos a lo largo de este capitulo, entonces, y tal como sugiere también la literatura
consultada, el modo en que las chicas aprenden sobre el ciclo menstrual afecta la manera en
gue lo experimentan.

La informacién que las chicas reciben en las escuelas —analizada en el capitulo 2— se centra
en los aspectos fisioldgicos del ciclo. Esta informacidn cientifica, desligada de la materialidad de
los cuerpos, que no se conecta con las emociones ni tiene en cuenta las experiencias de las
chicas, para ellas suele ser dificil de aprehender. Segin surge de las entrevistas, ellas no sélo
encuentran dificultad para asociar esa informacidén a su experiencia ciclica, sino que, ademas,

suelen olvidarla porque ni siquiera lograron comprenderla. En este sentido, para muchas de las
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chicas entrevistadas las charlas en sus escuelas fueron informativas, pero no formativas. Y eso
también representa una dificultad. Los saberes de la biologia y la medicina son importantes en
la formacién menstrual (Freidenfelds, 2009). Como afirma Irusta (2016), conocer, por ejemplo,
los cambios hormonales a lo largo del ciclo es importante para comprender los cambios en el
estado de animo, en la libido, en los ciclos de suefio, etc.

Por otro lado, lo que las chicas recuerdan mas claramente de la (in)formacién menstrual
escolar es la asociacién mentruacion-maternidad y los temores y ansiedades que eso les
provocd: ademas de ser responsables de mantener la menstruacidon en secreto y de no manchar
la ropa, ellas también se sintieron responsables de evitar un embarazo no deseado. En esa
misma linea, “hacerse sefiorita” en muchos casos fue interpretado como una falsa promesa: no
se sintieron mas maduras ni que las trataran como personas mas grandes. En definitiva, “ser
sefioritas” no se tradujo en ningun privilegio sino en mayores responsabilidades: gestionar el
sangrado de manera eficiente y no quedar embarazadas.

Segun los relatos, el apoyo emocional que las chicas no encontraron en la escuela se
cristalizé en la figura y el rol de las madres (sobre todo en la etapa premenarca). Son esas
adultas quienes, ademas de acompafar a sus hijas, les brindan informacién técnica sobre los
productos de gestidn menstrual. Ademas, son ellas las primeras en enterarse cuando sus hijas
tienen la primera menstruacidn, evento que celebran: las abrazan, las felicitan, se emocionan.
Los padres, en cambio, tienen un rol mas desdibujado: no participan en la etapa premenarca;
son informados de la primera menstruacidn de las chicas, pero no la celebran; y luego, a medida
gue las chicas adquieren experiencia, ellos se convierten en proveedores de productos de
gestién menstrual y aprenden cudles son los que prefieren sus hijas (incluso algunos padres
saben en qué momento del mes los van a necesitar). En funciéon de esto, sostengo que, si los
varones fueran incluidos en la conversacién desde la etapa premenarca, luego podrian
acompafiar mas activamente a las chicas, ademas de colaborar para terminar con el estigma
menstrual.

Como vimos en el analisis de las entrevistas, en la etapa posmenarca predomina el saber de
la propia experiencia, pero también el que se produce de manera colaborativa en el intercambio

con las amigas-pares. Por eso, decimos, las chicas se sienten sabiondas y solidarias. A medida
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gue adquieren experiencia, aprenden cosas sobre si mismas en las distintas etapas del ciclo.
Cuando reflexionan sobre esto, incluso encuentran aspectos positivos en la menstruaciéon que
se vinculan estrechamente a la existencia de esos saberes. Saben cosas y sienten que ese saber
es poderoso. Y por eso también son solidarias: porque se ayudan y se acompafan en la gestion
del sangrado, porque se respetan en su ciclicidad y se alian contra el estigma menstrual. Como
dice Clarice, cuando un vardn se burla de ellas por su condicién menstrual, “lo mandamos a la

mierda todas juntas”.
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CONCLUSIONES

A lo largo de este trabajo de investigacién nos hemos propuesto conocer cémo son las
experiencias menstruales de las adolescentes, e identificar algunos de los factores sociales mas
amplios que influyen y moldean esas experiencias.

La posicion tedrica desde la que construimos el analisis es aquella que sostiene que es
posible partir de las experiencias particulares de los sujetos para luego “ascender” hacia la

III

comprension del “sistema social”. En la tesis, sin embargo, la presentacidn se hizo en sentido
inverso: primero conocimos cuales (y cdmo) son los discursos sociales sobre la menstruacion vy,
luego, nos enfocamos en los relatos de experiencias elaborados por las chicas entrevistadas. Al
tratarse de un tema poco estudiado en el dmbito local, partir de los discursos sociales nos
permitid conocer cudl es el escenario en el que se producen, circulan y cobran sentido los
relatos de las chicas. Por otra parte, el vinculo entre las experiencias individualizadas y las
dindmicas estructurales nunca es unidireccional, sino que existe una retroalimentacién
permanente. En ese sentido, el andlisis de los discursos sociales y de los relatos de experiencias
fue entramdandose a lo largo de todos los capitulos. La meta ultima fue siempre comprender
como suceden los fendmenos “a escala de los individuos” (Martuccelli, 2013).

Asi, en la primera parte describimos el discurso cientifico y moderno de la menstruacion
(Vostral, 2008; Freidenfelds, 2009) que, aunque valioso y necesario para la formacién
menstrual, se centra en los aspectos fisioldgicos de la menstruacién y sostiene la idea de un
cuerpo menstrual abyecto. En la actualidad, esa perspectiva convive con otra mirada, la del
activismo menstrual que enriquece los saberes biomédicos con aquellos que provienen de las
experiencias cotidianas de las personas menstruantes. Ambas perspectivas (que aqui
denominamos menstruacion cientifica y menstruacion consciente) operan en una serie de
materiales pedagdgicos que, mas o menos indirectamente intersectan la vida de las chicas. El
andlisis de esos materiales nos permitié identificar ausencias, resistencias y (dis)continuidades
con los relatos elaborados por las chicas.

En este sentido, la perspectiva de género y la posicion feminista que atraviesan la

construccion de esta investigacion hacen que los relatos de las chicas, sus puntos de vistas, sean
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considerados valiosos, sobre todo, como herramientas para la construccion de conocimiento.
Como vimos, la (in)formacién menstrual que reciben las chicas proviene de diferentes fuentes y
perspectivas y es tramitada de maneras distintas. Del andlisis de los distintos materiales surge
que los discursos sociales sobre la menstruacién (tanto desde la perspectiva tradicional de la
biomedicina como desde el activismo menstrual) no suelen tener en cuenta las experiencias de
las jovenes. Prestar atencion a lo que las chicas tienen para decir es una manera de poner en
valor sus saberes. Pero, ademas, permite enriquecer los discursos sobre el ciclo menstrual y
puede ser la puerta de entrada para empezar a comprender por qué sus experiencias
menstruales se construyen de esa manera y no de otra.

Esto no quiere decir que lo que las chicas dicen sobre la menstruacién esté completamente
desligado de aquellas concepciones que sostienen, por ejemplo, la medicina y la industria del
“cuidado” femenino. Por el contrario, muchas veces las chicas reproducen mandatos presentes
en esos discursos. Sin embargo, no es menos cierto que, cuando ellas toman la posta discursiva,
aparecen elementos novedosos que incluso desafian el estigma menstrual y el mandato de
ocultamiento. Asi, las youtubers ponen en escena la sangre menstrual, las lectoras de TKM
discuten sobre la posibilidad de tener relaciones sexuales durante el sangrado y las chicas
entrevistadas dicen “me chorrea el bife” para referirse a la menstruacién (expresion que,
aungue suene sexista, ellas se reapropian en otros sentidos).

De la misma manera, en los relatos menstruales de las chicas aparece con fuerza el saber
experiencial: aquel conocimiento que surge de las practicas y vivencias de las adolescentes. Un
tipo de saber que desde algunos feminismos se ha reclamado como indispensable para el
analisis social y que no suele ser tenido en cuenta. En este caso —y tal como vimos en los
primeros dos capitulos— el discurso biomédico tradicional sobre la menstruacion, en el que se
apoya la industria del FemCare y que reproducen los manuales escolares e incluso los
cuadernillos del PNESI, se enfoca en los aspectos fisioldgicos de la menstruacion y no considera
las implicancias de la experiencia en la vida cotidiana de las personas menstruantes.

Como vimos, el tipo y la calidad de la informacidon que reciben las ninas afectan el modo en
gue experimentan la menarca y las sucesivas menstruaciones. Una formacion principalmente

bioldgica, que deja de lado el saber experiencial y no incluye un acompanamiento emocional,
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puede generar actitudes negativas hacia la menstruacién. O, lo que es peor, puede provocar
miedo y confusion. Tal fue, por ejemplo, el caso de Clarice, que imaginaba la menarca como una
explosion de los genitales. E incluso el de otras tantas de las chicas entrevistadas que, a pesar de
saber tedricamente qué era la menstruacion, no reconocieron como tal su primer flujo porque
esperaban ver sangre “como la que te sale del dedo cuando te cortds”.

La menstruacidon —en su concepcion cultural y a nivel de las experiencias— tiene un fuerte
anclaje de género. Desde el surgimiento de la concepcion cientifica de la menstruacion en el
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siglo XIX se la ha asociado intimamente al “ser mujer”. Esto es, a las funciones sexuales y
reproductivas que histdricamente nos han sido asignadas a las mujeres. Si miramos esa
asociacion a escala de las experiencias de las chicas, encontramos que la menarca —promesa de
“convertirse en mujer”— es recibida bien con desagrado, bien como una falsa promesa. Las
chicas que esperaban la menarca porque querian ser “mds grandes” descubrieron que esa
primera experiencia no las colocaba en ningun lugar de privilegio; mientras que quienes no
asociaban la menarca a la madurez sintieron violento que las sefalaran como “sefioritas”, una
etiqueta que marca su potencial sexual. Lali tuvo miedo cuando le dijeron que a partir de la
menarca podia ser mama. Para ella, la menstruacién representa una amenaza, un limite a su
vida sexual, aun cuando no hayan comenzado a tener relaciones sexuales. Esta asociaciéon, que
despierta en las chicas sentimientos de rechazo o miedo, genera en los/as adultos/as una
especie de panico menstrual. El padre de Romina Castro sugirié que la hija comenzara a usar
anticonceptivos. Para él, la menarca de Romina no era un motivo de alegria porque connotaba
la iniciacion sexual de la nifia.

Como vimos en capitulos anteriores, en el activismo menstrual espiritualista la asociacion
mujer-menstruacién continla presente, pero despliega otros significados. En este caso, la
menarca no es simplemente el inicio de la capacidad reproductiva sino, mas bien, de la
capacidad creadora: de vida, por supuesto, pero también de otros vinculos con la naturaleza y
con otras mujeres.

Esta claro que la informacion biomédica debe estar presente en la formacion menstrual. Pero
no es suficiente. A partir de todo el analisis realizado en esta tesis, considero que una educacion

menstrual integral debe enriquecer la informacidon biomédica con otras miradas que reflexionen
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sobre el anclaje de género de la menstruacion y sobre la persistencia del tabui menstrual. Ambos
aspectos hacen al modo en que las mujeres experimentamos la menstruacién. Trabajar sobre
las implicancias politicas, sociales y culturales de la experiencia permitiria a las chicas explicar
por qué se sienten incomodas cuando las felicitan por ser sefioritas y por qué les da bronca que
los varones las descalifiquen diciéndoles que si estan enojadas o nerviosas es “porque les vino”.
En este sentido, el caso de Cami resulta por demds relevante: la educacion feminista que recibe
de su mama hace que, en muchos aspectos, sus experiencias menstruales sean distintas a las de
otras chicas. Cami comprende el funcionamiento fisiolégico del ciclo menstrual, pero también lo
considera una herramienta de autoconocimiento; cuestiona la asociacion mujer-menstruacion;
y detecta la distinta valoraciéon social que se hace de los cuerpos femeninos y masculinos. Por
eso sabe que los chicos son celebrados si dicen “se me paré la pija”, pero que ella no puede
decir que le “salié un codgulo” porque le van a decir que tiene “olor a pescado”.

En las burlas de los varones se evidencia también el anclaje de género del que estamos
hablando. Y esa mirada masculina es otro de los factores que, ligado al tabd menstrual y al
mandato de ocultamiento, afecta el modo en que las chicas experimentan la menstruacion. Tal
como en el caso de las chicas, también la formacidn menstrual que reciben los varones influye
en la actitud que tienen frente a la menstruacién y al modo en que tratan a sus compafieras.
Una vez mas, esa formacidén no puede ser sélo desde la perspectiva de la biomedicina. Ellos
también necesitan comprender las implicancias de comentarios como “estas histérica porque te
vino”. Como explicd Ashion durante la entrevista, aprendemos desde pequefias que no
podemos “ir hablando en voz alta de la menstruacién”. Si a ese mandato se le suma un
ambiente hostil donde los varones pares humillan a las chicas por su condicidn menstrual,
entonces menstruar se transforma en una experiencia vergonzosa. En especial la gestion de la
sangre menstrual, que es vivida por las chicas como una responsabilidad, un trabajo destinado,
sobre todo, a no manchar la ropa.

En este escenario, la menstruacién es construida como un tema de mujeres, como “cosa de
chicas”, en la que a los varones no les cabe siquiera el rol de acompafiamiento. Asi, en los
relatos de las chicas aparecen dos grupos relevantes de actores: por un lado, las mujeres (mama

y amigas, pero también abuelas, hermanas y compareras) que son aliadas y, por el otro, los
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varones (papa y comparfieros de colegio, pero también hermanos y parejas de sus madres) que
son figuras amenazantes; son quienes no entienden de qué se trata, quienes se pueden burlary
frente a los que se siente verglienza de tratar el tema.

Respecto a la figura del padre vimos que, a largo de las tres etapas delimitadas para el
analisis (premarca, menarca y posmenarca), su rol va adquiriendo cada vez mds participacion,
sin llegar a ser nunca relevante. Si esta ausente en la primera etapa, en la menarca tiene una
semi presencia que se limita, como mucho, a una felicitacion; y en la posmenarca aparece sobre
todo como proveedor de productos. A medida que adquieren experiencia, las chicas van
naturalizando la participacion del padre: se animan a pedir que les compren productos de
gestidén pero ademas les ensefian cuales son los mas adecuados para ellas. En lineas generales,
los padres muestran interés por desempefiar bien la tarea. Sin embargo, para ninguna de las
chicas el padre es una figura de apoyo o de acompanamiento emocional. En las entrevistas,
algunas de las chicas dijeron que preferian la distancia de sus padres (justamente, porque la
menstruacién es un tema de mujeres) y que les daba verglienza hablar del tema con ellos.
Considero que si los padres participaran mas activamente desde el inicio en la formacion
menstrual y en las primeras experiencias de las nifias, entonces su intervencion se desarrollaria
con mayor naturalidad y podrian ser figuras de apoyo mas relevantes para las chicas.

Con las madres, el vinculo menstrual se desarrolla en sentido contrario: su intervencién va
perdiendo peso a lo largo de las distintas etapas propuestas para el analisis, sin perder nunca
del todo su relevancia. Son ellas las principales encargadas de explicar a las nifias qué es la
menstruacién (etapa premenarca) y de brindar apoyo emocional y saberes técnicos ligados a la
gestién (en la menarca y posmenarca). También son, generalmente, las primeras en enterarse
cuando sus hijas tienen la menarca. Segun los relatos de las chicas, sus mamas se pusieron
contentas con la noticia y la celebraron. Probablemente la celebraciéon tenga que ver con la
alegria de sentir que ahora tienen un nuevo lazo que las une a las hijas. Como dice la mama de
Ana en el cuento de Del Rio (2015): “Todas las mujeres somos hermanas de sangre. Bienvenida,
hija”.

El rol de la mama como principal figura de apoyo es ocupado por las amigas a medida que las

chicas van creciendo y su grupo de pares también va adquiriendo experiencia menstrual. Entre
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sus pares mujeres las chicas encuentran una comunidad de apoyo que las contiene, las
acompafia y las ayuda. Con las amigas “se ayudan” en todo lo que hace a la gestion del
sangrado, “se cubren” frente a las miradas ajenas y “comparten un montén”. Como vimos, son
principalmente los varones pares quienes se burlan de las chicas por su estado menstrual. Ellas,
sin embargo, se resisten a esas burlas y encuentran en sus amigas alianzas que las ayudan a
defenderse. Como cuenta Clarice, “los mandan a la mierda todas juntas”. Sin embargo, muchas
veces las chicas encuentran en la menstruacién una manera de burlarse de los varones. Por
ejemplo, durante un campamento Ashion y sus amigas pusieron una toallita en la carpa de los
varones para reirse de su desconcierto: “A la noche se escuchaba que decian ‘équé es esto?
Federico, éesto es tuyo?’”. De igual manera funciona la reapropiacidn que las chicas hacen de la
expresion “me chorrea el bife”. Si hace un tiempo eran principalmente los varones quienes
usaban esa expresion como manera de insultar a las chicas, ahora son ellas las que la usan para
hablar de la menstruacidon en publico sin que los varones (y muchas veces también los/as
adultos/as) entiendan lo que estan diciendo. Con este uso que hacen de la expresidn, las chicas
consiguen subvertir el estigma menstrual (en la comunidad de apoyo esta permitido decir “me
chorrea el bife” y no resulta desagradable) y desafiar el mandato de ocultamiento (si no pueden
decir “me salid un coagulo” dicen “me chorrea el bife”, una expresién que los varones no
comprenden y que les permite a las chicas seguir hablando de la menstruacion).

Estos ejemplos muestran que las chicas pueden usar su saber menstrual como herramienta
de empoderamiento frente a los varones: ellas saben algo que ellos desconocen. Sin embargo,
al menos en principio, esta es sélo una posibilidad tedrica. Esto es: las chicas aprovechan su
saber menstrual para desafiar los limites de la etiqueta menstrual, pero no leen la posesién de
ese saber en términos de empoderamiento.

Para algunos feminismos y para el sector espiritualista del activismo menstrual, el
conocimiento del propio cuerpo y sus procesos (menstruacién, embarazo, parto, aborto,
menopausia) constituye una herramienta de poder que debe ser restituida a las mujeres.
Durante las entrevistas, las chicas pudieron reflexionar acerca de los saberes que poseian sobre
sus cuerpos ciclicos. Y, cuando lo hicieron, pudieron también identificar aspectos positivos del

ciclo menstrual. Sin embargo, esta identificacion no fue automatica sino que requirié de un
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proceso reflexivo. Identificar elementos positivos del ciclo menstrual influye sin dudas en la
manera en que las chicas conciben y experimentan la menstruacién. De repente, un proceso
visto como vergonzoso y que debe ser mantenido en secreto es comprendido también como
una herramienta para el (auto)conocimiento y como una posibilidad a partir de la cual construir
nuevos vinculos solidarios y de hermandad entre mujeres. Incluir estos aspectos en la formacidn
menstrual de nifias y adolescentes tiene un gran potencial para comenzar a mejorar el modo en
gue experimentan el ciclo menstrual. Tal vez asi podriamos construir definitivamente un lazo de

sororidad menstrual alli donde por ahora sélo existe la solidaridad.

Finalmente, los limites y recortes de esta tesis dejan abiertas algunas preguntas de
investigacion a futuro. En el analisis aqui presentado se destaca la importancia del rol materno
en la formacién y el acompafiamiento de chicas. Seria interesante indagar en ese vinculo, pero,
esta vez, desde la perspectiva de las adultas: sus trayectorias, sus puntos de vista y sus linajes.
De la misma manera, en esta tesis insistimos en la importancia de incluir a los varones en la
conversaciéon menstrual. Una manera de empezar a hacerlo es escuchando lo que ellos tienen
para decir. Indagar en las miradas que construyen los varones respecto al ciclo menstrual puede
ser una via para terminar de desmontar el estigma menstrual. Por falta de recursos y
posibilidades, en esta tesis no incluimos casos de chicas de familias homoparentales. Escuchar
sus experiencias también resultaria enriquecedor. Por ultimo, la que siento como mayor deuda
de esta investigacidn: la consideracidon de las experiencias menstruales de personas trans. Sin su

inclusion, la educacién menstrual integral jamas podra justa.
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