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TABACO • Dependencia fuerte • Enfermedades del pul
món (incluso cáncer) co
razón y aparato diges
tivo.

ALCOHOL • Vía de entrada a 
otras drogas.

• Dependencia de mo
derada a fuerte.

• Grave peligro de acci
dentes.
Trastornos mentales. En
fermedades de hígado, 
corazón y estómago.

MARIHUANA
/HACHIS

* Vía de entrada a 
otras drogas.

- Se asocia con otras 
drogas alcohol, anfe- 

taminas.

- Grave peligro de acci
dentes.

• Apatía y disminución dei 
rendimiento.
Trastornos sexuales.

- Enfermedades respirato
rias (incluso cáncer).

DISOLVENTES • Muy peligrosos.
■ Riesgo de parada 

re spiratoria.

• Conducta muy alterada.
• Lesiones pulmonares, 

de riñón, cerebro e hí
gado.

LSD Y 
ALUCINOGENOS Muy peligrosos. • Alucinaciones. Pánico.

- Lesiones cerebrales.
Trastornos mentares.

ANFETAMINAS - Dependencia fuerte 

• Se asocia con otras 
drogas.

- Deterioro mental. 
Irritabilidad.

• Enfermedades del 
hígado.

HIPNOTICOS - So puede producir 
una adicción muy 

rápida.

• Deterioro mental.
• Irritabilidad, inestabili

dad emocional. 
Erupciones, enfermeda
des del hígado.

COCAINA Muy adictíva.
- Dependencia muy 

fuerte.
- Muy peligrosa.

• Incapacidad de contro
larse, trastornos menta
les.

• Enfermedades de co
razón. infarto. 
Deterioro del canal 
nasal. Lesiones cere
brales.

HEROINA • Muy adictiva.
• Dependencia muy 

fuerte.
Muy peligrosa.

■ Grave peligro de sobre
dosis.

• Grave peligro do SIDA y 
hepatitis.
Trastornos mentales, es
treñimiento.

Personas que en España han consumido 
drogas ilegales:

Marihuana / Hachís 4.500.000
T ranquilizantes 3.400.000
Anfetaminas 1 .500.000
Cocaína 1 .1 00.000
Heroína 400.000

De estas personas entre el 1 O % y el 30 °/o 
son drogodependientes, variando según el 

tipo de droga.

La edad de inicio del consumo de drogas

Tabaco

¡ En edad escolar 
lo han probado

1 Más del 80 % 
1

Edad de inicio

70 % 
antes de los 14 anos

Alcohol Más del 90 % 90 % 
antes de los 14 años

! Marihuana 35 %
/ Hachís

25 % 
antes de los 15 años

Fuentes; Encuesta C.I.S. Ano 1988 
M A Torres y otros



, „ , LAS DROGAS Y SUS EFECTOS
je¿£//S TA US-A, A ''^^/ss.

DROGA ''' CLASIFICACION 
FARMACOLOGICA

SUSTANCIA 
ACTIVA

r* ir

COMO SE 
USA

COMO ES EL 
PRODUCTO

EFECTOS 
BUSCADOS

EFECTOS 
ALARGO 

PLAZO
DEPENDENCIA 

FISICA
DEPENDENCIA 1 
PSIMLOGICA 1

AftahjaM Alucinogena Tstrahidrocanabinoles Se fuma o se ingiere Partes de la planta Euforia, relajación, per
cepción más intensa

Posible bronquitis 0 con
juntivitis. daóo a los cro
mosomas

No

Alucmógeno TetrahidrocanaOinoles Se turna o se ingiere Sólido de color café 
0 negro, resina

Relaiación. euforia, per
cepción más intensa

Conjuntivitis» posible 
psicosis No

'’Wtwd .-. , Depresora del sistema 
nervioso central

Oiacelilmorfina - Se inyecta o se aspira 
por la nariz

; Polvo blanco gris o café Euforia, prevención de 
los síntomas de carencia

'}

Adicción, constipación, 
inapetencia . . SI

-W1 1
Hirt*’Aa * Depresora del sistema 

nervioso central
Súrtalo de morfina Se ingiere o se inyecta Polvo blanco, tableta d 

líquido
Euforia, prevención de 
ios síntomas de carencia

Adicción, constlpáclón, 
inapetenciá SI ■ s

-- 1
■ 1

Estimulante, 
anestésica

Metilbenzoecgonina Por la nariz, 
•inyección o sé ingiere

Polvo blanco, liquido Excitación Depresión, convulsiones
No ■■ 1

■ “■■í?. -
" ' •• .■^‘'' - -•

Depresora del sistema 
riervioso central

Melitmoifina Se ingiere Tableta, liquido, jarabe 
para la tos *

Euforia, prevención de 
los síntomas de caren
cia

Adicción, constipación, 
inapetencia - ■ SI -"■'h SI- 1

URMantr— — Depresora del sistema 
nervioso central

Hidroctorbidrato do--------
meladona • ■ í.

Se ingiera o-se-inyecta - TjtTleta lígiiidri___ Prevención de los sín
tomas de carencia

Adipción. constipación, 
inapetencia - sr "

^frWiíiCQQ Depresores del sistema 
nervioso central

ferrabarpital ’ 
Pentobarbital 
Secobarbital 
Amobarbital- -----------

Se ingieren o se inyectan Tabletas, cápsulas Reducción de ansieda
des. euforia

Graves síntomas de ca
rencia. convulsiones, 
psicosis tóxicas

SI ■ ; SI ■* ' 1
Aitine (na a Estimulantes del siste

ma nervioso central
Anfetamina ' 
Dexiroanfetamina 
Metantetamina

Se ingieren, se inyectan Tabletas, cápsulas, li
quido. polvo blanco i

Agudeza rrienlal. energía Inapetencia, ilusiones, 
alucinaciones, psicosis 
tóxica :*-■

Si ' 1
í\ : Al'jcinógeno Dietiiamids del àcido 

lisérgico
Se ingiere Tabletas, cápsulas, lí

quido ,
Agudeza mental, defor
mación de la percep
ción. placer

Puede agravar psicosis 
existentes, reacciones 
de pánico'

No r Posibíe ■

Eslimuian{eE díí »idt- 
ma nervioso cenlral

CAf*'ni Se ingieren Bebida Aguoeza meritai Puedan agnvBr pTQbla- 
nai vgAnius

• • • .. t
NO ■

AteoM -.. ;■ .

’- ■‘■■* •: •’ •■• ■

Depresor del sistema 
nervioso central

Etànol . i
Alcohol etilico

Se ingiere Liquido Alteración de los senti
dos. reducción de ansie
dades

Psicosis tóxica, adiccióa 
darto a los nervios SI

1

irrtoxicador dei sistema 
nervioso central

Nicotina Se turna, se aspira por 
la nariz, se masca

Hoias picadas, polvo Relajación Pérdida del apetito, 
habituación Sí •tí'-SÍ .1 1

de aeromodelismo, 
cersaniBde xaoaten'a

Eas===^^

Depresores del sistema 
nervioso central

Hidrocarburos 
aromáticos

Se inhalan Cemento plástico intoxicación 

_____________________ I

Daño de la percepción, 
coordinación y juicio No SI ’



I
! LO QUE DEBES SABER SOBRE EL
- TABACO

El principio activo del tabaco es la NICOTINA.

Se encuentra concentrada en el cigarrillo y en los ambientes 
contaminados por los fumadores.

Los efectos físicos del uso del tabaco son inmediatos aunque 
los fumadores no se den cuenta. Se irrita la garganta, el ape
tito disminuye, la respiración se vuelve más difícil.

I Si fuman por mucho tiempo los problemas respiratorios se 

vuelven dramáticos y la nicotina, puede causar el cáncer a los 
pulmones y a la garganta. La mujer en cinta que fuma corre 
el riesgo de dar a luz bebés más chicos que el promedio de 
bebés muertos al nacimiento.

Muchos jóvenes empiezan a fumar en los últimos grados de la 
escuela y en el colegio. A menudo para ver que tal es. Otros 
porque TODOS LO HACEN y a nadie le gusta sentirse dife- 
ferente. Una vez que has empezado a fumar es muy difícil

I parar. Probablemente habrás escuchado a algunas personas 
YO PUEDO PARAR CUANDO QUIERO, pero nunca lo 
hacen, o si dejan de fumar, lo logran por poco tiempo.

LO QUE DEBES SABER 
SOBBE LA marihuana

¿ QUE SON LAS DROGAS ., , ?

Es toda substancia química, que al ser ingerida provoca en el 
individuo cambios en su organismo y cambios en su compor
tamiento;,^

¿ DE DONDE VIENEN ... ?

Su origen puede ser natural o elaborados en laboratorios.

DROGAS NATURALES: Tabaco, alcohol, opio y sus 
derivados, cocaína marihuana.

DROGAS ARTIFICIALES: Narcóticos, estimulantes, 
calmantes, sedantes, alucinógenos.

¿QUE ES LO QUE HACEN. . . ?

Al ingresar en su organismo lo INTOXICAN, ENVENE
NANDO TU SANGRE, impidiendo el buen funcionamiento 
de tu estómago, intestinos, cerebro, pulmones, etc.

Es la intoxicación de la sangre, que en los estimulantes en un 
primer momento produce en el organismo una reacción del 
sistema nervioso. SUPERESTIMUDANDOLO, haciendo sen
tir una falsa fuerza, agilidad, etc.

Terminada esta reacción, las substancias TOXICAS E IRRI
TANTES de la droga, deprimen al sistema nervioso, hundien
do al individuo en la desolación.

DÍRa NO a la

La marihuana es una planta quecri^e en cualquier cli
ma, ni muy caliente, ni muy frío, tos científicos han 
encontrado que está compuesta «^'aproximadamente 
400 ELEMENTOS QUIMICOS, ¡aportante
y el que produce los efectos sicc,.a(-t¡vos es el THC 
(Tetrahydrocennabinol). Actualrcente un cigarrillo 
de marihuana es 10 veces más fut-ie que los de antes 
por su contenidírde THC.

Hay cigarrillos como la marihuan», q^e a pesar de ser 
ilegales, son usados por un grupo Considerable de po
blación. Los efectos de esta dro?, han s¡do estudia
dos y se conocen que son peligrí^os, provocando a 
corto, medio y largo plazo efectosjfQoivos

Los ingredientes activos de la marftnana se acumulan 
en el cuerpo, es decir, que se nec4^(a de 4 a 6 sema
nas para eliminar droga después je ha fumado 1 
cigarrillo de marihuana.

El consumo continuo y a largo produce dese
quilibrio hormonal en hombres yjhujeres. La mari
huana destruye el tejido pulmonarbronquial produ
ciendo enfermedades respiratorias, tigne efectos ad
versos al corazón provocando taq^eardia, insuficien
cia coronaria etc., etc. El uso de evj ¿roga reduce las 
defensas del cuerpo, afecta las fusiones cerebrales y 
sicomotoras deformando además Si percepción de los 
sentidos.'

SE CONSIDERA Qít 5 
CIGARRILLOS DE MARJujana 

EQUIVALEN A 112 CIGíMIrillos 
normales



A. COMO ES UN ADICTO

t-No acepta ser adicto. No reconoce que necesita ayuda. Niega sus 
problemas. Es desconfiado por excelencia.

2- Es egocéntrico e individualista. No se preocupa por los demás. Es 
desconsiderado.

2-Sabe distinguir entre el bien y el mal, no es un loco, pero cuando ac
túa lo hace mal. Carece de remordimiento.

<-Es inconsistente. No persevera. Empieza las cosas y no las termi
na. Es muy cambiante y ansioso.

£-Es inmaduro y actúa como un niño; Quiere las cosas cuando las pi 
de y como él dice. Es mentiroso.

fe-Tíene ambiciones desmedidas, que no responden a su situación, ni 
a sus capacidades. No se conforma nunca.

7. -Es manipulador. Siempre justifica su conducta (los demás tienen
culpa de lo que sucede).

8. -Es irresponsable en grado sumo, difícil de manejar. Gusta de ha
cer promesas que no cumple.

9. -Tiene, nivel de frustración y de tolerancia bajo, al igual que su esti
ma propia. Normalmente se siente rechazado.

10. - No le gusta trabajar ni estudiar. Le encanta la vida fácil. No
está dispuesto a sacrificarse por nadie, ni por nada.

11- Presenta embotamiento afectivo. No siente amor por nadie y se 
le hace difícil recibir amor. - -

12. - Tiene una identificación pobre con su propio sexo. Ve a la mu
jer como un objeto que usa de la forma que más le conviene.

13. -Tiene un conepto pobre de su hombría. El más macho; el que
más drogas consume, el que conquista más mujeres.

B-COMO DETECTAR UN ADICTO

Cambios en la personalidad;

1- Cambios en el carácter, tanto hacia actitudes de indiferencia, 
de indolencia, de introversión, de irresponsabilidad, como hacia 
estados de alteración nerviosa: agresividad.

2. - Preferencia por nuevas amistades extrañas con actitud de ma
yor apego o interés hacia ellas.

3. - Abandono, desinterés o dificultad para seguir-estudiando
o trabajando. Bajo rendimiento en todo.

4. - Cambio en la manera de hablar (Argot: tipo de palabras utilizadas).

Cambios en las costumbres:

1- Frecuentes salidas imprevistas y regreso tarde al hogar.

2. - Permanencia por largo tiempo en el cuarto de baño y preferencia
por áreas aisladas, edificios o casas desocupadas.

3. - Ausencias frecuentes al colegio y/o trabajo.

4. -Necesidad y búsqueda continua de dinero y desaparición de obje 
tos de valor en el hogar.

Alerta a la presencia o Tenencia de:

1- Pape! de cigarrillos, sobrecitos de papel satinado vacíos.

2. - Semillas o picaduras en las costuras de los bolsillos.

3. - Pastillas o cápsulas de varios colores.

4. - Goteros, agujas hipodérmicas, tapas de frascos quemadas.

Cambios físicos:

1. - Aparición de pupilas contraídas, dilatadas, ojos vidrio
sos, enrojecidos, lagrimeos.

2. - Alteraciones en el apetito y en el sueño. Inapetencia, pérdida de
peso; actitud soñolienta, bostezos frecuentes.

3. -Irritación nasal, nariz húmeda. Dedos manchados.

4. - Apariencia física pobre, negligencia en el vestir.

C. FACTORES DESENCADENANTES DEL 
CONSUMO DE DROGAS

1. - Curiosidad.

2. - Influencia de amigos drogadictos.

3. - Resentimiento con padres o esposa o esposo.

4. -Necesidad de huir de la realidad. -

5. - Rebeldía y sentido del riesgo.



Ecuador; martes 28 de abril de 1992

E1 Ecuador en la "guerra contra las drogas"

Acento en represión
Por María Amparo Lasso

Las relaciones entre los Esta
dos Unidos y los países andinos 

' están "narcotizadas", desde que 
el fenómeno drogas se convirtió 
en un instrumento de negocia
ción política en Los Andes.

El papel del Ecuador en la 
"guerra contra las drogas" es vis
ta con buenos ojos en niveles ofi
ciales norteamericanos, aunque 
se admita que falta un largo tre
cho para la "victoria total".

El Departamento de Estado 
reconoce, en documentos a los 
que tuvo acceso HOY, la coope
ración del gobierno ecuatoriano 
en sus esfuerzos antidrogas y 
afirma que entre los dos países 
existen “lazos cercanos basados 
en intereses mutuos para mante
ner las instituciones democráti
cas y combatir el narcotráfico;”

Dentro de la estrategia interna
cional antidrogas de EEUU, el 
Ecuador es descrito, junto con 
Venezuela y Brasil, como país 
“de tránsito” y “potencial fuente” 
de la droga y, de acuerdo a esa

■ El 89% de la cooperación norteamericana 
antidrogas en 1991 se destinó a 
acciones de control y represión 
del narcotráfico

clasificación, se establecen los li
ncamientos que nos involucran.

Debido a ese rol aún “subalter
no”, Ecuador no formó parte des
de un principio de la denominada 
“Iniciativa Andina”, estrategia 
quinquenal específica para Los 
Andes, lanzada en septiembre de 
1989 por el presidente George 
Bush, con un monto de 2.2 billo
nes de dólares para la asistencia 
económica, militar y de control 
antidrogas en Colombia, Perú y 
Bolivia.

Es con la invitación a partici
par de los beneficios del Acta de 
Preferencias Comerciales Andi
nas -una extensión de la política 
antidrogas de EEUU para Los 
Andes, aprobada en diciembre 
de 1991- que Ecuador entra al 
J^lub” v ,estuvo presente en la 

cumbre de Texas.
Begun información deda emba

jada norteamericana en Quito, 
Ecuador recibió de EEUU, du
rante 1991, 4'193.000 dólares pa
ra diversos proyectos de coope
ración antinarcótica, que van 
desde el mero intercambio de in
formación hasta la presencia de 
efectivos de ese país para aseso
ría a las fuerzas de seguridad 
ecuatorianas.

De acuerdo al informe, titulado 
en inglés “International Narco
tics Control Strategy Report”, de 
marzo 1992, la asistencia antidro
gas de EEUU al gobierno del 
Ecuador es de amplio espectro: 
inteligencia, identificación y des- 
mantelamiento de redes de nar- 
cotraficantes, control de tráfico 
de químicos, prevención y con

trol del consumo, lavado de dine
ro, erradicación de coca, y de
tección e interdicción de vuelos 
de narcotraficantes.

La cooperación se canaliza a 
través de cinco instancias, todas 
dependientes de la embajada de 
EEUU aquí: la Oficina Interna
cional de Narcóticos (TNM), del 
Departamento de Estado; el Gru
po Militar, de las Fuerzas Arma
das de EEUU; la Dirección de 
Control de Drogas (DEA), del 
Departamento de Justicia; la 
Agencia Internacional para el 
Desarrollo (AID); y el Servicio 
de Información de EEUU 
(USIS). No existe, como en otros 
países, una sección del FBI ni de 
Aduanas (ver cuadro).

Del total de ayuda en 1991, el 
89% se destinó a labores de con
trol y represión (interdicción) 
del narcotráfico, protagonizadas 
por la Policía Nacional, la Policía 
Militar Aduanera y las Fuerzas 
Armadas, estas últimas actoras 
de creciente importancia en la lu
cha contra las drogas en todo el 
mundo andino.



Declaran guerra a fumadores en Italia
ROMA. (EFE).- El Gobierno ita

liano ha aprobado una normativa por la 
que se prohíbe fumar en los locales 
públicos, incluidos restaurantes o 
discotecas, y que prevé multas para 
aquellos que enciendan un cigarrillo en 
el lugar que no deben y para los que 
no hagan respetar las prohibiciones.

En la larga lista de lugares que de
berán colgar el cartel de “prohibido 
fumar” figuran las escuelas, los hos
pitales, medios de transporte, co
mercios, puertos y aeropuertos, ins
talaciones deportivas, salás de expo
sición, cines y teatros, museos y bi
bliotecas.

Muchos de estos lugares estaban ya 
a salvo del humo, pero los fumadores 
se encontrarán próximamente con la 
prohibición de encender sus cigarrillos, 
además, en muchos de sus tradicio
nales “templos”, como las discotecas, 
bares y restaurantes.

Las multas previstas para quien fume 
donde no sea permitido irán desde las 
50.000 hasta las 200.000 liras (entre 
42 y 166 dólares), pero las sanciones 
económicas afectarán también a aque
llos que no hagan respetar las normas, 
que podrían ser castigados hasta con 
5’000.000 de liras (4.166 dólares).

Los propietarios de comercios, 
restaurantes o discotecas pueden sufrir 
el cierre de sus negocios por un pe
ríodo de hasta tres meses si se 
muestran reiteradamente permisivos 
con el humo de los cigarrillos.

En general, los fumadores deberán 
abstenerse en los locales públicos,, el 
lugar de trabajo y, como afirma la 
prensa italiana, “casi en cualquier 
parte”, salvo en aquellos sitios en los 
que existan sistemas de aireación su
ficientes y reconocidos por las normas 
europeas.

Las r t'iidas restrictivas contra el

Advierten sobre
riesgos en China

PEKIN, (Reuter).— China deci
dió informar sobre los peligros de 
fumar, dijeron medios de informa
ción oficiales.

Desde el 1“ de enero todos los 
cigarrillos hechos en el país tienen 
la leyenda “Fumar es peligroso 
para la salud”, dijo el Diario de 
China.

China tiene aproximadamente 300 
millones de fumadores, que según 
las cifras de producción suminis
tradas por el diario consumieron 32 
millones de toneladas de tabaco en 
1990, comparado con 17 millones 
en 1982.

El monopolio estatal de tabaco 
obtuvo el año pasado ingresos re
cords de 28.000 millones de yuanes 
(5.130 millones de dólares esta
dounidenses) en ganancias e im
puestos, siendo el principal con
tribuyente de las arcas del estado 
entre todas las industrias estatales, 
dijo el diario.

consumo de tabaco han sido acogidas 
en Italia como una “cruzada” contra 
los fumadores y, a la vez, como el 
reconocimiento de los derechos de 
aquellos que no fuman y se ven afec
tados por el humo ajeno.

Las prohibiciones llegan al final de un 
mes especialmente "difícil” para los 
fumadores, ya que hace sólo quince 
días el ministerio de Finanzas decidió 
suspender durante un mes la venta y 
distribución de tres populares marcas 
de cigarrillos americanos de la multi
nacional Philip Morris, “Mariboro”,

'Al. V

Sí

fe '
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Un día siif^
fumar

rovéchelo o perjudiques

Hoy viernes 31 de mayo ha sido declarado por la Organización 
Mundial de la Salud como el Día Internacional de No Fumar.

El tema para este año es; Transporte Público y lugares públicos 
libres de Tabaco. Se ha determinado que las primeras causas de 
muerte en nuestro país suceden en personas mayores de 45 años, son 
tumores malignos y enfermedades del corazón, las cuales están 
estrechamente vinculadas con el tabaquismo.
A continuación presentamos algimas normas para evitar o controlar 
el hábito de fumar. - -------------------



- C/- AY - __________________________ ___

Cada año en próximas décadas

Tabaco matará a 
10 millones de personal

GINEBRA, (EFE).- Tres millo
nes de personas mueren cada año por 
enfermedades relacionadas con el ta
baco, y si no se combate con urgencia 
su consumo, el número anual de víc
timas se elevará hasta los diez millones 
dentro de unas décadas, afirmó el di
rector general de la Organización 
Mundial de la Salud (OMS), Hiroshi 
Nakajima.

El máximo representante de la OMS 
hizo esta advertencia en la VIH Con
ferencia Mundial sobre el Tabaco o 
Salud, inagurada el lunes en Buenos 
Aires, y cuya intervención fue difun
dida en Ginebra.

Señaló que “en los últimos años, se 
han tomado cada vez más iniciativas 
para salvaguardar y promover la salud, 
pero las enfermedades relacionadas 
con el tabaquismo siguen cobrándose 
tres millones de vidas al año' ’.

Aumentarán muertes
“Se prevé que, -resaltó el director 

general- de no adoptarse medidas para 
combatir el tabaquismo con urgencia y 
en mayor escala, dentro de unas dé
cadas el número anual de víctimas será 
del orden de diez millones”.

Explicó que esta conferencia sobre 
tabaco o salud, reunida por primera 
vez en un país de América Latina, va 
precisamante encaminada a planificar y 
aplicar a escala regional estrategias 
concretas de prevención y lucha contra 
el tabaquismo.

Ardua labor
Nakajima dijo que la labor será es

pecialmente ardua en los países en 
desarrollo, en los que la industria ta
bacalera se esfuerza por conquistar 
nuevos mercados para compensar las 
pérdidas sufridas en numerosas na
ciones industrializadas donde está 

. perdiendo adeptos el hábito de fumar.
El director general de la OMS re

cordó que los beneficios de la industria 
, del tabaco son enormes, pero no son 
' menos considerables los riesgos para la 

salud de la población mundial.
“Es inadmisible -añadió- que los 

Ingresos anuales de las cinco multi
nacionales más importantes del ramo 
asciendan a un total de sesenta veces 
superior al presupuesto anual de la 
OMS”.

Promoción
' “Pero la industria del tabaco, que

Existen mínimas curas 
para cáncer de pulmón

LA CORUÑA, España (EFE).- 
E1 profesor británico Richard Dolí, 
descubridor de la relación entre el 
cáncer de pulmón y el tabaco, ex
presó su criterio de que es muy 
difícil que mejore la tasa de curación 
de esa afección, que actualmente se 
sitúa entre el 5 y el 10% de los 
casos.

Dolí agregó que soluciones co
mo la quimioterapia no son facti
bles, porque la diseminación de la 
enfermedad suele ser muy rápida 
desde el momento de su detección, 
por lo que la única posibilidad para 
hacer frente a un cáncer de pulmón 
es la prevención.

El facultativo e investigador bri
tánico destacó que las posibilidades 
de desarrollar un cáncer de pulmón 
en una persona que fuma “son 30 
veces mayores” que en el caso de 
un no fumador, y que el cáncer de 
pulmón constituye la causa del 90% 
de las muertes relacionadas con 
problemas de esta parte del orga
nismo.

No obstante, para el profesor 
Richard Dolí los fumadores “deben 
tener la libertad de fumar” siempre 
que se les informe ampliamente 
sobre las graves consecuencias de 
este hábito y que sepan, dijo, “los 
años de vida que pueden perder” si 
fuman.

Se mostró partidario de incentivar 
la educación pública y, a partir de
ahí, crear áreas destinadas a los

pierde a diario más de 8.000 clientes, 
se ve obligada para sobrevivir a 
promover sus productos entre jóvenes 
mediante una publicidad con la que 
trata de convercerles de que fumar 
confiere prestigio y es socialmente 
aceptable", agregó.

“La OMS trata, también, de pro
teger a las poblaciones de los países en 
desarrollo contra el consumo de tabaco 
y contra sus consecuencias antes de 
que este hábito alcance proporciones

fumadores para que puedan fumar.
Richard DoU, de 79 años, con

cluyó que “nadie ea tonto” y que 
se debe informar a la población en 
este y otros aspectos como el de la 
dieta.

En este sentido subrayó que ios 
ciudadanos deben saber que una 
dieta con exceso de sal predispone 
a padecer afecciones vascucere- 
brales, y que una dieta rica en 
grasas supone más riesgo de pa
decer enfermedades cardkjvascu- 
lares.

epidémicas”, resaltó Nakajima. 1
Argüyó que “se trata, a la vez, dJ 

aportar ayuda a los países en desal 
rrollo para los que la producción dJ 
tabaco constituye una importante 
fuente de ingresos, necesarios para su 
desarrolló económico y sanitario’ ’.

“No permitamos que el tabacq 
rompa el equilibrio precario en que sJ 
encuentran la economía y la salud en el 
mundo de hoy”, concluyó el directoti 
general de la OMS. |



U

«V

«s

S

<0 Q

3» Oj
O in

05
O1

I' (0 
(O

D O

s
W U

U fié , ftf J

. a ftf O



C- .
¡Tenga cuidHdo 
con su memoria!

. Las consecuencias son fatales porque el alcohol 
afecta a la salud del joven, causándoles daños fijos 
permanentes.

Entre las enfermedades que frecuentemente pa-, 
dece un alcohólico se destacan la desnutrición, cada 
copa mediana de licor de una y media onza tiene 150 
calorías, que equivalen a ocho cucharaditas de azú
car. No tiene valor alimenticio ni minerales ni vita
minas, peor proteínas.

Cuando se sustituyen alimentos por alcohol, se 
priva al cuerpo de sustancias básicas nutritivas y se 
interfiere con la nutrición del alimento que se come. 
Otros efectos son los escalofríos. Cuando trata de 
dejar el licor puede sufrir desorientación, deterioró 
de la memoria y, en ocasiones, alucinaciones.

También daña el cerebro y causa una sicosis per
manente, al punto de convertirse ep el origen del 
cáncer de la boca, esófago, estómago, debido al 
efecto irrigante del licor, hasta la peligrosa sirrosis.

Incluso, el abuso del alcohol por madres emba
razadas causa efectos de nacimiento al futuro hijo, a 
tal punto de cortar la vida de un niño en lü ó 12 
años. . ' . ' (

Las facultades de la memoria se ven disminui
das promedialmente en un 40 por ciento, inmediata
mente después de la primera copa; cuando se adapta 
el organismo, desciende al 20 por ciento y, si la be
bida crece, puede llegar hasta la pérdida total de la 
memoria, según un estudio de un Instituto Alemán.

Ante todo
voluntad

Para la recuperación 
de un adicto es requi
sito primario e impres
cindible “aceptar que 
se es alcohólico” y so- 
jmeterse voluntaria- 
¡mente al tratamiento.

El tratamiento no es 
jfacil ni rápido. Por 
ejemplo, en la Sociedad 
de Alcohólicos Anóni
mos, tienen como lema 
"hoy no tomo, mañana 
no sé”, lo que indica 
que ja recuperación es 
una constante pelea 
entre la persona y el al
cohol.

Pero, ante todo, liay 
que ir a la raíz del pro
blema. Es preciso apli-

;car medidas que pre
vengan consecuencias 
lamentables, porque el 
alcoholismo no es mas. 
^que una patología que 
se origina en los con
flictos socioeconómi
cos que rodean al hom- 
ibre.

i Valiosos recursos hu
manos que podrían re
vertirse en bien del país 
se pierden por falta de 
atención a la iiiventud 
que, desorientada y 
llena de frustraciones, 
en un sistema que no le 
pro in e t e s u pe ración. 
í:adu día ahoga su an
gustia en el licor.

íh
Alcoholismo y juventu

Uno de los rasgos funda
mentales para que la juventud 
se refugie en el alcohol es la 
pérdida progresiva de los valo
res morales, además la sociedad 
de hoy está ausente de los pro
blemas juveniles.

Por lo general, el ambiente 
que los jóvenes encuentran en 
la sociedad es frustrante porque 
hay pocas oportunidades para 
trabajar y estudiar. En todas 
partes se cierran las puertas. El 
círculo que les rodea no es pro
picio para su recuperación, dijo 
Barragán.

Se argumenta que a través 

de lo^ síntomas, el adicto le co
munica a su familia y a la socie
dad en que vive sus ppblemas: 
‘Jucho por ser lo contrario de lo 
que ustedes son, aunque la falta 
de originalidad me lleva a usar 
los mismos■ métodos, solo que 
empleo distintos elementos 
mientras puedo”, sostuvo un . 
joven alcohólico. i

Apenas tiene 25 años y es 
ya un hombre muerto. El alco
hol lo está matando: sin él no 
puede vivir. Su salud éstá dete
riorada y como única ¡medicina 
tiene al aguardiente, dpi que de
pende desde los 17 añps.

! üí’



TOPICOS PARA LA DISCUSION

Académicos que estudian el narco
tráfico en nuestro país, entre ellos Ale- 
xei Páez, ponen sobre el tapete algu
nos de los tópicos que a futuro les pa
recen dignos de discutirse.

Por ejemplo;
• La creciente inversión de narco- 

dólares en la propiedad inmobiliaria. 
Esta podría alterar los patrones de la 
tenencia de la tierra, con un impacto 
potencial en zonas de la Sierra ecuato
riana, de creciente conflictividad.

• Los cambios jurídicos para repri
mir el lavado de dólares mediante la 
constricción del sistema financiero. 
Esto entraría en contradicción con el 
libre flujo de capitales, eje de la libera- 
lización económica, en que el mundo 
actual se halla embarcado.

• Los efectos a mediano plazo de la 
Ley de Estupefaciente^, cuyo mayor 
peso recae sobre los consumidores y 
los pequeños traficantes. Esto podría 
sobrecargar el sistema penitenciario y

En la foto, cocaína interceptada

profundizar ciertos aspectos de la cri
sis social.

•Y, finalmente, la participación de 
los militares en la lucha contra el nar
cotráfico, en especial en zonas margi
nales, como la Amazonia, donde esta
rían óperando circuitos prácticamente 
autónomos de tráfico de drogas.

Convenios no se discuten
Mucho de lo que se haga 

o deje de hacerse en mate
ria de lucha contra el nar
cotráfico se determina a 
partir de los convenios bila
terales y multilaterales que 
se suscriben. En esta mate
ria, no existe debate públi
co.

El primer convenio bila
teral con Estados Unidos 
para “la represión del tráfi
co ilícito de estupefacien
tes”, se firmó durante el ré
gimen de I^ón Pebres Cor
dero, en 1985. Dicho con
venio pasó prácticamente 
desapercibido en la política 
doméstica y no fue objeto 
de debate en el Parlamen
to, al ser promulgado como 
“acuerdo ministerial”.

Cabe preguntarse si se 
ha debatido el contenido de 
los acuerdos que Ecuador 
ha suscrito con EEUU du
rante el actual régimen. 
¿Que pasó, por ejemplo, 
con el proyecto de acuerdo 
“más de naturaleza técnica 
sobre intercambio de infor
mación acerca del lavado 
de narcodólares”? Según 
fuentes norteamericanas  ̂
se está negwtanav ahora

/ 7-

El primer 
acuerdo bilateral 
con EEUU, en el 
régimen de 
LFC, pasó 
desapercibido

un nuevo convenio bilateral 
“que asegure el uso de sus
tancias químicas precurso
ras y esenciales con propó
sitos legítimos”. ¿Se ha di
cho algo al respecto? En la 
guía telefónica de Quito 
consta, con dirección y nú
mero telefónico, la agencia 
DEA, Drug Enforcement 
Agency, de EEUU. ¿Qué 
sabemos sobre las activida
des de la DEA en Ecuador?

Según Adrián Bonilla, be
cario doctoral de FLACSO, 
el régimen socialdemócrata 
ha mantenido una clara po
sición de combate al tráfico 
de drogas, de erradicación 
de cultivos y represión. 
“No habría existido mayor 
variación (en relación a los 
jííjinteí'íw e» 

los lincamientos básicos 
para combatir al narcotráfi
co.”

“Exitosa política”
En el nivel oficial hay la 

certeza de que la política 
antidrogas es exitosa. “En 
Texas, el Ecuador estaba 
demostrando al mundo en
tero que, a pesar de su po
breza, ha logrado mante
nerse al margen del gigan
tesco mundo de las dro
gas”, argumentó el Dr. Leo
nardo Carrión, asesor del 
ministro de Gobierno.

Sostuvo también que la 
política antidrogas es clara 
y conocida por la opinión 
pública: “El Ecuador es un 
país de tránsito y de expor
tación, lo que necesita son 
dos cosas: desarrollar pr(> 
gramas agrícolas de apoyo 
al campesinado en áreas 
proclives a que se siembre 
la coca, y mayor control en 
el tráfico aéreo, marítimo y 
terrestre.”

De cara a la cumbre de 
Texas -insistió- se generó 
un importante debate. Re- 
w4ó <3»re twlos tes estamén- 

jjjjj^jij^a^ale^^u^ienen 

que ver de algún modo con 
el tema drogas -entré ellos 
la Cancillería, Procuradu
ría, Corte Suprema y varios 
ministerios- trabajaron du
rante un pár de meses en la 
elaboración de un diagnós
tico sobre el impacto del 
narcotráfico en el Ecuador. 
Este se redactó a manera 
de informe que sirvió de 
base para las discusiones 
de los delegados ecuatoria
nos en la reunión prepara
toria de Quito, y que fue 
entregado al presidente de 
la República antes de su 
viaje a Texas.

Una discusión que, sín 
embargo, no se hizo públi
ca. HOY no pudo tener ac
ceso a ese documento pese 
a que esta cronista insistió 
por él ante varios funciona
rios estatales. Uno dijo que 
era “reservado”; otro que 
no lo era, pero que “no te
nía copias”; otro que “no 
estaba autorizado a entre
garlo”.

¿Es que no tiene derecho 
la opinión pública ecuató- 
ríana a enterarse de lo que 
su Estado piensa sobre el
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La droga invade 
países europeos

Los niveles de consumo de 
drogas en los países europeós 
occidentales han aumentado 
en el último quinquenio, en 
coincidencia con la transna
cionalización del mercado de 
la droga, y signos inequívocos 
de crisis social.

La miseria de la droga, más 
■ que la dròga misma, está én 

las circunstancias en que se 
consigue y se consume: un 
mercado negro duro y peli
groso, cuyos precios solo sé

pueden pagar con prostitución 
y delincuencia, más todas laé 
consecuencias físicas, sociales 
y mentales. '

La pólítica liberal de drogas 
del gobierno de Zurich, en la 
parte álemana de Suiza, ha lla
mad« ía atención de institucio
nes de la salud en toda Euro
pa, que intentan buscar sali
das distintas a la represiva.

Con ese fin, han aumetado 
sus presupuestos de salud.

i Más en la 1-C

• El mercado mundial 
de drogas mueve como 
300.000 millones de dóla
res al año.

• La puerta de entrada 
a Europa de la droga pro
cedente de América Latina 
es España.

• La marihuana y el 
hashish se consideran en 
Europa drogas suaves. En 
general se fuman, rara
mente, se las toma en infu
siones. La heroína y la co
caína -drogas fuertes- se 
inyectan, se fuman o se as
piran.

• El precio de estas dos 
últimas es altísimo. Mien
tras un gramo se consigue 
en Ecuador a 8.000 sucres, 
en Zurich se encuentra por 
300.000 sucres.
• • Es difícil encontrar 
drogas puras en Europa. 
La heroína se mezcla entre 
10 ó 16 veces con diferen
tes productos, entre ellos 
bicarbonato o leche en pol
vo.

• La calidad de la heroí
na o cocaína varía de 
acuerdo al origen: si es re
cién importada puede te
ner de un 40 a un 90 por 
ciento de pureza, si se la 
consigue en la calle, la pu
reza se rebaja de un 50 a 
10 por cierto.

• El consumo de dro
gas en España, Francia, 
Alemania, Inglaterra y Sui
za, va en aumento. Los go
biernos han multiplicado 
sus presupuestos en el 
área de salud.
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‘ Se^ún analistas
I ______

Deficiente y ambigua ley sobre 
sustancias y estupefacientes

. QUITO.— La ley sobre sustancias y estu- 
; pefacientes en el Ecuador es deficiente y 
' ambigua y tiene una serie de aspectos que no 
■ están definidos y que por lo tanto no permiten
• erradicar, ni disminuir el consumo y tráfico de 
; drogas. La situación se vive en toda Lati

noamérica, dijeron analistas ecuatorianos que 
participaron vía satélite con funcionarios nor-

, teamericanos expertos en droga.
El Dr. José García, Ministro de la Corte 

Superior de Justicia de Quito, indicó que de 
acuerdo a las leyes ecuatorianas el consumidor 
de drogas es penado y su condena dependerá 
de los cargos que se le comprobaren. El Dr. 
Jorge Falconi, Presidente de la Federación

• Nacional de Abogados, señaló que la extra
dición de acuerdo a la Constitución no está 
permitida, es decir, ningún ciudadano ecua
toriano podrá ser juzgado por un hecho ih'cito 
que se diera en otro país. Estos puntos y 
criterios fueron expuestos en un diálogo vía 
satélite entre personeros legales que están al 
tanto de la situación del narcotráfico.

El problema del tráfico ilícito de drogas tiene 
múltiples facetas, causas y efectos y entre 
ellos se encuentra la educación. En Lati
noamérica el problema no se encuentra vin
culado a la educación debido a que el consumo 
de drogas es mínimo, más bien es la situación 
económica la base del problema, ya que es un 
problema económico de la producción.

Hay que señalar que en el diálogo se ex
pusieron varias opiniones coincidentes en el 
sentido de que la demanda continúe en los 
Estados Unidos obligando a los países lati
noamericanos a seguir produciendo cocaína, lo 
cual responde a una situación económica. Un 
claro ejemplo de la crisis es el hecho de que 
mientras en los países del norte la gente 
muere por envejecimiento, en América Latina 
son niños los que mueren de hambre y ne
cesidad, según el Dr. Fidel Jaíamillo quien 
también participó en el diálogo.

En el Ecuador el tratamiento legal de 
quienes incurren en el delito de tráfico y 
consumo no gozan del derecho a la fianza y 
cuando se señala la sanción esta no está 
graduada en razón de la cuantificación de la 
posesión de drogas, según el abogado Carlos 
Soria, Juez de la Corte Superior de Guayaquil. 
Es una posición severa la de la legislación 
ecuatoriana en comparación a la de Estados 
Unidos, que presenta una serie de atenúenles 
y concesiones, a pesar de ser el país que tiene 
mayores dificultades para solucionar el pro
blema del consumo de drogas.

Esta situación podría demostrar que la lucha 
contra las drogas no tiene un asidero común o 
de carácter internacional, dejando relucir una 
justicia que no mide culpabilidades en razón del 
delito. i

Los expositores norteamericanos manifes
taron que en Estados Unidos el sistema pre
senta una serie de protecciones y pasos mi
nuciosos que dan cierta garantía al traficante; 
es el caso que cuando se condena a una per
sona implicada en un caso de drogas, ante
riormente se han realizado y analizado una 
serie de pasos y factores que luego de los 
mismos se determinará la culpabilidad y los 

años de condena dependiendo de si el delito 
está relacionado con tráfico o venta de drogas.

En la legislación norteamericana la prueba 
para condenar a una persona por tráfico de 
drogas es el estar en posesión de sustancias o 
drogas en el momento de la detención, en el 
Ecuador las declaraciones y notificaciones que 
consten en el informativo policial es la prueba 
fundamental para juzgar a una persona que se 
presume como traficante de droga. Esto 
demuestra que puede darse una serie de de
ficiencias en el proceso de investigación y 
acumulación de pruebas para condenar a una 
persona.

Para realizar un juicio contra una persona 
presunta de tráfico de drogas hay que tener en 
cuenta una serie de elementos, como son: la 
recopilación de todas las pruebas e investi
gaciones que se puedan obtener, así como 
también el análisis de las mismas para que de 
acuerdo a éstas pueda darse un pronuncia
miento en el juicio tomando en cuenta los 
derechos y garantías del acusado. Pero todos 
estos aspectos dentro de las leyes y proce
dimiento de la justicia ecuatoriana muchas 
veces pasan por alto y en otros casos no se 
llega a concretar por la ambigüedad de la Ley.
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Preocupante amenaza para policía

Se populariza eri InglateiTa 
eonsumo de droga ‘‘éxtasis” \

LONDRES, (Reuter).— “Te sien
tes feliz corno un niño. No hay pro
blemas de dinero, de mujeres... Te 
dejas llevar por la cultura de la danza 
de la energía potenciada”, señala 
Marcus, de 19 años.

Hace dos horas ingirió “Palomas de 
Amor”, más popularmente conocida 
como “Extasis”, la droga sintética, 
para entrar en “Raving” (delirio), lo 
último en música y drogas que se 
impuso Gran Bretaña.

Y el sábado a las dos de la madru
gada en el sótano donde funciona un 
club nocturno, el “delirio” está a 
pleno y Marcus y sus amigos, total
mente sumergidos en el “éxtasis”.

Los jóvenes, ataviados con ropas 
fluorescentes, bailan convulsivamente, 
con la mirada fija mientras mueven sus 
manos hipnóticamente al ritmo violento 
generado por los discjockeys.

Decenas de miles de adolescentes 
ingleses participan cada semana de 
este verdadero culto al escapismo, 
algunas veces en lugares secretos, y 
consumen drogas con nombres tales 
como Bizcochos de Discoteca, Triple X 
y Denis la Amenaza.

Popularizada en el fenómeno de fines 
de la década pasada que se llamó 
fiestas de la Casa Acida, el “éxtasis” 
empezó a ser conocida como la “droga 
del amor” porque produce sensación 
de bienestar y energía.

Pero su imagen entre los adoles
centes como una droga para entrete
nerse pues no produce adicción com
parado con los narcóticos tales como la 
heroína, ignora las seis muertes que se 
le atribuyen hasta ahora.

La cultura subterránea del “delirio” 
que reemplazó a la Casa Acida, está 
recién emergiendo y algunos dan 
cuenta de un incremento en cinco 
veces en el decomiso de drogas sin
téticas el año pasado.

Las dos terceras partes de ellos, 
correspondieron al Extasis.

Sonrisas soñadoras de jóvenes 
consumidores de Extasis impresas en 
las primeras planas de los tabloides 
más importantes del país están preo
cupando a los padres y provocando 
desazón entre los políticos.

Extasis se supone que significa 
Cielo. Pero para muchos de nuestros 
chicos significa “Infierno”, publicó el 

Daily Star. “Es tiempo de que la po
licía caiga con todo su peso sobre los 
enfermos que ejercen este trágico 
comercio”.

Furor juvenil
El furor juvenil significa mucho di

nero para los barones del narcotráfico. 
Las drogas sintéticas decomisadas en 
1991 tenían un valor de más de 
60’000.000 de dólares en la calle.

Solamente en Londres, las incur
siones de la policía en los “Raves” 
produjeron 66.000 tabletas de Extasis 
el año pasado, contra 5.000 en 1990.

El comandante de policía Roy Pen
cóse dijo que el culto a esta droga 
sorprendió a las fuerzas del orden.

“Estamos cambiando el centro de 
atención de nuestros esfuerzos de in
teligencia para contrarrestar to que 
percibimos como esta nueva y preo- 
cupanta amenaza”, dijo el jefe de in
vestigaciones de la Aduana, Douglas 
Tweddle.

Algunos investigadores estiman que 
alrededor de medio millón de jóvenes 
ingleses han usado Extasis por lo 
menos una vez.

El narcotráfico en el país
El mismo estudio señala que la 

situación del país es cada vez más 
conflictiva ante la influencia de los 
narcotraficantes internacionales, es
pecialmente de origen colombiano.

Los narcotraficantes han tomado 
al Ecuador como tránsito para el trá
fico de drogas, pues utilizan los puer
tos aéreos y marítimos internaciona
les para el envio de la droga hacia Es
tados Unidos y Europa.

En los últimos tiempos se ha co
nocido como barcos de bandera ecua
toriana han sido indistintamente cap
turados en Panamá, Estados Unidos, 
Portugal, España, Italia y Neozelandia 
con diferentes cantidades de clorhi
drato de cocaína.

Asi tenemos los casos llamados 
“puerta-coca”, "balsa-coca”, "choco- 
coca”, etc descubiertos por la policía 
antidrogas con la ayuda de los canes 
detectores de droga.

Igualmente cabe mencionar la 
captura de dos aeronaves con matrí
cula colombiana, en la provincia del 
Ñapo, mientras realizaba el transporte 
de 200 kilos de cocaína, obtenida en 
el Alto Huallaga (Perú) y que preten
día ser transportada hasta Colombia.

A ello hay que sumar la colabora
ción brindada a la Policía ecuatoriana 
por el Departamento de Estado de los 
Estados Unidos y del DEA que en base 
a un intercambio de información y 
coordinación se ha logrado identificar 

organizaciones de mafiosos.
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El alcohol 
y la juventud

Por Dr. C. Enrique Dâvila
La Organización Mundial de la Salud 

clasifica al alcoholismo como una enfer
medad similar a cualquier otra como la dia
betes, por ejemplo.

Menciona además que es una enferme
dad INSIDIOSA, PROGRESIVA e INCU
RABLE. Se dice que es insidiosa porque 
es bulliciosa, pendencifera, agresiva e in
controlable. Se dice que es progresiva por
que no es estacionaria ya que una vez que 
empieza no se detiene jamás. Y es incura
ble porque una vez fijada en el individuo 
esta inclinación está siempre agazapada en 
el interior del ser humano esperando sola
mente la ingestión de unas gotas de alco
hol en la sangre para desatarse ese apetito 
enorme por la ingestión de bebidas al
cohólicas.

El propósito de este artículo entra sólo 
en la primera fase, en la más importante, 
es decir a la prevención, y está dirigido al 
joven y a la sefíorita que aún no se han 
iniciado en este hábito.

Conviene que sepan los jóvenes que 
no todos los seres humanos tienen incli
nación espontánea a esta dependencia y que 
al igual que otra tara o deficiencia humana 
hay quienes la desarrollan y hay quienes 
no la desarrollan.

Pero entonces surge la pregunta, ¿cómo 
podemos conocer quiénes tienen esta en
fermedad y quiénes no la tienen? Se dice 
que Sir Winston Churchill bebía hasta dos 
botellas de whisky al día y sin embargo 
él no era un alcohólico sino nada más que 
un bebedor social; pero, no obstante, hay 
los que con una sola copa de licor sienten 
inmediatamente que se opera en su orga
nismo una hambre y una sed insaciables 

por consumir más y más alcohol hasta lle
gar a la inconciencia.

Los alcohólicos no llegan a convertirse 
en tales bebiendo desde el principio gran
des cantidades de licor, -oh, no!- empie
zan siempre con una copita y como sí tie
nen esta dependencia se inicia en ellos el 
proceso de habituación que finalmente los 
llevará de la mano a su completa des
trucción.

Este proceso destructivo no lo cono
cen los jóvenes inexpertos. Ellos no saben 
lo que hay detrás de tanta propaganda 
fantástica y atractiva que se hace para atra
par a los incautos. Ellos no saben cuánto 
dolor, cuánta vergüenza, cuántas pérdidas 
familiares, cuántas pérdidas de trabajo y 
cuánta ruina experimentarán hasta final
mente morir intoxicados en una calle des
ierta o en un hospital. Allí tenemos los ca
sos de personajes famosos como Garrin- 
cha, Kid Pambelé y Mueller, entre otros, 
sucumbidos en la enfermedad y la más 
abyecta miseria después de haber sido gran
des y millonarios.

En consecuencia joven, si Ud. no se 
ha iniciado aún en esta dependencia, piense 
en que probablemente quizás Ud. sólo per
tenezca al tipo de bebedor social y en este 
caso Ud. no será arrastrado al alcoholismo, 
pero -¡ojo!- si Ud. sí lleva esta enferme
dad dentro de sí, con sólo la primera copa 
que beba Ud. se habrá iniciado en la peor 
y más antigua dependencia que conozca 
el hombre; en consecuencia, frente a esta 
alternati va, sea sabio, vaya a lo seguro - 
¡no beba!



Sofisticada tecnologia 
contra el narcotráfico

LIMA, 5.- Aviones de la fuerza 
aérea de Perú, Colombia y Ecua
dor, apoyados por la sofisticada 
tecnología de radar aéreo de los 
EEUU, han interceptado o derri
bado una decena de avionetas de 
narcotraficantes, en los cuatro úl
timos meses, según funcionarios 
de la Fuerza Aérea Peruana.

Las naves interceptadas son, 
según la fuente, en su mayoría de 
narcotraficantes colombianos.

"1992 puede ser un año de ma
yores éxitos en esta lucha del ga- 
to y el ratón que libramo^ contra 
los narcotraficantes", dijeron los 
funcionarios, que pidieron no ser 
identificados.

Operamos con el apoyó logisti
co de los aviones radar AWACS 
(Advance Warning Air Communi
cations System), usados en la 
guerra del Golfo, ubicados en la 
zona del Canal de Panamá.

Perú y Bolivia son los principa
les productores mundiales de co
ca, materia prima de la cocaína.

Colombia es el principal país 
donde se procesa la droga y los 
EEUU constituyen ^u mayor mer
cado consumidor.

Ecuador, por su parte, se ha 
convertido crecientemente en 
puente de paso de la cocaína, 
agregaron.
(REUTER)

—---——--- -
Los médicos opinan
Jóvenes del Club de 
Periodismo de El 
Comercio 
entrevistaron a varios 
médicos, sobre las 
causas y 
consecuencias de el 
tabaquismo.
-¿Qué es el tabaquismo?

H1 tabaquismo es una enfer- 
-„jdad que estimula e irrila al 
sistema nervioso central. Esto 
ocasiona en la persona que fu
ma la necesidad de probar un 
cigarrillo para sentirse útil.
- ¿Por qué causas una perso
na fuma?
- Las personas fuman por tras
tornos emocionales: soledad o 
hábitos familiares que pueden 
influir en actitudes tendientes 
al consumo. En general, fuman 
las personas que tienen alguna 
clase de problema o estrés.
- ¿Qué trastornos provoca el 
fumar?
- El tabaco es dañino para la sa
lud. Como es un estimulante 
ocasiona nerviosismo, inseguri
dad, timidez, irritabilidad, y en 
muchas ocasiones, trastornos 
en la conducta.
i La persona afectada por el 
uso del tabaco puede, en casos. 

perder la noción del color e in
cluso la visión.

A nivel orgánico, lo más fre
cuente es encontrar enfermeda
des pulmonares como: cáncer, 
tos crónica, bronquitis crónica 
y gastritis.

Se considera adicta a la per
sona que fuma más de siete ta
bacos diarios.
- ¿Cómo se puede evitar este 
problema?
- En primer lugar, es necesario 
comprender a la persona que 
fuma. Luego es importante ha
cerle entender los peligros para 
su salud y su influencia negati
va en la sociedad. Esto se pue
de llevar a efecto a través de 
una educación consciente, re
forzándola siempre con charlas 
que instruyan a la gente, y en 
especial a los jóvenes sobre las 
causas y consecuencias de este 
hábito.

El tabaquismo es una enfer
medad curable. Lo importante 
es tener el deseo de sanarse y 
terminar con el vicio.

Margiory Donoso, 
Saskia Olivo
Colegio Simón Bolívar 
Club de Periodismo 
El Comercio

Reunión andina 
sobre narcotráfico
Se la realiza en 
Bolivia, cita a la 
cual acuden tam
bién delegados de 
EEUU, Brasil, 
Chile,! Paraguay y 
México.

■La Paz, (AFP).- Delegaciones 
y observadores de nueve países 
iniciarán hoy en Santa Cruz 
(este de Bolivia) la segunda 
reunión parlamentaria andino- 
norteamericana para analizar 
durante dos días temas rela
cionados con el narcotráfico 
internacional.

Los organizadores del cón
clave indicaron que los parla
mentarios bolivianos propon
drían una estrategia multilatc 

ral basada en el denominado 
"decreto del arrepentimiento", 
gracias al cual siete cabecillas 
del narcotráfico se entregaron 

voluntariamente a las autori
dades bolivianas, a cambio de 
la promesa de ser juzgados en 
el país y no ser extradi tatos.

Confirmaron su presencia en 
Santa Cruz parlamentarios dei 
Ecuador, Perú, Venezuela, 
Bolivia y Estados Unidos. 
Colombia declinó asistir ale
gando que su parlamento se 
encuentra en receso, según 
fuentes, vinculadas a la 
reunión.;:

También acudirán al a cita, 
en calidad de observadores, 
delegados de Brasil, Chile, 
Paraguay y México.

La cita congrega a países 
productores de la droga y 
Estados Unidos que constituye 
el mayor consumidor, el cual 
sin embargo ofrece invertir 
capitales y técnicos para dete
ner este problema.

Ecuador también está intere
sado en la cita boliviana, por 
cuanto no constituye solamente 
país de tránsito, sino produce 
ios alcaloides, como viene 
demostrándose con una serie 
de descubrimientos realizados.



■ Se cultiva la hoja de coca. Es 
una faena en que intervienen el 
padre de familia, la esposa e 
hijos.
■ Se somete al secado cubrién
dola con plásticos de nylon.
■ Se remoja con agua y kero
sene y se le añade ácido sulfúri
co.
a El proceso dura 2 días hasta 
que macere.

Pero, por razones de seguri
dad, se procede a pisar inmedia
tamente la hoja para separar los 
alcaloides de la hoja.
■ Extraído el líquido se lo 
mezcla con cal para que se pro
duzca un proceso químico de

¿ ' .tT - 
precipitación, que permite que“ 
la pasta se acumule en la base 
del recipiente y el agua emerja 
hacia arriba.
I La pasta se seca en telas; 
ayuda algunas veces de papel 
higiénico para que absorba la 
humedad.
■ Se obtiene la pasta base en 
bolas grandes, cuyo grado de 
producción superior es la oxida
ción de la pasta.
■ La base se transforma final
mente en clorhidrato de carbo
no de cocaína, que se mezcla 
con acetona y éter para volverlo 
a precipitar hasta su cristaliza
ción y exportarlo.

Éntrevista a un fumador
C. ■ - í - ye .

Carlos en un profesional 
que desde temprana edad 
empezó afumar. El nos 
detalla el por qué de su 
hábito.
- ¿A qué edad comenzaste a fu
mar?
- A partir de los 12 años. Actualmen
te llevo fumando 18 años.
- ¿Cómo fue el inicio?
- Fue por curiosidad. Quería saber lo 
que sentía la gente adulta.
- ¿Alguien influyó para que tú fu
mes?
- Bueno, en cierto modo fueron mis 
amigos del barrio quienes me decían 
que si no fumaba me llamarían co
barde.
- ¿Alguna vez intentaste dejar de 
fumar?
- Sí, en una ocasión.
- ¿Por qué no lo lograste? ¡
- Creo que me faltó fuerza de voluto-
tad. I
- ¿Tienes alguna “razón” para fu
mar?
- Me ayuda a pensar y a relajarme; 
además, sin el tabaco me resulta im
posible tratar o conversar con la gen
te.
- ¿Si sabes que el fumar es dañino 
para tu salud, porqué lo haces?
- Necesito el cigarrillo. Si no fumo 
me stenM> inseguro. Es una costum
bre qíie no puedo dejarla.
- ¿Consideras que fumar es malo?

- Fumar en sí no es malo; lo malo es 
abusar del tabaco, porque a la postre 
no hay manera de dejarlo.
- ¿Qué mensaje darías a los jóve
nes?
- Yo no les diría que no fumen, pero 

Otro de los motivos para que fume el 
adolescente es la presión social.
creo que si lo hacen deben hacerlo 
con responsabilidad.

Paulina Serrano, Tatiana Becerra.
Colegio Simón Bolívar 
Club de Periodismo El Comercio



Pci pci pide frenar >y 
mercado de droga

CIUDAD DEL VATICANO, 
(AFP)- E1 Papa Juan pablo II 
reiteró ayer sábado su llamado a 
las instancias publicas 
nacionales e internacionales
para que pongan freno a la 
difusión del mercado de sustan-
cias estupefacientes.

Al dirigirse a los participantes 
de la conferencia internacional 
sobre droga * y alcoholismo 
organizada por el Vaticano y 
clausurada ayer sábado, el Papa 
dijo además que para actuar ese 
freno es necesario poner en 
evidencia los intereses de 
quienes especulan en este 
mercado, detectar los instru
mentos y mecanismos de los que 
se sirven y proceder a su 
destrucción.

A la clausura fueron invitadas 
personalidades como la Reina 
Sofía de España, el presidente 
de Bolivia, Jaime Paz Zamora, y 
el secretario de Naciones 
Unidas, Javier Pérez de Cuellar, 
el presidente de Estadas Unidas 
Bush mandó un mensaje al 
Papa y todos coincidieron en la 
urgencia de acabar con esta 
plaga. i

Después de tres días de delib
eraciones sobre la droga pero de 
carácter bastante general, el 
presidente de Bolivia, uno de los 
principales países productores 
de hoja de coca, planteó a la 
concurrencia un acto de humilde 
sinceramiento ante un problema 
que ha sido debatido cientos de 
veces sin que las cosas en la 
realidad cambien demasiado.

^(^£c>ejc>
Usan peligroso químico 
para erradicar droga

Lima, (AFP).- La utilización del 
herbicida SPIKE y otros productos 
químicos de alto riesgo para la 
agricultura, la salud y el ambiente 
ecológico, en la erradicación de sem
bríos de la hoja de coca en el Alto 
Huallaga, fue denunciada por el dipu
tado peruano Geno Ruiz.

El legislador, miembro del partido 
Acción Popular (AP), dijo que la de
nuncia se sustenta en la afirmación de 
representantes de una veintena de co
mités de productores agropecuarios de 
la zona, ubicada en el departamento de 
San Martín, 700 km. al noreste de 
Lima, cuya nómina entregó a la 
prensa.

Según el testimonio de los 
productores, los'agentes de la Drug 
Enforcemen Agency i (DEA) 
"sobrevuelan amplias hectáreas de la 
subregión, esparciendo el mortal 
insecticida, con su secuela de muerte y 
destrucción, tanto para animales como 
para productos de pan llevar", señaló el 
parlamentario, sin precisar las fechas 
ni frecuencias de esos vuelos.

'El gobierno peruano en su afán de 
erradicar los cultivos do coca, con el 
beneplácito de las autoridades nortea
mericanas, no duda en utilizar cuanto 
método sea necesario para lograr su 
objetivo, sin percatarse que el campe- 
sino es el único Eran perjudicado";

puntualizó. I
Ruiz responsabilizó de esa situaJ 

ción a los Ministerios de Agricultura yl 
Relaciones Exteriores. I

Al primero por autorizar la utiliza-! 
ción de esas sustancias químicas noci-l 
vas y al segundo por no hacer respetar! 
los tratados internacionales que prohi-1 
ben la intromisión de organismos ex-l 
tranjeros en la lueha contra el! 
narcotráfico.

Las autoridades nacionales y norte
americanas desmintieron hace algún 
tiempo el uso de ese insecticida para la 
destrucción de los sembríos de coca.

Desde hace tres años, ecologistas 
peruanos protestan y rechazan la apli
cación de un programa de erradicación 
de sembríos de coca utilizando "ese 
veneno mortal", ya que muchas orga
nizaciones públicas y privadas nortea
mericanas, entre ellos el Consejo de 
Asuntos Hemisféricos, se opusieron al 
empleo de Spike.

Se estima en más de 200.000 hec
táreas el cultivo de la hojalde coca, 
materia prima del clorhidrato de co
caína. en la zona del Alto Huallaga, la 
mayor productora de la "hoja sagrada" 
de los incas, que la utilizaron como 
medicina y fuente de energía, según 
los especialistas,........ ■-,,



Xf-»/_____

Los datos del cuadro se ori- dos, aunque los más completos 
ginaron en encuestas a los 26 que existen. Pertenecen a todo 
cantones de Suiza. En algunos nivel social, pero la mayoría de 
casos hasta la mitad de los can- consumidores son de entre 15 
tones declinaron responder, y 40 años. El precio de la droga 
por lo que son datos aproxima- está dado por gramo.

_________

... . Consumo de droga
, : en Suiza

Producto Consumidores 
úsales

0 n •Precio 
por unidad

Mariguana ■ 144.000 6 a 25 francos
Heroína 17.900 300 y 700 francos
Cocaína ■ 16.000 180 y 400 francos 4
Consumo Mixto

1 iHeroina y Cocaína)
25.400 « G

Crack en un cantón 25 francos
LSD 
(consumo restringido) 432 10 a 30 francos

I
ECSTW/M.DMA

■(consumidores en Zurich)
70 y: 150 francos ' «

ANFETAMINAS 
(consumo restringido)

691 5 a 50 francos '.y c
Medicamentos ■ f 9.400 ■ 5 a 150 francos 1¿1

/ Drogadictos son las 
^víctimas, no criminales

VATICANO (AFP) - Los 
narcodependienles deben ser 
considerados como víctimas y no 
como criminales, afirmó ayer lu
nes el Papa Juan Pablo II, de cara 
a la celebración, el 26 de junio 
próximo, del día mundial contra la 
dròga.

Tras recordar que el tráfico de 
drogas ha tomado "proporciones 
colosales", el Papa expresó su 
apoyo a quienes luchan contra este 
problema, estimando que corres
pondía al Eskido aplicar "una 
política seria" de ayuda a los dro
gadictos, cuyo comportamiento es 
normalmente inaceptable, pero 

que djeben ser considerados ante 
todo como "víctimas".

Muchas veces, dijo el sumo 
Pontífice, el fenómeno es causado 
"por fin clima de escepticismo 
humajio y religioso, y de hedo- 
nismó, que desemboca en la frus- 
tracióh y el vacío de la existencia 
y causa degradación y violencia".

Además, añadió, la inestabilidad 
de la familia contemporánea causa 
muchas veces la adicción a las 
drogas, también dijo que con fre
cuencia "familias que buscaron 
educar a sus hijos lo mejor posi
ble, son víctimas inocentes de 
este doloroso problema". Papa Juan Pablo II

URQRlO'BD'ersi FAX: 817288 TELF, 81 IdíMt 81172 3
4/



Videos contra la drosa
£n el programa 
‘^Worldnet”se analizó la; 
efectividad de los 
documentales de 
televisión dirigidos a la 
niñez y juventud.

E
l análisis de la eficacia de los^ 
documentales de televisión^ 
para evitar el uso de drogas fue 
el tema que reunió a especialistas de 

las Américas en el programa 
“Worldnet”. j

“Worldnet” es un diálogo, inte- 
nacional propiciado por la Emba
jada de los Estados Unidos en el que 
participaron -vía satélite- represen
tantes de Tegucigalpa y Puerto Es
paña, y por Ecuador intervino Car
los Bolívar Santamaría, sicólogo clí
nico y director del centro "Rena
cer”, de tratamiénto de adicción, 
enfermedades nerviosas y alcoho
lismo.

"Hay que buscar soluciones ur- 
geñtes para prevenir el uso de dro
gas, y una de las rnejores maneras de 
hacerlo e,s a través del mensaje tele
visado dirigido d la familia y a la 
juventud, para crear conciencia 
sobre el peor flagélo que sufre la hu
manidad: las drogas”, dijo Caroí 
Fleisher, escritora y directora de| 
documental “Superando la Influen
cia del uso de drogas”, durante lá 
participación televisada.

Durante el evento, se insertaron , 
segmentos del documental, en el 
que se pudieron observar innovado
res propamas anti-drogas, que lle
varon el mensaje a la juventud nor
teamericana.

Añadió, luego, la productora 
estadounidense que uno de los m¡e- 
dios más importantes para llegar al 
córazón de la juventud es la música, 
mediante la cual se puede transmi
tir fácilmente el mensaje: es por eso 
que ella usa en sus programas mú
sica rock, baile y cantos.

í Señaló que el valor del docu- 
mental está en la participación de 
personas y situaciones reales, no

La teleAlisión puede ser un medio efectivo para difundir mensajes que 
contribuyan a erradicar el uso de las drogas.

t

ficticias. Las protagonistas deben 
ser personas verdaderas que se en
frenten a los desafíos de la vida coti
diana. !

Cuando en los videos se presen
tan personas que usaron drogas, 
ellas se: sienten orgullosas y les au
menta el aprecio a sí mismos porque 
pueden compartir su problema con 
otras personas que necesitan ayuda, 
explicó la productora.

Añadió que el objetivo del 
efecto del video va dirigido a la fa
milia en general, “queremos que los 
niños y los padre.s miren juntos la 
televisión, que dialoguen luego de 
ver el ‘spot’, que sientan la necesi
dad de aclarar interrogantes y que se 
reconforten con el consejo de los pa
dres o de los maestros”.

Fleisher recalcó que el pro
grama trata de llegar a la parte emo
cional ly crear conciencia en los 
niños del daño que pueden produ- 
cirse a sí mismos si usan drogas.

"Ellos van a mentalizar el con
tenido de estos ‘spots’ y el momento 
que sean inqueridos para usar dro
gas van a decir "No gracias”, ya que 
automáticamente se acordarán de la 
triste situación en que se encontra
ban otros niño.s de su edad que ha
bían caído en el vicio, o que se acor
daron de aquellos niños que canta
ban felices llevando un mensaje de 
amor y alerta de no usar drogas", 
afirmó.

Al ser requerida por uno de los 
participantes, Carol Fleisher mani
festó que es de vital importancia in
cluir también en los documentales 
programas de alerta contra el uso 
del alcohol, ya que según las esta
dísticas los fumadores de mari
huana siempre han sido fumadores 
de cigarrillos y que los que usan co
caína, en un 100 por ciento, antes 
han usado alcohol, por lo tanto, 
existe mucha relación con estos 
abusos.



La familia puede 
ser la culpable

El estudio sin desestimar otras causas, especifica que en 
Cuenca-y podemos afirmar que en el país y a nivel internacional- 
dos son las principales razones para el ingreso de una persona al 
mundo de la droga; 1, la desintegración familiar. 2, la desorganiza
ción familiar.

La desintegración se marca por la separación de los padres, por 
el trabajo de ambos padres mientras los hijos quedan abandona
dos, por la influencia de las amistades mientras los padres no lo 
advierten, etc.

La desorganización familiar está fundamental en la falta de 
cumplimiento del rol al que están llamados los padres. Unos por ex
ceso de buen trato, hacen de sus hijos "rebeldes contra todo". O- 
tros los abandonan, no los ayudan a guiar sus vidas sobre todo en 
el proceso de la infancia hacia la adolescencia y la juventud.

El choque que sufren en el plano emocional y afectivo los jóve
nes por falta de la integración y la organización familiar, se trans
forma en el caldo de cultivo para la droga.

Usted puede ayudar a que
un drogadicto se recupere

Dr. Marcelo Méndez.

Hay que recordar que lo único 
que no tiene solución, es la 

muerte

Una petición: Crear el Laboratorio de Toxi- 
cología Forense, en Cuenca.

Aunque no total en su afirmación, pero 
comprobable en muchos casos, viene bien re
cordar la sentencia, "lo único que no tiene so
lución, es la muerte”.

Para el Dr. Miguel Méndez, los drogadictos 
que han sido encarcelados, luego de salir están 
impulsados a seguir en la droga. Por ello el Es
tado debería preocuparse de un "seguimiento, 
de la atención a los ex-presos para que entren a 
dos fases importantes: la desintoxicación y la 
rehabilitación". Apuntamos nosotros que ya e- 
se trabajo puede comenzar dentro del centro 
de rehabilitación que así haría honor en buena 
parte a su nombre.

Si en su casa o en su vecindad existe una 
persona que tiene problemas con las drogas, 
recomiéndele visitar el CRA en donde se le da 
una ayuda para superar sus conflictos.

Se impone en Cuenca, lo solicitamos aquí, la 
ereacipón del Laboratorio de Toxicología Fo- 

¡mpíitentñ el cual el dlaonóstico sobre ©i 
consumo de drogas podría ser precrso y una 
extraordinaria ayuda para la correcta sanción le
gal que hoy se hace con "aproximaciones".



La Ley también 
debe cambiar

Una de las quejas que hace 
el proyecto sobre "La Subcul
tura de la droga en Cuenca", es 
la relacionada con la Ley sobre 
Sustancias Estupefacientes y 
Psicotrópicas que da facultad 
sólo a los médicos legistas de 
la Procuraduría General del 
Estado para que elaboren el 
estudio psiquiátrico y de la 
personalidad.

El Dr. Méndez manifiesta, 
"esto es olvidar que es en los 
institutos universitarios del pa
ís y en los Izquieta Pérez, es 
en donde se ha realizado un a- 
vance notorio en este campo". 
Y agrega: "Si se dejará posibili

dad a los institutos università- ! 
rios se ganaría mucho para a- : 
firmar aquello de la indepen- i 
dencia de poderes, para un pe- ¡ 
ritaje con más libertad". !

Nuestra petición. i

Como conclusión en el or-1 
den práctico dentro de este re
portaje, a más de las recomen
daciones a la familia, pedimos 
que las autoridades locales ' 
respalden el proyecto de la U- 
nivérsidad de Cuenca para 
contar con el Laboratorio de 
Toxicología Forense en nuestra 
ciudad.

El consumidor de droga
trafica para abastecerse
diferencia del traficante 

que sabedor del perjuicio, 
sólo piensa en ganar "ma
tando a otros".

El Dr. Marcelo Méndez, nos manifiesta que 
este proyecro esta bajo isrcoordtnactürgaTie 
del Instituto de Criminolgía de la Universidad de 
Cuenca.

Para adentrarnos en el reportaje, nos hace la 
distinción entre los consumidores y ios trafican
tes de drogas, cuestión que se debe precisar 
por la falta de especificidad cuando se habla 
sobre el tema.

Los consumidores son los reales usuarios 
de la droga, los que se transforman en fármaco- 
dependientes, verdaderos enfermos de la dro
ga que sienten la pulsión a seguir consumien
do. La droga se vuelve parte de la fisiología del 
individuo.

El traficante es que el posee la droga con el 
objeto de venderla y con ello obtener ganan
cias. "Generalmente no consumen la droga, sa
ben de sus enormes perjuicios y se dedican a 
«« wwa'i, «e« rtiro X -Or Mérrip-z

Cuando se escucha que en una cárcel están 
detenidos por “traficantes", el término si es ge
nérico está mal utilizado,-porque lo que hay es

Dr. Claudio Cordero

micro-traficantes que no son más que usuarios* 
ímpefitíos a fa venía de droga e» peqoettas 
cantidades para contar con algo para su consu- 
mo propio, su fármaco-dependencia.
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El tema de las drogas signe siendo un 
dolor de cabeza para los “gringos”. Hacen 
esfuerzos, destinan grandes recursos, redu
cen lo.s índices de consumo pero el pro
blema se mantiene...

Las autoridades norteamericanas reco
nocen la grave responsabilidad que tienen

SAN DIEGO

por mantener un mercado de 
consumo de drogas, que 
obliga a ciertos países lati
noamericanos a cultivar, pro
cesar y traficar las drogas.

Pero cuando se les 
cuestiona sobre su responsa
bilidad, tienen recursos y 
respuesta.s como estas; "en 
sus países también existen 
impedimentos para combatir 
a las drogas. Por ejemplo, los 
problemas limítrofes existen
tes son barreras para la perse
cución a los narcotraficantes.

Ese es el caso cuando tropas peruanas o tro
pas ecuatoriana,s se acercan a las fronteras 
en persecución de narcotraficantes...".

En el Pentágono subsiste la preocupa
ción por el problema de las drogas en Esta
dos Unidos. “Al final nosotros también 
somos padre.s de familia y nos imaginamos 
frente a un hijo drogadicto”, confesó un co
ronel del Ejército.

La Policia del estado de California ha 
establecido un programa de enseñanza a los 
niños de escuela sobre la prevención de las 
drogas.

El programa del Daré se ha extendido a 
otros estados norteamericanos para enseñar 
a las niñez sobre las etapas preventivas de 
las drogas.

“¡Atrévete a decir NO!”, constituye un 
slogan de la Policía de San Diego, Califor
nia, en la frontera norte con Tijuana, Mé
xico. j

!'
Existe también un manual sobre la dro- 

gadicción para los padres de familia, redac
tado para el público por el Departamento de 
Policía de San Diego, California.

Existen otras ciudades como Nueva 
York y Chicago, para citar dos casos, en 
donde el tema de las drogas sigue siendo 
muy preocupante. La capital Washington 
DC., también tiene sus problemas.

Autoridades policiales aseguran que la" 
confiscación de drogas en la frontera con 
México se ha incrementado en lo.s último.s 
seis meses, comparado con iguales períodos 
de lo.s años anteriores. Empero, el porcen
taje que ingresa sigue siendo alto.

Los mexicanos se “rajan”* e inventan 
muchas formas para introducir las drogas a 
Estados Unidos. Esto reconocen las propias 
autoridades norteamericana.s.

Hay miles de formas nuevas, con accio
nes sofisticadas, que inventan lo.s mexica
nos pura ingresar la droga a.pies, en vehu.ii- 
los ti t>n animahí.s.

/feeaJ/t/o /e-os.f/.

De cómo
ir al

I

infierno

Los pasos que se siguen en 
Cuenca, dentro de la esfera de 
los consumidores de la droga, 
siempre de acuerdo a la inves
tigación son los siguientes.

-Primero se inicia con los 
solventes, tales como la "pega" 
que utilizan los zapateros.

-El segundo paso es la vin
culación con la marihuana.

-Se pasa luego por el con
sumo de los tranquilizantes 
menores. Muchos de ellos se 
expenden sin un estricto con
trol en las farmacias, por lo que 
se debería pedir el control de 
las autoridades. En el argot de 
los drogadictos, se conocen 
como "pepas".

-El proceso sigue con el 
consumo de la cocaína, "la 
pasta o base". i

-Algunos acuden al cactus 
y a los hongos para prepara
ciones especiales. Lo que po
dríamos llamar, el "proceso i- 
rremediable hacia la locura y la 
muerte".

El estudio descarta, en 
Cuenca, el uso de los inyecta
bles. La heroína y la morfina to
davía no hacen presa de nues
tra juventud.

El efecto de aniliquilación 
cerebral es el más grave de la 
droga.



Prevención y educación
La prevención y la educación a 

la niñez sigue siendo el principal 
propósito para combatir a las dro
gas- i

Las autoridades nortfeamerica- 
nas, los policías, los catedráticos 
universitarios y en general todos, 
como padres de familia, están 
preocupados por los trastornos que 
pueden sufrir sus hijos al consumir 
las drogas. i

La educación en laS escuelas 
se ha intensificado y ya las nuevas 
generaciones comienzan a familia
rizarse con los conocimientos 
sobre el mal.

En San Diego, California, se 
desarrolla el programa del Daré (un 
proyecto contra el uso de las dro
gas), con el fin de que los estudian
tes del sexto grado conozcan y pro
fundicen sus conocimientos sobre 
las sustancias sicotrópicas.

Miembros de la Policía se han 
especializado en el tema y dictan 
las clases con experiencia a los 

alumnos de los sextos grados, du
rante un semestre.

El proyecto Dare enfatiza los 
métodos que pueden animar a los 
niños a usar las drogas y menciona 
los siguientes, entre otros:

Nunca comer juntos en fami
lia; nunca salir en paseos en fami
lia; nunca platicar con ellos o igno
rarlos: castigar a los niños en pú
blico sin apreciar lo positivo; solu
cionar sus^ problemas sin permitir 
su actuación.

Dejar la enseñanza moral y es
piritual a la escuela o a la iglesia; 
nunca permitir al ñiño que sea ex
puesto al frío, fatiga, la aventura, el 
peligro, una frustración, un fra
caso: amenazar a los hijos; esperar 
que los niños obtengan solo sobre
saliente en sus calificaciones, no 
enseñarles responsabilidades, la 
sobreprotección, el no dar respues
tas a las inquietudes de los niños, 
mantener un hogar con problemas 
y nunca dar confianza a los niños.

Según el delegado del Departa
mento de Justicia e Inmigración en 
la garita de San Isidro, San Diego, 
California, George McCubbin, se 
impone una mayor drasticidad en 
las sentencias para castigar el trá
fico de las drogas.

—¿Cómo ganar la guerra 
contra el narcotráfico y las dro
gas?

—Primero hay que controlar el 
uso de las drogas en Estados Uni
dos y hacer más drásticas las sen
tencias. Hay mucha gente que tra
fica las drogas y la Corte cuando 
sentencia no es suficientemente 
dura como para parar este mal 
aquí. — Aquí también se sufre 

mucho por la falta de recurso.s para 
combatir este mal, a pesar de los 
grandes montos que se destinan 
anualmente. A nosotros también 
nos hacen falta recursos.

—¿Cómo vencer entonces a 
este mal de las drogas?

—Ni destinando todos.los re
cursos y asignaciones del presu
puesto de Estados Unidos sería su

se utiliza menos drogas no tendrá »„j. droeas nero hav muchosP®.” derrotar a las drogas, 
el mismo valor nara Inq niio nrodii- • » u ° j- . " mucnos Obviamente que los que producenei mismo vaior pararos que proou contrabandistas que son profesio- - „-lán invAlurraHo« an al mundocen estas sustancias dañinas. ■ nales v ñor tanto es muv difícil’ ■ j involucrados en el mundo,Inorar oaAnt ■ i nales y por tamo es muy aincii - jg drogas tienen muchísimo 

—¿uomo lograr esror descubrirlos. más dinero. i
—Primero en la educación y - _en Latinoamérica son exi- ’ 2-7cuál eslá alternativa? !

en Estados Unidos hay que em^ . guog iq# fondos que se destinan prevención hJv que em-'
zar más temprano en las escuelas para combatir a las drogas y al < . . j P... j_ _ i___ .-.i-- j_
ínarn conci.-nfizar a la niñéz sobre o«»
of daño que se causa al utilizar la.s pQ,, pp destinan más recur- 
drogas. gps?

. —-Sin restar Importancia a la 
necesidad de la represión y dras
ticidad de las leyes, ¿acaso nó es 
más importante la etapa de pre- . ...............
vención y en esto Estados Unidos ■ ¡^g vehículos o utilizan otros meca- 
tiene gran responsabilidad por nismos.

—¿Y qué hacen entonces los 
inspectores?.

—Diariamente tratan de detec-

cuanto aquí se sigue consu
miendo mucha droga? H

—Claro que sí, porque si aquí 
se utiliza menos drogas no tendrá

y COMej^Q.

—¿Qué mecanismos deben 
utilizarse?

—Le voy a citar uno: cuando 
se promociona la reducción de 
peso de una persona se publican 
dos fotografías, una antes cuando 
era gorda y una después con el 
peso correcto. Allí se observa la di
ferencia. En el caso de las drogas 
deberían publicitarse fotografías de 
las personas antes y después del 
consumo de estas sustancias. Des
graciadamente la gente no quiere 
ver esta realidad.

j—¿No cree que resulta insig
nificante el confiscar entre el dos 
o tres por ciento de drogas que se 
presume que ingresa desde Mé
xico hacia E.U., solo por la garita 
de San Isidro, en la frontera entre 
San Diego y Tijuana?

—Las personas que hacen con-, 
trabando de drogas son muy astu
tas al introducir estas sustancias en

George Bush

—I.a prevención. Hay que em
pezar educando a los niños desde 
muy pequerto.8 y hay que meter 
más dinero para la prevención.



Por sus efectos 
políticos, la 
información sobre 
narcotráfico 
es objeto de inflación o 
deflación deliberadas

l

A>

cuando se da un manejo político. Lo 
vemos todos los días por T.V en un 
spot electoral de Abdalá Bucaram: 
el mensaje subliminal a partir de 
una fotografía del narcotraficante 
colombiano Pablo Escobar, con un 
pie que lo identifica como Jaime 
Nebot,

El diputado Fernando Larrea, 
PRE, que preside la Comisión espe
cial parlamentaria sobre lavado de 
dólares, también ha sido acusado 
de actuar por un afán de notoriedad 
política. Aunque, en declaraciones a 
HOY, dijo que “recuperar la ética 
para la política” es el principio que 
lo anima, en una gestión donde ade
más “está arriesgando la vida”.

Por los efectos políticos que tiene 
la forma de presentar una informa
ción, esta puede ser objeto de infla
ción o de deflación, anota Alexei 
Páez, investigador, màster en cien
cias políticas.

En el primer caso se trataría de 
una preocupación excesiva -justifh 
cada ideológicamente- sobre un 
problema que puede ser menos im
portante de lo que parece, y en el 
segundo, de una voluntad de ocul
tar una situación real, como la ele
vada dependencia que tienen algu
nos países de la “narcoindustria".

A niveles oficiales, se justifica el 
secretiamo existente con el argu
mento de que una circulación abier
ta de la información “entorpecería 
las investigaciones.” Hay, evidente
mente, que mantener reservas en 
ciertos niveles del proceso de re
presión del narcotráfico. Pero, ¿la 
concepción global de la política an
tidrogas tiene también el carácter 
de reservada?

Por María Amparo Lasso

n el Ecuador el narcotráfico y la 
política antidrogas no se discu
ten, entre otras cosas, por la es
casez de estudios sobre la mate
ria, la extrema reserva con que 
se maneja el tema y una infor
mación que existe pero que no 
circula.

Mientras que en Estados Unidos, 
Europa y el resto de países andinos 
se registra un “boom” de produc
ción académica sobre narcotráfico, 
en el caso ecuatoriano -entre otras 
cosas por su papel “subalterno" en 
el mundo andino de las drogas- las 
investigaciones son incipientes.

Según un investigador consulta
do por HOY habría que establecer 
un antes y un después de 1989.

' “Hasta ese año la producción era 
escasa y tremendamente ideologi- 
zada y moralista. Dos o tres tesis 
del Instituto de Altos Estudios Na
cionales. desde la perspectiva de la 
Seguridad Nacional (la narcogue- 
rrilla y todo ese cuento): dos o tres 
estudios sobre consumo de drogas 
de la Procuraduría, del Ministerio 
de Salud, que no resistían el menor 
análisis por su (alta de rigurosi
dad...", dice.

En los últimos tres años han sali
do a la luz algunos estudios: "Eco
nomía Politica del Narcotráfico; el 
casó ecuatoriano”, de la Facultad 
Latinoamericana de Ciencias Socia
les, FIACSO: “Las Plagas de Amé
rica”. del Grupo de trabajo sobre 
deuda externa y desarrollo.

Sin embargo, han tenido poco 
eco. los medios de comunicación 
escasamente los recogen, privile
giando, por sobre el análisis, la es- 
pectacularidad de las noticias co- 
yunturales: grandes capturas de 
droga, medios “curiosos” de trafi
car, etc.

Parece no existir mayor preocu
pación periodística sobre el tema, 
entre otras cosas, por la falta de re
cursos destinados a la investiga
ción, por evidentes temores (rente 
a posibles riesgos, y por la dificul
tad de acceso a la información, que 
se maneja con extrema reserva 
desde la concepción policial.

Es sintomática, por ejemplo, la 
escasa receptividad que ha tenido 
el concurso de reportajes sobre la 
nueva Ley de Estupefacientes, pro- 
mpvida por la Fundación Nuestros 
jóvenes, cuyo plazo se ha prolonga
do por siete meses.

A nivel estatal, el impacto' no es 
mkyor, según sostiene un investiga- 
dór que prefirió guardar el anoni
mato: “la influencia de la produc
ción académica sobre el narcotráfi- 
có en la formulación de políticas es- ' 
tatales en Colombia ha sido central 
desde 1984. Aquí, no. Lo que per- 
siíste es un análisis miope y acritico 
d^l problema.”

Uso político
l’ero las rosas se eompllean



«Generación de fumadorss
i 
i'
«
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América enseñó a 
fumar al mundo.

Desde la llegada de 
los españoles -hace 
500 años- el tabaco , 

ha ‘^conquistado" el - 
gusto de millones de 

personas. Hoy en día, 
más y más jóvenes se

• adhieren a este 
hábito.

Los Jóvenes del Club 
de Periodismo "El

Comercio ’’ escriben 
sobre este tema.

La tentación de fumar es general.

os jóvenes tienen opi
niones diversas sobre el 
tabaco. Preguntados al- 

“, gunoS dé ellos;'afirman: 
• '‘El tabaco me relaja”,' 

"Con el cigarrillo me 
siento bien", “Soy más 

hombre”, “¡Si lodos lo hacen, por 
(ué yo no!".

A pesar de todas las advertencias - 
médicas, educativas, preventivas- so
bre uso y abuso del tabaco y las con
secuencias supervinicnie.s del consu
mo de ciganillos, muchos jóvenes 
“apretxlen” a fumar desde muy tem
prana edad.

Según varios estudios refrendados 
por la Organización Mundial de la 
Salud, el fumar en exceso produce 
cáncer a^ pulmón, enfisema y enfer- 
mcdadesicardfacas, ■

En el ^uador el consumó de taba
cos tiene algunas connotaciones. 
Tratado objetivamente el problema 
se puede advenir, en primer lugar, 
que el cigarrillo es una fuente impor
tante de'recursos para el Estado, a 
través de los tributos e impuestos;

i además, -y hay que reconocerlo- de- 
I irás de cada empresa labncalera hay 
Ínaa norcesente apro-indastn» 

fortalece la producción y el empleo

de mano de obra calificada y no cali
ficada. El tabaco moviliza, pues, re- 

„^cursos, iiKumos y genera -paradógi- 
' ’cántenle- iriqueza? Decimos paradógi- 
■. .camenie porque “la demanda ha creci

do noioriamcnic y, por supuesto, lo.s

mDrosraBassDse9maaB»i
A pesar de las advertencias 
médicas, muchos Jóven es 
"aprenden ” afumar desde muy 
temprana edad.

beneficicís a nivel de producción y 
comercialización, pero la incidencia 
también ha aumentado. Cada vez es 
m<ls numeroso el número de adoles- 
cenie.s que se integran'al ejército de 
fumadores. ; . ¡

No se irala de buscar culpables, 
porque el problema esiá allí. El Mi
nisterio de Salud lomó hace algún 
tiempo la decisión de impedir el con
sumo dC; cigarrillos ch las oficinas 
públlcn.si Al principió hubo alguna 
respuesta, pero hoy nadie respeta Lo 
mismo sucede en los cines, en lo.s 

restaurantes, en los buses y lo.s loca
les terrados.

La responsabilidad -hay,que decir
lo- radica eit loS adiilliis qúe fúinan y 
que tienen una relación directa o in
dircela con, los jóvenes. El “ambien

te” de ftnnadorcs crea 
en cierta forma una
predisposición para 
convertir nuevos fuma
dores. Así, por ejem
plo, hemos visto a pro- 
fcsorc.s que fuman de
lante de su.s alumno.s y 
que ptcdican lo contra
rio: “no fumar porque
hace daito”. Esta ética 
de algunos maestros y 

padres de familia no nos convence.
porque hay que predicar con el ejem
plo: no con la.s palabras.

Otro de los motivos para que fume 
el adolescente e.s la presión social. 
En algunos centros educativo.s o ba
rrios, jóvenes de ambos sexos son 
virtualmente presionados por sus 
compañeros o compañeras. Primero 
es la presión, luego la curiosidad y 
más larde él hábito. Una encuesta en
tre ndolestenles reveló, hace poco, 
que un 73% de estudiantes secunda
rios -que actuabnenie fuman- apren

dió a hacerlo debido a la insistencia 
que tuvieron de sus compañeros. Dé 
manera que “probar” pn tabaco es ■ 
mucho más que éso.- I

Si bien es cierto que el tabaco no 
está catalogado como una droga peli
grosa. su uso diario y prolongado 
puede Ocasión,ar traslonios respirato
rios y conducir al joven a una depen
dencia perniciosa.

E.l problein.i es para fumadores y 
los no fumadores, principalmente, y 
también, por extensión, piua los polí
ticos, los agricultores, los industria
les y los educadores. Por lo tanto, él 
fumar o no fum.ar no es tan simple. 
Involucra aspectos de salud, ecológi
cos, ambientales, sociales, culturales 
y económicos. En última instancia es 
un asunto ético. ! p

Las estadísticas mundiales no son 
precisamente optimistas sobre esta 
materia. |

Los jóvenes de hoy formamos par- i 
te de una generación de fumadores. 
¿Qué hacer para romper este Círculo ' 
vicioso? ' '

La tentación de fumttr es general. . , 
La decisión e.s individuaL Tú decidís 
lo que te conviene^ y,. . ; i j i ■ '

Club de perfodrsmo Ef Comercio I



Un cigarrillo df marihuana fbareto', en la jerga). 
Según el Depg^tamento de Estado de EEUU, el 
consumo en Bcuador continua siendo bajo.

Suscritos doce convenios antidrogas
Estado norteamericano, sobre la su Plan de Acción AnuaL Sí- 
estrategia internacional contra la 
droga, fechado marzo de 1992.

El balance es, en general, posi
tivo en materia legislativa, pre
ventiva, de control y represión. 
Se expresan, sin embargo, reser
vas sobre dos puntos; “la corrup
ción -dice el informe- sigue sien
do un problema en Ecuador pese 
a los pasos adoptados por el go
bierno ecuatoriano para repudiar 
y remover a funcionarios públi
cos, incluyendo jueces y perso
nal de ejecución de la ley, impli
cados en crímenes relacionacios 
con la droga.” A esto se suma 
que el lavado de dinero “aparece 

. como un problema significativo 
aún no tratado efectivamente por 
el gobierno ecuatoriano”.

Pero los indicadores pueden 
ser objeto de diversas interpreta
ciones: según el Departamento 
de Estado la erradicación de co
ca en 1991 se triplicó en relación 
a 1990; entre 1990 y 1991 se ini
ciaron 3.643 causas penales por 
tráfico de drogas; y poco más de 
un millón de gramos de cocaína 
y 171.306 gramos de marihuana 
se incautaron en 1991, de acuer
do a fuentes oficiales de Ecua
dor. ¿Estas cifras denotan, nece
sariamente, el éxito de la estrate- 

' gia de interdicción?
sos embargados” durante las ‘ El Procurador General de la 
operaciones de represión anti- . Nación, Gustavo Medina, que 
drogas, es decir, que Ecuador y 
EEUU se dividan proporcional
mente los bienes y dineros con
fiscados a los narcos.

Gran parte de la cooperación 
antidrogas de EEUU se determi
na en convenios bilaterales. Se
gún informes de Cancillería, en
tre 1990 y 1992, el gobierno so- 
cialdemócrata suscribió doce 
acuerdos internacionales sobre 
drogas, cuatro de ellos con 
EEUU (el resto lo hi2o con Ale
mania, Solivia, Chile, Argentina, 
Brasil, Gran Bretaña y la ONU).

El 31 de agosto de 1990 se 
acordó el compromiso denomi
nado “Control de narcóticos Poli
cía Nacional-Interpol”, por el que 
EEUU asignó 910.000 dólares a 
esos estamentos policiales para 
la capacitación en la represión 
del narcotráfico. El Ecuador se 
comprometió, entre otras cosas, 
a pagar los salarios de 572 oficia
les y policías, encargados de eje
cutar los objetivos del convenio.

En la misma fecha, se firmó 
otro acuerdo con el nombre de 
“Control de Narcóticos-Policía 
Militar Aduanera”, que estipuló 
la contribución-de 17O.(XX) dóla
res por parte de EEUU.

Poco después, el 20 de sep
tiembre de 1990, se suscribió 
con las FFAA el convenio “Con
trol de narcóticos Ejército ecua
toriano”. En el acuerdo -rubrica
do por el ministro de Defensa, 
Jorge Félix, y el entonces emba
jador norteamericano, Paul Lam- 
bert- EEUU se comprometió a 
entregar lOO.CXX) dólares para ob
tención de inteligencia y “desa
rrollo de actividades mutuas en
tre las partes” de control del nar
cotráfico en zonas fronterizas.

Los tres acuerdos vencieron 
en los primeros meses de este 
año y solo se renovó uno, con la 
Policía Nacional, que determinó 
una contribución norteamerica
na de 1’065.000 dólares.

Ecuador también suscribió con 
EEUU un “Memorándum de en
tendimiento para prevenir el des- 

La cooperación 
norteamericana aquí 
no ha sido objeto de 
debate, como en el 
resto de los Andes

vio de sustancias químicas”, por 
el que ambos gobiernos debían 
iniciar consultas para establecer 
una lista de estos elementos sus
ceptibles de un proceso de vigi
lancia, a cargo del CONSEP 
(Consejo nacional de control de 
sustancias estupefacientes y psL 
cotrópicas, organismo encargado 
de coordinar todas las acciones 
antinarcóticos en el Ecuador) y 
de la DEA, de EEUU.

Otros dos convenios están ne
gociándose, según supo HOY, El 
uno se refiere al intercambio de 
información sobre lavado de dó
lares, donde falta, apenas, decidir 
cuál será la contraparte ecuato
riana. “Será aprobado en cues
tión de semanas”, dijo un fun
cionario de Cancillería.

Estados Unidos propuso tam
bién -según fuentes norteameri
canas- iniciar conversaciones so
bre un acuerdo que garantice el . 
“reparto recíproco de los recur-

¿Política represiva?

“La politica norteamericana en 
Ecuador está diseñada para for
talecer la voluntad politica y la 
capacidad de interdicción del 
narcotráfico del Ecuador", dice el 
informe del Departamento de 

preside el CONSEP, sostuvo en 
diálogo con HOY que “en 1992, 
el problema del narcotráfico se 
ha agravado”, que “hay el riesgo 
de que el país se convierta en un 
gran centro de operación del nar
cotráfico”, y que, paradójicamen
te, “no hemos recibido significa
tivos apoyos del exterior".

El CONSEP estima que requie
re por lo menos 1.807 millones 
de sucres en aporte nacional y 
casi 15.000 millones de sucres en 
aporte extranjero para ejecutar

su Plan de Acción AnuaL Según 
el Registro Óficial del 14 de abril 
de 1992, el presupuesto con el 
que cuenta para este año llega 
apenas a 995 millones de sucres.

Medina reconoce que ha 
habido una tendencia a privile
giar la represión en la lucha 
antidrogas, pero afirma que 
Ecuador -sin descuidar linca
mientos de cooperación necesa
riamente internadonal- ha desa
rrollado una estrategia muy 
ecuatoriana, en busca de un equi
librio, con sus projMos esfuerzos 
financieros y de personal.

La cooperación norteameri
cana no ha sido objeto de debate 

* en Ecuador, como lo fue en otros 
.países andinos que viven los 
efectos de una "guerra declara
da" contra los narcos. Algunos 
analistas aquí, discrepan, sin 
embargo, con la visión oficial. Ar
gumentan que la guerra se está 
perdiendo y que, en el caso de 
nuestro país, la situación podría 
agravarse al "no existir una polí
tica nacional antidro<as".

Adrián Bonilla, investigador de 
FLACSO, sostiene jue el Ecua
dor “no ha logrado («señar lineas 
de acción autónoma en la percep
ción del problema”,., y que más 
bien se ha ejecutado una política 
“ortodoxa, fundamentada en la 
estrategia andina 4el Departa
mento de Estado.” A su juicio, 
una politica sustentada en la in
terdicción, la probación, la re
presión y el control, que ha pro
bado ser ineficaz, y ayos efectos 
desastrosos se pueden ver con 
claridad en el resto de países an
dinos, donde se ha agravado la 
crisis social. Existe una impor
tante corriente en Los Andes, 
que propugna una política alter
nativa a la represir» -cuyo eje es 
la militarización- hacia una basa
da en el desarrollo de los países 
afectados por las dragas.
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¿La drogadicción y el 
alcoholismo, considerados 
:un problema social?..

Como saner

corrioni

al como demuestran las estadísticas y 
la realidad misma del vivir diario, los 
proMemas sociales crecen a medida 

que se consume más drogas y alcohol.
Los jóvenes adolescentes, frágiles por la 

tentación y motivados por la curiosidad, caen 
en la trampa nociva que es la primera vez. 
Hemos comprobado que en su mayoría éstos 
están al alcance de todos y su consumo es más 
frecuente. La agrupación de personas afee* 
tadas por el uso indebido de drogas y quienes 
ingieren alcohol, después de haber tenido 
problemas serios qse atenían en ciertos casos 
contra la vida misma, llegan a una forzada 
reflexión, lo que ha permitido conocer sus 
experiencias, materia de estudio para ser 
tratada como una enfermedad con tendencias 
curarse.

En nuestra sociedad, aunque de tercer . 
mundo. Ua drogaa y el alcohol pertenecen & 
todos loe niveles, y es por ello que se ha 
considerado meritorio descubrir la» verdaderas 
causas que inducen al ser humano a formar el 
grupo de enfermos especiales.

Auscultando científicaniente el concepto de la 
verdadera enfermedad por la que atraviesan 
los consumidores, conversamos con el doctor 
Rodolfo Rodríguez Gástelo, director científico 
de la Clínica de Reposo Fe y Amor, localizada 
en la ciudadela Urdesa.

"La droga es la cultura del aburrimiento", 
si'Aala, porque no hay otra cosa que la persona 
que no tiene fijada sus metas y trazados sus 
verdaderos objetivos de la vida...".

El doctor Rodríguez ea un pn>íc6ional y iKira 
ello coini'idc que el proceso púa la recupc- 
ra<'ión de las personas afectadas es importante 
buscar el origen núsnto y retnKeder buscando 
las causas que indujeron al ser humano al 
consumno de drogas.

Para realizar un verdadero trab^ se ha 
rodeado de expertos en diferentes campos, 
quiertet tienen relación (hiecta con el trata
miento que cada persona debe recibir.' Ante» 
de introducirse específicamente al tema que 
estamos abordando, señala que es necesaria 
una concientizacion del serio problema que , 
afronta la sociedad cada día y para eQo no se 
puede descartar tamas afines como son la 
sicología clínica, la terapia intensiva y la me-^ 
(betna en general, que permiten descubrir un 
verdad*! ro problema;

¿Cómo debe verse a las personas que 
consumen drogaa?

—Lo primero que hay que hacer es tomar en 
cuenta que no están con sus cinco sentidos. 
No alarmarse, más bien conlrolarlo hasta que

él efecto se te pase... y luego viene Ig ayuda 
que se le pueda proporcionar.

¿Cómo descubrir que su hijo o pariente 
consume drogas?

—Varios son los síntomas delatadores, como 
es la mirada perdida, ojos irritados, ansiedad. 

. mucho sueño, aceleramiento de su accionar, 
hablar incobereocias. cambio de hábitos, en ñn

¿Cuándo ea ei momento propicio 
rp pedir ayuda científica?

—Todo momento es bueno, «fice el doctor 
Rodríguez, porque desde el primer indicio que 
le detecta en una persona que consume 
drogas es ya un problema de dependencia y 
eso hace que su oecesídad se acentúe y caiga 

------ . / delerrainaóos momentos en la desespera*
son detalles que cada padre debe descubrir • '‘ción.

' cuando conocen realmente a sus hijos.
Para esto es necesario el trato diario y el 

diálogo de padres a hijos y la verdadera re* 
lación íamiliar.

pa-

¿En qué consiste la ayuda científica?
—Son varios niveles: hacer notar en el pa* 

'cíente su estado real, que él se entere que 
está enfermo: segundo, que el paciente acepte 
la situación por la que atraviesa, esto facilitará 
el tratamiento.

Tercero, el director científico hará una 
evaluación social del caso con entrevista 
pt-rsomü y familiar y de acuerdo a estos datos 
la persona afectada será ubicada en el nivel de 
atención y los auxiliares que el paciente ne
cesite.

a> Cuidado intensivo: En casos de ten
tativas de suicidio, sobredosis de droga o al
cohol, estados de desorientación. El cuidado 
estará a cargo del intensivista en rehidratación 
y control muy cuidadoso del estado. ocuro- 
vegetativo. con la supervisión del director 
c^ntífico,

b) dudado especial: Indicaciones siquiá- 
tricas y médicas supervisadas por los mécheos 
de la clinica.

c| Terapia institucional 
Atenckto por los eqi^pos de terapia de gnu 
terafóa ocupacional. teraiña viveiK ial. h . 
rapta, sea indvidual 0 familiar. .Supervishju < 
director científico. '

Una vez concluido el proceso del tfatanu» ’ 
es importante que los pacientes ■ 
mantengan su asistencia a las divtus.K. i 
vidades de terapia en la cUmea. pai*» qu< 
tengan mayor confiaiua y seguntUd < u 
misnuM y no vueivan a la tentación dei 
o las drogas.

Considerado el problema de las dnjga?- \ 
alcohd desde el pimío de vista centíñeo. 
doctor Rodríguez asegura que uno de 
factores motivantes para dest>ertar la m 
sidad y deseo de probarios es la pto(x « 
dedad de consumo.- que expone sin cen
ante la vista de chicos y grandes prodiu 
nocivos como es d cigarrillo, el licni y 
cierto modo las campañas aixidrogas niJ 
rígidas.

¿Cómo pedir ayuda?
—Para algunas personas les parece 

difleü pedir ayuda que seguir el trataini* »a 
esto se debe a prc^lema de identidad, h 
mayoría de los casos no Ies gusta o im 
conviene que sean identificados como j-* ! > 
con problemas sociales y caen en la d< {.h' 
por la falta de decisión. Como lo e.x|Mt 
paciente y ahora miembro de (irg-ri).-. 
preocupada ^r la suerte de estas (W'" 
"No hay que tener miedo, lo más unp’;- 
es descubrir que henuís caído en un pn i 
que puede ser superado y pedir ayivíi a : 
instituciones que tiene el personal jd'»:'«- 
tratamos, así com*) la agrupackSn zMc.h 
Anuimos, Narco-Alcx>lkólicos, entre otra.*- 
prestan una gran ayuda ‘ ’.

Caer es fócil, Uegar a la superñ<-ie tau 
sólo está en cada urto de nosotros t(*n 
deseo de levantamos aunque el pi»*» sea 
arena movediza.


