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Adicciones

Mec hablé de la mariguana. de la heroina,

de los hongos, de la llaguasa.

Por medio de las drogas llegaba a Dios, se hacla
perfecio, desaparecia.

Pero yo prefiero mis viejos alucinantes:

la soledad, el amor, la muerte

Jaime Sabines

1.
é Qué es la adiccion?

Es el estado en que se encuentra una persona, que puede
ser tanto de adaptacién biolégica como de dependencia
psicolégica, provocado por el abuso en el consumo de alguna
droga.

La adiccién es la dependencia fisiolGgica y psicoldgica de
un producto quimico que provoca una biisqueda ansiosa del
mismo.

Es un proceso por el cual el cuerpo y la mente de un
individuo se acostumbran a consumir una droga para ex-
perimentar sus efectos o para no sentirse mal por no con-
sumirla.

El problema de las adicciones es de origen multicausal
1dentificdndose factores individuales, familiares y sociales.
Dentro de los primeros podemos citar la predisposicién
tisica, la baja autoestima, poca tolerancia a la frustracién,
sentimientos de soledad, estados depresivos, o el deseo de
experimentar sensaciones “fuertes”.

Los factores familiares sc refieren a la desintegracion del
niicleo familiar por separacién, divorcio o muerte de alguno
de los cényuges y a la disfuncionalidad, caracterizada por
problemas de comunicacidn, mensajes contradictorios,
nigidez en los roles, abandono afectivo y sobreproteccién.

En lo que toca a los aspectos sociales destacan la dis-
ponibilidad y fécil acceso a las drogas, los movimientos
migratorios, la transculturacién, el hacinamiento, la falta de
oportunidades para el empleo, la educacién y la recreacién
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asi como la publicidad que se hace en todos los medios a
bebidas alcohélicas y tabaco.

Es importante sefialar que ninguno de los factores
referidos es el responsable directo del problema; serd la
relacién que se presente entre ellos la que determine el que
un individuo se inicie y/o mantenga en €l consumo de alguna
droga. Pero finalmente serd ¢l propio individuo quicn decida
consumirla o no.

La adiccién se va desarrollando en forma progresiva. Al
principio bastardn pequefias dosis de la droga para ex-
perimentar cambios en nuestra forma de ser; con el tiempo el
cuerpo se va acostumbrando y cada vez necesitard mayores
cantidades para sentir los efectos iniciales, y llegard el mo-
mento én que la persona no podr4 sobrevivir sin tener la droga
a su alcance ya que sin ella puede sufrir de calambres,
vémitos, sudoracién, alucinaciones e incluso llegar a pre-
sentar convulsiones y agudas crisis de ansiedad. En este
momento se dice que ya es uno adicto.

o
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Los signos
de la adiccion.
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Existen muchos motivos por los que la gente se droga: por
curiosidad, tristcza o para experimentar sensaciones “‘fuer-
tes”; por presién de los amigos, problemas familiares o
simplemente por rebeldia y el afdn de querer cambiar su
percepcién del mundo. Otros lo hacen con fines méigicos o
religiosos, alterando su estado de conciencia y tratando de
vivir experiencias césmicas o misticas.

1) Obsesion: el adicto no puede dejar de pensar en la
droga, se la pasa pensando en la préxima “dosis”; organiza
su vida de tal manera que pueda obtenerla y consumirla.

2) Consecuencias negativas: 1o que hace que una adiccién
sea problema es que se vuelve en contra de uno. Al principio
se siente muy bien pero, tarde o temprano, se empiczan a tener
consecuencias negativas en las relaciones con los demés, en
el trabajo o el estudio, en la situacién econémica, en la salud
psicolégica y fisica y, a pesar de todo esto, uno contintia y
siente que “no la puede dejar”.

3) Falta de control: algo que caracteriza al adicto es que
cuando trata de controlar su consumo de droga, se da cuenta
que el simple hecho de querer no es suficiente. A veces se
logra controlar un poco pero, a menos que se someta a un
tratamieno adecuado, volver a la droga es inevitable.

4) Negacion: los adictos comienzan a negar dos cosas:

1) Que el consumo de la droga sea un problema que no
pueden controlar,

2) Que los efectos negativos en sus vidas tengan algo que
ver con dicho consumo.
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A la vez pueden aparecer otros mecanismos de defensa,
por ejemplo:
Minimizar: “No es nada serio”.
Evitar el tema
. Culpar a ouvs: “Claro, con estos padres/ esta familia/ estos
Mool ecpeon jofe/ cquién no lo harfa?
-Ra-cmnallzar o intelectualizar: “La mariguana no crea
adieeidn fisica, do todos modoa” o “lo mio no os tan grave

como lo de Juan”.

2.
Las drogas que
producen adiccion

La droga es cualquier sustancia quimica en estado natural
(tabaco, alcohol, hongos, etc....) 0 sintético (anfetaminas,
cocaina, L.S.D., barbitiricos, etc....) que al consumirla mo-
difica una o mds de las funciones normales del individuo.

Las drogas capaces de generar adiccion son aquellas que
tienen un efecto directo sobre el sistema nervioso central ya

sea por su accién estimulante o depresora, que desarrollan
tolerancia, uso compulsivo y sindrome de abstinencia.
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3.
1i1pos de adiccion
a sustuncias quimicas

La Organizacién Mundial de la Salud (O.M.S.) ha
clasificado la adiccion a sustancias quimicas cn tres tipos:
farmacodependencia, alcoholismo y tabaquismo.

4.
cQué consecuencias acarrea la
adiccion a sustancias quimicas?

Se ha comprobado a través de muchos estudios que la
salud, tanto fisica como mental del adicto, sufre graves daiios,
muchos de ellos irreversibles: trastornos de la memoria y el
pensamiento, alteracién del juicio y deterioro de las
rclaciones interpersonales. Ademds se corre el riesgo de
perder a la familia, ¢l trabajo, a los amigos y muchos adictos
llegan a cometer delitos graves para conscguir la droga y
consumirla.

5
L lementos para entender
el problema de las adicciones

Cuando hablamos de abuso nos referimos al consumo
habitual de una droga, que llega a perjudicar la capacidad de
funcionar del individuo dando por resultado dafios fisicos,
emocionales o psicosociales.

La dependencia psicologica es el uso compulsivo de una
droga sin desarrollo de dependencia fisica, pero que también
representa un grave riesgo para el usuario.



Dependencia
fisica

Tolerancia

Stndrome de
abstinencia
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La dependencia fisica es la necesidad bioldgica u
orgdnica de consumir algunu drogy y que se manifiesta por
presentar alteraciones fisicas y mentales cuando se suspende
bruscamente el consumo de esta droga;. atraviesa por las
siguientes etapas de manera sucesiva: tolerancia,
dependencia psicolégica y sindrome de abstinencia.

La tolerancia se da cuando el organismo se ha adaptado
4 la diuga y sc genera la ncocsidad de aumentar la dosis de
consumo para obtener los efectos iniciales, ya que cuando
una droga se administra repetidamente, s¢ obtiene un efecto
cada vez menor con la misma dosis.

El sindrome de abstinencia se refiere al conjunto de
signos y sintomas tanto organicos como mentales, mds o
menos intensos, que se presentan al suspender el consumo
de la droga, éstos dependerén del tipo de sustancia, la can-
tidad y frecuencia con que se administre.

0.
La prevencion
de las adicciones

La prevencién de 1as adicciones puede
8 realizarse desde tres niveles.

a) El nivel primario, cuyo objetivo es
evitar que el individuo inicie ¢l consumo
R de drogas, se basa principalmente en la
educacion para la salud que incluye op-
ciones -contrarias al uso de drogas- para
contrarrestar la presién ejercida por los
factores de riesgo, a la vez que se crean
h4bitos, valores y costumbres para el au-
tocuidado y preservacién de la salud indi-
vidual y comunitaria. Se realiza a través de
informacién, orientacién y capacitacién
sobre la problemdtica de las adicciones y
temas relacionados con el mejoramiento de
las condiciones de vida como: educacién
| sexual, higiene mental, nutricion, ecologia,



Poco veneno
no mata

Ciertas drogas
incrementan la
creatividad y
dan habilidades
para construir
obras de arte
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etc., incorporando ademds alternativas para
el uso adecuado del tiempo libre como la
recreacidn, talleres de artes pldsticas,
muisica, danza, teatro, deporte etc.

b) El nivel secundario se aplica cuando
el individuo ya ha entrado en contacto con
las drogas y su objetivo es evitar que el
consumo siga avanzando, mediante la
y realizacion de un diagnéstico oportuno,
basado en el tipo de droga o drogas y el
tiempo que lleva consumiendolas, asi como
en la frecuencia, duracion e intensidad de los
episodios de intoxicacién, para que a partir
de ello se aplique el ratamiento mds ade-
cuado en cada caso.

c) El nivel terciario, que tiene como ob-
jetivo evitarle al adicto la invalidez total o 1a
muerte, se basa principalmente en la
rchabilitacién y readaptacién mediante
tratarmientos especializados que le brinden la
oportunidad de seguir siendo util a si mismo,
a su familia y a la sociedad, tomando en
cuenta los daiios fisicos y mentales que pre-
sente.

7.
Mitos y realidades

Se han reportado casos en los que una sola ingestién de
droga provoca danos irreparables en el usuario. “‘Se qued6 en
el avién”, es la frase utilizada para referirse a tales dafios; en
casos mas graves, incluso algunas personas han llegado a
morir, dependiendo de la droga administrada.

Si no poseemos esas habilidades como algo innato, las
drogas por si solas jam4s nos las otorgardn. Es cierto que
algunos personajes famosos realizaron trabajos importantes
bajo el influjo de las drogas (John Lennon, Aldous Huxley,
Diego Rivera, Siqueiros, etc.) pero, dadas sus caracteristicas
personales, ellos muy probablemente hubiesen creado lo
mismo sin necesidad de usar sustancias.
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Las drogas
ayudan a mejorar
el desempefio
académico

Algunas drogas
incrementan la
potencia sexual

— ok .

Lo que realmente ocurre cuando se ingiere cierto tipo de
droga antes de estudiar es que se memorizan en gran
porcentaje los temas analizados, pero con el paso del tiempo
s¢ pierden y 1a memoria ya no es capaz de recuperarlos. Esto
es, el efecto de retencién sdlo dura unas pocas horas y de
ningdn modo nos hacemos mejores cstudiantes.

El efecto real que provocan es la desaparicion de nuestras
inhibiciones y como consecuencia uno estd més “accesible”
para la realizacién del acto sexual. Por otro lado, algunas
drogas alteran nuestra percepcion del tiempo dando la
impresidn de que un coito de cinco minutos se prolonga por
horas.

8.
Aspectos juridicos

Juridicamente, los delitos contra la salud en materia de

drogas se refieren a la produccién, la tenencia, el trafico y el
proselitismo:

La produccién, consiste en su fabricacidn, elaboracion,
creacién, siembra, cultivo o cosecha.

La tenencia, se refiere a su posesion;

El trdfico ¢s su coneicio y uansporie




Limaitaciones
Juridicas
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El proselitismo son los actos de publicidad, propaganda o
instigacién para incrementar el nimero de consumidores.

Estos delitos se castigan con prisién de cinco a 25 afios y
multa de 100 a 500 dfas de salario mfnimo.

Los menores de edad que cometen estos delitos son
puestos a disposicién de los Consejos Tutelares para Menores
y sus datos pasan a la Procuraduria General de la Repiiblica.

El consumo de una droga no es delito

La venta y el consumo de alcohol y tabaco estdn sujetos a
algunas restricciones establecidas en los reglamentos
correspondientes.

El alcohélico o fadrmacodependiente tiene como
limitaciones juridicas:

no poder declarar en juicio

ser incapaz para promover un juicio

no poder celebrar contratos de ninguna especie

no poder comprar ni vender cosa alguna

no poder contraer matrimonio

su condicion es causal de divorcio

es causa de que se cancele el contrato de trabajo
pérdida de la patria potestad (derechos sobre los hijos).

Farmacodependencia

il
Definicion

Es la necesidad que tiene el individuo, por adiccién o por
hébito, de usar o abusar de una droga con la intencién de
sentir los efectos que produce sobre el sistema nervioso
central, ya sean placenteros o para evitar sensaciones
desagradables por no consumiria.
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2.
Clasificacion
de usuarios de drogas.

Las personas que consumen drogas se clasifican de la
siguiente manera:

Experimental: Consume droga en forma muy
esporadica, para satisfacer su curiosidad y es probable que
experimente con diferentes drogas.

Social u ocasional: Consume drogas como parte de un
proceso social, regularmente es con el fin de satisfacer la
necesidad de pertenencia a un grupo; lo hace en determinados
grupos o situaciones.

Funcional: El usuario necesita consumir una o varias
drogas para funcionar en sociedad, y ha creado una
dependencia tal a cierta droga, que no puede realizar sus
actividades normales si no la consume.

Disfuncional: Es aquel individuo que ha dejado de
funcionar adecuadamente en sociedad. Sélo vive para con-
seguir y consumir la drega y existe la presencia de dafios
fisicos y mentales.
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3.
cComo actian las drogas
en el organismo humano?

Existe un gran nimero de drogas o f4rmacos que pueden
dar origen a un estado de farmacodependencia.

Los fdrmacos de abuso se clasifican de acuerdo al efecto
que ejercen sobre la actividad mental o el estado psicolégico
de una persona. Este efecto puede ser de dos tipos: acelerar
o retardar la actividad mental.

Cada droga produce una serie de
manifestaciones particulares en l1a per-
sona que las consume. Sin embargo,
existen varios datos generales que per-
miten sospechar que un individuo
consume drogas.

Uno de estos datos es €l cambio més o menos repentino
en su conducta habitual, mismo que no necesariamente tiene
que ser negativo; pueden ademds ocurrir alteraciones de la
atencién, la disciplina y el rendimiento, disminucién de la
eficiencia, ausentismo escolar y laboral, y también pueden
presentarse estados de dnimo variables, como cambios
exagerados que van de la alegria a la tristcza, del enojo a la
cordialidad, del interés a la apatia, y de la actividad au-
mentada a la somnolencia. Asimismo suclen existir cambios
en el estado de alerta, en las frecuencias cardiaca y respirato-
ria, en la salivacién y alteraciones de la visién, el equilibrio,
la tensidn arterial y el lenguaje.

4.
eQué darios ocasiona
ser farmacodependiente?

Dependiendo del tipo de droga, la cantidad, la calidad y
la frecuencia con que se consuma, los dafios fisicos,
psicolégicos, familiares y sociales, se manifestar4n en mayor
0 menor gravedad.
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Destruccién de células nerviosas, alteraciones de las fosas
nasales, bronquios y pulmones, accidentes cerebrovas-
culares como: derrame, embolia y trombosis cerebral; al-
teraciones hormonales, alteraciones nutricionalces.

Neurosis, psicosis, estados depresivos, angustia,
aislamiento, alucinaciones,

En ¢l 4mbito familiar genera desintegracion y disfuncion

En el 4mbito social: comisién de delitos, robo, homicidios,
accidentes vehiculares o laborales, pérdida del trabajo, entre
otras.

g
Aspectos juridicos

Consumir una droga no es delito.

La persona que sea detenida consumiendo droga no es
castigada. Se le pone a disposicion de las autoridades sani-
tarias para su tratamiento y rehabilitacién. Los delitos mds
comunes cometidos bajo el efecto de la droga son; robo,
lesiones, dafio en propiedad ajena, violacién y homicidio. En
algunos casos, el cometer un delito bajo los efectos de una
droga es causa de que se aumente el castigo.

Los fadrmacodependientes que cometen un delito tienen
derecho a recibir tratamiento y rehabilitaciéSn mientras son
Jjuzgados y cumplen su sentencia.

El firmacodependiente tiene como limitaciones
Juridicas:

no poder declarar en juicio

Ser incapaz para promover un juicio

no poder celebrar contrato de ninguna especie

no poder comprar ni vender cosa alguna

no poder contraer matrimonio

su adiccién es causal de divorcio

es causa de que se cancele el contrato de trabajo.
pérdida de la patria potestad (derechos sobre los hijos).
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Nombre Descripcion Efectos

Cocaina Es una droga cstimulante del sisteina nervioso central, Se Produce eutoria, excitacién, ansiedad, locuacidad. dil
obtiene de una planta llamada coca; tiene el aspecto de un de la presion sanguinea, alucinaciones y delirios de p
polvo csponjosu. blanco y sin olor.

Mariguana Es una droga estimulante del sistema nervioso central, se Fnrajecimiento de los ojos, incremento de la frecucnc
obticne de una planta liamada cannabis, cuyas hojas de color  sin motivo aparente. locuacidad, exaltacién de la fant:

verde, largas, estrechas y dentadas son trituradas para formar de que ¢l iempo transcurre lentamente y sintomas de
16 que conocemos como mariguana. En ocasiones se meecla

con las semillas y los tallos de la planta. Comdnmente los

usuarios la fuman en cigarrillos que ellos mismos preparan en
forma rudimentaria.

Peyote Es una cacticea cuyo principal ingrediente activo, responsable  Dilatacion de las pupilas, temblor de manos y fotofob
de los efectos que produce, es la mezcalina; su presentacion visuales, tactiles, auditivas, desorientacion espacio-le;
pucde ser en cépsula o en liquido color café que e bebe. pensamicento

Anfetaminas Pertenecen al grupo de los estimulantes del sistema nervioso  Excitacién, hiperactividad, temblor de manos, sudora

central. Son presentadas como tabletas o cdpsulas d¢ tamaiio, inapetencia, angustia, nerviosismo y depresion.
fonma y color diferente.

Barbituricos Pertenecen al grupo de los depresores del sistcma nervioso Relajacién, dificultad en ¢l habla, pérdida en el equili
central. Son producidos en forma sintética y su presentacién es  desorientacion, somnolencia, inestabilidad emocional
en tabletas o solucién inyectable, muscular, disminucién de la presién sanguinea y pérd

Hongos Los hongos son plantas que crecen en lugares himedos, la Altcra::ioncs de la percepcién, incapacidafi para distir
{Psilocibina) sustancia que provoca los efectos alucinégenos es la fantasia, alucinaciones, actos autndcstrictivos y reacc
' potloesBina. Pueden ser ingendos en forma natural, en forma  manos, dilatacién de las pupilas y gran sensibilidad d
de polvo o como solucién.
Dietilamida de acido Droga estimulante del sistema nervioso central, de tipo Alucinaciones visuales, auditivas y tactiles, variacione
‘ lisérgico (LSD) alucméger}o. Se obticne de un hongo llamado comnezuelo de dnimo. disminuci6n de 1a tempe alura corporal, aumar
centeno. Comunmente tiene la apariencia de un liquido temblor de manos. sudoracién, "came de gallina”, difi
incoloro, modoro e insaboro; también pucde encontrarse en la realidad y la fantasia, ideas delirantes. Asimismo se
polvo, vn pildoras blancas o de color, tabletas y capsulas en imagen del propio cuerpo, lo que puede provocar ataqy
forma ovalada y de tono gris plateado que se ingieren.
Derivadas del Opio Estas son drogas depresoras del sistema nervioso cer_mtral. Uno de sus principales efectos es que mitigan el dolor
e o ryrprpame tambicn llamadas cstupefacienies, elaboradas a partir de la todo la morfina, se utiliza en medicina como un potent
goma de opio, quu a su vuz s¢ extrac de una flor llamada utiliza para la elaboracién de jarabes contra la tos debs
adormidera 0 amapola. Se hablar4 de ellas en conjunto, dado  la herofna no tiene uso médico.
que sus presentaciones, efectos y repercusiones son muy Su consumo provoca mirada extraviada, contraccion p
semejantes. Es comiin encontrarlas en forma de polvo blanco  sensacién de "desconexion” respecto del dolor y las pr
muy fino o. cuando su fabricacién cs imperfecta, de culor rclajacion y bienestor, mayor grado de sociabilidad. Ly
amanllento, rosado o café y de consistencia 4spera. solitario y se desconecta del medio circundante. Parale
Ocasionalmente también se pueden presentar en forma de nauscas y vomito, sensacién de calor, pesadez de los m
tabletas o pequenos bloques. al estupor y depresién.
Tranquilizantes Son medicamentos depresorcs del sislcma nervioso central. Se  Se usan para calmar y reducir estados transitorios dc a
encuentran en forma de tabletas de diferentes tamaiios y como relajantes musculares y anticonvulsivos. Sus efe
colores, y algunos también en ampolletas que se ingieren o producen los barbifiricos, aunque en la intoxicacién a

borrosa, falta de coordinacion y contraccién pupilar, m
control, confusién mental, alucinaciones, excitacién, d

agresividad, coma y depresién respiratoria lo que pued

Forman nn grupo especial de depresores del sistema nervioso Scusacion de hormigueo y mareo. vision borrosa. zumit
central constituido por la serie de sustancias quimicas volatiles para articular palabras, inestabilidad en la marcha, sen
de uso casero, comercial o industrial. las inhibiciones, agresividad y alucinacionos,
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Efectos

Drogas

Drogas  Drogas

Repercusiones

cion, ansiedad, locuacidad, dilatacién de pupilas, aumento
a, alucinaciones y delirios d¢ persecucion.

Pérdida de peso, debilidad fisica, convulsiones, alucinaciones,
excitabilidad, trastornos circulatorios y perforacién del tabique
nasal.

ujus, ncremento de la frecuencia cardiaca, risa incontrolable

xuacidad. exaltacion de la fantasia, somnolencia, sensacion
curre lentamente y sintomas de hambre,

Trastornos dc 1a memoria, sudoracion, somnolencia, apatia,
desinterés, disminucién de la motivacién, deterioro de las
rclaciones interpersonales; su abuso puede desencadenar
"trastornos mentales” latentes.

as, temblor de manos y fotofobia, adem4s de alucinaciones
livas, desorientacidn espacio-temporal y trastornos del

Angustia, depresién, delirios de persecucién, cambios stbitos
del estado de dnimo, confusién, agresividad, temblores, fiebre,
alteraciones mentales con reacciones psicéticas.

idad, temblor de manos, sudoracién abundante, insomnio,
nerviosismo y depresién.

Irritabilidad, agresividad, fiebre, euforia, resequedad de boca y
nariz, niuseas. vomito, temblor, convulsiones, trastornos del
pensamiento, alucinaciones, delirios de persecucion y
alteraciones cardiacas.

en el habla, pérdida en el equilibrio, agresividad,
lencia, inestabilidad emocional, pupilas pequefias, flacidez
1 de la presion sanguinea y pérdida de la conciencia.

Inquietud, nerviosismo, temblores, debilidad, insomnio,
delirio, convulsiones, color morado de la mucosa bucal y uiias,
estado de choque y coma.

cepcién, incapacidad para distinguir la realidad de la
5, actos autodestructivos y reacciones de panico, temblor de
as pupilas y gran sensibilidad de los ojos a la luz.

Pérdida de contacto con la realidad, angustia. delinios de
persecucién, trastornos de la motivacién, dificultad para
resolver problemas simples, alteraciones prolongadas de las
funciones mentales y reacciones psicéticas.

s. auditivas y tactiles, variaciones extremas del estado de

e la temperatura corporal, aumento de la frecuencia cardiaca,
Joracion, "carne de gallina", dificultad para distinguir entre
a, ideas delirantes. Asimismo se sufren distorsiones en la
1po. lo que puede provocar ataques de panico.

Trastornos del aprendizaje y del razonamiento abstracto,
alteraciones de la memoria y la atencién, deterioro de las
habilidades académicas. Las alucinaciones pueden reaparecer
espontéineamente (sin consumir la droga) dias y hasta meses
después de la dltima dosis.

s efectos es que mitigan el dolor, motivo por el que, sobre
liza en medicina como un potente analgésico. La codeina se
cién de jarabes contra la tos debido a su efecto antitusigeno y
> médico.

mirada extraviada, contraccién pupilar, euforia y luego una
:xi6n" respecto del dolor y las preocupaciones sociales,
‘mayor grado de sociabilidad. Luego el usuario se vuelve

cta del medio circundante. Paralelamente se pueden presentar
sacién de calor, pesadez de los miembros, inactividad similar
L.

Desnutricién, sudoracién, temblores, infecciones por el uso de
jeringas y agujas no esterilizadas, envenenamiento de la
sangre, hepatitis. abscesos en higado, cerebro y pulmones,
deterioro personal y social y obsesion por la droga lo que
muchas veces lleva a los usuarios a cometer actos ciminales
para conseguirla.

' reducir estados transitorios de ansiedad sin provocar suefio,
ulares y anticonvulsivos. Sus efectos son parecidos a los que
icos, aunque en la intoxicacién aguda aparece ademés visién
Jinacién y contraceién pupilar, movimientos oculares sin
ntal, alucinaciones, excitacidn, disminucién de los reflejos,
lepresién respiratoria lo que puede llevar a la muerte.

Provocan uso compulsivo y dependencia fisica, violencia,

disminucion de la motivacion y apatia en general. Igualmente
pueden ocasionar convulsiones, nerviosismo, delirios, nduseas,

vOmitos y si s¢ combinan con aleohol, la mucrte,

160 y mareo, vision borrosa, zumbido cn los oidos, dificultad
3, incstabilidad en la marcha, scnsacion de flotar, pérdida de
sividad y alucinaciones.

V6mito, somnolencia, temblores, respiracion répida y
superficial, irrcgularidad en ¢l latido cardiaco, convulsioncs y
destruccién neuronal.

Drogas



Cocaina

Drogas

Mariguana

Peyote

Sélo algunos grupos indigenas de

Meéxico pueden posee alina | ., - ,
p pESEEICINC 2R ma'senastngnmuSttﬁﬁaﬁnsde

-peyote- de manera legal para
ceremonias rituales,

Anfetaminay

Laposesién legal de anfetaminas es |.

posible cuando son parte de un
tratamiento médico y se cumple
con la Ley General de Salud.

Barbituricos

La posesion legal de barbitiiricos ¢s
posible si se cumple con la Ley
General de Salud.

Hongos
(Psilocibina)

Sdlo algunos grupos indigenas de

hongos alucinégenos, de mancra
legal para ceremonias rituales.

Dielitamida de acido
lisérgico (LSD)

Derivados del Opio
morfina-heroina-
codeina

La morfina y la codeifna tienen
aplicacién médica, la primeracomo
analgésico, la segunda como
antitusigeno. Sujetas a la Ley Ge-
neral de Salud.

Tranquilizantes

Laposesion legal de tranquilizantes
es posible cuando son parte de un

tratamiento médico y se cumple |

con la Ley General de Salud.

Inhalables

Son productos de uso casero, co-
mercial o industrial (gases, liquidos
volitiles y aerosoles). Ninguno de

condiciones normales como una
droga, por lo que existe poca
legislacién sobre cllos.

Aspectos juridicos

El producir, transpartar,
poseer o publicitar ei con-
sumo de estas drogas, con-
stituye un delito.

prisién y rmiita de 10D a 500
dias de salario ninimo,

pone al consumidor a dispo-
sicién de las autoridades sani-
tarias para su retinbilitacién.

Los adictos 8 cualquiera de
estas drogas, tienen como

Himitaciones juridicas:

México pueden poseer psilocibina, ?.Ny odder declarswen juicio

« Ser incapaz pars promover

i juicio.

« Na poder celebrar contratos
de ninguna especie.

_«No poder comprar ni vender

eosa algung,

*No poder contraer matrimo-
nio.

» La pérdida de la pairia
potestad (enidado de los
hijos).

¢ Su adiccion es causal de
divorcio.

~+ Su adiccion es causa de

] ‘rpescision de conirato de
estos productos se considera en |:

trabaja. -




Bebedor
moderado o social

Bebedor excestvo

Alcohdlico
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Alcoholismo

/.
Definicion

El alcoholismo es una enfermedad que se caracteriza por
el consumo habitual, compulsivo, prolongado y abundante
de bebidas alcoh6licas, sin control, a pesar de que con ello la
persona ponga en peligro su salud fisica y mental y genere

consccuencias negativas que afectan a la familia, las
amistades y el trabajo

No es lo mismo embriagarse una vez que ser un verdadero
alcoholico, pero quien se emborracha con frecuencia puede
llegar a serlo si empieza a perder el control de la bebida.

Z.
Clasificacion de bebedores

Las personas que beben se clasifican de la siguiente
manera:

Bebe poco y casi siempre en situaciones sociales, casi
nunca se emborracha y no tiene problemas provocados por
su manera de beber.

Bebe mucho, con frecuencia tiene problemas con los
demds por la manera en que ingiere alcohol, principalmente
con su familia y amistades.

Bebe mucho, permanece alcoholizado casi todo el
tiempo, ha perdido el control sobre la bebida y esto le origina
problemas cada vez mds serios con su familia, los amigos y
el trabajo. El alcohélico pricticamente bebe para vivir pues
si deja de hacerlo se siente muy mal.
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o
cComo actiia ¢l alcoho!
en el organismo humanos

El alcohol es una droga depresora que provoca, entre otras
cosas, modificacioneg en el comportamiento y en el humor.
Produce adiccién o dependencia. Todas las bebidas
alcohdlicas conticnen alcohol etilico que, aunque pro-
porciona calorias, no tiene ningun valor nutritivo.

Fl alcohol sc absorbe en €l estémago y en el intestino
delgado. El 90 por ciento pasa a la sangre y circula por el
cuerpo. El otro 10 por ciento se elimina por medio de la orina
y el aliento.

El alcohol es una droga
que deprime la actividad
cerebral. Unos minutos
después de haber bebido
una copa, el alcohol ya
estd en la sangre y pueden
empezar los efectos sobre
el juicio, el razonamiento
y el control de los movi-
mientos. Si no se continia
bebiendo el cerebro recupera su funcionamiento normal en
una hora aproximadamente, pero si se sigue tomando, se
presenta la borrachera o ebriedad. Podemos decir que
mientras mds se bebe, m4s se “adormece el cerebro”




Primera etapa
(de 1 a 3 copas

Segunda etapa
(de 3 a6
0 mds copas)

1ercera etapa
(s1 s¢ contintia
bebiendo)
Cuarta etapa

(s1 5 Sigue
bebiendo)

Dariios
al indrotduo
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4.
cComo se llega

al estado de embriaguez?

El proceso de embriaguez pasa por las siguientes fases:

Se siente uno relajado, disminuye la calidad del juicio
critico o ent_endimiento, hay desinhibicién y se vuelve uno
muy comunicativo

El comportamiento es inadecuado, hay torpeza en los
movimientos, la visién se hace borrosa, ““sc ve doble”. La
persona se puede volver necia y escandalosa, violenta y
agresiva o ponerse triste y apartarse de los demds.

La mayoria de la gente en estas condiciones se ve
deprimida, muy confundida y no tiene conciencia clara de 1o
que ocurre a su alrededor y puede presentar agresividad,
miedo o llanto, y hay dificultad para mantenerse en pie.

Puede haber inconsciencia y hasta muerte por pardlisis
respiratoria.. El alcohol es eliminado lentamentc por ¢l
cuerpo y no hay nada que acelere €ste proceso, por lo que de
nada sirven: el café, los bafios de agua fria, ni alguna otra de
las recomendaciones que escuchamos cominmente.

Ademds hay que recordar “la cruda” del dfa siguiente, que
es la mezcla de molestias (sed, dolor de cabeza, temblor,
nduseas) y cambios en el humor provocados por haber

abusado del alcohol.

5.
FQué daiios
ocasiona el ser alcohdlico?

A largo plazo, beber demasiado siempre acaba por dafar
al individuo, a su familia y a la sociedad.

Se afectan: el higado, el estémago, el corazén, los rifiones
y el sistema nervioso, ademds la desnutricién asociada puede
provocar complicaciones graves y hasta la muerte.



Dartios
a la familia

Daiios a
la sociedad

Primera etapa
(de5al0afos)

Segunda etapa
(5 anos o mas )
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Asimismo, el individuo presenta descuido o abandono dpl
trabajo y problemas mentales como trastornos de la memoria,
alucinaciones, desmayos, nerviosismo y temblores.

En el caso de mujeres embarazadas con problemas de
alcoholismo, éstas pueden presentar un trastorno llamado
Sindrome Alcoh¢lico-Fetal, consistente en alteraciones del
producto como son bajo peso y talla al nacer, retardo en el
desarrollo fisico y mental, malformaciones congénitas no
definitivas y problemas de aprendizaje.

Se puede llegar ala desintegracién familiar por el descuido
de las obligaciones y los constantes problemas que se origi-
nan. Ademds, es enorme el sufrimiento de los hijos y de
quienes rodean al alcohélico.

El consumo de alcohol puede llevar a rifias, accidentes,
violaciones, homicidios y robos entre otras posibles con-
secuencias.

0.
2Como son los alcohdlicos?

Cada alcohélico bebe en forma diferente pero todos son
iguales en un aspecto: no pueden controlar la bebida. Al
principio desarrollan tolerancia al alcohol, esto quiere decir
que cada vez necesitan beber més para sentir los mismos
efectos que al principio (son los que “aguantan” mucho). Al
final, es a la inversa, ya que con poca bebida llegan a la
embriaguez (no “aguantan” nada).

En general el alcoh6lico pasa por tres etapas:

Bebe mucho. Se promete a s mismo no volver a tomar,
pero no cumple, se siente culpable, avergonzado y muy
angustiado y eso le hace beber m4s. Toma cada vez mds
seguido. Aumenta la tolerancia: cada vez “aguanta m4s”. Se
siente m4s nervioso e irritable. Tiene algunos cambios en su
manera de ser. Empieza a olvidar lo que pasé durante la
borrachera.

I?e manera constante niega que ya tiene problemas con la
bebida o los oculta, pero los demds se dan cuenta per-
fectamente. Bebe alcohol por las mafianas y asolas. Se le nota

quc permanentemente estd bajo los efectos del alcohol.
Necesita beber todos los dfas.



Tercera etapa
( por el resto de
la vida si no

se deja de beber )
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Empieza a vivir en soledad. Se aleja de sus amigos y
familiares quienes, a su vez, lo dejan solo. Vive para beber:
casi no come, a veces recibe un poco de ayuda médica que
no le sirve de mucho. Cambia mucho su manera de ser, “es
otro” dicen sus amigos y familiares. Sufre cambios fisicos y
mentales graves: mala nutricién, diversas enfermedades,
temblores permanentes, debilidad, alucinaciones, pérdida de
la memoria, etc. Al llegar a este punto s6lo quedan dos
caminos: el derrumbe definitivo y total hacia la invalidez y
la muerte o el principio de un lento regreso a la sobriedad y
a la salud.

/.

Se puede curar el alcoholismo?

La tinica cura verdadera se logra no bebiendo nunca més.
Para alcanzarla no basta “el poder de la voluntad” (el
alcohdlico simplemente no puede controlar su manera de
beber). Lo que realmente ayuda es una combinacién de
tratamientos médicos y psicoldgicos. Pero la meta serd per-
manecer siempre sin beber.

8.
28e puede beber

de manera responsable?

« El alcohol forma parte de nuestra cultura desde hace
muchos afos y no hay manera de evitarlo.

» La decisién de consumir alcohol es un asunto personal,
pero si una persona bebe en exceso se presentan problemas
que nos involucran a todos. Por eso, quien bebe tiene una
responsabilidad ante sf mismo, ante su familia y ante la
sociedad. Asume laresponsabilidad de no dafiarse a si mismo.

* La persona que bebe responsablemente es la que lo hace
de manera moderada. Su comportamiento frente a la bebida
estd de acuerdo con algunas ideas como:

a) beber no es algo importante en la vida.
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b) las personas que beben y “aguantan mucho” no son
mejores que las demds. Nadie que tome demasiado alcohol
merece ser felicitado. -

¢) no debe considerarse al alcoholico como vicioso o
perverso, es un individuo que sufre un grave problema.

d) nunca debe aceptarse la borrachera, la ebriedad no es
algo gracioso, es el haber bebido mucho lo que impide
comportarse correctamente.

9.
Recomendaciones para evitar la
borrachera y sus consecuencias

« Reconoce tus verdaderos
limites. Muchas personas se engafian
a si mismas al no querer reconocer
que enrealidad estdn ebrias, y que los
demds lo notan claramente,

+ Come mientras bebes. La comi-
da se mezcla con el alcohol y hace
que sus efectos se retarden un poco
mads.

« No bebas rdpidamente. Bebe

para disfrutar ¢l sabor dc la bebida,
no para sentir los efectos del alcohol.

* Acepta la invitacién a beber sélo
cuando realmente quieras hacerlo.

* Evita tomar a toda hora y en
cualquier lugar.

* Si vas a manejar no bebas. Est4
comprobado que la capacidad para
conducir un vehiculo disminuye
mucho, aunque se haya tomado
poco.

* No tomes para tranquilizarte. Si
bebes cada vez que te sientes
nervioso, preocupado o triste, el al-
cohol se convertir4 en una verdadera

necesidad que puede convertirte en
alcohélico.




E/ alcoko!

no es una droga

E/ alcohol es

un alimento

Los que aguantan
mucho corren
menos peligro de
ser alcohdlicos

La combinacion
de bebidas

emborracha mds

Una borrachera
se puede bajar

E/ alcoholismo
es hereditario

E/ alcokolismo se
puede curar con
medicinas o yerbas

E/l alcoho!
aumenta la fuerza
y la energia
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10.
Miros

El alcohol es una droga que deprime la actividad del
cerebro y afecta la conducta, ademds es capaz de producir
adiccién o dependencia, es decir alcoholismo.

Aunque es cierto que proporciona algunas calorias al
cuerpo humano, el alcohol no es nutritivo, no puede sustituir
a lus alimentos.

La verdad es que muchos de los aguantadores, i contintian
bebiendo en exceso, tarde o temprano llegardn a la etapa del
alcoholismo, en la que, por el contrario, bastan 1 o 2 copas
para llegar a la embriaguez.

Aunque para muchos sea dificil creerlo lo esencial es la
cantidad de alcohol que se tome, y no, si se toma una sola
bebida o se combina.

Se piensa que la borrachera se puede bajar tomando café
o metiendo la cabeza en agua fria. Lo cierto es que hasta ahora
no se ha encontrado nada que ayude al cuerpo a climinar ¢l
alcohol. Tampoco se sabe de maniobras y procedimientos
efectivos.

El alcoholismo no es hereditario en el sentido de que los
hijos de alcohdlicos necesariamente sean alcohélicos. Lo que
puede heredarse es una predisposici6n para el desarrollo del
alcoholismo.

Hasta ahora no hay nada que sirva para curar el al-
coholismo, aunque pueden utilizarse medicinas como las
vitaminas y los tranquilizantes para combatir algunos pro-
blemas causados por beber demasiado, siempre que los recete
un médico. Pero lo que debemos saber es que la dnica cura
para el alcoholismo es no beber nunca mas.

El alcohol provoca, al principio, que la persona sienta
como si estuviera estimulada, pero esta sensacién dura poco
y después aparece la depresion de las funciones, lo que
impide que se pueda trabajar o realizar otras actividades,
como manejar un automévil o maquinaria de trabajo.




Y i
scomo bebes?

Restricciones

20 ... adiccioney

1.
Recomendaciones

* Reconoce el alcoholismo como una enfermedad y un
problema social grave, contra el que todos debemos luchar,

* Trata de ayudar a quien lo necesita, pero nunca lo
critiques, bumilles ni avergiicnces.

* Recuerda la atencién segura: el médico, el hospital,
alcohélicos anénimos y recuerda que no hay curaciones
magicas.

* Se humanitario y paciente con un enfermo de al-
coholismo.

* Recuerda que cientos de miles de alcohélicos se han
recuperado para el resto de sus vidas.

12.
Aspectos juridicos

El producir, traficar, poseer y publicitar el alcohol no es
un delito. Sin embargo, su venta y consumo tienen algunas
restricciones:

no se permite su venta a menores de edad,

no se permite su consumo en la via piblica,

no se permite conducir bajo sus efectos.
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La publicidad de bebidas alcohélicas se rige por. las nes
mas de la Ley General de Salud que son:

Norm 4‘5_‘ P ik « Informar sobre las caracterfsticas, calidad y técnicas de
la publicidad elaboracién de las bebidas alcohdlicas.

« No asociar las bebidas alcohdlicas con imdgenes de
mayor éxito en la vida de las personas, ni con actividades
creativas, deportivas, del hogar o del trabajo.

« No incluir en anuncios de bebidas alcohdlicas a personas

menores de 25 anos.
« Incluir en la publicidad de bebidas alcohélicas los

mensajes que advierten sobre los riesgos a la salud por su
CONSUMO €XCesivo.

Los alcohélicos tienen cOMO limitaciones juridicas:

Limataciones « no poder declarar en juicio
uridicas « ser incapaz de promover un juiclo _
/ « no poder celebrar contratos de ninguna especic

« no poder comprar ni vender cosa alguna

« no poder contraer matrimonio

« el alcoholismo es causal de divorcio

« es causal de sancelacién del contrato de trabajo

« pérdida de 1a patria potestad (derechos sobre los hijos)

Los delitos cometidos coa mayor frecuencia bajo los

efectos del alcohol son:
Robo, lesiones, daiio en propie
homicidio.

dad ajena, violacién, y

El cometer un delito bajo los efectos del alcohol puede

hacer mds alta la sancion.




Iniciacion

Afianzamiento

Mantenimiento

Modificacién
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Tabaquismo

/.
Definicion

Se refiere a la conducta repetitiva de consumir {apaco
(fumado, masticado, etc.) que crea dependencia o adiccion,
y €s causada por diferentes condicionantes sociales (asociar
el hébito a otras actividades como ver T.V., comer, platicar,

ctc.)

2.
Etapas

El tabaquismo consta de las siguientes fases:

Comiinmente se inicia en la adolescencia y se caracteriza
por el deseo de aprender a fumar. Los jévenes experimentan
con diferentes marcas de cigarrillos sin importar las pro-
piedades de cada uno; son motivados por el deseo de per-
tenecer a un grupo, rebeldia o para dar la apariencia de
“adulto”.

En esta ya se establece una preferencia por cierta clase de
cigarrillos asi como un patrén regular de consumo; de igual
modo, se considera al hibito como un elemento de
“integracién social”.

El consumo se incrementa notablemente y aparecen los
primeros sintomas de dependencia a la nicotina: nerviosismo,
inquietud y problemas de salud como tos frecuente y al-
teraciones de vias respiratorias.

Aqui el fumador sélo tiene dos opciones: hacia la renuncia
al hdbito y el sometimiento a un tratamiento médico para
restablecer la salud, o continuar fumando a pesar de los dafios
provocados por el tabaco, sabiendo que puede llegar a morir
debido a complicaciones derivadas del fumar.



Daiios fisicos

Darios
psicologicos
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I
cComo acria el rabaco

en el organismo humano?

El tabaco es una droga estimulante. El tabaco estimula el
sistema nervioso central provocando un incremento de la
frecuencia respiratoria, de la tensién arterial y de la
frecuencia cardiaca; al mismo tiempo, la nicotina ocasiona
una disminuci6n en el calibre de los vasos sanguineos, y el
mondxido de carbono, producido durante fa combustion,
provoca una baja sensible en el nivel de oxigenacién del

cerebro.

4.
2Qué daios
ocasiona el hibito de fumar?

El consumo prolongado y frecuente de tabaco origina
serios problemas a la salud del fumador asi como a la gente
que convive con €l. Ahora sabemos que estas personas son
consideradas como fumadores “pasivos” debido a que as-
piran el humo de segunda mano que despide el fumador

activo.

Entre los problemas fisicos originados por el tabaquismo
tenemos:

Bronquitis crénica,
nos cardiacos y de la presion
coloracién amarillenta de dientes y

enfisema y céncer pulmonar, trastor-
arterial, mal aliento, y
“yemas” de los dedos.

Psicol6gicamente se presentan alteraciones como:
6n y concentracion, pen-

Ansiedad, falta de atenci ] per
samientos “mégicos” (“un cigarro me quita el frio™),

frustracién, € irritabilidad.

El poder adquisitivo del fumador y su familia tambié'n
sufre las consecuencias del hébito ya que el dinero que Podna
invertirse en alimentos u otros productos Qe primera
necesidad, es “desviado” para mantener la adiccién.



Restricciones

Normas para

la publicidad
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Por iiltimo, la sociedad en general ha padecido desde hace
mucho tiempo las consecuencias negativas del fumar, por lo
que en la actualidad el “Reglamento de Proteccién a los No
Fumadores”, que inicialmente sélo regfa en el D.E, ya ha
entrado en vigor en varios estados del pais; la gente que fur1a
cada vez resiente mis el rechazo de los no fumadores.

5.
Aspectos juridicos

El producir, traficar, poseer o publicitar el tabaco no es un
delito. Sin embargo, su venta y consumo tienen algunas
restricciones:

» No se permite su venta a menores de edad.

* No se permite su consumo en auditorios cerrados,
publicos, instituciones médicas, vehiculos del servicio de
transporte colectivo, dreas de atencién al publico e ins-
tituciones educativas.

* En el Distrito Federal, quien fume en un lugar prohibido
es sancionado de acuerdo con el reglamento de proteccién
para los no fumadores.

La publicidad de tabaco se rige por las normas de la ley
general de salud que son:

« Informar sobre las caracteristicas, calidad y técnicas de
elaboracién del tabaco.

» No asociar al tabaco
con imidgenes de mayor
éxito en la vida de las per-
sonas, ni con actividades
creativas, deportivas, del
hogar o del trabajo.

* Noincluir en anuncios
de tabaco a personas
menores de 25 arios.

* Incluir en la
publicidad de tabaco, los
mensajes que advierten
sobre los riesgos a la salud
POr su COnsumo excesivo.
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