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MUNICIPALIDAD DE LA PLATA 
DIRECCION DE LA JUVENTUD 

PLAN 1995. 

En este año 1995 la Dirección de Juventud del municipio local, centra-

rá su trabajo en las siguientes áreas: 

A) POLITICA SOCIAL: 
.... ,•••1•• ..... ••••• • 

CAMPAÑAS DE PREVENCION.  

Estas campañas giran sobre la prevención de Bulimia y anorexia, Sida y 

drogadependencia, y Alcoholismo. Cada una de ellas consta de la proyección 

de un video con información preventiva, además de material gráfico de di-

fusión tales como folletería y calcos. Cabe consignar que las charlas serán 

desarrolladas en instituciones y colegios de la ciudad de La Plata y que 

estarán a cargo de profesionales especialistas en cada uno de los temas tra-

tados. Cada conferencia tendrá una duración de aproximadamente 60 minutos 

y su periodicidad será de dos a tres veces por semana. 

B) ECOLOGIA: 

La Dirección de Juventud, al igual que el año anterior, brindará a los 

colegios secundarios y primarios que los soliciten, charlas sobre temas 

ecológicos. Cada charla tieme la misma modalidad que las realizadas dm 

con las campañas de prevención. Las charlas ecológicas estarán a cargo 

del Lic. Marcelo Ibarra Iraegui, prestigioso ambientalista de la Funda-

ción Vida Silvestre, además de ser el coordinador generatdel área de eco-

logía de la Dirección de juventud. 

C) MUSICA: 
.. ..... ...... 

a partir de marzo, y hasta diciembre, se pondrán en marcha los tradi-

cionales recitales en la Glorieta de Plaza San Martín, todos los domingos 

por la tarde. Cada espectáculo que se brinde estará a cargo de jóvenes 

músicos de nuestra ciudad. 

D) CONCURSOS: 
.... . ..... 

En el transcurso de este año Ax la dirección de Juventud realizará tres 

concursos a los que serán convocados los jóvenes de la ciudad./// 





LEONA e e OMR. MEDVEnofr 
RECT • DE JUVENTUD 

moAnif e. 

10 Concurso por el logo de la Dirección de Juventud (en 

marcha). Con entrega de premios y exposición de los trabajos presentados. 

ENTRE MARZO Y ABRIL. 

2) Concurso de video joven. Fecha a confirmar. 

3) Concurso Literario para jóvenes. Fecha a confirmar. 

Este plan anual básico está sujeto a modificaciones por posibles acti-

vidades que puedan sumarse a lo largo de este periodo. 

Sin otro particular, lo saludo muy atte. 

LM/MMB 
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1 Frenar el baile o prohibir la bebida, 
el dilema de la noche platense 

La mayoría de los jóvenes platenses que se al-
coholizan durante los fines de semana lo hacen antes 
de ingresar a los boliches bailables o una vez adentro, 
con petacas de whisky o vino en cajas de cartón que r 
ocultan entre sus ropas o en los bolsos de chicas que 
los acompañan en el baile y en la bebida, según surge 
de un completo relevamiento realizado por EL DIA, 
que incluyó distintas consultas. 

Resulta obvio que esas provisiones son compradas 
en negocios cuyos responsables acceden a vendérselas, 
lo que ocurre a pesar de que en La Plata impera desde 
hace tiempo una "ley seca" traducida en una orde-
nanza municipal por la que está prohibido vender al-
cohol a cualquier persona pasadas las 22 y hasta las 
7 de la mañana, en invierno; desde las 23 y hasta las 
7 en primavera y desde las O a las 7 en verano. 

En los operativos de rutina que realiza la Inspec-
ción General de la Comuna algunos negocios han sido 
clausurados hasta durante cuatro días, los comerciantes 
conminados a pagar hasta 1.000 pesos de multa y lle-
garon a decomisar en un solo comercio mas de 3.000 
latas de cerveza. 

Pese a todo, la venta clandestina de alcohol sigue, 
y apunta directamente a los jóvenes que buscan con-
sumirlo antes de ir a bailar. Este fenómeno plantea 
un debate acerca de si es necesario fijar un límite para 
bailar o, en lugar de eso, deben concentrarse todos 
los controles en el tope para el consumo de alcohol. 

"A mí me parece bien que no vendan alcohol des-
pués de determinada hora, pero no veo la razón para 
decirte hasta qué hora podés bailar", sostuvo Claudia 
(25). una joven platense consultada ayer en la facultad 
de Derecho. 

Julio Actis -que también es estudiante 
universitario- avanzó sobre esa idea y dijo que "el 
Estado sólo puede prohibir una actividad privada 
cuando puede afectar a la comunidad. Yo entiendo 
que QI consumo excesivo de alcohol puede traer graves 
consecuencias para todo el mundo, no sólo para el 
que toma, pero no advierto cuál es la consecuencia 
de bailar a la madrugada". 

Los testimonios recogidos indican que la mayoría 
de los bebedores ingresan con el alcohol "puesto" 
luego de haberlo consumido en pubs, bares o en la 
calle tras comprarlo en kioscos o supermercados, si-, 
tuación que persiste pese a que. según las autoridades,  

municipales. se  clausura un promedio de cinco ne-
gocios por fin de semana. 

En medio de la discusión por la polémica urde-. 
nauta que a nivel regional intenta imponer el horario 
de las 2.3t) como cierre de los boliches bailables 
surgen nuevas propuestas, como la del concejal jus-
ticilista  de La Plata. Juan Carlos Arias. para que estos 
locales abran a las 22 y cierren a las 6. 

En otros distritos. como Berisso. el edil radical , 
Leonardo Tórtora sugirió la hora cero como horario 
de apertura dejando libre el de cierre. 

"Todo cambio genera resistencia y por lo tanto 
hay que consensuar cualquier medida que se tome". 
sustuvo la concejal justicialista Eva Lurani. 

EL ALCOHOL 
Según datos que maneja el titular del Concejo De- 

liberante de La Plata. Raúl Pérez. cada fin de semana 
se consumen en La Plata. Berisso y Ensenada unos : I 
10.000 litros de alcohol. A este consumo se atribuye 
la cantidad de accidentes de tránsito y episodios de 
violencia que se suceden en la ciudad. 

Esta realidad ha hecho que se apunte hacia la ac-
tividad de los boliches bailables, pero quienes las ma-
nejan aseguran que allí, presisamente, se consume la 
menor parte del alcohol que toman los jóvenes.  

"Yo meto 1.400 personas por noche y hago una 
caja de 1.500 pesos. Esto significa que, a un precio 
de 3 pesos, vendo un promedio de media lata de cer- 
veza por persona. Esto demuestra que aquí, en el bo-
liche, es mínima la cantidad de gente que sé alco- 
holiza y lo mismo pasa en otros lugares". El testi- 
monio pertenece a Rubén Premat, propietario de los 
boliches É lok y Asia, este último ubicado en Berisso. 

Según Premat "la mayoría viene con el alcohol 
"puesto" después de haber estado en los pubs, que 
a través de la presentación de grupos, con música muy 
alta y algunos con la onda de estar parado se han con-
vertido en un pre-boliche bailable". 

Sobre la cuestión de los horarios Premat coincidió 
con otros "bolicheros" en el sentido que "abrimos a 
las 4 de la madrugada porque antes no viene la gente. 
Hasta esa hora está en los pubs, en los bares o en 
las plazas". 

Según pudo establecerse, la recaudación de un 
sábado por la noche en un bar es dos y hasta tres 
veces mayor que la de la barra de un boliche bai- 
lable. A esto hay que sumarle que en muchos casos 
los precios en este último tipo de locales son más 
altos, lo que refleja una menor cantidad de venta de 
bebidas en comparación con los primeros negocios. 

Otro dato que habla a las claras sobre el prota-
gonismo que tiene el consumo de alcohol en la pro- 
blemática de "la noche" es el cambio en la histórica 
relación entre las ganancias por concepto de venta de 
entradas y de bebidas. 

"Hace 15 años atrás la ganancia no estaba en la 
entrada sino en la barra. Ahora los bolicheros debemos 
recurrir a los tarjeteros y toda clase de promociones 
para atraer a la gente porque la venta de bebidas es 
cada vez menor dentro del local", indicó otro pro-
pietario. 

Como prueba de lo señalado se indicó que "antes 
los boliches bailables eran lugares reducidos, ahora 
son verdaderos galpones por la necesidad de albergar 
a la mayor cantidad de gente posible". 

Como ejemplo del consumo de alcohol previo al 
ingreso a los locales bailables, uno de los propieta- 

rios de Block dijo que "después de las matmés a las 
que vienen chicos de entre 12 y 17 años, encontramos 
de todo en los rincones: petacas, latas de cerveza y 
hasta tetrabriks de vino. Ningún bolichero se arriesga 
a vender alcohol durante las matinés; aquí directa-
mente tenemos las barras cerradas y sólo dejamos un 
kiosco interno para venta de gaseosas o jugos. Pero 
muchos chicos, una minoría importante, se las ingenia 
para consumir alcohol". 

Esta situación ha obligado a los propietarios del 
citado boliche a "palpar" a algunos de los chicos que 
ingresan. "Tenemos que hacerlo para evitar el des-
control y aún así no podemos parar muchas petacas". 

En invierno el "pase" se ve facilitado por la po-
siblidad de esconder la bebida en sacos y camperas 
pero en verano "algunas chicas, en sus bolsos, les 
hacen el favor. La vez pasada entró una chica con 
un bolso sospechoso, le pedimos que lo abriera y 
adentro tenía como cinco latas de cerveza", relató 
Premat. 

Los kioscos, almacenes y otros negocios de venta 
de comestibles son los sitios donde los jóvenes, es-
pecialmente los menores, se proveen de petacas de 
whisky, ginebra, licores o cerveza en botella y en lata. 

Los inspectores municipales saben que la proxi-
midad del verano hará aumentar su trabajo porque 
empieza el tiempo en que la cerveza, especialmente, 
correrá mas rápidamente en los circuitos juveniles. 

'Omar Panelli, titular de la Inspección General de 
la Comuna platense, sostuvo que "la ganancia de esta 
gente es tan grande que se arriesgan a vender de cual-
quier manera. Nosotros hacemos inspecciones de rutna 
todos los fines de semana y en cada operativo clau-
suramos un promedio de cinco negocios". 

Las triquiñuelas a que recurren los comerciantes 
que violan la "ley seca" son diversas. La más común 
es puesta en práctica por aquellos cuyas viviendas par-
ticulares estan detrás del local comercial. Entonces 
oueden cargar la heladera familiar con toda clase de 
bebidas y mantener la comercial con jugos y gaseosas. 
Así eluden cualquier inspección. 
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¿Parar el baile o el 
consumo de alcohol? 

1 

1 

El proyecto que propone que los boliches cierren a las 2,30 plantea 
un nuevo debate en nuestra ciudad. La bebida parecería convertirse 
en un ingrediente más conflictivo y peligroso que la música y el baile 

La decisión de los presi-
dentes de los tres concejos de-
liberantes de nuestra región, de 
impulsar una ordenanza que es-
tablece como hora tope para el 
funcionamiento de los boliches 
bailables a las 2,30 -que hasta 
ahora cierran después de las 7 
de la mañana de cada sábado y 
domingo-, ha planteado un 
amplio debate, y uno de los ejes 
fundamentales es si, en rigor, 
debe ponerse un freno al baile 
o al consumo de alcohol en la 
noche platense. 

Los jóvenes fueron los pri-
meros en oponerse a la iniciativa 
que tratarán los tres cuerpos de-
liberativos. Pero ahora empiezan 
a sumarse argumentos desde dis-
tintos sectores, que apuntan bá-
sicamente a la necesidad de 
afinar los controles para evitar el 
consumo de alcohol y no a res-
tringir los horarios para bailar en 
la ciudad. 

Mientras tanto, en La Plata 
y Berisso ya han ingresado otros 
proyectos sobre el mismo tema, 
que proponen un límite mucho 
más amplio en el horario de 
cierre de los boliches. 

EL DIA realizó un releva-
miento de los aspectos salientes 
del fenómeno que tiene a los jó-
venes y a la noche como exclu-
sivos protagonistas, del que 
surge que el consumo excesivo 
de alcohol -no obstante las pro-
hibiciones vigentes- se convierte 
en uno de los ingredientes más 
conflictivos. 

(Amplia Inf. Pág. 13) 
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¿Lo malo es bailar o tomar alcohol? El interrogante resume el eje central de una polémica. 
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Prevención del alcoholismo 1995 

DIAi(IO "EL DIA" 

JUEVES 29 DE DICIEMBRE 1994. 

‘`. 

• Alcoholis 
EDUCHCION PREVEN 

LA PLATA 

I;" 

SAN BERNAR.D© 

HOY, 19:30 hs. 
en calle :8 entre, 4 y 49 

Lanzamoen o e la compaña ''r 
t.' , 

la 
(I. 44 Proyección de video realizado con cr r participación de Mario Pergolinj, Bópyrioreá';'' 

Eduardo De la Puente,' Martín Jaitéy:ptrps.,If  
Presentación del grupo CONFI,TE 

Esta campaña ha sido declarada de interéS Pbr la Dirección de lo Wenttid de raPrOVi 
la Subsecretaría de la Juventud de la Natión, el Concejo Deliberante delhPlotó 

y la Fundación Poder Ciudadano de la Capital Federal. . . 

Municipalidad de La;Plata'-'117<:"" 
Subsecretaria de Pesarrollo Sóciah 
Dirección de la Juventud 14st 





Un Juego riesgoso, quien bebe más alcohol en las disco de la costa 

:ia Martes 14 de febrero de 1995 

Está en coma un joven que 
compitió a beber más tequila 
Peligroso: ocurrió en 
una disco de San Ber-
nardo en una inusual com-
petencia; hay dos jóvenes 
más intoxicados y otro 
sufrió lesiones al vol-
verse agresivo y resis-
tirse a ser detenido. 

LA PLATA.- En la carrera entre 
los boliches playeros para atraer 
clientes juveniles, los responsables 
de la confitería Soviet, en San Ber-
nardo, pasaron el límite de lo admi-
sible al resultar tres jóvenes inter-
nados con intoxicación alcohólica, 
uno de los cuales está en coma. 

El sábado último promovieron 
una fiesta alcohólica que tuvo un fi-
nal apocalíptico: un joven en coma 
3, otros dos internados en el hospi-
tal de la ciudad de Mar de Ajó, y un 
cuarto, preso como presunto autor 
de lesiones graves y atentado y re-
sistencia a la autoridad. 
Trago top-top 

Soviet había organizado con gran 
promoción la fiesta del Trago top-
top como quien arma la fiesta de la 
cerveza. 

Sólo que top-top es una mezcla 
que no hace saltar la tapa de los 
sesos del que la ingiere sólo si tiene 
puesta una gorra: tequila y vodka. 

Eso sí, con mucho hielo, cuestión 
de no abrasar la garganta cuando 
se dirige al estómago en camino di-
recto hacia el hígado y el cerebro. 

Ni los cosacos ni los chamacos 
más fuertes -ni siquiera en las pelí-
culas- son capaces de resistir más 
de uña o dos dosis de esa mezcla 
considerada como explosiva. 
Fin de fiesta 

¿Cuál fue el resultado del inusual 
festejo? Como se sabe, un joven con 
una intoxicación alcohólica que lo 
llevó a un coma grado 3 -consi-
drado casi irreversible para los mé-
dicos- y otros dos con desgaste 
suficiente como para continuar in-
ternados. 

El cuarto, sencillamente se dio 
vuelta como dice Joaquín Sabina 
cuando habla de los conductores 
suicidas : a caballo de su cuota de 
top-top, el joven arremetió contra 
otro muchacho, perdido todo freno 
inhibitorio, y le causó lesiones 
graves. 

Cuando la Policía Bonaerense in-
tervino, el joven enfrentó también a 
la partida como un gaucho ma-
trero. 

Por cuestiones de edad en unos 
casos y por la índole de las conse- 

cuencias en otros, no se suminis-
traron los nombres. 

El juez en lo Criminal N° 2 de Do-
lores, doctor Luis Mría Filomeno, 
que interviene en el 'baso estudia 
ahora, según trascendió, la even-
tual responsabilidad que puede co-
rresponder a los dueños de Soviet 
por dar lanzamiento a tina fiesta 
que, por los ingredientes usados, 
era una incitación a la tragedia. 

Martín Carrasco Quintana 





LA CAPITAL  
de Mar del Plata 
Diario de la mañana 

Fundado el 25 de mayo de 1905 
Empresa Editora 

EDITORIAL LA CAPITAL S.A. 
Director 

Florericio Aldrey Iglesias 
Asesor 

Félix H. Laiño 
(Presidente en ejercicio de lo Academia Nacional de Periodismo) 

Jefe de Redacción 
Enrique David Borthiry 

serret How  
, Marcelo Pasetti, Oscar Lardizábal, Pedro Leguizainón y José Bartha 

Mar del Plata, miércoles 11 de enero de 1995 

SINTESIS 
Aléoholismo,prevención 

Informó la comuna local que el viernes 
próximo, organizada por la Dirección de la 
Juventud de la ciudad de La Plata, se lleva-
rá a cabo en la capital provincial la Tercera 
Campaña de Prevención del Alcoholismo. 
El municipio marplatense indicó que la 
campaña proseguirá los días 19 y 27 de ene-
ro en los balnearios de Pinamar y San Ber-
nardo. Para mayores informes, los intere-
sados pueden dirigirse a la sede de la Direc-
cióh de la Juventud, sita en Olavarría y 
Gascón, de lunes a viernes, de 9 a 13.30, o 
biqn llamando al 86-2095. 





LA NACION  

La Plata 
Domingo 12 de febrero de 1995 

Algunos jóvenes se toman todo 
Bebedores: la Dirección 
de la Juventud del munici-
pio encuestó a menores de 
entre 14 a 18 años. Toma al-
cohol el 70 por ciento de 
los varones y el 38 por 
ciento de las chicas. 

Todos los viernes, en la esquina de 
8 y 48, encuestadores de la Dirección 
de la Juventud del municipio pla-
frnse pulsan el avance del alcoho- 

io entre chicos y chicas. 
`Discriminadas las opiniones de 100 
muchachos, de entre 19 y 18 años, el 
organismo oficial comprobó que el 70 
por ciento de los varones y el 38 por 
ciento de las mujeres confesaron to-
mar bebidas alcohólicas asidua-
mente. 

La muestra abarcó a 46 hombres y 
54 mujeres, de los cuales 33 y 21, res- 
pectivamente, admitieron beber alco-
hol diariamente y en cantidad. 

Por cierto, los 13 chicos y las 33 mu-
chachas restantes que integraron la 
muestra rechazaron todo vínculo al-
cohólico. 

En suma, un 70 y un 38 por ciento 
de varones y de muchachas, respecti-
vamente, reconocieron la adicción, 
mientras que el rechazo abarcó al 30 
y al 62 por ciento del universo mascu-
lino y femenino punteado en 8 y 98. 
No te tomes la vida 

"nún explicó el titular de la Direc-
de la Juventud, Leonardo Med- 

Sin que el 
calor del 
verano marque 
mucha 
diferencia, la 
cerveza es la 
bebida 
alcohólica con 
mayor 
demanda entre 
los muchachos 
durante el año 

vedoff, ese organismo lleva adelante 
todos los viernes los relevamientos 
callejeros de los jóvenes, bajo el lema 
"No te tomes la vida", como parte de 
una campaña de prevención del alco-
holismo. 

Como ocurrió con los planes de 
prevención del SIDA, la drogadic-
ción, la anorexia y la bulimia, el del 
alcohol se desarrollará a partir de 
marzo en los colegios de la ciudad. 

El director de la Juventud contó 
también que en una pantalla gigan-
tesca ubicada en la zona céntrica se 
proyecta un video a los jóvenes. Ma-
rio Pergolini, Eduardo de la Fuente, 
"Boby" Flores, entre otros miembros 
de la Rock and Pop, hacen su aporte 
en esta campaña contra el alcoho-
lismo. 

Al final, para los especialistas en la 
materia, quedará suficiente miga 
para analizar, de las confesiones vol-
cadas los viernes en la esquina de 8 y 
48, si es que los encuestados tomaron 
en serio la muestra: 

• "Me tomo todo: sidra, cerveza, 
gancia, vino", fue la respuesta acu-
sada por más de una decena de mu-
chachos. 

• "Todos los días bebo algo, prefe-
rentemente cerveza y vino, pero en 
pocas cantidades", respondieron 
otros. 

• "Tomo los fines de semana, be-
bidas blancas y cerveza. ¿Cuánto?, 
cinco litros", dijo un menor de 19 
años. ' 

• "Hasta el fin", admitió una jo-
ven de 18 años. 





Los jóvenes y el alcohol, una problemática que en nuestra ciudad reconoce lamentables antecedentes. Pese a los intentos efectuados desde distintos sectores, nunca se concretaron medidas efectivas. 

1 
1 

Noche y alcohol: una combinación que pone a los 
jóvenes al borde del abismo y no encuentra salida 

La Plata, Viernes 17 de Febrero de 1995, Página 11 
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"A nuestra generación nos gusta bailar hasta 
tarde, comprar medialunas calentitas y recién des-
pués irnos a dormir. Yo creo que en todo esto hay 
otro trasfondo que tiene que ver más con chicos 
drogados o borrachos que con ese tema de la fa-
milia, de compartir el tiempo más con ellos. No-
sotros estamos acostumbrados a nuestro horario. 
Si se puede controlar la venta de alcohol de 7 a 
1 también se podría de 1 a 7...Además, si mis 
padres me dejan ir a esa hora no veo por qué no 
puedo ir", dijo una adolescente de 17 años a EL DIA, 
hace exactamente cinco años. 

Porque el tema no es nuevo, como saben todos 
lr 'atcnses. Sólo que se reactualiza después de cada 
golpe que recibe el cuerpo social en su sector más 
sensible: los jóvenes. Lo sucedido en las discotecas 
de Mar del Plata y de San Bernardo ahora, y antes 
en Pinamar y en otros sitios de la costa, levanta voces 
de indignación pero, lamentablemente, no produce 
hechos. 

Hace cinco años se cerraba, con ese debate or-
ganizado por EL DIA (edición del 29 de abril de 
1990), del gle participaban adolescentes y el entonces 
juez de Menores Alberto Mazaroni, un capítulo en el 
cual, el mencionado magistrado, había producido un 
hecho concreto: limitar el horario de las matinés a 
la medianoche y prohibir la presencia en las disco de 
adolescentes con menos de 17 años a partir de la 1, 
y se estableció un severo control para evitar la venta 
de bebidas alcohólicas a menores. 

De esa manera, el juez Mazaroni respondía a un 
clamor anterior de la sociedad platense ante los ex-
cesos en el caso céntrico de La Plata de adolescentes 
y casi todavía púberes, muchas veces con signos evi-
dentes de haber bebido alcohol. En la edición de EL 
D del 29 de noviembre de 1989 se informaba sobre 
1. cción social ante "los brotes de violencia ju- 
ma que se registran en el centro de La Plata" y daba 
cuenta de otro hecho: "grupos de padres y comer-
ciantes de 8 entre 47 y 48 hicieron llegar copias de 
denuncias presentadas sobre los incidentes que se su-
ceden en el sector céntrico. "No tuvimos respuesta", 
fue la coincidente síntesis. 

Son innumerables las notas publicadas en EL DIA, 
llamando la atención sobre hechos concretos: la exis-
tencia de un descontrol total en las madrugadas de 
los fines de semana, originando excesos en muchos 
jóvenes, incluso en casi niños. Se describió desde en-
tonces, fines de los años 80, un paisaje habitual a 
partir de las últimas horas del viernes y del sábado 
y que se prolongaba hasta las primeras del día si-
guiente. Los adolescentes dueños del microcentro, casi 
habitantes únicos en esa'especie de triángulo que con-
servan como propiedad aún y desde entonces. Allí se 
ven grupos sentados en los cordones de la vereda be-
biendo vino en tetrahrick o cerveza o sacando peta-
queras de licores más fuertes. Se los vc con sólo ir  

• 
de sorpresa y si que nadie preavise, porque como 
buenos chicos que son, lo hacen a la vista, para que 
se los vea. 

Dejando de lado la excepción mencionada del juez 
Mazaroni, que pasó al olvido cuando el magistrado 
se alejó de' su cargo, no hubo otros hechos impor-
tantes que hablaran de una contención a los excesos 
juveniles. Sólo recorridas parciales en noches en las 
que, curiosamente, sólo había "ángeles" y nadie vendía 
alcohol ni ninguna otra cosa a los menores. 

Es una historia que lleva-seis o siete años y quizás 
más. Que cada tanto se ve interrumpida porque al-
guien enarbola la bandera del control, esa mala pa-
labra para los que no entienden que poner límites es 
también una muestra de afecto y de amor muy pro-
fundo. Pero luego vienen las reuniones y todo se 
diluye, todo menos los jóvenes que cada vez en mayor 
número beben alcohol. 

A fines del año pasado el debate se reinstaló y 
se pensó que se estaba ante un nuevo capitulo, quizás 
cercano•al fin de la historia. Primero, con la famosa 
"ley seca" acompañada de topes de horarios que no  

prosperaron cuando entró en la discusión de los in-
teresados. Y después, en pleno diciembre, se facultó 
al Ejecutivo bonaerense a poner horario límite a las 
disco en todo el territorio provincial. EL DIA publicó 
una extensa nota (domingo 8 de enero) dando cuenta 
de la importancia de esta medida, que acotaba el reino 
de los jóvenes. 

Estamos ya a mediados de un febrero electoral en 
donde sólo la muerte de un joven alcoholizado en Mar 
del Plata, después de haber participado en un torneo 
de bebedores, y el otro muchacho en coma en San 
Bernardo, por igual motivo, quitaron de los titulares 
al tema político para golpear de lleno en el cuerpo 
social que todavía trata de reestablecerse del impacto. 

El 23 de octubre EL DIA publicó otra nota que 
tituló: Los mayores, los grandes ausentes en la dificil 
vida de los jóvenes. Allí se decía- que "cada día es 
mayor el número de adolescentes que ejerce la vio-
lencia, que bebe, que ingiere drogas, que son padres, 
que arriesgan sus vidas apostando a la velocidad y 
al vértigo, pero ¿dónde están los adultos? 

¿Aparecerán ahora? 

.1~•~1~~100,.. 





Los riesgos 
-El sexo, la edad, el estado del hígado y el hábi-
to de cada individuo determinan la reacción del 
bebedor ante el alcohol. 

-Con 50 miligramos de alcohol en sangre, el 
individuo se embriaga; con 150 miligramos se 
intoxica y con 300 entra en estado de coma al- 
cohólico, corriendo el riesgo de morir. 

, - 
-Los síntomas del coma alcohólico son la pér-
dida de la conciencia, el enfriamiento del cuer-
po y el descenso de la cantidad de azúcar pre-
sente en la sangre. 

-Para el caso de un adolescente no habituado, 
el coma alcohólico sobreviene tras consumir el 
equivalente a tres litros de cerveza, uno y me-
dio de vino de mesa o dos vasos medianos de 
bebida blanca. 

' ' 
-La cantidad de alcohol no afecta tanto la salud 
del bebedor como la calidad. Mientras un litro 
de vino equivale a 12 centímetros cúbicos de 
alcohol, uno de vodka o tequila equivalen a 700 
centímetros cúbicos. 
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"En las disco de nuestra ciudad no se 
toma tanto, sólo cerveza y gaseosas 

"Lo terrible es que se piense 
que solamente en una discoteca 
pueden ocurrir estas cosas, y resulta 
injusto que existan prejuicios en al-
gunos que creen que lo que se con-
sume en una discoteca es más pe-
ligroso que lo que los chicos toman 
en la calle, antes de llegar", con-
sideró Antonio Ciappina, propie-
tario de dos discotecas de la zona. 

Tras calificar como "un hecho 
aislado y lamentable" al ocurrido 
en la discoteca de San Bernardo, 
donde como resultado de una com-
petencia alcohólica un joven cayó 
en coma mientras otros tres de-
bieron ser internados después de 
consumir grandes cantidades de 
bebida blanca, Ciappina expresó 
que "es un hecho que no debiera 
haber ocurrido, una desprolijidad 
que pudo haberse evitado". 

Condenó asimismo el hecho de 
que en la discoteca en cuestión se 
haya hecho una promoción "a 
través de un concurso que pro-
movía el consumo --de bebida 
blanca", y tras descartar Rue "tor-
neos" similares sean practicados en  

las discotecas de nuestra región, se 
mostró soprendido por la práctica 
agregando seguidamente que 
"jamás había escuchado de un caso 
así". 

EN DEFENSA DE LAS 
DISCOTECAS 

El empresario platense destacó 
que si bien fue un concurso en una 
discoteca, "¿en cuántos años y en 
cuántas discotecas se dieron estos 
casos?", para seguidamente agregar 
que "el día que pasaron estas cosas, 
millones de personas concurrieron 
a discotecas sin que les haya 
pasado nada". 

Para el empresario, el eje de la 
cuestión no pasa generalmente por 
las discotecas, "donde el consumo 
de alcohol en general ha bajado, 
sobre todo por el costo y la dism-
ninución del poder adquisitivo de 
los clientes". "El problema -dijo- es 
cómo llegan algunos chicos. Hay 
lugares fuera del boliche que 
venden alcohol de noche a pesar de 
las normas que ordenan lo con-
trario, y eso se nota en la puerta". 

En tal sentido consideró nece-
sario un mayor control "para que 
se hagan cumplir las normas que 
prohiben la venta de alcohol de 
noche a jóvenes en cualquier 
lugar". Para Ciappina, "ningún pro-
pietario de discotecas que sea pro-
lijo es un creador de conductas, 
simplemente las tenemos que so-
portar' y contener. Tampoco po-
demos corregir vicios ni costum-
bres desde nuestros locales, y esto 
tanto es aplicable para el problema 
del alcohol como para el de los ho-
rarios en que los chicos están vi-
niendo a bailar". 

Otros empresarios de nuestra 
ciudad, en tanto, destacaron que 
"no es cierto que se tome tanto 
como se cree. Si bien los chicos 
toman más cerveza que antes, no 
es lo mismo tomar una bebida con 
seis grados de concentración alco-
hólica que una con 50. Y actual-
mente, todo el trabajo de la barra 
se reparte entre la cerveza y las ga-
seosas. Las bebidas blancas son un 
dominio de pocos". 
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' Algunos intentos] .._ 
-Setiembre de I994: Los presidentes de los Con-

cejos Deliberantes de la Plata, Berisso y Ensena-
da presentan un proyecto de ordenanza avalado 
por los tres intendentes que estáblec'e que los bo- 
liches bailables deberán cerrar sus puertas a las 
2,30. La iniciativa se fundamentó en la necesi-
dad de atacar los problemas relacionados con el 
incremento de los índices de drogadicción y vio-
lencia. 

-La iniciativa desata una fuerte polémica y mien-
tras los propietarios de los boliches la califica-
ban de «absurda», la oposición consideró que se 
trataba de una medida «irracional y de tinte fas-
cista». 

-El Bloque radical de Berisso presenta un pro-
yecto para que los boliches abran a las 24, cie-
rren a las 5 y en su interior no se venda alcohol a 
menores de edad. 

-Un nuevo proyecto, presentado por concejales 
radicales propone que no se establezca un hora-
rio de cierre para las confiterías bailables, y que 
en lugar de eso deje de cobrarse la tasa de Segu-
ridad e Higiene a los boliches que no vendan be-
bidas alcohólicas. 

-A la lista de proyectos se suma otro, que sugie-
re aumentar las tasas municipales a los boliches, 
de acuerdo al horario de cierre. -Actualmente 
todos los proyectos permanecen «congelados» en 
Comisión en los tres Concejos Deliberantes. 
.. 

Hoy le darían el alta al 
intoxicado con vodka y tequila 

El joven que cayó en 
estado de coma por par-
ticipar de una compe-
tencia alcóholica, fue tras-
ladado ayer a una sala 
común del Hospital Ce-
trángolo, de Vicente 
López, y hoy podría ser 
dado de alta, informaron 
fuentes del centro asisten-
cial. 

El director del Ce-
trángolo, Fabio Pascual, 
reveló que Alejandro 
Colman será dado de alta 
"casi con seguridad" hoy 
o mañana. "El joven res-
pondió favorablemente al 
tratamiento que le efec-
tuamos para que superase 
la neumopatfa que pa-
decía, por lo que ahora 
está fuera de peligro", in-
formó Pascual. 

. Ayer al mediodía, 
Colman fue trasladado de 
la sala de terapia inten-
siva a una común, donde 
recibió la visita de su 
hermano, su cuñada y so-
brinos, además de un 
amigo de San Bernardo. 
Rubén, quien se en-
cuentra trabajando cn un 
bingo del Conurbano bo-
naerense. 

Rubén explicó que se 
encuentra en Buenos 
Aires desde noviembre 
trabajando en el Bingo, y 
que no veía a Colman 
desde las fiestas de fin de 
año, aunque aseguró que 

"es un tipo de lo más 
normal, no tomaba casi 
nada". 

Según el joven, 
olinan "tomaba poco y 

nada, lo que me extraña 
fue esa fiesta, ya que no 
sabía que en ese boliche 
hicieran algo así". 
Colman participó de una 
competencia organizada 
por "Soviet", que con-
sistía en tomar la mayor 
cantidad del trago cono-
cido cuino "Toc-Toc", 
compuesto por vodka, te-
quila y una gaseosa de 

El concurso ofrecía 
como premio un viaje a 
Bariloche. y entradas y 
remeras de ese boliche. 

EL DIA 

1 
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Para los chicos platenses, 
:"para tomar, cada uno debe 
conocer sus límites" 

Los dos casos de intoxicación alcohólica, uno de 
los cuales terminó con la vida de un joven de 20 años, 
'reavivaron en estos días la polémica sobre los excesos 
'en la ingesta de este tipo de bebidas entre los ado-
lescentes. Ante el hecho, varios jóvenes platenses, si 
bien no censuran el consumo de bebidas que con-

, tengan alcohol, sí consideraron nocivo ingerirlas des-
-mesuradamente. Y la mayoría coincidió en que "cada 
uno debe ponerse sus propios límites y no dejarse in-
fluir por las modas o el entorno". 

Para Adrián (24), que está casado y estudia primer 
• año de Derecho, no está mal beber, "porque si no, restaría prohibido. Pero ahí comienza a correr la res- 
"..ponsabilidad de cada uno, porque no se debe aceptar 
,que te lo impongan los demás. Por ejemplo, en estos 

`momentos los límites los determinan los dueños de 
"los comercios que venden alcohol, legalmente per-
'''mitido, pero moralmente muy dañino para los jóvenes 

'que sólo buscan divertirse". 
Con la marca de la adolescencia en la cara, Dolly 

'(15) señaló que "para mí hay que saberse controlar. 
•Cada uno tiene que ser consciente de sus. límites 
•porque de lo chntrario las consecuencias pueden ser 
muy lamentables, como les pasó a estos dos chicos 
en la costa". También consideró que "algunos toman 
para hacerse los cancheros y llamar la atención, pero 
yo creo que causan un efecto adverso porque quedan 
como unos pobres pibes". 

Vestida con unos jeans negros elastizados y dti 
top que apenas le llegaba al ombligo, Marida, de 
,dulces 16, sostuvo que "yo tomo pero me doy cuenta 

',hasta dónde resiste mi organismo. Cuando me siento 
.predio mareada, paro. En cambio, conozco a muchos 
. chicos de mi edad que no dejan de tomar hasta quedar 

,. 'tumbados en el piso. Muchos me dicen que borra-
'dios se encuentran mejor". Con relación a los con-
cursos de bebedores que organizaron algunas "discos" 
'de la costa, dijo que "me parece de terror que los 

..'mismos propietarios de los boliches fomenten este tipo 
, de competencias, porque es obvio que muchos chicos 

se van a prender y las consecuencias son lamentables". 
, Recostado sobre un poste de señalización de las 
„calles, Cristian (16), pelo largo recogido por una 

gomita, afirmó que "cada uno hace con su cuerpo lo 
que quiere. Si te querés enborrachar, hacéte cargo de 
.todas las consecuencias. Yo no tomo, pero sé que 
muchos consumen bebidas alcohólicas porque desean 
llamar la atención de los demás". En este sentido ex- 
plicó que "algunos se creen que con unos vasos de 
cerveza encima pueden llegar a hacer cualquier cosa. 
'Piensan que en ese estado van a tener más facilidad 

• para encarar chicas y también se sienten más desin-
hibidos para pelearse". 

Por su parte, Federico, que tiene 16 y cursa cuarto 
año de la secundaria, manifestó que "no estoy en 
contra del alcohol, pero siempre que se tome en la 

'medida justa y necesaria. Cada persona sabe, cons-
. ciente o inconscientemente, hasta dónde llegan sus lí-

mites. Lo que te parte la cabeza son las mezclas, 
, porque si toda la noche tomás la misma bebida, por 

ahí te agarrás una borrachera, pero no trae mayores 
consecuencias". 

Mientras repartía volantes del Bingo, Mariana (20), 
de diminuta falda verde fluo y visera al tono, con-

' ''sideró que "hay que beber hasta un cierto punto. Los 
'''límites los maneja uno mismo, pero se ve que a 

muchos se les escapan de las manos. Me parece hor  
s'rroroso que existan torneos de bebedores': 
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El tramo destruido en la Ruta Nacional 
3 a raíz de un desmoronamiento del cerro 
"Chenque", en Comodoro Rivadavia, 
quedarla rehabilitado hoy, según infor-
maron ayer técnicos de Vialidad Nacional. 

En el mismo lugar donde se produjo el 
hundimiento de la Ruta 3, el terreno fue 
rellenado y compactado, y será rehabilita-
do inicialmente para el tránsito I iviano.ctián-
do se compruebe que la obra está consolida- 

• da. 

• • Tráfico pesado 

mrfli,1•1 •Isinell•irvr 

diciones del cerro,"Chenque", advirtieron que 
en el lugar "se pueden producir nuevos des-
lizamientos". 

• Atea vulnerable 

El directslde Medio Ambiente de esa 
Secretaría:Milla r Lapido, calificó erarca 
afectada como "vulnerable", y dijo que tal 
como está el terreno, "hay posibilidades de 
nuevos deslizamientos sobre ese sector de la 
ruta'. 

Por otra parle, ayer se entregó a la comuna 
local el diagnóstico de los primeros estudios 

AABITO FINANCIERO. 21 de febrero 1995. 

Un video 
"ley 

rdoba 
16 luego que la Dirección de 
Espectáculos Públicos clausu- 

i- rara preventivamente un local 
i- bailable, tras comprobar que 

la mayoría de las 200 perso- 
•1 nas presentes estaban ebrias. 
a 

• Quebrado 

idas alcohólicas entre las cero y las siete de la mañana 

En el procedimiento, que se 
realizó en la madrugada del 
domingo, se descubrió al me-
nos diez personas con un cua-
dro de alcoholización suma-
mente elevado, y varias más 
CO estado de ebriedad. 

En el lugar se desarrollaba 
la "Fiesta del Quebrado", 
consistente en proclamar ga-
nador -no se especificó cuál 
sería el premio- aquél que lo-
vage soportar la mayor canti-
d;-,l •lé ingesta de bebidas sin 
• Irarse". 

• Antecedentes 

El boliche, denominado 
Rece'', ubicado en el barrio 
Argiiello, tenía antecedentes 
por hechos similares, pero no 
sc había podido comprobar la 
veracidad de las denuncias. 

Martí explicó ayer que 
"con esta ordenanza que 
mandamos al Concejo, des-
de la cero hora a las siete de 
la mañana no se pueden 
vender bebidas alcohólicas 
ni siquiera en los supermer-
cados que están abiertos a 
esa hora de la noche". 

Con la reglamentación, que  

el mismo intendente denomi-
nó como una especie de "ley 
seca", en esa hora solamente 
se podrán expender bebidas 
alcohólicas "solamente en 
las confiterías y en los luga-
res cerrados", aunque con 
severas prevenciones a los res-
ponsables de esos locales. 

"Por supuesto que si los 

La Dirección de la 
Juventud de la Munici-
palidad de La Plata lan-
zó un video corno eje de 
su campaña de preven-
ción del alcoholismo en 
los jóvenes, informó una 
frente de la comuna. 

El titular de la Direc-
ción de la Juventud, Leo-
nardo Medvedoff expre-
só que el video "es de 
producción propia, con 
la ayuda de todo el per-
sonal de la «Rock & 
Pop», Mario Pergolini, 
Boby Flores, Leo Fer-
nández y Eduardo de la 
Puente". 

El video es difundido 
en el centro de la capital 
provincial, en Mar del 
Plata, Pinamar y San 
Bernardo, y se pasará en 
colegios secundarios y 
en instituciones que lo 
soliciten a la dirección, 
afirmó Medvedoff. 
• _ 

dueños de estos bo tacs pre-
tenden incitar a la venta del 
alcohol, los vamos a sancionar 
duramente. Estamos dis-
puestos a llegar hasta la 
clausura de estos locales, 
porque no se puede promocio-
nar el envenenamiento de 
nuestra juventud", advirtió el 
jefe comunal. 

Si prospera la "ley seca", esta escena puede repetirse en 
distintos lugares de la ciudad de Córdoba. Habrá un horario 

para tomar alcohol en la "Docta". 

participación de los seis detenidos,  los cinco imputados y doce testigos 

struyen \ 

hincha 
5 

dor'. .19 de noviembre partió 
el colectivo que transportó a los 
hinchas de Boca. 

Los seis detenidos en rela-
ciób con la causa son Marce-
lo Pablo Pereyra,dc 24 años; 
Leopoldo Ernesto Pérez, de 
21; José Sosa, de 23; Fernan-
do Gustavo Kelm, de 22; 
Marcelo Fabián Quiroga, de 
24; y Víctor Daniel Castro. 

Los otros cinco imputados, 
que permanecen bajo libertad 
condicional, son Pablo Aquino 
(chofer del micro), Marcos 
David Lescano, Hugo Alejan-
dro Zelaballán, Pedro Eduardo • 
Pérez, y un menor de 17 años 
hermano de Sosa. 

y 
a 

a 

e 

ti 

a 
Reabren la Ruta 3 

Uno de los detenidos por el asesinato de Bértolo, cuando fue Pasladado por efectivos 
policiales para participar del procedimiento. 

APS 
El interventor de APS. 

Ellas Soso, resolvió otor-
gar la administración de 
la obra social a las con-
sultoras Hurgan Benedit 
y Contecsa por un perio-
do de 60 días. Vencido ese 
plazo, la entidad volverá 
a ser conducida por auto-
ridades electas y se pum-
drá fin a la intervención. 
Esta situación se produce 
a partir de 1/11 acuerdo al-
canzado entre la CrE, 
CA /I 1E e A PS, 
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A través de un video protagonizado por 
Mario Pergolini, Boby Flores, Leo Fernán-

dez y Juan Di Natale, entre otros, la 
Dirección de la Juventud de la 

Municipalidad de La Plata basa su campaña 
de prevención del alcoholismo. Una encuesta 

realizada por esa repartición indica que la 
mayoría de los jóvenes que toman bebidas 

alcohólicas "no tienen límites" 

En campaña contra 
el alcoholismo 

[Iirección 

lálVer 
Municipalidad 

de La Plata 

LA PLATA, 21 DE FEBRERO DE 1995 DIRECCION DE LA JUVENTUD 
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El problema del alen-
holismo, que tuvo la pasada 
semana un protagonismo 
dramático en el joven que en 
la localidad de San Bernardo 
llegó a ser internado en esta-
do de coma por beber tequila 
y vodka, llevó a "Hoy" a 
consultar al Director de la 
Juventud de la comuna local. 
Leonardo Medvedoff, quien 
se •Firió fundamentalmente 
a amplia de prevención 
qué llevan adelante desde esa 
repartición municipal. 

-¿Cuáles son los ejes de tra-
bajo de la Dirección a su 
cargo? 

Yo asumí el 14 de abril 
del año pasado y empecé a 
trabajar en campañas de pre-
vención. La primera que 
sacamos fue una de preven-
ción de bulimia y anorexia, 
la segunda fue de prevención 
de drogadicción y SIDA. 
Como las campañas son 
bianuales, la de alcoholismo 
iba a desarrollarse en el '96, 
pero algunas situaciones de 
avance de este problema 
hicieron que la adelan-
táramos y la pusiéramos en 
mr . 1 el 29 de diciembre 
dek_.o pasado. La idea fue 
sacarla antes de fin de año.  

-¿En qué consiste esta cam-
paña? 

Es muy básica, se sostiene 
en tres pilares. Uno es un 
video que es de producción 
propia con la ayuda de todo el 
personal de la Rock and Pop 

.(Mario Pergolini, Eduardo 
'de la Puente, Boby Flores, 
Lto Fernández y Juan Di 
%tale, etc.). Este video con-
siste en testimonios de cada 
una de estas personas mandan-
do un mensaje a los chicos, 
mientras que el hilo'conductor 
está a cargo del Dr. Leopoldo 
Acuña, quien colabora coli 
nosotros desde hace tiempo. 
Dura media hora. Y lo 
importante es que es gente que 
tiene llegada con los chicos, 
llegada masiva. Nadie se pone 
en papá de nadie, pero sí pre-
tende que cada uno tenga un 
límite. 

-¿Cómo difunden el video? 

Lo presentamos en el cen-
tro, lo llevamos a la Costa 
(Mar del Plata, Pinamar y 
San Bernardo). Ahora lo 
estamos pasando nueva-
mente en el centro (en 8 y 
48) y se pasan en colegios 
secundarios y en insti-
tuciones que lo pidan: Se 
comunican con la Dirección, 
pautamos una fecha con el 
colegio y vamos, damos una 
charla, pasamos el video y 
entregamos la folletería co-
rrespondiente y unos calcos 
que tienen el slogan "No te 
tomes la vida". 

-¿Hay algún análisis de 
situación realizado por us-
tedes del problema en La 
Plata? 

Nosotros estamos hacien- 

una serie de encuestas en 
él centro de la ciudad, los 
días viernes. Encuestamos a 
100 chicos por viernes. 
El primer día nos dio que 
el 70 por ciento de los 
varones toma alcohol y 
el 38 por ciento, en el caso 
de las mujeres. Pero entre 
los que toman, lo coinci-
dente es que todos dicen 
que no tienen límite, 
toman hasta que se embo-
rrachan. 

-¿Qué otras actividades los 
tienen como protagonistas? 

Además de las campañas 
de prevención de bulimia, 
anorexia, drogadicción, 
SIDA y alcoholismo, la 
Dirección seguirá haciendo 
este año los recitales en la 
Glorieta y lanzaremos tres 
'concursos, uno por el logo 
de la Dirección, otro de 
video y el último de 
cuentos. 

Decomisan 90 mil botellas 
Fueron decomisadas alrededor de 90.000 bote-

llas y latas de gaseosas, cerveza y agua mineral, en 
distintos operativos realizados en la Cbsta Atlántica 
yen algunos partidos del Gran Buenos Aires. 

De acuerdo a los informado por las autoridades 
del Ministerio de Salud bonaerense -dependencia 
encargada de los controles-, en el balneario de Villa 
Gesell, se decomisó un depósito clandestino, donde 
se hallaron 19.200 botellas de agua mineral y agua soda, 510 latas de gaseosas, 2.100 latas de cerveza y 3.804 botellas de agua soda, las cuales fueron intervenidas para ser analizadas. 

En todos los casos se trataba de productos en los que no constaba la fecha de elaboración o de vencimiento, o se encontraban excedidas en el plazo para su consumo. 
También en Avellaneda, se decomisaron 194 

botellas de gaseosas por no tener fecha de elabo-ración o de vencimiento. 
Finalmente, el titular de la cartera de salud„ Juan José Mussi, aseguró que continuaran efectuándose este tipo de controles para tranquilidad de la población. 
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Hay 150.000 adolescentes argentinos alcohólicos 
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La mitad de los adolescentes argentinos consumen alcohol todos los días, 
y ya son 150.000 los que entran en la categoría de adictos 

a la bebida. El conf-mo de( .erveza se cuadriplicó en la última 
década. En el país, se contabutzan ya tres millones de alcohólicos. 

Casos extremos 
A veces, el mal deriva en la muerte, causada generalmente por pa-
ros respiratorios, ya que se actúa directamente sobre el sistema 
nervioso central, y el centro respiratorio está en el cerebro. Cuan-
do alguien llega en estado de coma, lo que se le hace es darle asis-
tencia respiratoria mecánica, se lo entuba y se le aplica hidrata-
ción endovenosa. 
Para saber cuanta cerveza o cuanto vino llevan a uno a la muerte 
o al coma alcohólico, habría que hacer una ecuación con respecto 
al grado de concentración de cada bebida. Es obvio aclarar que es 
más peligroso el tomar bebidas destiladas o de alto grado (licores, 
vodka, gin, tequila, etcétera) pero si se toman grandes cantidades 
de cerveza en muy poco tiempo, el resultado puede llegar a ser el 
mismo. 
Teléfonos útiles: 
Alcohólicos Anónimos: 97-6666. 
Centro Médico Braver: 821-4018/19/-1074. 
Hospital Fernández (Unid. Toxicología): 801-7767. 

Miércoles 19 de abril de 1995 LA RAZON/13 
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Los jóvenes bebiendo aparecen en cada esquina porteña 
casi cotidianamente 

Tratamientos 
"Lo que realizamos es una. terapia de autoayuda. 
Compartimos experiencia, fortaleza y esperanza", 
señala Ricardo, director de intergrupos de Alcohóli-
cos Anónimos en Capital Federal. "Nos ayudamos a 
través de nuestras vivencias tratando de dejar de be-
ber y tener una vida útil. Acá no hay cuerpo médico; 
le cortarnos la cola al gato de entrada: se deja de to-
mar o se deja de tomar". Tanto en el Hospital Fer-
nández como en Alcohólicos Anónimos el corte del 
consumo es inmediato. En el hospital se actúa inter-
disciplinariamente (médicos, psiquiatras y psicólo-
gos en conjunto). Generalmente el enfermo tiene que 
asistir dos o tres veces por semana. El tratamiento es 
ambulatorio pero en algunos casos con internaciones. 
Las hay para suprimir totalmente el consumo y por el 
síndrome de abstinencia. Si es un bebedor crónico, 
se le hacen distintas evaluaciones médicas. ya que 
pueden tener alteraciones neurológicas y hepáticas, 
pero sin abandonar la parte psicológica. La recupera-
ción total lleva alrededor de un año un año y medio. 
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La madrugada del lunes 13 de febrero de este año en-
contró a Alejandro Colman (21) deambulando in-
consciente por una avenida de las playas de San Ber-
nardo. Tuvo suerte que al caer en el piso no se golpeó 
la cabeza y que a los pocos minutos, integrantes del 
Operativo Sol se dieron cuenta de su estado y lo tras-
ladaron inmediatamente a un hospital. 
Después de haber ingresado en coma alcohólico y de 
haber soportado varios paros cardíacos, pudo recupe-
rarse y seguir su vida. Colman había ingerido aquella 
madrugada, más de 20 vasitos de vodka con gaseosa 
y con tequila, para ganar un absurdo concurso, im-
pulsado por una de las discotecas de moda de la ciu-
dad. 
El que no corrió con la misma fortuna aquel día, fue 
Ariel Pizzoli (20), que se fue a dormir a la casa que 
alquilaba en Mar del Plata, tras haber ingerido gran 
cantidad de champagne y un litro de gin. Se durmió, 
pero nunca despertó. Falleció, mientras dormía, por 
intoxicación. 
Estos casos no son aislados. ¿Para qué usan el alco-
hol los jóvenes? ¿Como anestesia, como desinhibi-
dor, como modo de escape, como búsqueda de pla-
cer? En todos los casos, se trata de un juego peligro-
so. 

Cifras de la adicción 
En nuestro país hay más de 3 millones de alcohó-
licos y 4 millones de bebedores excesivos. El 85 
por ciento de la población bebe alcohol y de ese 
porcentaje, un diez o un quince son adictos a la 
bebida. En lo que a los jóvenes se refiere, hay 
unos 150 mil que son alcohólicos y 400 mil be-
bedores excesivos (de fin de semana) que no son 
crónicos pero pueden llegar a serlo. 
Los síntomas más detestables son los siguientes: 
pérdida del apetito, náuseas, problemas de fija-
ción de la memoria reciente, calambres esporádi-
cos, agresividad e irritabilidad. 
Los tres centros consultados (Hospital Fernán-
dez, Centro Médico Braver y Alcohólicos Anóni-
mos) coinciden en destacar que la gran mayoría 
de los concurrentes a esos lugares son adolescen-
tes y que en un mayor número del sexo masculi-
no; vienen acompañados: por el padre o la madre 
o con la novia de turno.  

¿Por qué toman los jóvenes? Jaime Braver, médico 
desde hace 42 años, es titular del Centro Médico Bra-
ver. Los últimos 35 años de su profesión los dedicó 
al tratamiento del alcoholismo y la drogadicción. 
Desde su experiencia, opina que "la adolescencia es 
una etapa difícil: adolecer quiere decir sufrir. Es el 
pasaje de la niñez a la adultez, donde el joven tiene 
que empezar a definir su identidad, lo que va a hacer 
de su vida, y eso sólo ya significa una crisis. Por lo 
tanto necesita apoyarse en sus padres, quienes tienen 
que brindar afecto y comunicación, sin olvidarse de 
poner límites. Si los padres los dejan solos, entonces 
son víctimas de cualquier cosa". 
Para Braver los jóvenes "usan al alcohol como anes-
tesia de lo que les pasa. Buscan evadirse de la reali-
dad y lograr el paraíso artificial". La licenciada en 
psicología Rosa Rojas, miembro de la Unidad de To-
xicología del Hospital Juan Fernández, concuerda 
con lo expresado por Braver y acota que "si la fami-
lia no es lo suficientemente continente o no hay una 
respuesta clara por parte de ella, eso hace que una de 

- >lyas fallida/ los jóvenes sea el alcohol". Pa- 
n suel Anger. .rino. psiquiatra del mismo esta- 
blecimiento, "la adolescencia es una etapa en la que 
el control de los impulsos todavía es imperfecto y es- 

Como un apellido 
"El alcohol transforma a la bebida en sujeto y al hom-
bre en objeto. El tratamiento para un alcohólico inten-
ta que esta situación se dé vuelta", explicó la psicólo-
ga Rosa Rojas, y recordó una frase que le escuchó de-
cir a uno de sus pacientes: "El alcohol lo llevo pegado 
a mí como si fuera mi apellido". 
La ingesta de muchos volúmenes de alcohol en poco 
tiempo o de cantidades apreciables de bebidas con alto 
grado de concentración alcohólica, pueden derivar en 
la muerte o en el escalón anterior, que es el de coma 
alcohólico. Para la doctora Norma Vallejos, del Hos-
pital Fernández "el alcohol se metaboliza a un ritmo 
fijo para cada persona y es de 100 a 160 miligramos 
por kilo de peso y por hora (hablando de alcohol puro, 
cuya concentración es similar a la del vodka). Eso ha-
ce que la ingesta sea de mucho mayor riesgo si es ma-
siva y en breve tiempo. Las concentraciones en sangre 
que pueden ir asociadas a la muerte son entre 400 y 
5()0 miligramos de alcohol por litro de sangre". 

ta sustancia que es desinhibidora, potencia toda esta 
situación haciéndola especialmente peligrosa". 
Hasta el momento, pudimos apreciar que si al con-
flicto que significa estar en la etapa de definiciones 
del crecimiento, se le suman el solitarismo, el aban-
dono y la falta de apoyo, se crea una situación bas-
tante difícil de llevar por los carriles adecuados. Pero 
también surgen dos interrogantes a develar ¿por qué 
los jóvenes eligen al alcohol y no a la droga como vía 
de escape?, y ¿a qué se debe que existan adultos al-
cohólicos si ellos no atraviesan por la mencionada 
etapa conflictiva?. 
"Una gran parte de los chicos con este problema, no 
son solamente adictos al alcohol, sino que son polito-
xicómanos. Algunos no eligen la droga porque no es-
tá socialmente aceptada; en cambio el alcohol sí 
—afirma el psicólogo Carlos Grecco, quien añade—, 
esta sustancia actúa como una droga de entrada, en 
particular la cerveza, que ha cuadruplicado su consu-
mo en los últimos diez años". La otra respuesta la 
brinda Rojas, que especifica que "es muy raro que 
una persona se inicie en el consumo a los 30-40 años. 
Si hay gente de esa edad con el problema, es porque 
empezaron a tomar el hábito en la adolescencia". 

Gustavo Orsini 

Sociedad 




