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Introduccioén

El objetivo central de esta tesis es caracterizar la representacion del humor en la
serie norteamericana Crazy ex-girlfriend a través de un acercamiento de naturaleza
discursiva. Para llevar a cabo este trabajo se utiliza, como marco teorico, una serie
de textos vinculados con el humor, en especifico lo satirico, lo parddico y lo irénico.

Antes que nada, nos parece pertinente aclarar que los géneros, conforme con Oscar

Steimberg, son

“(...) textos u objetos culturales, discriminables en todo lenguaje o soporte mediatico,
gue presentan diferencias sistematicas entre si y que en su recurrencia historica

instituyen condiciones de previsibilidad en distintas areas de desempefio semidético e

intercambio social”.

¢ Qué quiere decir esto? Que los géneros son creados por una cultura, no
inventados artificialmente, permiten discriminar textos u objetos culturales y se
encuentran, como menciona también Mijail Bajtin®, constituidos dentro de “moldes
de previsibilidad social’, tienen “horizontes de expectativa®, es decir que son
previsibles y con leyes marcadas acerca de lo que se espera encontrar en ellos.

Con relacion a esto, aclaramos que el andlisis de la serie Crazy ex girlfriend, llevado
a cabo en estas paginas, trata de forma constante géneros como el cémico y el
satirico, entre otros. Y para demostrar su pertenencia a estos géneros se busca, en
este material audiovisual, las marcas “previsibles” y pautadas que los definen, a
través de un analisis de sus rasgos retoéricos, tematicos y enunciativos.

De esta forma, nuestros objetivos son: analizar los rasgos humoristicos de la serie,
investigar cuales son sus rasgos retoricos, tematicos y enunciativos, y examinar y
delimitar qué representaciones sociales son problematizadas por el género. Abordar
esto, a partir de una perspectiva discursiva, es sumamente pertinente para las
Ciencias Sociales puesto que el humor es un topico recurrente a lo largo de muchas
culturas, una forma particular de comunicar masivamente temas existentes en la
sociedad, problematizarlos y romper con tabues y estigmas que aun perduran en la

actualidad. Consideramos importante, desde una perspectiva comunicacional,

! Steimberg, 1998, p.41.
2 Bajtin, 1982.



prestarle una mayor atencién al mundo del humor y de lo coémico. Como escribe

José Luis Veira

“(...) el humor requiere un intercambio comunicativo (...) es un hecho social, lo cual
guiere decir que es un fenbmeno con las misma caracteristicas propias a todo
fendmeno social: es universal (estd extendido por la mayoria de los grupos y
culturas), esta condicionado socialmente (variables como la edad, el sexo la religién,
el pais, estudios, etc., son determinantes en su aparicion y formas) y ejerce cierta
presion sobre el grupo: en todas las sociedades existen normas implicitas acerca de

gué tipos de situaciones sociales son adecuadas para introducir el humor y en

cudles el humor o lo cémico puede ser mal recibido”.?

De esta forma, se deduce su importancia para el mundo de la comunicacion, debido
a su gran potencialidad de impacto sobre la sociedad. También es interesante
surrayar que Crazy ex-girlfriend es una produccién estadounidense, transmitida a
través de la plataforma Netflix. ¢Por qué analizar este material en concreto? La
realidad es que hoy en dia, en palabras de Mansilla, Rey y Cuenca, Netflix “es un
medio de comunicaciéon masivo y motor de cambios culturales y sociales”.* Su

alcance es global y masivo y, como menciona Laura Siri,

“(...) el primer pais del mundo donde Netflix avanzé luego de consolidar su posicion
en Estados Unidos fue Canada. En 2011 se lanz6 en América Latina. En 2012 lo
hizo en Reino Unido, Irlanda, Suecia, Dinamarca, Noruega y Finlandia. En 2014
continué su expansion con Austria, Bélgica, Francia, Alemania, Luxemburgo y Suiza.

Recién en 2015 lleg6 a Japén, Nueva Zelanda, Espafia, ltalia y Portugal”.®

De esta forma, se comprueba empiricamente que, gracias a este medio, existe una
gran posibilidad de que nuestro material de estudio llegue a gran parte de la
poblacién y pueda tener efectos en ella, permitiéndonos hablar de “la sociedad” de
una forma un poco mas aproximativa a lo largo del analisis. Después de todo,
teniendo en cuenta el concepto de “aldea global” de Marshall McLuhan, autor

mencionado en el texto de Teresa Pérez, “los medios de comunicacién electronicos

3 Veira, 2018, p.4.
4 Mansilla, Rey y Cuenca, s.f, p.1.
® Siri, 2016, p.9.



eliminan las barreras geogréaficas”.® Una persona de un pais es susceptible de
consumir y entender lo mismo que una de otro pais.

El andlisis efectuado en estas paginas se relaciona ademéas de forma directa con
topicos relativos al mundo de la comunicacion, dado que se tratan aqui cuestiones
analizadas en areas de las ciencias de la comunicacion social: Semiotica, con
cuestiones como categorizaciones del género, el estilo, rasgos retéricos, tematicos y
enunciativos, y mas; Psicologia, especialmente con relaciéon al psicoanalisis y su
vision global del movimiento feminista; Seminario de Cultura Popular y Masiva,
especialmente con los analisis del melodrama y el revisionismo histérico de la
cultura en diversos medios y formatos; y el Seminario de Television y Critica de
Medios, con el enfoque critico de los medios audiovisuales.

En cuanto a la organizacion, en la primera seccién de esta tesis se ofrece una breve
introduccion de la serie donde se explica, mediante un analisis discursivo, cémo
estd compuesta, cual es la trama principal, quiénes son sus personajes principales,
etc. Luego, se define qué es la risa, el humor, la satira, la parodia y la ironia,
conceptos que se utilizan y refuerzan a lo largo de este trabajo. En la segunda
seccién, se desarrolla el analisis per se de la serie, a través de diversos nucleos
tematicos: el amor, lo psicolégico, los estereotipos, la sexualidad, lo escatoldgico y
el feminismo. Finalmente, habra lugar a consideraciones finales sobre todo lo

analizado y se posibilita la apertura de nuevos interrogantes.

Acerca de la serie

Crazy Ex-Girlfriend es una serie de television estadounidense que combina
elementos de comedia romantica, musical, drama y sétira emitida. Fue emitida por
The CW a partir del 2015 y creada por Rachel Bloom y Aline Brosh McKenna,
interpretando Bloom el papel principal. La serie cuenta la historia de Rebecca Nora
Bunch, una exitosa abogada de Manhattan que busca el amor de forma impulsiva.
Luego de una crisis nerviosa, deja Nueva York y se instala en West Covina,
California. Una vez alli, busca volver con su antiguo novio Josh, con quien habia

tenido un romance de verano. A esta situacion se une Greg, el mejor amigo de Josh,

® McLuhan en Pérez, 2012, p.3.



gue muestra sentimientos contradictorios por Rebecca y Paula, la nueva mejor

amiga de Rebecca que la ayudara a recuperar a Josh.

A los fines de este trabajo, es pertinente sintetizar Crazy ex girlfriend por medio de
los personajes que la componen, a través del llamado “modelo actancial”, puesto
gque, a lo largo del analisis, se propone un acercamiento de naturaleza
sociodiscursiva. Roland Barthes hizo alusion a este modelo al hablar del “segundo
nivel” de los tipos de operaciones de produccidn de sentido, declarando que “el
segundo nivel es el de las acciones, que es el que incluye a los personajes (...) en
cada uno de los textos se encuentran unos sujetos concretos, marcados por unos
atributos caracteristicos”.” Respecto al “modelo actancial”, y de acuerdo con Ligia
Saniz, esta nocion “presenta la ventaja de ya no separar artificialmente a los
personajes y la accién, sino de revelar la dialéctica y el paso progresivo de uno a

otro”®

. El modelo actancial proporciona una nueva vision del personaje y, asi, este
se convierte en una entidad que pertenece a un sistema global de acciones. ¢ Por
qué “actancial”? Porque justamente propone la existencia de “actantes” que
“‘designan los roles fundamentales y abstractos en tanto que son susceptibles de
funciones especificas, determinadas en una estructura actancial de opuestos:
sujeto/objeto, destinador/destinatario, ayudante/opositor”.°

¢,Como se aplica esto a la serie objeto de nuestro estudio? De acuerdo con el
modelo de Algirdas Julien Greimas, del que se tiene referencia siempre como
creador de este sistema, se definen los personajes del siguiente modo: existe un
sujeto (que podria pensarse aqui como el personaje principal, Rebecca Bunch,
abogada exitosa) que desea un objeto (en este caso, bien podria ser el ser amada
por Josh Chan, su novio de adolescencia, con el que se reencuentra aflos mas tarde
y al que decide reconquistar). Rebecca cuenta con la colaboracion de un ayudante
(su amiga Paula, que trabaja con ella y la ayuda a pensar como hacer para
reconquistar a Chan) y tiene, a su vez, un oponente (que durante la primera
temporada bien podria ser Valencia, la actual novia de Josh, que le ordena a su
novio no volver a verla). El destinador (el motivo que mueve al sujeto a querer
conseguir el objeto) es un elemento complejo, pues tiene que ver con la psicologia

de Rebecca y lo que ella llama sus “traumas de infancia". Esto podria estar

” Alonso y Fernandez, 2006, p. 20.
8 Saniz, 2008, p. 92.
9 .
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asociado con su padre, que la abandon6 de joven (motivo por el que empezo a
buscar, desesperadamente, la aprobacion y el amor incondicional de otros
hombres). Finalmente, podria considerarse a grandes rasgos que el destinatario es
ella misma, puesto que es quien se beneficia si consigue el objeto.

Por otro lado, se parte de la premisa de que la serie puede ser encasillada como
perteneciente al “género satirico". Los géneros en si constan de rasgos retdricos,
tematicos y enunciativos: dentro de los rasgos retéricos, existen las
“macroconfiguraciones”, que pueden ser de narracion, descripcion o argumentacion.
En este caso, la serie cuadra dentro de la categoria de narracién, estando el texto
ordenado cronolégicamente. El tiempo narrado esta ubicado en un espacio entre el
2010 y el 2020, y el tiempo de narracion es de, aproximadamente, 40 minutos por
capitulo.

A nivel de las “microconfiguraciones”, aparecen diversas figuras retéricas, tales
como la metafora, la ironia y la hipérbole, que iremos viendo en mayor detalle a lo
largo de este trabajo. Luego, el planteo de la diégesis muy bien podria estar
constituido por “el amor obsesivo” y la idea inspiradora bien podria ser “lo que
sucede cuando uno se obsesiona con un amor no correspondido”. Finalmente, a
nivel enunciativo, la serie cuenta con un tipo de enunciacion marcada, puesto que
presenta muchos indicios y evidencias de que se trata de una produccién (que hay
alguien que la hizo): se observa, claramente, que las escenas son filmadas con
camaras de buena calidad, estaticas, con una trama pensada y ordenada
cronologicamente. En cuanto a la enunciacion, Rebecca, ademas de ser personaje,
es narradora, lo que convierte al texto en una narracion enmarcada. Y, en lo que al
enunciatario respecta, la figura a la que se dirige el texto estd compuesta de dos
tipos de publicos: aquellos capaces de interpretar las alusiones de la serie, y los que

disfrutan, pasivamente, de su humor.

Acerca del humor, la satira y la parodia

Para una mejor comprension de los conceptos utilizados a lo largo de esta tesina,

sera oportuno definir cada uno por separado. La risa, segun el DRAE, es el



“movimiento de la boca y otras partes del rostro que demuestra alegria”.’® De este
modo, histéricamente y de acuerdo con Javier Camacho, “el humor y la risa son
manifestaciones humanas que pueden rastrearse en todas las culturas desde hace
milenios”.** Por ejemplo, cuando las vemos en distintos pasajes biblicos tienen dos
aspectos fundamentales: existe “una risa buena y feliz que se relaciona con la
alegria y el placer, y una risa burlona y desenfrenada, aquella mediante la que el
poderoso se rie del débil, el triunfador del perdedor y el sano del enfermo.'? En la
Grecia clasica, “el nucleo de la retérica clasica para los discursos y escritos comicos
aparecieron primeramente en Platon y Aristételes”.’® Para Platén, era necesario
limitar la risa, pues el hombre virtuoso no debia reirse, mientras que, por su parte,
Aristoteles reconocia “un principio estético en la risa, sefialando la diferencia entre la
comedia injuriosa y adecuada”*.

Al definir el humor, es posible observar el tratamiento que recibid por parte de
diferentes corrientes. Por ejemplo, la teoria psicoanalitica sefiala que el propdsito
del humor es “descargar la tension nerviosa excesiva, que cuando [esa tension] se
acumula debe ser liberada en formas socialmente aceptables”.’®> Por su parte, la
“teoria del desprecio” indica que el humor se usa para agredir y mostrar poder, y la
teoria de la excitacién explica el humor por su placer a nivel fisiol6gico. Asimismo,
segun la teoria de la inversion, el humor es “una actividad ludica, que crea un
mundo privado, protege a las personas y les da seguridad psicoldgica”.*

De acuerdo con José Luis Veira, el humor mantuvo, a lo largo de la historia, una
posicion peculiar respecto con la cultura dominante: “se mantuvo como una realidad
paralela al mundo de lo ‘serio’ y represent6 siempre el mundo de lo ‘no serio’, de la
broma, la burla y la parodia”’, lo que configuré una realidad paralela, en la que “las
emociones y las restricciones sociales quedaban momentaneamente en
suspenso”.’® Esto mismo puede observarse en los escritos de Bajtin, que aclara: “el

mundo infinito de las formas y manifestaciones de la risa se oponia a la cultura

19 biccionario de la Real Academia Espafiola [DRAE], 2001, parr. 1.
11 Camacho, 2003, p. 1.

15 Reyes, 2010, p. 330.
6 ~
ldem.
17 Veira, 2018, p. 2.
18 1bid, p. 3.
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oficial, al tono serio, religioso y feudal de la época”.* Para el autor, “todos los ritos y
espectaculos organizados de forma cdmica [...] parecian haber construido, al lado
del mundo oficial, un segundo mundo y una segunda vida"%.

El humor, sefala Veira, asi como la religion, la magia o la fantasia infantil, forma

“una realidad aparte, una parcela finita de significado”*

, & la que se puede entrar y
de la que se puede salir en el transcurso de la vida diaria. Asi, cuando los individuos
leen algo humoristico, cuentan un chiste o asisten a una comedia, son “trasladados
a un mundo de significados propios que habitualmente contradicen los valores y
normas de la vida cotidiana”.?? Pese a ello, el hecho de que el humor y lo cémico
representen un mundo aparte y una parcela finita de significados no implica que no
tengan relacién con la vida cotidiana, sino todo lo contrario: “nos enfrenta a dos
cuestiones basicas: ¢a qué se debe la intrusion del humor en nuestras vidas y qué
efectos tiene dicha intrusién en la estructura social dominante?”.?® En el presente
trabajo se develan tentativas de respuestas a estas preguntas, ejemplificadas con
fragmentos de la serie escogida.

Por otro lado, la satira, segun el DRAE, es una “composicién [...] cuyo objeto es
censurar o ridiculizar a alguien o algo. Discurso o dicho agudo, picante y mordaz,
dirigido a censurar o ridiculizar’.>* La satira hace uso del humor, la ironfa, la parodia
y el sarcasmo para criticar algo o poner en ridiculo ciertos habitos humanos, lo que
obliga a reflexionar acerca de eventos o problemas desde un nuevo punto de vista.
En definitiva, se trata de una forma de narracidon que combina una actitud critica con
humor en un intento por mejorar la humanidad y sus instituciones.

Por su parte, la parodia es la imitacién de algo (un film o un libro), con la intencién
de burlarse de ello. Se trata, como plantea Acevedo, de una “imitacion burlesca de
un género, de una obra artistica o literaria, del estilo de un escritor, o de los gestos o
manera de ser de una persona”.?> Igualmente, Theodor Verweyen, comenta Linda
Hutcheon, explica que existen dos categorias en las teorias sobre la parodia:

“aquellas que la definen en términos de su naturaleza cémica y aquellas que eligen

19 Bajtin, 1990, p. 4.

22 Veira, 2018, p. 4.
23 ¢
Idem.
24
DRAE, 2021.
2 Acevedo, s.f., p. 1.
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poner de relieve su funcion critica, pero ambas tienen en comun el concepto de
ridiculo (...) la parodia convierte al modelo en ridiculo”.?® No obstante, aunque la
mordacidad “se logre a través del ridiculo, es una forma de critica artistica seria”?’, y
por ello un critico debe distinguir entre las “parodias que utilizan el texto parodiado
como blanco y aquellas que lo usan como arma”.?®

Finalmente, la ironia es el uso de palabras cuyo significado es opuesto a su
significado usual. Hutcheon sefala que “la interpretacion de la ironia involucra ir

129

mas alla del propio texto”, pues la funcién pragmética de la ironia consiste en

“(...) dar cuenta de una evaluacion de naturaleza peyorativa. Su burla puede
manifestar la usual de las expresiones laudatorias que se emplean para significar un

juicio negativo. A nivel semantico, involucra el despliegue de una alabanza

manifiesta para ocultar un insulto sarcastico latente”.*

Asi, a nivel semantico, la ironia puede ser definida como un sefalamiento de la
diferencia en el significado, es producida por la superposicibn de contextos
semanticos (lo que se dice/lo que se significa), es decir, hay un significante, pero
dos significados.

En la narrativa de la serie Crazy ex-girlfriend se observa el uso de diversos
elementos retoricos como los citados anteriormente, por lo que se analiza, a

continuacion, qué aspectos de la sociedad tratan o critican.

Las representaciones clasicas del amor vy el género romantico

No cabe duda de que gran parte de la trama de la serie estadounidense Crazy ex
girlfriend gira en torno al concepto del amor. Ahora bien, ¢cémo es representado, en
general, en peliculas y series? ¢Qué clichés imperan? ¢Como es visto el género

romantico desde una perspectiva satirica?

26 Hutcheon, 1981, p. 1.
27 bid,p. 2.

8 idem.
29 Hutcheon, 2018, p. 2.
30 1bid, p. 3.
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La serie tiene componentes del género satirico, lo que lleva a pensar la cuestion de
los géneros discursivos en si. Bajtin® afirma que, sin ellos, la comunicacién seria
imposible, puesto que constituyen “moldes de previsibilidad social", para que no sea
necesario aclarar, constantemente (en un film, por ejemplo), de qué se habla. Los
géneros funcionan como “horizontes de expectativa”, es decir, son previsibles y con
leyes fuertes, pues hay un acuerdo general sobre qué se encontrara en ellos. Para
el autor, “el uso de la lengua se lleva a cabo en forma de enunciados”®?, desde un
didlogo cotidiano hasta una novela.

La serie Crazy ex girlfriend, parafraseando a Bajtin, se puede definir como un texto
perteneciente a un “género discursivo secundario” (nivel en el que figuran novelas,
dramas, investigaciones, entre otros). Cabe mencionar que en el proceso de su
formacion se “absorben y reelaboran diversos géneros primarios (...) y estos
participan de la realidad tan solo a través de la totalidad de la novela, como
acontecimiento artistico y no como suceso de la vida cotidiana”.*® En palabras mas
sencillas, los géneros discursivos primarios (“bromas, saludos, etcétera”) son
absorbidos por los secundarios para clasificar, discursivamente, la realidad. Asi,
varios elementos plausibles de la cotidianeidad se entrelazan para formar una
historia mas compleja y duradera con sus propias leyes discursivas: son estos
horizontes de expectativa pertenecientes al género y estos clichés los que la
audiencia espera encontrar.

Partamos desde una afirmacion: la serie contiene componentes del género
romantico. Este, al igual que los demas, cuenta con leyes de previsibilidad acerca
de lo que se espera encontrar en dicha historia. Como suele ocurrir con las novelas
romanticas, la historia se desarrolla dentro de un ambito local, pues se trata de un
amor localizado y limitado geograficamente (West Covina, California, un pueblo “al
gue nadie desearia mudarse”). Esto aporta varios elementos a la trama, como
costumbres locales que le permiten al personaje saber donde su amado va a estar o
conocer amigos suyos “por accidente”. Se puede pensar, como ejemplo, el
momento en que Rebecca Bunch, la protagonista, conoce por azar al bartender

Greg, en un bar llamado Homebase. Alli se entera de que este es amigo de Josh (ex

31 Baijtin, 1982.
32 Bajtin, 1982, p. 3.
33 ¢

Idem.
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novio del que sigue enamorada), encuentro que mas tarde le permitira asistir a una
fiesta en donde tendra esperanza de poder reencontrar a su antiguo amor.

Pronto se observa lo satirico en este hecho de aparente “romanticismo”. Rebecca
no se encuentra “por casualidad” con Josh o por el hecho de vivir cerca (se muda a
ese pueblo con el propésito de volver a verlo, se hace amiga de sus amigos para
estar en las mismas fiestas que él y asiste a todos los eventos locales a los que él
asiste). El componente romantico de dicho género es tomado por la satira para
poner en evidencia una realidad: no se puede esperar encontrarse con una persona
“por casualidad” (como se muestra en muchos films), sino que son necesarias
medidas de busqueda activa, que llegan al borde de la obsesion. Hutcheon sefiala
que “la ironia, la parodia y la satira, apuntan todas ellas a un blanco y el lector no
queda exento de ello”.®* ;Cual es este “blanco’? Justamente, las peliculas
romanticas que desvirtian la realidad y la audiencia que se deja engafiar por lo que
muestran.

En términos generales, las tramas del género romantico implican, casi siempre, una
historia amorosa entre dos participantes, donde se atraviesan las principales etapas
de la concepcion del amor (como el cortejo y el matrimonio). Ademas, suele haber
obstaculos que impiden su continuidad, como la infidelidad, la incompatibilidad, el
amor-odio, la enfermedad, el dinero, la discriminacién social y la intervencion de

terceros. Ante esto, Beatriz Morales explica que

“(...) las narraciones romanticas se interesan o se refieren, de forma casi invariable,
a los obstaculos hallados en el camino a la realizacién de su objetivo. Solemos creer
gue uno de los aspectos centrales de este tipo de narraciones cinematogréficas es la
relacion sexual, no obstante, el cine no la muestra abiertamente, sino que la historia

gira en torno a obstaculos que lo retrasan”.*®

Por lo tanto, una de las caracteristicas mas importantes de este género es que los
amantes deben pasar por varios impedimentos para poder estar juntos. Morales
indica que “si se mantiene el objeto de deseo a una cierta distancia y se enmascara

la ausencia del otro, la narracion es capaz de sostener el deseo mas que

34 Hutcheon, 1981, p. 190.
35 Morales, 2015, p. 30.
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satisfacerlo”.®® Respecto al sexo y la sexualidad, uno de los mayores obstaculos que
suelen encontrar las heroinas del género a lo largo de la trama es la capacidad de
consumar su deseo con la persona a la que aman.

En el caso de la serie, el obstaculo principal se ve materializado en forma de muijer,
la novia actual de Josh, Valencia, que es presentada como una muchacha sexy y de
mal caracter, desconfiada por naturaleza y posesiva de su novio. Su Unico objetivo
en la vida es ser esposa, vivir con su marido y hacer yoga. Este es el obstaculo que
impedira que Rebecca pueda salir con su objeto de deseo, idea que se ve reforzada
cuando, en una salida, Josh le confiesa: “estoy muy atraido por ti, pero estoy con
Valencia y me quedaré con ella”. De este modo, el objeto de deseo se mantiene a
una cierta distancia y la narracion se mantiene en lugar de satisfacerse
inmediatamente. Ademas, asi como Valencia surge como “tercero en discordia”,
emergen otros “distractores” que figuraran como “triangulos amorosos”, como el
caso de Greg, amigo de Josh, que invita a Rebecca a salir y le proporciona la
oportunidad de “contentarse con él, aunque solo esté en segundo lugar en su
corazén”. Una vez mas, lo satirico denuncia aqui el absurdo de los films romanticos
gue, muchas veces, suelen mostrar terceros en discordia como interesados en
luchar, en contra de la marea, por una joven que no se muestra en lo absoluto
interesada por ellos (0, en palabras del propio Greg en el primer capitulo, “sos
bonita, inteligente y me estas ignorando, asi que sos obviamente mi tipo”). Se
ridiculiza, entonces, esta obsesion de los personajes secundarios por los
principales, personas no interesadas en ellos, puesto que justamente su atencion
esta puesta en el co-protagonista. Una potencial explicacién a este fenbmeno podria
deducirse de los textos de Peter Jonason y Norman Li, que sefalan que “jugar a
hacerse el dificil es una estrategia de apareamiento que algunas personas adoptan
para alterar su grado de atractividad y que otros los encuentren deseables como
pareja”.®’ Implicitamente, esto llevaria la condicién de que “no estar disponible”
vuelve a la persona mas atractiva, lo que coincide con el hecho de que a Rebecca le
guste Josh (no disponible porque le gusta Valencia) y a Greg le guste Rebecca (no
disponible porque le gusta Josh).

De esta forma, se denuncia, nuevamente, esta construccion y demostracién nociva

del género romantico de que “se debe perseguir lo inalcanzable”, y a la sociedad por

3 bid, p. 34.
37 Jonason y Li, 2012, p. 459.
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reproducirlo. Se podria entonces vislumbrar aqui el rol que la satira cumple dentro
de la sociedad. Segun Gyno Mikala, “la satira pone en evidencia una critica social
(...), pero dentro de una comunidad que es capaz de recuperarse de inmediato,
juzgarse a si misma y transformarse”.®

Paralelamente, y retomando el romance como género, Steve Neal enumera cuatro
caracteristicas principales del romance hollywoodense: la primera de estas
caracteristicas “se centra en el estilo, lugar y funcién de la excentricidad y de la
neurosis”.*® En el género romantico, “la excentricidad aparece como una marca de
uno o ambos miembros de la pareja, de manera que se iran curando
progresivamente debido al contacto con el otro miembro de la pareja que lo liberara
de su excentricidad”.*® Nada mas facil de hallar en la protagonista que su costado
“exceéntrico” (forma de comportarse no comun, rara) en lo que refiere a sus aspectos
negativos (“sus problemas”) y positivos (“sus virtudes”). En esta satira, como es de
esperar, las “excentricidades” no se limitan a cuestiones como “leer mucho en vez
de irse de fiesta” o “jugar al futbol en lugar de maquillarse”, como suele ocurrir en
muchas comedias romanticas, sino que se trata de verdaderos problemas. Basta
con leer el titulo de la serie para saber que la protagonista serd catalogada como
“‘loca”, posiblemente en referencia a sus comportamientos obsesivos (espiar a Josh
por la noche o saber los numeros de su obra social) y no mostrar ninguin pudor a la
hora de comentarles a otros sobre sus necesidades fisiolégicas o arriesgarse en
expediciones arriesgadas (hablarles a todos acerca de su menstruacion o tomar
pildoras tiradas en el bafio, modalidades que comulgan con lo que se denomina
‘humor escatoldgico”). Mas tarde, se explica que, en realidad, padece de un
trastorno de personalidad limite, lo que justifica sus sintomas. En definitiva, es
mostrada como “intrépida, dulce, una amiga generosa, a veces un poco mala,
irritable y sarcastica”, un complejo de caracteristicas que la hacen “Unica” a su
manera y no se ajustan, del todo, a los estereotipos del género. Asi, la satira logra
romper con el estereotipo de “heroina de comedia romantica clasico” por medio de
la hiperbolizaciéon de este rasgo “excéntrico”. Para Blanca Gonzalez, “entre las
funciones que desempefian los estereotipos, la mas importante es su valor funcional

y adaptativo, pues nos ayudan a comprender el mundo de manera simplificada,

38 Mikala, 2011, p. 17.
39 Neal en Morales, 2015, p. 30.
0 {dem.
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ordenada, coherente, e incluso nos facilitan datos para una determinada posibilidad
de prediccién de acontecimientos venideros”.*! Lo satirico se impone al cortar con
este molde de previsibilidad del género romantico, pues “la excentricidad” no es tan
simple como se la suele representar.

Ademas, es importante mencionar un rasgo excéntrico en particular, presentado
indirectamente en comedias romanticas y representado también en Rebecca: su
narcisismo. El personaje presenta una suerte de “yoismo” en el que todo gira en
torno a sus sentimientos y al modo en el que vive o sufre situaciones cotidianas. Su
narcisismo es tan predominante que varias veces ignora cOmo se encuentran sus
amigos o familiares debido a cuan absorta esta en su misiébn romantica. Después de
todo, de acuerdo con Rafael Argullol, citado por Irene Achén, “la actitud romantica
es individualista, aristocratica y libertaria (...) abomina de toda instancia
supraindividual”.*? Los héroes romanticos abogan por el “yo” y se saben Unicos en la
mayoria de los casos, se creen solitarios e incomprendidos; su entorno es incapaz
de comprender sus sentimientos, cuando en realidad son ellos quienes, muchas
veces, se encuentran tan absortos en sus cuestiones que no se percatan de lo que
sucede a su alrededor.

Puede pensarse como un ejemplo el film El diario de una princesa (2001), en donde
Mia (la protagonista) deja plantada a su amiga sin pensarlo dos veces (quien le
habia pedido, previamente, asistir a su show por cable) para ir a una fiesta en la
playa. Esto mismo se observa en varios casos llevados al extremo en Crazy ex-
girlfriend: basta con pensar, por ejemplo, el momento en el que Paula, su mejor
amiga, se enoja con ella por solo pensar en si misma y en su relacién con Josh, sin
preocuparse por la amistad ni por su reciente aborto. Lo mismo ocurre cuando la
sefiorita Hernandez, mujer que trabaja con ella y que durante dos temporadas se
nos presentdé como un personaje mudo, finalmente alza la voz y dice “siempre pude
hablar, pero tan abstraida estabas en ti misma que nunca te diste cuenta”. En
definitiva, este narcisismo muchas veces suele estar presente en las comedias
romanticas, aunque en este caso es exacerbado con fines criticos y moralizadores.
Después de todo, y de acuerdo con Hutcheon, la satira tiende a tener una

“evaluacion negativa y un propésito correctivo”.** Mediante esta sobreexposicién de

“1 Gonzalez, 1999, p. 80.
42 Argullol en Achén, 2020, p. 760.
43 Hutcheon, 1985, p.4.
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lo “yoico”, se busca denunciar lo problematico de estas actitudes con el objetivo de
“‘desromantizarlas”.
En el género romantico se espera que “la neurosis (...) de uno de los miembros de

"44 reflexiona Neal. Esto lleva a la

una pareja se cure (...) gracias al contagio del otro
segunda de sus caracteristicas: el cambio inevitable que un personaje produce en el
otro. Muchas veces, en los films romanticos, se espera que el contacto del
personaje principal con su interés romantico “lo cure” o lo cambie de alguna forma
radical. Es el caso del film 10 cosas que odio de ti (1999), donde el contacto
constante de Patrick con Kat (protagonista) consigue “curarla”, hacer que se permita
nuevamente amar a alguien y no mostrar una faceta tan fria y escéptica todo el
tiempo. Muchas veces se dice, conforme con Verdnica Hefner, que “el amor lo

»45

conquista todo™, pues existe la idea de que una pareja “puede recurrir, Unicamente,

»46 como si los

al amor como mecanismo para sobremontar todos los obstaculos
problemas psicoldgicos y culturales pudieran, “magicamente”, esfumarse por el
hecho de entrar en contacto con la persona que se ama.

Sin embargo, el caso de Rebecca es mucho mas complejo que esto: el personaje
padece de una condicion psiquiatrica que nunca puede realmente ser “curada”. Es
decir, Rebecca siempre padecera del trastorno de personalidad limite (aunque con
el tiempo aprenda a manejarlo) y los cambios positivos que efectla, a lo largo de su
vida, poco tienen que ver con Josh o0 una pareja, sino que se relacionan con la
ayuda de terapeutas y profesionales expertos. Por supuesto, esto tiene que ver con
una decisién personal de ayudarse a si misma: de esta forma, la satira corre el foco
de “la salvacion” romantica que “deberia proporcionar una pareja”, para ponerlo
sobre la persona en si, la Unica capaz de buscar y aceptar ayuda profesional
adecuada. Para Julien Chauffour, la séatira es un texto en el que se hace “una critica
de wuna época, una politica, una moral o atacando ciertos personajes

humoristicamente™’

, 'y esto es lo que Crazy ex-girlfriend articula: una critica al
paradigma romantico actual de “la pareja salvadora” que proponen los films

romanticos, debido a que ponen en un “otro” la responsabilidad individual.

a4 Morales, 2015, p. 31.
> Hefner, 2011, p. 24.

46 idem, p. 25.

47 Chauffour, 2017, p. 14.
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"48 a4 los “valores

Opina Neal que “la tercera caracteristica es la constante evocacion
propios del romance ‘pasado de moda’, los valores tradicionales asentados en el
matrimonio y la familia”.*® El autor sefiala que “en todas estas peliculas, tanto el
discurso poético como otros signos del romance tradicional, realizan su funcién: el
“verdadero (y duradero) amor se establece finalmente”.*° Asi, una clara sefial “es el
numero de propuestas de matrimonio que se dan en los nuevos romances, otra
prolongacion del romance denominado ‘nervioso’ y un signo de tradicién”.>* Esto se
evidencia claramente en la serie durante las primeras dos temporadas: el punto
culmine o la meta por alcanzar de Rebecca y otros personajes es casarse. Esto se
observa en el hecho de que Josh le propone casamiento a su novia de primaria,
Valencia (acto que deprime a Bunch y hace que comience a tomar medicamentos
de forma errénea, iniciar terapia y darle una oportunidad real a Greg). Al poco
tiempo, se casa la hermana de Josh, Chan, que hace un festejo tematico. Aqui, una
tia de Chan le ofrece a su sobrino un antiguo anillo para que se lo dé a su futura
esposa, momento en el que el joven se percata de que, ademas de sentir celos por
Greg, no desea seguir con su novia Valencia. La deja entonces para huir con

Rebecca.

A Whole New World

Aladdin

; 1992 )

Figura 1. Comparacion visual entre el clip de la serie Crazy ex girlfriend y la pelicula
Aladdin.

8 Neal en Morales, 2015, p. 32.
9 \bid, p. 42.
*0 phid, p. 33.
51¢
Idem.
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Es interesante resaltar aqui la mencién de la boda tematica, con referencia explicita
al film Aladdin (1992). La capacidad de la audiencia de reconocer esta referencia es
posible, dice Eliseo Verén,** debido al proceso de andlisis de las condiciones de
produccién y reconocimiento de este discurso en concreto, lo que restringe y habilita
la produccion de sentido. Existe un conjunto de discursos anteriores que conforman
la produccién de uno nuevo que, a su vez, conformara otro y asi sucesivamente
(“toda semiosis social es una red significante infinita”).>®> Para ejemplificar esto, se
conecta el hecho de que se tomaron elementos de la historia de “Ali Baba y los
cuarenta ladrones” (como “la cueva de las maravillas”) para hacer el film Aladdin, y
gue se ha utilizado este mismo film como inspiracion tematica para la boda
representada en Crazy ex girlfriend. Segun Verdén, se puede hablar de “marcas”
(reconocibles sobre la superficie material) cuando estas propiedades significantes
tienen “una relacion sea con las condiciones de produccion o con las de
reconocimiento, no especificadas”.>® Estas marcas, concluye, se convertirdn en
huellas cuando se establezca “una relacidon entre una propiedad significante y sus
condiciones”.>® Podria verse entonces, en el ejemplo dado, marcas en elementos
como la alfombra voladora y la vestimenta azul que, al asociarse con el film Aladdin
y la cultura arabica, se convierten en huellas.

Todo este proceso de significacibn es construido con la mision de evocar
sentimientos de orden romantico. Después de todo, los casamientos son
representados, tipicamente, como la “cereza del postre” de las peliculas de amor, es
decir, suelen ser el “final feliz” de la historia, la “culminaciéon del amor” en si. En
estudios conducidos por Chris Segrin y Robin Nabi, mencionados en el texto de
Kimberly Johnson y Bjarne Holmes, se encontré que existe una relacion entre el
consumo de televisidbn romantica y tener altas expectativas sobre como debe ser un
casamiento: “los individuos que frecuentemente veian media que ponia el foco en
las relaciones y el matrimonio, como las comedias romanticas, tenian expectativas
idealistas sobre los casamientos”.”® Pero, puesto que hablamos de una satira, se
termina eventualmente con este ideal romantico que acompafia la imagen de las

bodas en la segunda temporada: durante los ultimos capitulos, en los que Rebecca

>2 Verén, 1993.
®3 |bid, p. 129.
* idem.
> dem.
%6 Segrin y Nabi en Johnson y Holmes, 2009, p. 355.

20



y Josh se comprometen, se muestra que las bodas no son tan “simples” de llevar a
cabo como aparentan y no siempre salen bien, puesto que implican tiempo y
dedicacion (la organizacion no se hace sola ni por “arte de magia” como pareceria
suceder en las comedias romanticas). La serie explicita aquello que casi nunca se
muestra, el estrés que conlleva planearlas. Por ejemplo, se muestra como,
gradualmente, Rebecca pierde la paciencia y la compostura al tratar de encontrar
decoraciones para su casamiento al punto de terminar desahogandose con el
cartero o cantando sobre “lo adrenalinico que es ser una novia” con musica heavy
metal. Por otra parte, se muestra que las bodas no siempre salen acordes con el
plan, puesto que, al final, Rebecca es dejada en el altar y Josh huye para hacerse
cura. Se le expone asi a la audiencia la evidencia de que son cosas que pueden
suceder. En conclusién, esta sétira lleva a cabo una revision y una critica de un
paradigma romantico que postula que las bodas son “simples, bellas y el final del
camino”, y revela, finalmente, que existen otras realidades y procesos mucho mas
complejos por los que pueden transitar muchas personas. Para Véronique Boilard,
las satiras son “ataques contra una norma social juzgada obsoleta”.>” En este caso,
la norma obsoleta es entonces la relacion del casamiento con “el final feliz”
inmediatamente asociado, tipico de los films del género romantico.

Respecto a la cuarta caracteristica expuesta por Neal, existe una distincion entre los
films mas antiguos y los mas modernos: antes se le otorgaba a las protagonistas
“roles femeninos tradicionales” con “tendencia a impedir su independencia”,>®
mientras que en las comedias romanticas actuales de comienzos del siglo XXI se
encuentran ejemplos de mujeres que no dependen de un hombre, dado que se
encuentran incorporadas al mundo laboral (aunque aun tengan “el ideal de casarse
o formar una familia y encontrar al hombre ideal”).>® Efectivamente, este es el caso
de Rebecca, abogada exitosa con dinero suficiente como para comprarse una casa,
gue deja su gran empleo para mudarse a West Covina con el objetivo de
reencontrarse con Josh. Podria argumentarse una critica implicita aqui: es erroneo
sacrificar el trabajo “en nombre del amor”, puesto que, al final del dia, Rebecca
terminara trabajando en un pueblo perdido, en una empresa pequefia, con un bajo

sueldo y sin grandes casos, y todo para tener una oportunidad con su interés

> Boilard, 2014, p. 1.
%8 Morales, 2015, p. 33.
*9 \bid, p. 34.
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romantico. Después de todo, la satira, como se menciona en el texto de Marc
Isgour, es “una pieza donde el autor ataca los vicios y ridiculos de su tiempo”.®° En
este caso, el ridiculo criticado de las producciones audiovisuales en tiempos
modernos es el siguiente: lo paraddjico de mostrar mujeres “empoderadas e
independientes” por tener trabajo, pero que dejan todo atras en el minuto en que se
enamoran. Ejemplificador de esto es el film Amor en obras (2019), donde la
protagonista decide rechazar una buena oferta por su hostel remodelado en Nueva
Zelanda para quedarse alli a administrarlo con el hombre al que ama. Asimismo, en
el ultimo capitulo de la conocida sitcom Friends (estrenada en 2004), el personaje
de Rachel deja su “empleo de ensuefio” en Paris para quedarse con Ross (su
interés romantico a lo largo de la serie). Como sefial6 un usuario no identificado,
bajo el pseudénimo de “Adriana” en el sitio web “Medium”, consumidor critico de
estas producciones audiovisuales, “la idea de que mujeres, que dieron lo mejor en
sus trabajos, estan esperando secretamente que venga un hombre y las sorprenda
para que se puedan sentir completas, es practicamente el mismo estereotipo contra
el que se luchd durante décadas”.®*

Finalmente, la masica romantica también es un recurso utilizado por este tipo de
géneros, elemento que no pasa desapercibido en Crazy ex girlfriend. Después de
todo, la percepcién que tiene Rebecca del mundo viene dada en forma de un
musical, desde el tintinear de canticos que dicen “estoy enamorada” en su cabeza
mientras ella ve, por primera vez, a Josh luego de muchos afios, hasta sus tarareos
a la hora de “ponerse sexy para una cita”. Podemos reconocer el uso de los
musicales como una retoma de un género concreto: el melodrama. Este, segun
Barbero, es “el molde mas ajustado para decir el modo de ver y sentir de nuestras
gentes (...) ha sido y sigue siendo un terreno fundamental para estudiar la

contradictoria realidad”.®> Como dice Javier Castafio Vera

“(...) en el cancionero popular se evidencia el melodrama en la medida que logra

activar sentimientos que el receptor asume como propios, en tal sentido en la

®0 \sgour, 2015, p. 59.

®1 Nota: bajo el pseudénimo “Adriana”, el usuario dejé su critica en la pagina web medium.com en
2019.
®2 Barbero, 1983, p.67.
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expresion musical popular se cantan las vivencias, las melancolias. La musica y el

melodrama permiten al espectador hacer catarsis para liberar pasiones”.®®

Efectivamente, se retoma en la serie una forma de narracion melodramética, y es la
musica un elemento importante que ayuda a Rebecca a expresar su sentir y pensar
al punto tal que, hacia el final, cada vez que ocurre algo, su cabeza lo procesa
creando canciones y musicales al respecto. Estos son presentados a modo de clips
reconocibles por la audiencia como retomas de clips musicales reales. Y,
adelantamos, estos clips vienen dados en forma de parodias. ¢Qué significa esto?
Analicémoslo en mas detalle.

La parodia, para Maria José Garcia, sirve a los autores “‘como concepto que designa
tanto la deformacion ludica, como la transformacién burlona de un texto o la
imitacion satirica de un estilo”.** Es decir, toma un elemento existente y lo deforma o
transforma con fines ladicos, placenteros, humoristicos. Ejemplo claro es la escena
(no real, sino sofiada) de karaoke que se da entre Nathaniel (jefe y amante de
Rebecca) y su secretaria, en la que se canta una letra que delata todos los clichés
relacionados con las escenas de karaoke que suelen aparecer en peliculas del
geénero romantico: a los personajes “usualmente no les gusta cantar en publico” y
desentonan las notas, “pero es la parte que a todos les gusta”; “suenan mal”, pero
comienzan a bailar; se coquetean, la camara los filma mejor, empiezan a ganar
confianza aunque esto no tenga sentido; hay un momento de silencio en donde los
vasos tintinean en la habitacion; los protagonistas se abrazan y olvidan dénde estan.
El karaoke contiene elementos clichés utilizados en esta clase de films. Pero, ¢a
qué se alude con “cliché”? Para Andrés Ramos, el cliché en el cine es un “fragmento
en la pelicula que se manifiesta como secuencia y [...] se reconoce comun a otras
peliculas, remitiendo contextualmente a estas, permitiendo asociarles un significado
similar”.®® Es decir, se trata de fragmentos en el film similares y reconocibles con
otras peliculas. La capacidad para reconocer clichés subyace en la habilidad para
reconocer patrones, un “conjunto predeterminado de esquemas intercambiables que
actualizan un tipo, en relacion con los elementos disponibles en el enunciado,

reconociendo y sefialando estos como marcas para acceder a un repertorio de

®3 catafio Vera, 2010, p.18.
o4 Garcia, 2015, p. 6.
®> Ramos, 2011, p. 4.
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experiencias”.®® En definitiva, la escena de karaoke contiene clichés estereotipicos
de los géneros romanticos, esperables y esperados estos por la audiencia: basta
con pensar en films que lo utilizan, como el caso de Cuando Harry conocio a Sally
(1989), 27 dresses (2008), Como perder a un hombre en 10 dias (2003) o High
School Musical (2006), entre otros.

Figura 2. Comparacion visual entre el clip de la serie Crazy ex girlfriend y la pelicula

Como perder un hombre en 10 dias.

Al igual que sucede en la escena de la serie, usualmente los personajes comienzan,
en todos estos films, a cantar timidamente hasta “incorporar el ritmo, menearse y
sacudirse”, lo que genera una cierta tension sexual que sera liberada con un cantar
cada vez mas melddico y desinhibido. Es interesante resaltar el titulo mismo del clip
de la serie: “gratuitous karaoke moment” (momento de karaoke “gratuito”, no
necesario). Indirectamente, nuestra sétira critica la constante utilizacion de este
elemento musical innecesario para la trama a través del uso de la parodia (que
analizaremos mas en detalle en el proximo apartado). Como mencionan los
personajes, ‘lamentablemente el film no mejora tras esto” y “en 10 afos te
percataras que esta escena no tiene sentido, pero seguiras cantando esta cancion
en karaoke y a nadie le importara porque a nadie le gusta en realidad ver a otras
personas cantar’. En definitiva, se pone de manifiesto que aquello que los films
tratan de hacer pasar por “romantico” no es mas que una escena sin sentido para la
trama. Algo que, en la vida real, nunca podria ser visto con buenos o0jos 0 como un

recuerdo agradable. Asi, como mencionamos, la satira hace uso de la parodia con

66 ;
Idem.
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fragmentos existentes en medios audiovisuales de la cultura, para formular una
opinion al respecto. Para Maria José Garcia, “la satira y la parodia son géneros que
frecuentemente aparecen en un mismo texto, pues ambos implican, con una
distancia critica, juicios de valor sobre algo”.®’

A modo de sintesis, podria pensarse que, si bien la serie cuenta con todos los
rasgos caracteristicos del género romantico, es absolutamente satirica debido a
gue, eventualmente, Valencia se convierte en una de las mejores amigas de
Rebecca (en las comedias romanticas las terceras en discordia suelen “tener su
merecido” y desaparecer), ninguno de los personajes se casa (como suele ocurrir en
el género mencionado) y la heroina se debate entre el amor de Nathaniel y Greg en
el dltimo capitulo, lo que deja de lado la posibilidad de estar con Josh. Si bien no
ahondaremos sobre la siguiente hipétesis, nos parece interesante mencionar de
todas formas que, al romper con todas las estructuras conocidas y los horizontes de
expectativa, y a diferencia del género romantico, no puede clasificarse realmente
como “género” a la satira, sino que se trata, en términos de Llera, de “una categoria
especial que atraviesa los géneros ordinarios”. Paralelamente, Attilio Brilli se inclina

"68 en tanto es este un

por catalogar a la satira de “intragénero o antigénero
componente que no agota la clasificacion genérica, sino que mas bien atraviesa y

modifica a otros géneros.

La configuracion de los aspectos psicolégicos y su desmitificacion

Un segundo elemento de suma importancia en la trama de la serie se presenta
encubierto en el titulo Crazy ex girlfriend. Gran parte de la historia gira en torno a la
palabra “loca”, sus connotaciones y representaciones, sobre todo en la manera en la
que Rebecca se pregunta y replantea si hay algo de malo en ella, en su tendencia a
automedicarse y en la practica de diferentes métodos alternativos para tratar su
“‘locura”.

Es importante recalcar que, como se descubre a finales de la segunda temporada,
Rebecca interpreta el mundo de una forma particular: convierte situaciones de su
vida cotidiana en musicales que se encuentran “dentro de su cabeza”. Esto quiere

decir que su mente toma “prestadas” canciones existentes en la sociedad y modifica

67 Garcia, 2015, p. 10.
%8 | lera, 1997, p. 2.
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sus letras y sentidos para que se adecuen al contexto vivenciado. Evidentemente,
no solo se trata de las formas que tiene el personaje de interpretar la vida cotidiana
dentro del relato, sino que dichas formas sean comprendidas por la audiencia como
parodias de clips que tienen un mensaje subliminal educador o moralizador (en
tanto recurso de la satira). Nos parece pertinente analizar, de forma particular, clips
musicales parodiados relacionados con los estados de su salud mental.

A lo largo de la serie, la palabra “locura” toma diversas formas y significados,
observable, por ejemplo, en los diferentes clips musicales de introduccién de la
serie, segun cada temporada. Por ejemplo, en la primera, cuando todos la acusan
de ser una “ex novia loca”, ella se defiende diciendo que no lo es, pues “es un
término sexista” y “la situacidon tiene muchos mas matices que eso”. En la segunda
temporada, se justifica diciendo que solo es “una chica enamorada” que no puede
ser responsabilizada por sus actos y que no tiene problemas que resolver. De ese
modo, Rebecca es “certificadamente tierna y adorablemente obsesionada” y como
es el amor lo que la vuelve loca, no puede llamarsela de ese modo, pues, “cuando
se le llama loca, solo se esta diciendo que esta enamorada”.

Hasta aqui, todo resulta relativamente facil de comprender. De hecho, ambas
canciones tienen un estilo musical tradicional, clasico, popular entre los afios treinta
a sesenta, aproximadamente, que acompafan el tono relativamente serio de las
justificaciones que adopta Rebecca para defenderse y explicar sus actos. Ahora
bien, en la tercera temporada, la introduccion hace un giro de estilo y adopta un tono
mas moderno, intenso y confuso, donde el personaje canta “loca es cuando
enloquezco, esto es o que me hiciste” (mientras se la muestra rompiendo con un
bate la ventana de una auto), “loca me hace sentir tu amor, asi quiero estar siempre”
(Rebecca aparece en una montafia con un vestido largo mirandose en un espejo),
‘me gusta que una chica enloquezca en la cama” (dice con cabello y ropa de
rockera), “no te metas con una perra que esta loca de la cabeza” (canta con ropa de
rapero), “quiero estar loca, no lo quiero estar, si, no” (canta las cuatro versiones al
mismo tiempo). Una primera lectura llevaria al lector a entender que realmente se
ha vuelto “loca”, puesto que nada aqui parece tener sentido o coherencia. Sin
embargo, al analizar cada escena en conjunto con su letra y contrastarla con la
siguiente, es posible atisbar y proponer qué ocurre realmente en la tumultuosa

mente del personaje.
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En este contexto, es necesario aclarar que en aquella temporada se nos describe
una etapa particularmente conflictiva para Rebecca, puesto que acaba de ser
abandonada en el altar y pasa mucho tiempo planeando cémo vengarse de Josh.
Posteriormente, el personaje trata de suicidarse en un avion, atravesada por una
honda depresion, y también salva a su jefe, Nathaniel (con el que estaba teniendo
relaciones), de ser asesinado por su ex novio Trent: Rebecca arroja a este ultimo
desde una terraza (lo cual la envia directo a prision). Estos actos, considerados
‘locos”, pueden verse sintetizados en la introduccidn de la temporada y dan cuenta
de un cambio en el abordaje de la locura para esta etapa de la historia.

De conformidad con Hutcheon, la parodia es “la articulacion de una sintesis, una
incorporacion de un texto parodiado en un texto parodiante, un engarce de lo viejo
en lo nuevo”.®® Efectivamente, en los clips (textos parodiantes nuevos), se exponen
multiples representaciones parodicas de diversos videos de cantantes y el género

musical que representan (texto parodiado viejo).

Before He Cheats

(Carrie Underwood, 2005)

Figura 3. Comparacion visual entre el clip de la serie Crazy ex girlfriend y la cancion

de Carrie Underwood “Before he cheats”.

Por ejemplo, en el clip mencionado en la Figura 3, se observan y perciben los
siguientes elementos: cabello rubio, un bate con el que se hace trizas la ventana de
un auto y una melodia country. Estos son elementos que remiten, inmediatamente,
al video de Carrie Underwood “Before he cheats”. No es de sorprender esta

eleccion: después de todo, si bien Josh no engafid con alguien mas a Rebecca, si la

% Hutcheon, 1981, p. 177.
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engafid en cuanto a querer casarse con ella, razon por la que Rebecca busca
venganza al tratar de hacerle dafio de todas las maneras posibles e imaginables.

Esta cancion representa ese dolor y enojo, y su letra (“loca es cuando enloquezco,
esto es lo que me hiciste”) muestra como, tanto Carrie como Rebecca, se vuelven
“‘locas” por culpa de un hombre y desean liberar su ira haciéndoles dafio. No es al
azar la eleccion de la melodia country para representar esta sed de venganza,
puesto que se trata de un topico comun entre las canciones del género (por parte de
cantantes country mujeres). Por ejemplo, en la cancion “Goodbye Earl”’, de la
bandaThe Chicks, un hombre abusa de su mujer y la hace terminar en el hospital,
razon por la cual sus amigas deciden envenenarlo. Por otro lado, en la cancion
“Kerosene”, de Miranda Lambert, esta esparce kerosene sobre la cama de su novio
(porque estaba engafandola con otra mujer) y lo incendia. La parodia empieza a
operar aqui y su blanco es simple: poner en ridiculo este tipo de comportamientos
agresivos/vengativos desmesurados a través de un medio ludico y humoristico. Para
Pierre-Emmanuel Moyse, “la parodia, al distorsionar una obra, ofrece una visidon
critica, invita al publico a reir o sonreir”.”® Después de todo, un publico
acostumbrado a la serie y a Rebecca disfrutara ludicamente el clip, pero sin por esto
dejar de captar el mensaje de que no debe reproducirse la actitud mencionada si no

se desea caer en la categoria de “loco”.

You Do/ You Don't Want To Be Crazy Out Of The Woods

(Crazy Ex Girlfriend, 2017) (Taylor Swift, 2014)

Figura 4. Comparacioén visual entre el clip de la serie Crazy ex girlfriend y el video

musical de Taylor Swift “Out of the woods”.

0 Moyse, 1998, p. 6.
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Ahora bien, en la segunda representacion, el personaje aparece en una montafa
nevada, con un vestido largo y sedoso: esto puede remitir a varios videos, pero uno
que destaca es el video pop “Out of the woods”, de Taylor Swift. Esta expresion
puede ser interpretada como “estar fuera de peligro” y no vivir mas un momento de
dificultad, en este caso, debido a una relacion amorosa conflictiva. Swift ha
producido una gran cantidad de videos donde se muestra “enfurecida” contra los
hombres, como “blank space”, donde rompe con un palo de golf el auto de su novio.
Sin embargo, en este caso, es el lado mas “dulce” de Swift aquel tomado por
Rebecca, es decir, el lado pop mas delicado, abnegado y romantico que la lleva a
decir “loca me hace sentir tu amor, asi es como siempre quiero estar”. Esto rima con
otro video al que remite la representacion: el de Selena Gomez “Come and get it”,
donde se la muestra en la montafia con un vestido largo y mirdndose en un espejo.
En este caso, se trata de una cantante pop cuyos videos suelen ser mas romanticos
o tristes y no tan agresivos.

Asi, Selena suele mostrarse como “resignada” a aceptar que el amor puede interferir
en el juicio de una persona. Basta con pensar como ejemplo en su clip “The heart
wants what it wants”, donde dice “sé que estoy actuando como loca (...) nuestro
futuro es tan incierto, pero no estoy viva hasta que me llames, apostaré en contra de
todas las probabilidades (...) hay un millén de razones por las que deberia renunciar
a ti, pero el corazon quiere lo que quiere”. La parodia, para Conal Condren y Jessica
Milner, sirve como una “imitacion o apropiacién de un texto, u otros productos o
practicas culturales con el propésito de comentarlo o comentar algo mas”.”* Esto es
lo que se observa: esta parodia sirve como critica (las cantantes pop tienden a
romantizar y naturalizar la idea de “volverse loco por amor”) y como recurso artistico
para mostrar la manera en que el personaje no solo siente enojo hacia Josh sino
gue también se pregunta por su futuro incierto, mientras espera inatiimente y
durante semanas la explicacion para haberla dejado sola en el altar y que él le pida
perdon (cosa que nunca sucede). Con el tiempo, Rebecca anhela salir de esa
situacion conflictiva para “reencontrarse con ella misma”, como hace Swift al final de

su video.

L Condren y Milner, 2008, p. 1.
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La tercera representacidon es mas genérica y puede remitir a cualquier banda de
rock con un cantante varén: la chaqueta de cuero y las luces de nedn son

esenciales.

Rock Singers
(Ex: Kid Roc Ie)

Figura 5. Comparacion visual entre el clip de la serie Crazy ex girlfriend y el clip
musical de Kid Rock “So hott”.

Lo importante aqui es el componente de locura visto como un “alocarse”
sexualmente o a través de drogas, pero mostrado a través de un filtro lidico vy
“disfrutable”. Por ejemplo, en la cancion de Kid Rock, “All summer long”, la letra
dice: “y estdbamos fumando cosas divertidas, haciendo el amor junto al lago, con
nuestra cancion favorita tomando whisky de la botella, no pensando en el mafana”.
El fendbmeno del rock, para Simon Frith y Angela McRobbie, mencionados en el
texto de Laura Manzanaro, es una “forma de expresiéon sexual’: desde sus origenes,
‘el rock ha ofrecido a la juventud maneras de expresar la sexualidad, mas que
cualquier otro medio”.”? Podria pensarse ahora en la famosa frase “sexo, drogas y
rock and roll”. ;Existe una correlacion entre estos tres elementos? En este sentido,
un estudio de Scientific Reports, conducido por Adiel Mallik, Mona Chanda y Daniel
Levitin, sefiala que “el placer musical es generado por los mismos mecanismos
cerebrales que generan la sensacion de satisfaccion relacionada con el sexo, las
drogas y la comida: el sistema cerebral de los opioides”.” En tal marco, se trata de
elementos percibidos por el cerebro como disfrutables y placenteros. Todo esto se

observa en la serie: es decir, el desenfreno catalogado como ladico por la sociedad,

2 Erith y McRobbie en Manzanaro, 2013, p. 21.
& Mallik, Chanda y Levitin, 2017.
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puesto que Rebecca trata de olvidar sus penas saliendo de fiesta, emborrachandose
(como se puede observar en la cancion “I'm not sad, you're sad”) y teniendo sexo
sin compromisos con su jefe, Nathaniel.

La critica encubierta, en este sentido, esta puesta en el hecho de que “consumir
sustancias” o “tener sexo desenfrenado”, por mas placentero que pueda ser, solo
son, en el personaje, un mecanismo de defensa para no lidiar con sus emociones.
Como se explica en un reporte del CARMHA (Centro de Investigacion Aplicada en
Salud Mental y Adiccion), “las personas deprimidas dicen sentirse mejor estando
bajo la influencia del alcohol o de las drogas, pero esto trae un par de problemas
[...] combinar el uso de sustancias con depresion puede conducir a decisiones
impulsivas y no bien pensadas”.’* Es ejemplificador de esto el momento en que
Rebecca toma alcohol e, impulsivamente, decide aspirar un ibuprofeno porque “no
tiene cocaina”, lo que le causa una severa reaccion de dolor nasal.

Todo esto se relaciona con la dltima representacion: la del rapero.

cA\U

You Do/You Don't Want To Be Crazy Eminem Songs

(Crazy Ex Girlfriend, 2017) (Ex: Without Me, 2002)

Figura 6. Comparacion visual entre el clip de la serie Crazy ex girlfriend y la cancion

de Eminem “Without me”.

Con clara referencia a raperos como Eminem, gracias a las ropas grises sueltas, la
gorra y la ambientacion, Rebecca dice “no te metas con una perra que esta loca de
la cabeza”. Es posible pensar en el ejemplo de la canciéon “Crazy in love” de
Eminem, cuya letra dice: “solamente estoy loco por ti (...) me vuelves loco, me haces

actuar como un loco (...) un minuto quiero cortarte la garganta y al siguiente quiero

" Centre for Applied Research in Mental Health and Addiction [Carmha], 2022, p. 51.
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tener sexo (...) actuamos como dos maniacos en la cama (...) eres una perra, pero
me quedo y sigo aguantando, aunque hoy te golpeé€, pero lo mereces porgue me
golpeaste primero (...) sigues conmigo tal vez porque estas tan loca como yo”.

Asi, en esta cancién, se describen las dificultades de salir con una mujer “tan loca
como élI”: es decir, se trata de un amor tan téxico que “vuelve loco”, en donde, por
mas que ambas personas se amen, no se puede evitar el dafio mutuo. Esta es la
conclusion a la que llega el personaje con relacién a Josh.

Para ilustrar el rol y los significantes de la locura en los diversos géneros musicales,
es posible abordar autores como Jacques Lacan y Slavoj Zizek. En el texto “La

instancia de la letra”™

, Lacan explica que, dentro de la llamada significacion,
aparecen dos elementos: el significante (imagen acustica) y el significado
(contenido), cuya conjuncion forma el signo. Ahora bien, el autor menciona la
existencia de un primado del significante sobre el significado. El significante no es
una funcion descriptiva del significado, sino que la emergencia del significado se
explica por el orden del significante. Lo mas importante para destacar de todo esto
es que, en definitiva, el significado es el efecto del juego de relaciones entre
significantes, resultado de un encadenamiento entre ellos, “la estructura del
significante es [...] que sea articulado”.”®

Por lo tanto, con relacion a todo lo visto, el significante “locura” no tiene un
significado previo (el “qué es” la locura, en tanto una unica definicidn primigenia),
sino que este significante se construye a partir de un encadenamiento de
significantes que forman su sentido, posible gracias a lo que el propio Lacan llamo el
‘point de capiton”. un término hegemodnico, un significante cuya funcion es fijar,
retroactivamente, el significado de los componentes enlazados en la cadena del
discurso. Después de todo, cuando los significantes se encadenan para conformar
un campo de significado, esta légica relacional no es un proceso sin bordes o
ilimitado. Es decir, este discurrir tiene topes y cierres provisionales que detienen el
deslizamiento metonimico de un eslabon a otro (estos cierres son, efectivamente,
los points de capiton o los puntos nodales). ¢ Como se aplica esto al presente caso y
al significante flotante “locura” en el personaje de Rebecca? De acuerdo con Zizek,

existen “elementos protoideoldgicos [...] sin ligar, cuya identidad esta abierta,

& Lacan, 1953.
% | acan, 1953, p. 481.

32



sobredeterminada”.’” Estos elementos estan en el espacio ideoldgico y pueden ser
estructurados en un campo unificado mediante la intervencion del punto nodal: este
campo puede ser, por ejemplo, lo pop, lo country, el rock, o el rap. Dependiendo de
cual de estos elementos funcione como vehiculo, el significante “locura” adquirira un
sentido u otro: la “locura” provocada por el enojo que lleva a “romper cosas” de la
musica country; la “locura” soft del pop donde ella se vuelve “loca por amor”; la
‘locura” ludica del rock del desenfreno en el sexo y las sustancias; la “locura” toxica
del rap, donde las personas se hacen dafio mutuamente, pero no pueden dejarse.
En términos de Hutcheon, “la parodia sefala como las representaciones presentes
vienen de representaciones pasadas y qué consecuencias ideoldgicas se derivan
tanto de la continuidad como de la diferencia”.”® Efectivamente, el clip parédico en el
que aparece Rebecca es un clip critico que, por medio de representaciones de
videos musicales pasados, muestra las representaciones ideoldgicas sobre la
locura. Para Llera, aqui se prevé un lector capaz de llevar a cabo un trabajo
interpretativo, pues la satira “demanda, por lo general, un teorico ‘lector informado’
capaz de reconstruir su espesor tropolégico y a menudo intertextual”.”® Para
comprender estas referencias musicales y su significado, el espectador debe
conocer, de antemano, el material de referencia.

La sintesis de qué locuras estan aceptadas en sociedad y cuales no la ofrece el
mismo clip en el final: “no quieres estar loca”, mencionan las Rebeccas country y
rap; “si quieres estar loca”, dicen las Rebeccas pop y rockera. De este modo, el
personaje principal llega a la conclusion de que desea volverse loco por amor y
hacer locuras relativas con lo lidico, como tomar alcohol y acostarse con personas,
pero no desea ser una persona “loca téxica” ni una “loca violenta”, formas de locura
calificadas como “malas” por la sociedad.

Prosiguiendo con otros videos parodiados de la serie, nos parece pertinente explicar
gue Rebecca comienza su nueva vida en el pueblo creyendo que el amor basta para
curarse y que es todo lo que necesita para estar bien. Ejemplificador es el caso de
la cancion ficticia creada en su cabeza sobre cuatro Josh diciéndole que con él
‘podra despedir todos sus traumas de infancia, entender por qué su madre la

entristecia y que cada hombre es solo un sustituto de su padre”. Referentes de este

7 zizek, 1992, p. 125.
8 Hutcheon, 1993, p. 187.
" Llera, 1997, p. 7.
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clip son las bandas pop de los afios noventa, conformadas por hombres, como los
Backstreet boys, que muchas veces prometian a su joven audiencia “nunca romper
su corazon, ni hacerlas llorar”, como se menciona en la cancion “I'll never break
your heart’”. En este sentido, Rebecca conserva varios aspectos anifados,
posiblemente debido a lo que cataloga como “sus traumas”. En la catalogacion de
traumas infantiles, se suele incluir como motivos disparadores el ser objeto de acoso
escolar, sufrir malos tratos, vivir en una familia desestructurada, falta de apego de
los padres, abandono, divorcio de los padres, etc.®® Esto condice con la historia de
la serie, donde se muestra que su padre, una vez divorciado, desaparecio de su
vida, que su madre solo la llama para criticarla y que no tenia amigos en la escuela.
Sin embargo, a pesar del intento del personaje por suplir sus carencias emotivas
obsesionandose con Josh, pronto se vera forzada a entender que el amor no lo
soluciona todo.

Inicialmente, nuestro personaje principal intenta ignorar las sefiales de advertencia
de su organismo para dejar repentinamente sus medicamentos, como cuando, al
deprimirse porque Josh se muda con Valencia, comienza a tener alucinaciones con
el doctor Phil diciéndole que necesita ayuda médica. Cabe afiadir que ella insiste en
negar o romantizar sus sintomas: esto Ultimo se observa, claramente, cuando
compara su depresion con la de los films franceses; aqui Rebecca es representada
de forma elegante, chic, artistica. Asi, por ejemplo, en un clip musical se distinguen
elementos que remiten a la cultura francesa: ropa oscura, cigarrillos, vino y suéteres
holgados. El clip es, a grandes rasgos, un estereotipo de aquellos films, aunque el
ritmo de la cancion remite, particularmente, a la cancidén “Bonjour tristesse” (hola
tristeza) de Juliette Gréco, quien fue apodada como “la musa de los existencialistas”
(corriente filoséfica que planteaba el absurdo de vivir y la insignificancia del ser).

La letra de la cancion plasma la desesperanza: “hola, tristeza, conoces el secreto de
mi dolor (...) desde que nos juntamos eres mi Unico amor, estoy demasiado débil
para dejarte”. Sin embargo, lo satirico irrumpe en las modificaciones que sufre la
version de Rebecca, por ejemplo, en pasajes donde dice: “mis ojos estan oscuros
por la tristeza, mis labios estan rojos por el dolor, mi pecho duele por el llanto, mi
cama huele como un tampon (...) miro pornografia, pero solo me concentro en

pensar qué llevd a esos artistas hasta alli (...) me ahogo en alcohol, soy basura”.

80 -
Somos psicologos, s.f.
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Segun Nortrop Frye, citado en el texto de Llera, los dos componentes basicos de la
satira son “el ingenio y el objeto de ataque”.®! Esto mismo se observa aqui: a través
del ingenio de la representacion parddica se da un ataque del aspecto sensual que
se le adjudic6 a la depresion. De esta forma, se desromantiza esta condicion que
tantos films quisieron hacer pasar por “sexy”. Esto va en consonancia con lo
planteado por Hutcheon sobre la parodia postmoderna: “se trata de una forma

problematizadora [...] de reconocer la historia de las representaciones”.®?

BonjourTris

(19538

Figura 7. Comparacion visual entre el clip de la serie Crazy ex girlfriend y la cancién

“Bonjour tristesse” de Juliette Greco.

Asimismo, Rebecca sufre de varios episodios depresivos a lo largo de la serie.
Estos, usualmente, vienen acompafados de una gran falta de autoestima, lo que se
ilustra en clips como “You stupid bitch”. Aqui, Rebecca se dice a si misma, luego de
meterse dentro del apartamento de Josh sin su permiso y ser descubierta por él,
“arruinaste todo estupida (...) eres solo una pequefia mentirosa estupida que arruina
todo (...) eres una estupida, pierde un poco de peso (...) eres solo una zorra que no
piensa (...) ahora él sabe que no soy un cordero inocente, me ve por lo que soy, una

horrible, estupida, tonta y fea, gorda perra que se odia a si misma”.

81 Frye en Llera, 1997, p. 4.
82 Hutcheon, 1993, p. 188.
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You Stupid Bitch Bernadette Peters

(Crazy Ex Girlfriend, 2016) Power Ballads

Figura 8. Comparacion visual entre el clip de la serie Crazy ex girlfriend y la cancion

“No one is alone” de Bernadette Peters.

El clip es una clara parodia de las baladas (“power ballads”), canciones que buscan
maximizar las emociones, género reconocible por su tono lento, aunque profundo y
sentimental. Este género suele abordar tematicas de angustia, pérdida y
desesperanza de forma drastica, por lo que la sétira decide recurrir a él para
hiperbolizar los sentimientos negativos que vive el personaje y con los que se
percibe a si misma. Desde un punto de vista psicolégico, Lacan indica que la
melancolia como estado animico “es la disminucibn de la autoestima, el
empobrecimiento del yo en donde los reproches, los insultos y la espera de castigo
dan cuenta de un ser despreciable”.®® Asi, entendida desde una instancia
superyoica del modelo estructural freudiano, la conciencia moral se separa del yo y
dirige sus criticas contra €l, como si de un objeto se tratara. Esto se observa en el
clip con la disociacion de Rebecca, con “esa estupida perra”, pues su conciencia
moral dirige las criticas hacia si misma, pero en tercera persona. Es como si el yo se
convirtiese en otra cosa distinta de lo que previamente era, es decir, se convierte en
otra personay en otro objeto.

Para Sigmund Freud, mencionado en el texto de Luis-Salvador Lopez y Ana Pérez,
"los reproches con los que el enfermo se abruma corresponden en realidad a otra
persona, a un objeto erético, y han sido vueltos contra el propio yo”. De este modo,
la melancolia tiene un caracter de sufrimiento placentero (goce) con que el

melancolico se atormenta, fruto de la identificacion del yo con el objeto perdido y la

8Freud en Lépez y Pérez, 2003, p. 64.
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satisfaccion de las tendencias sadicas dirigidas hacia €él. De ahi la facilidad con la
gue puede darse un pasaje al acto de suicidio, debido a que ese yo disociado puede
liberar toda su agresividad sobre esa parte del yo identificado con el objeto amado-
odiado. Se trata de una satisfaccion que atenta contra la vida, observable en la
serie, donde se hacen apologias del suicidio y Rebecca hace un intento
desesperado por terminar con todo (tomando pastillas en un avion), aunque al final
se arrepienta y se lo confiese a una azafata para ser salvada.

Més tarde, debido a esto ultimo, su terapeuta le recomendara una cita con un doctor
para recibir un nuevo diagnéstico. La emocion experimentada por el personaje en
este capitulo se ve reflejada en un clip donde explica: “durante casi 30 afos supe
gue algo andaba mal (...) finge hasta que lo logres, asi me las arreglé (...) para mi
tristeza y terror todas las soluciones fueron de prueba y error, toma esta pastilla,
canta esto, mudate por un chico. Pero ahora no hay necesidad de arrepentirse
porque estoy a punto de conseguir jun diagndstico! (...) Soy consciente de que la
enfermedad mental esta estigmatizada, pero el estigma vale la pena si me doy
cuenta quién estoy destinada a ser”. Haciendo referencia a la cancién de Elphaba,
“The wizard en I” (dentro del musical Wicked), la comparacién es clara: Elphaba
anhela encontrarse con el mago que puede ayudarla con “su don o maldicion”, del
mismo modo que Rebecca desea encontrarse con un médico que le dé un
diagnéstico y le cambie la vida.

La satira no solo cumple un rol critico, sino que ayuda a derribar barreras y tabues, y
poner en escena cuestiones de las que no se habla libremente en la sociedad. “El
discurso humoristico nos da la llave para poder transformar lo indecible o tabl en
decible”®® Esto se observa en comentarios acerca del clip (reposteado en
YouTube), donde los usuarios explican que muchas personas no entienden cuan
seguido las enfermedades mentales son mal diagnosticadas, que es bello ver un
show hacer referencia a estas dificultades de forma graciosa, pero sin trivializarlo o
sensacionalizarlo, y que dado que hay mucho estigma sobre las enfermedades
mentales, es refrescante ver que se lo represente de forma seria, pero con sentido

del humor.

8 Linares, 2019, p. 80.
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Sarah Elsayed hace 3 afios
e As a mental health professional, it is really beautiful to watch the show address the reality of
mental illness, and that there is no easy fix. This show deals brilliantly with very difficult issues
from abortion and alcoholism to suicide and personality disorders. It is still amazingly funny
without trivializing or sensationalizing it. Great job
s 2,281 &' RESPONDER
judith Drexhage hace 3 afos

\

)

« » |wanna thank you for this episode. | also have borderline personality disorder , been diagnosed 15
years ago, and daytherapy free for 14 years . | liked that you gave accurate description of
Borderline (psychiatrist talk ) so you did your research on this topic. And since there is such a
stigma about it, it is refreshing to see it done seriously but also with a sense of humor. | will be
looking forward to see Rebecca go into therapy and how she will rebuild her life after the
diagnosis.

Mostrar menos

. Cassie JWL hace 2 anos
a This song nearly made me cry. So many people don't understand how often mental illnesses are
misdiagnosed and therefore aren't treated. Depression and anxiety are often just a symptom, not
the actual condition!

s 251 &' RESPONDER

Figura 9. Fragmentos de comentarios de YouTube relativos al video clip de la serie

de Crazy ex girlfriend.

Una vez en ese consultorio, al personaje se le revela que en realidad padece de un
“trastorno limite de la personalidad”, una dificultad para regular sus emociones, y se
le recomienda terapia grupal. Pese a ello, lo interesante es que a lo largo de toda la
serie nunca se muestra “una cura radical” o una forma de “eliminar” en si la
enfermedad. Bunch sigue sufriendo de episodios maniacodepresivos, representados
en canciones como “The darkness” (La oscuridad), donde confiesa: “en mi vida tuve
muchos ex, pero hay uno con el que voy y vuelvo constantemente, la oscuridad, mi
primer amor”. Sin embargo, en el show se expone que esto es normal y comun. En
otra cancion, la terapeuta de Rebecca explica y desmitifica el uso de prescripciones
meédicas psiquiatricas. Le hace saber que muchas personas toman pastillas, que no
esta sola, que “los antidepresivos no son nada en especial’. Para Llera, “el satirico
suele tener claro qué es lo deseable, donde esta el ideal. Ahora bien, a menudo,
este no se expresa explicitamente, sino que se infiere vagamente de la direccion de
sus ataques”®. En este orden de ideas, el ataque aqui esta puesto contra el estigma

gue existe en relacion con las prescripciones de pastillas psiquiatricas como algo no

8| lera, 1997, p. 14.
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natural en el imaginario colectivo. Esto se visibiliza en el clip cuando se dice que
“algunos lloran que en el pasado no medicamos a todos; cool, los juicios y las
cruzadas suenan como algo divertido”. Se trata de una forma irénica de dar a
entender que no porque antes no se medicara a las personas estas estaban mejor.
El ideal se refleja, evidentemente, en el deseo de naturalizar este tipo de
medicamentos. Una vez mas, se observaron comentarios de personas sobre esta
particular escena en el video reposteado de YouTube que declaraban que muchos
se niegan a tomar pastillas por culpa del estigma y que normalizar los avances
meédicos es una buena forma de ayudar a las personas. También destacan que es
detestable que se les diga a personas con problemas psiquiatricos que deberian
poder pelearlos por su cuenta, cuando a quienes tienen complicaciones cardiacas o
de presion sanguinea si se les ayuda. Al decirle su psicéloga a Rebecca que no
esta sola en esto, y que el carnicero, el panadero, etc., consumen 20 mg por dia,
también se le comunica a la audiencia que dicho consumo no es grave y, por ende,

no tienen por qué ocultarlo.

Arthur Arboleda hace 2 anos
People are really acting like this show forced you to take antidepressants. If this song doesn't rub
you the right way, then it's not directed to you.

You know who it is for ? People who don't want to take them because of the stigma. Normalizing
medical advancements/ options is the point of the song.
Mostrar menos

berlineczka hace 2 anos

' | hate it when people tell others with mental issues that they should be able to fight it on your own.
Do they also expect people with high blood pressure or cardiac diseases to fight it on their own?
People with thyroid diseases to manage without supplementing hormons? Asthma patients to just
breath deeper and skip the inhaler?

What a stupid argument is that! Just because your illness/disfuntion is in the brain and not any
other organ it doesn't make it any less real or any less treateable with meds.

Figura 10. Fragmentos de comentarios de YouTube relativos al video clip de Crazy

ex girlfriend.

Destaquemos el uso de la ironia en estas escenas: este recurso implica decir algo
cuando en realidad se busca decir lo opuesto. Como explica Donna Haraway, la
ironia “se ocupa de las contradicciones que no dan lugar a totalidades mayores, se

ocupa de la tension inherente a mantener juntas cosas incompatibles, consideradas
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necesarias y verdaderas”.®® Como un lector informado comprendera, “los juicios vy
las cruzadas” no eran realmente divertidas, sino todo lo contrario: se trataba de
guerras y asesinatos. Este componente irénico es utilizado, con frecuencia, en las
satiras. La funcion pragmatica de la ironia, para Hutcheon, “consiste en un
sefialamiento evaluativo, casi siempre peyorativo”™®’; por ello, la burla irénica se
presenta bajo la forma de expresiones elogiosas que implican un juicio negativo. En
el plano semantico, explica la autora, es una forma laudatoria (que alaba) manifiesta
y que disimula una reprobacion latente o una censura burlona. El “cool” que aparece
en primer plano, denotativamente indica que se trata de pensamientos “aceptados”
o “alabados”, pero que una vez en plano connotativo pasa a significar todo lo
opuesto, es decir, que es reprobado por la serie. La ironia es, a la vez, una
estructura que hace una inversion semantica y una evaluacion pragmatica, es decir,
un desfase entre significaciones (de algo bueno a algo malo) y un juicio (lo que se
pretende demostrar y dejar en claro al final). Esto implica la intencion de un autor-
codificador del texto que le permita al lector-decodificador interpretarlo. Se trata de
un mecanismo retorico utilizado en géneros como la sétira, y que se maneja a través
del humor. En suma, se puede observar lo satirico de la serie en los diversos
aspectos mencionados, donde se denuncia la romantizacion de la depresion y la

estigmatizacion de la locura.

La arquetipizacion y estereotipacion usual de los cuerpos fisicos

La eleccion de los actores de acuerdo con sus apariencias fisicas y cuerpos no es
aleatoria, sino todo lo contrario. Nuestra satira llevo al extremo los estereotipos
imperantes de las comedias romanticas, exponiendo modelos que se acercan a las
apariencias “esperables” dentro de esos arquetipos.

¢Qué es un arquetipo? Segun Vicente Rubino se trata de “potencialidades
estructurales formadoras de ideas, simbolos, imagenes, conductas sociales e
individuales, leyendas y mitos”.?% Carl Gustav Jung, recuerda Rubino, reflexioné que
los arquetipos pre-condicionan toda existencia, puesto que son la “manifestacion

espiritual actualizada del lenguaje, del arte, ciencia, mito, religion y la organizacion

8 Haraway, 1995, p. 253.
87 Hutcheon, 1981, p. 176.
8 Rubino, 2008, p. 33.
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de la materia organica e inorganica”.®® Por su parte, Mario Saiz y Pilar Amezaga lo
calificaron como un patron de organizacion que se define “por la configuracion de
las relaciones que se establecen entre sus componentes que determinan las

caracteristicas esenciales del sistema que organiza”®.

Estos patrones de
organizacion de un sistema tienen una estructura: su corporeizacion.

Podria pensarse, por ejemplo, que Rebecca representa el arquetipo de la heroina o
la amante, remitiendo a un sistema arquetipico roméntico que se autoorganiza de
acuerdo con un patron de organizacion especifico de tenacidad, amor y blusqueda
de conquista del objeto deseado. Este patron, como dijimos, “se corporiza en una
estructura que se construye con base en relaciones e interacciones entre sus

componentes”™*

(imagenes, emociones, pensamientos, recuerdos vy
comportamientos). Se observa una forma de corporeizacion al comparar cdmo se
describe fisicamente a Rebecca (la heroina de la serie) y Valencia (la villana): una
de cabello rubio, ojos claros, pequefa, nariz pequefia, curvilinea y de tez blanca, y
otra de cabello oscuro, extremadamente delgada, alta, nariz aguilefia, 0jos oscuros
y piel morena. ¢(Qué mensaje subliminal connotan estos rasgos? Se trata, en
realidad, de estereotipos de como los arquetipos “villana” y “heroina” deberian lucir.
Los estereotipos, segun Gonzalez, son “creencias populares sobre los atributos que
caracterizan a un grupo social’.? En definitiva, se trata de una “imagen mental muy
simplificada, con pocos detalles, acerca de un grupo de gente que comparte ciertas

cualidades caracteristicas”.®®

8 3ung en Rubino, idem.
%0 saiz y Amézaga, 2005, p. 100.
%1 idem, Pag. 102.
92 Gonzalez, 1999, p. 79.
93 ¢
Idem.
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Figura 11. Imagen ilustrativa de los cuerpos fisicos de Valencia y Rebecca,

respectivamente.

Podemos comenzar por un primer elemento: el color del cabello. “La rubia vs. la
morocha”, clasica dicotomia. En muchas representaciones cinematograficas el color
rubio fue asociado con el concepto de “bueno y amable”, mientras que el morocho
era asociado a lo “malvado”. Esto queda explicito en la serie cuando, luego de
tefirse el cabello casi de negro, Rebecca dice “lo s€, mi cabello esta oscuro, me veo
mala”. Es posible contrastar esto con films como Cenicienta, donde sus malvadas
hermanastras eran dibujadas morochas y pelirrojas, mientras que la “angelical’
protagonista tenia el cabello casi dorado. La diferencia es tan conocida a nivel
cultural que incluso existe en el popular sitio de Internet Wikipedia una seccion
titulada “blonde vs. brunette rivalry” (rivalidad de rubia vs. brunette) por tratarse este
de un tépico comun en libros, magazines, articulos, films y TV (como el caso de
Betty Cooper y Veronica Lodge en Riverdale).

¢ Por qué existe esta rivalidad? ;Qué representa cada “bando”? A lo largo de la
historia de la industria cinematogréfica, las rubias han sido representadas como las
mas “deseadas” por los hombres. Esto se puede observar, a modo de ejemplo, en el
titulo del film Los caballeros las prefieren rubias, de 1953. Después de todo, ¢ qué
sucede en esta pelicula? El personaje principal, retratado por Marilyn Monroe, es
presentado como una rubia materialista y superficial deseada por muchos hombres.
Esta vision y predileccion por las rubias no solo se observa en la industria
cinematografica, sino en la vida real, susceptible de ser probado con los resultados
del estudio de Lawson en 1971, quien encontré que existia una cierta afinidad por
algunos colores de cabello. En este estudio, la mayoria de los participantes varones
declararon considerar a las rubias como las mas atractivas, seguidas por las
castafias, pero las de cabello negro y pelirrojo quedaron en ultimo puesto. ¢Por
gué? Varios estudios, de acuerdo con Michelle Beddow, han mostrado que el color
de cabello conlleva ciertas percepciones vinculadas con los estereotipos v,
generalmente, los estereotipos asociados con las rubias recaen en que son

atractivas, tontas y “se divierten mas”. Por lo tanto, las personas tienden a
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percibirlas como mas “populares, femeninas y hermosas [...], y también mas
ricas”. %

Todo esto deja un asunto en claro: histéricamente, la “heroina”, la amada por todos,
la “inocente”, es usualmente rubia, mientras que la “villana”, generalmente, es
brunnette o0 morocha. Puesto que nuestra serie es satirica, lo que se busca aqui
realmente es denunciar esto y derrumbar ciertos mitos. Escribié Marco Sanchez que
la “satira es una forma de discurso publico que invita al juicio critico sobre algun
absurdo o contradiccién sociopolitica”.?> Se comienza entonces por derribar un mito
ya mencionado: las rubias son “tontas”. Es sabido, segun Jay Zagorsky, que “la
cultura popular retrata a las mujeres blancas con cabello rubio como hermosas, pero
tontas”.%® Este autor sefialé que las rubias son, en promedio, mas inteligentes que
brunettes, pelirrojas y morochas, teniendo el menor porcentaje de IQ bajos.
Respecto a Rebecca, no se trata de una heroina simplemente “rubia y tonta”, sino
todo lo opuesto. Es extremadamente inteligente, fue a Yale y Harvard, y gana miles
de ddlares como abogada. Constantemente, se muestra que, cuando coloca
empefio y esmero en su trabajo, encuentra soluciones brillantes en pocos segundos,
sin necesidad de pensar demasiado en ello. Esto se evidencia en la escena donde
Darryl (su jefe) le pide que por favor hablara con clientes importantes (a pesar de
que ella no habia asistido a la oficina en casi toda la semana, ocupada pensando en
Josh), y ella deslumbra a los inversionistas escépticos y malhumorados con una
idea repentina, resolviendo el gran caso en menos de un minuto, solo para volver a
ocuparse de sus asuntos personales.

Otro mito derribado es el de la belleza hegemonica que, supuestamente, detentarian
todas las rubias en los films: esta resignificacion se visibiliza en la serie en la
ambiguedad del hecho de que si bien Rebecca es “deseada” por muchos hombres
(o, en términos de Josh, estos “no pueden dejar de pensar en su busto y su
trasero”), ella no se cataloga a si misma como una persona con un tipo de cuerpo
deseable, sino todo lo contrario. Aqui aparece una nueva categoria a tratar, la del
“cuerpo” en si. El personaje no tiene la esbelta figura que se suele esperar de las
estrellas de Hollywood, de medidas 90-60-90, en tanto, como sefala Yolanda

Cabrera, se sigue “apostando por la belleza idealizada y restrictiva que el mundo de

% Beddow, 2011, p. 13.
% sanchez, 2020, p. 64.
% Zagorsky, 2016, p. 7.
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la moda ha resumido en unas medidas casi imposibles 90-60-9").%” Al contrario,
Rebecca es extremadamente curvilinea y autodefinida como “gorda”, ademas de ser
pequefia en altura. Los hombres en la serie llegan incluso a preguntarse cédmo es
posible que se sientan tan atraidos por ella, como en el caso de Nathaniel (uno de
sus jefes), quien le dice “lamentablemente, quiero tener sexo contigo, no sé como
paso, quiza perdiste algo de peso”.

La cuestion del peso y la diferencia de fisicos entre Rebecca y Valencia se ve
constantemente reforzada en diversos capitulos, por ejemplo, aquel donde el
personaje asiste a una clase de yoga dictada por su “némesis”. Aqui, Valencia
presume de “ser muy buena en yoga” y de tener un gran cuerpo Yy elasticidad, pero a
Rebecca se le dice “pudrete, eres gorda”, mientras trata con dificultades de hacer un
par de posiciones.

¢,Qué nos dice todo esto? Como dijimos, se muestra una ambigiedad: el hecho de
“ser gorda”, tener sobrepeso o ser curvilinea esta “mal visto”, pero lo que es
criticado por muchos en la sociedad es a su vez susceptible de generar atraccion en
los hombres; es decir, no por esas cualidades la persona deja de ser deseada, sino
gue ese deseo se da con vergienza y a escondidas. Muchos son los articulos que
han abordado este cambio de paradigma en donde el cuerpo delgado ya no es el
modelo al que se debe aspirar. Por ejemplo, un estudio de la Universidad de Texas
planted que “el cuerpo cientificamente perfecto tiene curvas”. Esto se contrapone
con el ideal promovido durante los afios noventa, donde nacieron las “Top Models",
mujeres extremadamente delgadas y de un minimo de 1,85 m. El boom de estas
chicas era tan fuerte, explica Maria Fernanda Agudelo, que muchas arriesgaron
todo por conseguir ser como ellas, incluso su salud: “durante esta época, el indice
de anorexia a nivel mundial incrementa de una forma alarmante [...] el 90 % de los
pacientes con esta enfermedad son de género femenino”.® Pese a ello, con el
transcurrir de los afios esto cambio, particularmente a través de movimientos como
el “body positive” (positividad corporal) y “fat acceptance” (aceptacién de la gordura,
o de la grasa). Estos pusieron en tela de juicio los estandares de belleza femeninos
irreales vigentes y develaron la discriminacion que sufrian todas las personas que

no se acoplaban con los canones de belleza hegemoénicos. Para Anni Alentola

97 Cabrera, 2010, p. 236.
9 agudelo, 2015, p. 13.
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“(...) el movimiento de ‘fat acceptance’ esta arraigado con el movimiento de ‘body
positivity’, puesto que sus objetivos son similares: aceptar un cuerpo tal como es.
(...) EI movimiento de “fat acceptance” exige el fin de la discriminacién en la
sociedad, mientras que el movimiento ‘body positivity’ se basa mas en el individuo: la
historia de la ‘fat acceptance’ es también la historia del ‘body positivity’, donde el ‘fat

acceptance’ se concentra en el cuerpo con grasa, el ‘body positivity’ se concentra en

todos los cuerpos.”®

De esta forma, la sétira busca discutir y combatir el supuesto de que el arquetipo de
heroina debe seguir el estereotipo de ser delgada y alta para ser deseada por todos,
mostrando a su personaje principal de manera opuesta.

Respecto a la etnia de los personajes, Valencia es de ascendencia mexicana, con
tez bronceada y ojos marrones, pero Rebecca es pélida y de ojos claros. Aqui prima
una representacion hegemonica de trasfondo racista en relacion con un contexto
histérico. Para Vanessa Ortiz, “el modelo de belleza hegemodnico o dominante ha
sido impuesto por la cultura occidental y alude, en la actualidad, al cuerpo sano,
estilizado, joven y, sobre todo, blanco”.**® Hace muchos afios que toda persona no
palida es considerada, de forma consciente o inconsciente, como una “amenaza’,
un “ladrén” o un “villano”. Y Valencia no es la excepcion; después de todo, es la
‘ladrona de Josh”, una amenaza para el futuro romantico de Rebecca vy el villano de
la historia.

Este estereotipo se ha dado, segun la autora, porque “el factor racial constituye,
desde la colonia, una forma de jerarquizacion social, y permitid establecer el
predominio del modelo estético blanco como canon de belleza”.'®* Asi, las creencias
sobre la inferioridad de las personas negras frente a los europeos se
fundamentaron, principalmente, en el factor racial y la jerarquizacion social se basé
en dicho aspecto. El color de piel, la pureza de sangre y la apariencia fueron
aspectos que sirvieron como “criterios para prolongar los monopolios de poder y
controlar la estratificacion social”.'®® Por lo tanto, Valencia puede ser considerada
una vivida imagen de esta representacion discriminatoria que persiste hoy en dia,

en medios, hacia las personas de tez oscura.

% Alentola, 2017, p. 10.
190 ortiz, 2013, p. 177.
190 |bid, p. 178.

192 |bid, p. 179.
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No obstante, la satira tiene una funcidn critica y recurre a una herramienta
interesante: la inversion. La “villana” deja de verse, progresivamente, como tal, y
esto se visualiza en el capitulo donde Rebecca se replantea si no es ella quien esta
cometiendo las “acciones malvadas”. Cabe aclarar que otra caracteristica fisica
considerada en este andlisis son los tamafios y las formas de las narices. Por
ejemplo, en Cenicienta, las hermanastras tenian una nariz grande vy
desproporcionada, pero Cenicienta tenia una pequefia y fina. Esto mismo puede
verse en la serie, donde Rebecca tiene “una nariz que parece un boton” (segun
Darryl, su jefe). Tal como sostienen Katherine Buitrago, Damaris Ulloa y Erika Vaca,
el estereotipo de belleza fisica de la nariz, en los medios, es una “corta, estrecha,
recta, ligeramente respingada y pequefia”®; es decir, exactamente el tipo de nariz
gue tiene la protagonista.

Por su parte, y en oposicion, Valencia cuenta con una nariz prominente y aguilefa.
No es necesario ir lejos para pensar en la asociacion inmediata: durante afos, asi
fueron imaginadas y retratadas las brujas, con sus grandes y torcidas narices.
Histéricamente, se ha asociado este perfil con personalidades “malvadas” o
‘repulsivas”. Esta estereotipacion del malvado se explicita cuando Rebecca se da
cuenta que es la villana de su propia historia, con lo que intercambia papeles al
adoptar una nueva vision del panorama e imaginarse como “la bruja malvada” que
quiere robarle el novio a otra chica, y a Valencia como la “princesa buena” que vivia
tranquilamente su vida antes de que Bunch llegara al pueblo. La referencia a las
brujas, como la de Blanca nieves y los siete enanitos, es explicita, esto desde el
tono sombrio, entrecortado y nasal que tiene la cancion hasta la vestimenta negra,
la nariz puntiaguda y el cabello largo y canoso. Con este acto de inversion, la satira
cambia la perspectiva que el personaje tenia de si mismo, con el entendimiento de
que existen siempre dos versiones de una misma historia. Paralelamente, nunca
deja de reforzar la idea critica de que, si una mujer es “nasal’, inmediatamente debe
ser tomada como alguien de no fiar. Como explicita Dieter Declercq, no por nada la
satira ha sido llamada “un arma y un juguete que tiene por objetivo entretener y

divertir, asi como informar y reformar”.*%*

103 Buitrago, Ulloa y Vaca, 2017, p. 15.

104 Declercq, “A definition of satire”, p. 323.
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Figur CLU
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I’'m the Villain in My Own Story Snowhite and the Seven Dwarfs
Com (Crazy Ex Girlfriend, 2016) (1937)
para

cion visual del clip de la serie Crazy ex girlfriend y el de la pelicula Blanca Nieves y

los Siete Enanitos.

La naturalizacion del sexo vy la sexualidad

El sexo y sus variantes no son un elemento menor en la historia, en vista de que la
serie, mediante lo satirico, deja de lado las sutilezas al representarlo. De hecho, es
desmitificado, pues se eliminan muchas etiquetas y se rompe con tabues que suelen
rondar en la sociedad alrededor del tema.

Se elimina la idea y el estereotipo comun de que el personaje femenino principal es
puro y casto: Rebecca no teme tener sexo cuando asi lo desea y con quien lo
desea. Esta representacion sin pudores de su actividad sexual puede verse positiva
0 negativamente. Desde una perspectiva positiva, se podria pensar, como indica
Jocelyn Murphy, que “en estos dias, [...] mostrar la energia sexual de uno, para el
consumo popular, ya no te convierte en un tonto. Te hace inteligente”.'® Segun
Charo Lacalle y Deborah Castro, se muestran mujeres de sexualidad desinhibida
“caracterizadas en un numero creciente de personajes en series televisivas

ficcionales que asimilan el empoderamiento con la construccion de la propia

195 Murphy, 2015, p. 10.
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subjetividad”.!®® Existen, asi, feministas modernas que sostienen que poseer y
celebrar la propia sexualidad, al estar en control del contexto de una situacion, les
da poder a las mujeres.

Por otro lado, existe un feminismo critico que discute la sobrerrepresentaciéon de la
sexualidad femenina en medios de comunicaciéon y “le preocupa la progresiva
consolidacion de ciertos prototipos sexuales neoliberales que convierten la
feminidad en una mujer hipersexualizada, sistematicamente asociada con el
consumismo”.**’

En esta satira, Rebecca es presentada, efectivamente, como una mujer
“hipersexualizada” que, a menudo, se obsesiona sobre la cuestion y se deja llevar
por sus hormonas (por ejemplo, cuando se acuesta con un vendedor vegano en
medio de su cita con Greg). Asi, por medio de un doble mecanismo, la serie rompe
con las representaciones estereotipicas de “la mujer casta e inocente”, pero
denuncia esta hipersexualizacion por medio de la exageracion o la hipérbole. Al
respecto, Ignacio Pérez sostiene que la hipérbole “en el tabloide satirico se
manifiesta a través de la exageracion de los hechos reales para dar lugar a
informaciones surrealistas”.*%®

A lo largo de la trama, se presentan diversos “tipos de sexo” y los miedos que estos
desencadenan en el personaje: desde el sexo mas romantico, con miedos
relacionados con las emociones o el cariio (como cuando Rebecca comienza a
darse cuenta de que quiere a Greg mientras tiene sexo con él), hasta el sexo
casual, con miedos relacionados con el desconocimiento de la otra persona (como
cuando esta por acostarse con un muchacho de Tinder y teme que sea un asesino,
tenga un arma, enfermedades venéreas 0 que quiera quitarle un riiidén). Es
interesante, en este Ultimo caso, como la satira no descarta la critica hacia los
preconceptos sobre los encuentros sexuales esporadicos, la visualizacion de
algunos temores frecuentes y el aleccionamiento de la audiencia. Es decir, rompe
pardédicamente la idea de que “el sexo siempre es sexy”, puesto que, muchas veces,
estd acompafado de imprevistos, como cuando de forma abierta Rebecca expresa
que “las bolas de su cita de Tinder huelen raro y deberia darse una ducha”. En este

caso, el videoclip referenciado es claro: se parodia la canciéon “Love sex magic”’ de

108 acalle y Castro, 2017, p. 47.
197 fgem.
198 pgrez, 2014, p. 39.
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Ciara y Justin Timberlake: gracias al uso del leotardo a rayas y de las luces blancas
y negras, la escena remite, directamente, a este clip. En él, Ciara y Timberlake
presentan el sexo y el tacto como algo “magico”, sexy y sensual, con elementos
como “trucos” y “calor”. Pero esto no siempre es asi y la expectativa inicial puede

verse contradicha por el acto en si.

Sex With A Stranger Love Sex Magic

1zy Ex Girlfriend, 2015) (Ciara ft. Justin Timberlake,

Figura 13. Comparacion visual entre el clip de la serie Crazy ex girlfriend y el video

clip “Love sex magic” de Ciara y Justin Timberlake.

Por otra parte, visibiliza miedos presentes en la mente de un gran porcentaje de la
poblacién: se trata de los riesgos que presupone invitar a un desconocido “que
tenga un arma, quiera robar un rindn o robe cosas”. ldeas que rondan en la mente
de gran parte de la poblacién femenina y no le permite relajarse del todo. No es de
extrafiar que estudios como los de M. B. Oliver y J. S. Hyde en 1993, o Jennifer
Petersen y J. S. Hyde en 2010, autores sefalados por David Schmitt, hayan
indicado que “los hombres estan mucho mas dispuestos a tener sexo casual que las
mujeres”.**® Pueden entenderse los motivos con las declaraciones de mujeres que
vivenciaron citas por Tinder: como dice la usuaria Sayde Scarlett, “ser percibido
como ‘promiscua’ es un problema para otras personas, ser asesinada o agredida es
un problema para mi.”*°. De esta forma, la satira alecciona y concientiza a las
personas sobre los potenciales riesgos de salir con un desconocido o, como lo llama
Rebecca, “un extrafio sexy”. Asimismo, educa para evitar accidentes prevenibles.
Por ejemplo, Bunch le pregunta a su cita si se hizo el test de enfermedades de
transmision sexual y si esper0 seis meses para hacérselo nuevamente, porque “la

mayoria de las personas no sabe sobre ‘el periodo de la ventana™™. Si bien no se

109 Oliver, Hyde y Petersen en Schmitt, s.f., parr. 4.
110 Scarlett, 2019, parr. 3.
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especifica a qué se refiere con eso™*!, se promueve un nuevo término con el que la
mayoria de la poblacion no esta familiarizado, despertando la curiosidad para quien
quiera buscarlo e informarse por su cuenta, todo de forma indirecta y sin hacer
sentir a la audiencia que esta siendo educada. Al respecto, escribe Ashley Shelton
que “la parodia no nos trata con condescendencia, sino que invita al espectador a
entrar al mundo del texto sin sentirlo como una tipica leccion. De repente, la lectura
y el analisis literario se convierten en una busqueda de sentido”.**

Este no es el tnico momento aleccionador de la serie, en virtud de que se visibilizan
otros problemas que pueden ocurrir a la hora de tener sexo y se explican sus
causas de forma ludica o sin juicio. Por ejemplo, se tratan los posibles percances
gue pueden darse luego de un encuentro sexual, como es el caso de las infecciones
urinarias: en una ocasion se nos muestra a Greg contando que le habia “generado”
una UTIl a Rebecca. Casi de forma casual e indirecta, Greg inicia una cancion
explicando que dicha infeccion se trata de “una sensacion de ardor al hacer pis”. Sin
embargo, al tratarse de una sétira, se expone la causa de esta condicion como algo
que lo hace verse bien, “varonil”, puesto que “le ocurrié por tener tanto sexo con él”,
omitiéndose a la vez algunos detalles inherentes a la infeccion. Ante esto, Rebecca
se asegura de aleccionar a la audiencia con informacion correcta, debido a que
aclara que “no tiene que ver tanto con la calidad del sexo, sino con su cantidad y la
natural transmision de bacterias”.

Otras cuestiones abordadas son las relacionadas con el area vaginal, como las
infecciones, las comezones y el mal olor causados por prendas baratas, o
demasiado ajustadas, que generan hongos. En este sentido, se previene a la
audiencia de los peligros de usar este tipo de ropa y se dan tips de como tratarlos
(como “aloe o monistat”). Asimismo, notamos una tendencia a la ruptura de los
tabues relacionados con el area vaginal y sus cuidados. Se habla sin pudor de esta
region y los problemas que conlleva en lugar de abordarlo como un tema “intocable”,
como suele ocurrir en la mayoria de las producciones audiovisuales. Kotex hizo un
video explicando que el “72% de las mujeres siente que la sociedad habla mas

comodamente de penes que de vaginas”.**® Incluso en los comerciales de tampones

Hl g Hospital Clinica Benidorm, 2020, publica que es el tiempo que transcurre cuando una persona
se infecta/contagia y en el que las pruebas diagnosticas detectan la infeccion.
112 Shelton, 2014, p. 18.

113
Teensource.org, s.f.
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jamas se menciona dénde deben insertarse, pues siempre se usa la sugestion o se
enfatizan los beneficios de “estar secas” (en el caso de los tampones “Nosotras”),
pero nunca se habla del &rea donde se aplican. De este modo, la serie desmitifica la
idea de que la vagina es un término que no se puede nombrar y menos si se trata
de temas desagradables, como las cuestiones de higiene u hongos. Esta idea
gueda bien ilustrada con la reflexion de Bryndis Gunnarsdottir sobre la satira, cuyo
uso “puede ser util cuando se discuten tabues y asuntos sociales serios, puesto que
el humor y la ironia hacen que los problemas parezcan mas faciles de abordar”.*'*

A lo largo de la serie se muestran diversos estereotipos y clichés relacionados con
el sexo, con el propoésito de ridiculizar y develar la realidad de situaciones de
aparente “sensualidad”. Por ejemplo, lo satirico y lo parédico se hacen notar en la
escena en la que Rebecca es invitada por su jefe, Nathaniel, a pasar la velada con
él, viajando en helicoptero a una fiesta de mascaras. La produccion audiovisual
cuenta con ciertas marcas de reconocimiento que remiten al género romantico y la
audiencia no puede evitar tener ciertas expectativas sobre qué va a ocurrir. Estos
moldes de previsibilidad social son fuertes y remiten a filmografias anteriores a la
serie (como 50 sombras de Grey) y posteriores a ella (como 365 DNI), recreando
escenas casi idénticas a las parodiadas. En todas, existe una pareja vestida
elegantemente que viaja en aviones o helicopteros, denotando glamour, sensualidad
y riqueza. Pese a ello, la parodia y la satira se evidencian, pues, en Crazy ex
girlfriend, el helicoptero es tan fuerte y ruidoso que hace que la mesa con comida se
caiga y los personajes no alcancen a oirse. Esto mismo ocurre cuando Rebecca no
aparece alli con la ropa elegante que su jefe le habia enviado, diciendo que dond el
vestido al teatro de una secundaria porque “solo una nifia de 13 afos podria entrar
en él’ y que el sostén “eran dos tejidos delicados unidos por hilo dental”. En
definitiva, el humor entra en escena para desmitificar los ideales romanticos,
retratando lo que verdaderamente sucederia en una escena de la realidad.

Existe un ultimo elemento parodiado en relacion con la escena mencionada
previamente: los bailes de mascaras. Las “masquerades” son un momento infaltable
de todo género romantico/erético, pero, en el caso particular de la serie, se da un
“cliché iconico” que, segun Andrés Ramos, representa directamente el fragmento de

una pelicula anterior por medio de elementos o aspectos fisicos como “hombre y

114 Gunnarsdéttir, 2009, p. 23.
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mujer”, “traje y vestido” y “mascaras”; alli “el cliché pretende configurar un grado de
expectativa y anticipacion de un evento simultaneamente, condicionando el entorno
fisico como un ideal de la posibilidad del suceso”.’*® Esto implica que el cliché
funciona para generar, en la mente de la audiencia, una cierta expectativa y un
adelanto de qué es lo que posiblemente ocurra a continuacién con la presentacion
de determinados elementos visuales. En el caso de este ejemplo, es probable que
se imagine una situacion de “misterio, pasion y sensualidad”, derivado esto del
juego que implica “convertirse en alguien mas” por una noche (lo cual,

evidentemente, no termina siendo asi en la serie).

Figura 14. Comparacion visual entre la escena de la serie Crazy ex girlfriend y la

escena de la pelicula 50 sombras de Grey.

Otra cuestion interesante para abordar es la escasa representacion de la sexualidad
de mujeres “mayores” o “maduras”’. Conforme con Dafna Lemish y Varda
Muhlbauer, “las personas mayores estan subrepresentadas en los medios
estudiados [...] suelen ser marginales a las lineas argumentales, representan
personajes secundarios y son presentados de formas sumamente
estereotipadas”.’'® Esto se observa claramente con Paula, la amiga mayor de
Rebecca, quien tiene dos hijos y carece, inicialmente, de conexion fisica y
emocional con su marido. “Las mujeres mayores tienen menos probabilidad que los

hombres mayores de ser presentadas como figuras de autoridad influyentes en su

115 Ramos, 2011, p. 6.
118 emish y Muhlbauer, 2012, p. 166.
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lugar de trabajo, su sexualidad es, en gran parte, silenciada y sus cuerpos se
muestran como objeto de burla en lugar de objetos de deseo”.**’

Paula no es presentada como una persona con un “cuerpo deseable”, y su marido
es mostrado como alguien con quien casi no tolera platicar ni pasar tiempo. De
hecho, muchas veces finge quedarse hasta tarde en el trabajo para pasar tiempo
con Rebecca y no tener que volver a su casa. Todo esto lleva al espectador a creer
que, posiblemente, no se trate de una persona sexualmente activa. Ademas, en los
primeros capitulos, se muestra que tampoco es respetada en el trabajo: alli, los
muchachos le hacen bromas o la hacen trabajar de mas porque no es abogada, solo
es una asistente. Sin embargo, lo satirico irrumpe para cambiar esta percepcion
sobre las mujeres “maduras”. Para ello se dota a Paula de un poder y una
sensualidad antes opacadas: no solo consigue que sus colegas empiecen a
respetarla, sino que también muestra una faceta suya cargada de erotismo. Esto
ocurre cuando conoce a un cliente de la firma quien la corteja y la invita a clubs
elegantes, diciéndole que “lo merece todo”. En esa escena, la referencia del clip
musical cantado por Paula es clara: con su cabello y vestido rojos, y cantando sobre
un escenario en un club de jazz, se la compara con el personaje de Jessica Rabbit
(de la pelicula ¢Quién engafié a Roger Rabbit?). Esta Ultima es presentada en el
film como una mujer sumamente hermosa y adorada por todos los hombres. Asi, se
le demuestra a la audiencia que Paula también puede y tiene derecho de
representarse del mismo modo que Jessica, con esa misma confianza y
sensualidad, sin importar la edad que tenga.

Por lo tanto, se desmitifica la idea de que las personas mayores no pueden ser
“apasionadas y sexys” o tener deseos sexuales y eréticos. De acuerdo con Susan
Liddy, “ya existen indicios de que los discursos sobre la sexualidad femenina
madura en la cultura estdn empezando a cambiar y el proceso de envejecimiento en

si mismo esta siendo reconceptualizado”.**

17 idem, pag. 167.

118 iddy, 2014, p. 3.
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His Status Is Preferred
(Crazy Ex Girlfriend, 2015)

Figura 15. Comparacion visual entre el clip de la serie Crazy ex girlfriend y el de la

pelicula ¢ Quién engafid a Roger Rabbit?

Ahora bien, cabe afiadir que este apartado no solo trata el “sexo” como acto per se,
puesto que también se encuentra, en esta categoria, la cuestion de la “sexualidad”.
El programa no solo muestra relaciones heterosexuales, sino homosexuales (con
personajes declarados abiertamente gays como “White Josh” y Valencia) y
bisexuales (como Darryl). Se muestran todas las diversas formas de interaccién, no
necesariamente heterosexuales, que pueden darse entre dos personas y Sus
diferentes motivos. Esos vinculos pueden suceder “por curiosidad” o “para
experimentar”’, como cuando Rebecca besa a Valencia en un club nocturno solo
para “divertirse entre chicas”. El clip, incluso, hace referencia al video de Katy Perry
‘| kissed a girl” (ambos muestran una cama, una mujer con corsé, un gato y
muchachas jugando con almohadas), donde se habla sobre “besar a alguien del
mismo sexo sin planearlo, solo por curiosidad, lo que no significa nada”.
Evidentemente, con efectos ludicos, la parodia del clip trastoca la letra para mostrar
la cara mas exagerada de tener un “crush” (enamoramiento fugaz) con alguien.

Seguin Garcia, las parodias hacen “un uso distinto del material que caricaturiza”.**°
De este modo, en la escena antes mencionada, Rebecca torna la situacion en algo
mucho mas macabro y obsesivo, pues dice que desea encerrar a Valencia en un
sétano con muros antisonido y tomar su identidad, matarla y usar su piel como un
vestido, pero también mostrarle ese vestido y que le diga que se ve muy bien en él.
La idea de esta escena es permitir al personaje dar rienda suelta a sus

pensamientos y mostrar la forma de ligazén afectiva y de idealizacion extrema a la

119 Garcia, 2015, p. 10.
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gue llega con Valencia. Como indica Freud, la identificacion (el admirar a Valencia y

guerer ser como ella) puede ser ambivalente, “puede darse vuelta hacia la expresién

»120

de la ternura o el deseo de eliminacion (el querer hacer cosas tiernas, como

pelea de almohadas, o querer matarla y wusar partes de su cuerpo).
Momentaneamente (durante un par de capitulos), Rebecca elige “ser” a “tener”;
elige ser cdmo Valencia a tener a Josh. Es decir que aqui “la identificacion

reemplaza a la eleccién del objeto”.*?
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Feeling Kinda Naughty | Kissed A Girl

(Crazy Ex Girlfriend, 2015) - 2008)

Figura 16. Comparacioén visual entre el clip de la serie Crazy ex girlfriend y la

cancion “l kissed a girl” de Katy Perry.

A medida que transcurre la serie, aparece una nueva historia: la de Darryl (el jefe de
Rebecca), hombre divorciado que tiene una pequeifia hija. Poco a poco, comienza a
enamorarse de uno de los amigos de Josh y se desespera al tratar de entender
cémo es posible que le gusten los hombres y las mujeres. Finalmente, por medio del
clip “getting bi”, explica que es bisexual y que le gustan las mujeres y los hombres, y
desmitifica la idea de que por ello alguien tenga que ser “un chamuyero o una puta”.
No se trata simplemente de una forma de ocultar que “es gay”, aclara que “no se
trata de una fase”, no esta “confundido” ni “indeciso”. Estas declaraciones no son
aleatorias, pues se trata de prejuicios invisibilizados que, actualmente, existen
acerca de las personas bisexuales. Por ejemplo, en su articulo, MAP (Movement
Advancement Proyect) sefald que las “investigaciones demuestran que tanto

personas heterosexuales como gays tienen prejuicios contra las personas

120 Freud, 1924, p. 99.
121 |bid, p. 100.
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bisexuales. Este sesgo lleva a [...] supuestos de que un bisexual esta confundido
acerca de su sexualidad o que engafiara a su pareja”.*?* Asi, la satira logra su
propdsito; este, segun Maria Eugenia Gutiérrez, es revelar “aquello que ha quedado
tacito o silenciado por los establecimientos [...] que, combinada con la comedia, la

exageracion o el ridiculo, logra multiplicar su potencial politico y diseminaciéon”?3,

El uso de lo escatolégico como subgénero

Otro elemento presente en la trama es el humor escatoldgico, un subgénero de la
comedia y la sétira que se relaciona con cuestiones ligadas con actos fisiolégicos y
corporales. ¢Qué quiere decir esto? En definitiva, la escatologia es la parte de la
fisiologia que se encarga de estudiar los excrementos y los desechos corporales,
como la materia fecal, la orina, la menstruacion, etc.; elementos que el subgénero
retoma de forma comica y humoristica. Pérez comenta que Bajtin denominé “a esos
mundos obscenos y escatoldgicos “realismo grotesco”, una metafora hiperbdlica de
la realidad que, debido a su potencial degradante, también puede encontrarse en los
discursos satiricos”.*?*

Con respecto a la menstruacion, Rebecca la relaciona con el sexo. De acuerdo con
Georges Bataille, son tabu “las prohibiciones que atafen a la sexualidad (como el
incesto, el tabu de la sangre menstrual, etc.)’.!”® En esa misma linea de
pensamiento, Mariana Mota opina que “es de saber popular que la menstruacion
genera verglenza y asco, que es necesario ocultarla para no ser excluida o
discriminada”.*?® Sin embargo, Rebecca es un personaje abierto a la hora de hablar
sobre sus necesidades fisiologicas, y su periodo no es la excepcion. Tan tranquila
se encuentra al respecto que incluso varias veces habla con sus amantes de tener
‘sexo con el periodo”, momento en el que “basta con poner una toalla”.
Efectivamente, “el periodo” es uno de los temas predilectos de la serie, por lo que
los personajes femeninos lo usan como excusa para obtener lo que desean, lo que

revela el desconocimiento de los hombres sobre el tema, como cuando Paula

122 \ovement Advancement Proyect [MAP], 2016, p. 5
123 Gutiérrez, 2018, p. 86.

124 bgrez, 2014, p. 13.

125 Bataille, 2000, p. 113.

126 \ota, 2019, p. 24.
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consigue tener una noche libre de su marido diciéndole que iba a “salir con su
periodo”, o cuando Rebecca usa esta carta con su jefe Darryl para faltar al trabajo.
Incluso Paula llega a hacerle creer a Darryl que las “luna bars” (barritas proteicas)
son para mujeres porque estan hechas de sangre menstrual.

La serie de alguna manera busca educar a la poblacion sobre la menstruacion y
naturalizarla al hablar constantemente de ella para conseguir que deje de ser tabuq,
para que pueda ser vista como algo natural que no se debe invisibilizar. Se le dice a
la poblacion femenina, por ejemplo, que “es normal a veces manchar un sillon
blanco sin querer porque te vino” y que no es necesario sentirse extremadamente
avergonzada al respecto. Asimismo, se muestran diversos métodos de proteccion,
como las copas menstruales de las que Karen hace reviews en YouTube, o los
tampones causantes del enojo de Header (amiga de Rebecca), pues explica que no
deben tirarse al inodoro debido a que no solo lo rompe, sino que dafa el
ecosistema.

Es importante que esta informacién se difunda a nivel global, puesto que, como
sefialan Agostina Mileo y Danila Suarez

“(...) la dificultad de acceso a la gestidon menstrual es un problema (...) invisibilizado
mediante la construccion de un estigma respecto con la menstruacion que la sitla en
un lugar vergonzoso y tiene consecuencias en la producciéon de conocimiento y la
circulacién de informacién. No hay informacion fidedigna sobre las consecuencias de
la exposicidbn quimica a largo plazo por via vaginal derivada del uso de toallas
higiénicas y tampones, o informes de impacto ambiental por el desmonte de selva
nativa para el cultivo de pinos de los que se extrae la materia prima de estos

productos”.*?’

La satira naturaliza la tematica y ensefia, indirectamente, cdmo cuidarse, pero ¢de
doénde proviene el tabu relacionado con la menstruacién? En concordancia con
Bataille, la sangre menstrual y la sangre del parto son liquidos considerados
“‘manifestaciones de la ‘violencia interna’: por si misma, la sangre es signo de
violencia. El liquido menstrual tiene, ademas, el sentido de la actividad sexual y de

la mancha que de ella proviene”.*?® Por su parte, Mileo y Suarez explican que la

127 \ileo y Suarez, 2018, p.167.
128 Bataille, 2000, p. 38.
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sangre menstrual ha revestido, a lo largo de la historia de la humanidad, un
sinnumero de significados entre magicos y sobrenaturales, que confluyeron en la
construccion y el mantenimiento de un tabu sostenido aun en el siglo XXI: “esta
construccion fue imprescindible para separar a la comunidad de este fluido cargado
de significatividad y, de este modo, excluir a la mujer menstruante”.*?® En definitiva,
la menstruacion es, en primer lugar, una marca de diferenciacion entre el varon y la
mujer que, en segundo lugar, “connota una carga de impureza e imperfeccion
natural para ella que la convierte en inferior”.**° Esta forma de diferenciacién entre el
hombre y la mujer, a lo largo de los siglos, no ha sido novedosa.

De conformidad con Silvia Federici®®!, durante la transicién del feudalismo al
capitalismo no solo se separaron terratenientes de siervos y se dio, entre ellos, una
division del trabajo (unos controladores de los medios de produccion y otros
obligados a vender su fuerza de trabajo), sino que se dio una divisiéon sexual del
trabajo, donde se dividieron las tareas entre hombres y mujeres. Durante la
construccion de un nuevo orden patriarcal, se excluyd a las mujeres del trabajo
asalariado y se les subordiné a los hombres, por ello se buscé mecanizar su cuerpo
y convertirlo en una maquina reproductora de nuevos trabajadores potenciales. Por
lo tanto, con esta produccion académica, Federici buscé demostrar la importancia
de la reconstruccién de la historia de las mujeres o la mirada de la historia desde un
punto de vista femenino, lo que implica “una redefinicion de las categorias histéricas
aceptadas, que visibilice las estructuras ocultas de dominacion y explotacion”.**? El
tabu de la menstruacion es una forma mas de dominacién y la invisibilizacion de un
proceso mucho mas grande. Segun Mota, se debe naturalizar la sangre menstrual,
puesto que “el rechazo de la menstruacion funciona, simbdlicamente, como el
rechazo hacia las mujeres por parte de la sociedad que participa en la construccién
de identidad y, por lo tanto, es necesario [...] contribuir, desde la academia, en
generar conocimiento con perspectiva de género que desmitifique la

menstruacion”t33

(esto es, precisamente, lo que hace la satira).
La sangre menstrual no es la Unica en ser considerada tabu, también lo es la sangre

del parto. Un ejemplo de esto es el momento en el que Paula (amiga de Rebecca

129 \ileo y Suérez, 2018, p. 161.
130 fgem.

131 Eederici, 2010.

132 Federici, 2010, p. 24.

133 Mota, 2019, p. 15.
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gue ya tiene hijos) le explica a Header (amiga de Rebecca que aceptd ser portadora
del bebé de Darryl, el jefe de la protagonista) acerca del “milagro del nacimiento”. Al
asistir todos a una consulta médica, el obstetra comienza a explicar que “las
mujeres presentan diversos niveles de incomodidad” en respuesta a la pregunta de
Heather sobre el dolor en el parte. Ante esa pregunta, Paula interrumpe y le solicita
al “doctor no-vagina” que no siga hablando y pasa a explicarle a su amiga que
“duele, pero lo vale”, pues “el parto es algo hermoso”.

Con respecto al concepto del “dolor”, y de acuerdo con Maria Montes, el parto ha
estado historicamente asociado con el dolor en la cultura occidental. Se trata de una
experiencia personal y “sus significaciones y formas de afrontamiento son
proporcionadas por la cultura desde la que se ofrece el marco en el que adquiere
sentido el padecimiento”.*®** Asi, por ejemplo, la religién catélica presentaba el dolor
como una obligacion ineludible con funciones de purificacion, para demostrar la
calidad de madre y fortalecer el vinculo con el hijo, por esto el dolor era hasta
deseable para cumplir con lo establecido socialmente. Segun el autor, existe
siempre una ideologia dominante sobre las medidas aceptables del dolor o de como
las mujeres deben sentirlo, expresarlo o afrontarlo (hoy en dia priman los intentos de
la medicina por anular todo dolor). En general, “las representaciones que las
mujeres haran del dolor responderan a las pautas esperadas desde las propuestas
culturales en las que se mantiene la asuncion de un orden establecido que,
consecuencia de la medicalizacion, es dictado y vigilado desde el sistema
médico”. %

En la serie, se muestran dos versiones potenciales de como sera el parto: una
meédica y moderada, y otra exacerbada por la experiencia de una madre. ¢Y cdmo
es, segun esta madre, el parto? Esta comienza explicandole a Heather que su cérvix
se tapond con mucosa, que pronto es desechada, proceso llamado “the bloody
show” (el show de la sangre). Se trata de un término real que sefiala el momento en
el que el embarazo estad terminando y el trabajo de parto esta por comenzar.
Evidentemente, es necesario reforzar que “sangre” y “mucosa” son términos
pertenecientes a lo escatoldgico. Otro término escatoldgico es el que le sigue:
“diarrea”; de este modo, Paula hace saber que “una diarrea explosiva significa que

el trabajo de parto se acerca” y luego “unas contracciones punzantes” le seguiran

134 Montes, 2007, p. 50.
135 1bid, p. 51.
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para agrandar el cérvix. Se trabaja mucho la ironia durante este clip, puesto que
también se exclama “jes hermoso!” cuando se sobreentiende que es todo lo
opuesto. Del mismo modo, el personaje procede a decir que “tendra tanto dolor que
seguramente reclamara ‘por favor matenme ahora™, pero “es para lo que esta hecho
tu cuerpo”. Finalmente, se vuelve a subrayar que, posiblemente, luego vuelva a
‘hacerse caca encima y vomite”, lo que revela todavia mas elementos
escatoldgicos.

En este punto es interesante, desde un aspecto psicolédgico, retomar a Lacan y sus
conceptos de goce y plus de goce. El autor indica que, ante los mandatos (vistos
aqui, por ejemplo, a través del mandato de la maternidad, del “deber tener hijos y
sufrir pariéndolos”), las personas construyen narrativas de fantasia (goce) para
amigarse con ellos y justificar el motivo por el que los siguen. Este goce (‘es
hermoso”, “es para lo que esta hecho tu cuerpo”) siempre estara cargado con un
plus de sufrimiento (tener diarreas explosivas, dolor, etc. en este caso). Asi, el
objeto es, para Lacan, “simultaneamente una pérdida de goce y el plus de goce que
la repara”.**

En definitiva, la serie opera un doble trabajo: por un lado, el de informar a la
poblacién sobre lo que conlleva, realmente, dar a luz a un bebé, con todos los
elementos escatoldgicos que esto implica (muchas veces no son representados en
films, pues se suele mostrar solo algo de sudor y contracciones). Esto es
importante, puesto que, segun Ann Luce et al, “la literatura sugiere que muchas
mujeres del siglo XXI aprenden sobre el parto a través de la television”**’. Por otro
lado, sirve para mostrar como la sociedad (“la autoridad”) impone, constantemente,
mandatos tramitados por los sujetos a través del goce, con la expresion de que “vale
la pena porque, al final, tendras un bebé”.

Un nuevo elemento escatoldégico ya mencionado es la defecacion. Si bien el
excremento forma parte de la experiencia humana, todavia es considerado tabu.
Histéricamente, es posible comprender el origen. Fue necesario evitar las
defecaciones en masa en areas publicas por cuestiones de sanidad, pues, como
indico Bwire, las heces pueden ser ingeridas “a través de la contaminacién del agua,

»138

comer comida contaminada por moscas, mala higienizacion de las manos”™™, etc.

136 camaly, 2008, p. 2.
137 | uce et al., 2016, p. 1.
138 Buire, 2009, p. 92.
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Sin embargo, se trata de un estigma que hoy en dia se encuentra vigente y, segun
la Dra. Ambartsumyan, citada en el texto de Kathryn Mueller, genera situaciones
negativas. Por ejemplo, que los padres “no sepan que sus hijos estan constipados o
tienen incontinencia debido a la vergiienza que les genera hablar de ello”**® supone
un posible problema de salud.
Es necesario desmitificar la verglienza que gira en torno a la “caca” y esto es lo que
hace la protagonista. Constantemente, Rebecca no muestra ningin miedo a la hora
de expresar su necesidad de ir al bafio, como cuando va a la casa de los Chan y
escucha a Josh y Valencia discutir, lo que le lleva a decirle a Paula, por teléfono,
“‘mierda, realmente tengo que cagar’. Tampoco teme decirselo a extrafios, puesto
que, cuando se incendia su casa y llama al 911, les dice “se incendié mi casa, estoy
en el jardin y tengo que defecar. Apurense, tengo caca en mis zapatos”. La facilidad
del personaje principal de expresarse abiertamente sobre el tema proviene de su
madre, quien, en un bar mitzva, le comenta a Josh: “iré a buscar unas empanadas,
tengo el nivel de azlcar en el retrete, que es donde esas empanadas terminaran.
Estaran ahi, como piedras”. Este elemento fisiolégico es tan importante para los
personajes que de hecho Rebecca piensa en la coprofagia, ingestion voluntaria de
heces 0, como ella lo denomina, “cosas de popd6”, como método de venganza contra
Josh cuando este la abandona en el altar: le envia por correo su caca, diciéndole
gue son magdalenas, aunque esta idea no prospera, debido a que le son devueltas.
En definitiva, a través del humor, todos estos ejemplos sirven para demostrar que la
mencién de “la caca” no tiene que ser estigmatizada, ni televisivamente ni en la vida
real.
Este recurso escatolégico es denominado “toilet humour” (humor de bafio), como
forma de rechazo del tabu, utilizando un lenguaje “grotesco” y sin sutilezas, para
dejar claro lo que socialmente se sabe, pero no se suele hacer explicito. Para Esther
Linares

“(...) la conceptualizacion del tabu se realiza, continuamente, a través del humor

subversivo [...] que tiene como funcién principal transgredir lo establecido, y en el

gue se emplean diferentes estrategias discursivas para criticar y alejarse del objeto

de burla, sin distanciarse demasiado del oyente”.**°

139 pra, Ambartsumyan en Mueller, 2016.
140 inares, 2019, p. 81.
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El abordaje de tematicas de la agenda feminista

Como dijimos varias veces, la serie hace uso del humor satirico, un género literario
gue con el pasar del tiempo y el avance de la tecnologia ha generado repercusion
en la radio, la television y los medios digitales, y cuyo objetivo es expresar
indignacion en relacibn con un tema, con un proposito moralizador, ladico o
burlesco.

Pero, ¢por qué elegir el humor como herramienta para tratar diversos temas
controversiales en el ojo de debate actualmente? ¢Cudl es la funcion del humor?
Segun Freud, este aparece como una herramienta eficaz para la ganancia de
placer, con el fin de lograr restablecer el equilibrio psiquico frente a la amenaza de
un afecto displacentero: “lo mas valioso del chiste: la consecucion de placer que el
mismo trae consigo”.'*'¢Por qué es necesario? El autor sefiala que la cultura
ensefa que es indigno el insulto, por lo que los individuos, desde que tuvieron que
renunciar a la expresion de la hostilidad por medio de la accion, tuvieron que
desarrollar una nueva técnica del insulto: el chiste. Este tiende a hacer de la tercera
persona desapasionada un aliado contra el enemigo. ¢Qué quiere decir esto? El
chiste “nos permitira emplear contra nuestro enemigo el arma del ridiculo, a cuyo
empleo directo se oponen obstaculos insuperables, y [...] abre fuentes de placer que

habian devenido inaccesibles”'*?

. Inclinara al oyente a ponerse de su lado y a ser
sobornado por el efecto del chiste inocente. De esta forma, el humor es una forma
de resistencia y de poner a la audiencia de su lado, es decir, lograr que tengan una
mayor predisposicion a aceptar el punto de vista que se busca demostrar.

En este apartado se analiza exclusivamente como esta herramienta es utilizada
para tratar asuntos de debate dentro de la agenda feminista actual. Con respecto al
surgimiento del feminismo per se, Bell Hooks nos explica que, en un inicio, las
mujeres comenzaron organizandose en grupos para hablar sobre el sexismo y la
dominacion masculina. Estas “tenian claro que a las mujeres se las socializa al igual
que a los hombres para creer en el pensamiento y los valores sexistas”.*** La Unica
diferencia era que los hombres se beneficiaban del sexismo mas que las mujeres y

era menos probable que quisieran renunciar al privilegio patriarcal. Asi, para que las

141 Freud, 1905, p. 14.
142 |bid, p. 59.
143 Hooks, 2017, p. 29.
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mujeres pudieran cambiar el patriarcado, necesitaban antes cambiarse a si mismas
y tomar conciencia.

En definitiva,

‘la toma de conciencia feminista revolucionaria enfatizaba la importancia de
aprender sobre el patriarcado como sistema de dominacion, sobre como llegb a
institucionalizarse, y sobre como se perpetua y mantiene. De esta forma, entender la
manera en que la dominacién masculina y el sexismo se expresaban en la vida
diaria concientizé a las mujeres sobre como eran acosadas, cdmo trabajaban para

otros y, en el peor de los casos, cémo no tenian ningun control sobre sus vidas™*.

En el caso particular de la serie, la palabra “patriarcado” (definido por Lucrecia
Vacca y Florencia Coppolecchia como un “sistema politico que institucionaliza la

superioridad sexista de los varones sobre las mujeres”)**

no tarda en aparecer. De
acuerdo con Hooks, este modelo de dominacion se observa, facilmente, en actos
sencillos de la vida cotidiana, como por ejemplo en el hecho de “prepararse para
una cita”. Rebecca, mientras se prepara para salir con un muchacho, muestra todos
los pasos que debe llevar a cabo “para verse bella para su chico”, como depilarse

las cejas, las piernas, limarse las plantas de los pies, plancharse el cabello, etc.

Figura 17. Representacion visual de los diversos utensilios a utilizar para

“arreglarse”.

144 fdem.

145 Vacca y Coppolecchia, 2012, p. 60.
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Al ser una sétira, no se busca, realmente, avalar estos procesos, sino que por lo
contrario, por medio del uso de lo grotesco y lo escatologico (“sangre que sale
disparada cuando se depila la entrepierna, mousse para depilarse el bigote”), se
denuncian acciones antinaturales que son justamente aceptadas y naturalizadas por
todos en la sociedad actual: se insta a las mujeres a considerar esto como lo
“aceptable” o lo “deseable” (como en el caso del musical Bye Bye Birdie, donde Ann
Margret canta, con gran felicidad, “qué lindo usar rimel (..) te hace resplandecer usar
lapiz labial y tacones”).

Para reforzar en palabras lo que las acciones denuncian, durante un video clip en el
gue el personaje canta, aparece también un rapero haciendo coros a la cantante. Si
bien el clip inicia con este musico rapeando letras misdginas, al observar todos los
accesorios utilizados en el bafio por Rebecca, se detiene y declara 4 asi es como se
preparan? Es horrible, parece una pelicula de terror, un horror del patriarcado”. Esta
realidad del patriarcado, que vende y promociona la idea de que las mujeres deben
comprar muchos productos, y cuidar y cambiar su cuerpo para verse bellas y
amadas mientras que a los hombres se les exige mucho menos, queda plasmada
en la ultima escena, cuando el personaje principal anuncia “veamos cdmo se
preparan los chicos”, y se muestra a su cita masculina durmiendo placidamente en
un sofa, sin tener que preocuparse en lo mas minimo por su aspecto.

Otra cuestion que llama la atencion en esta escena es la declaraciéon de Rebecca:
“‘esta noche voy a ponerme en contacto con mi lado femenino”. ;Qué significa “lo
femenino”? Para Monique Wittig, las formas de dominacién se presentan en las
categorias de masculino/femenino, macho/hembra, que serian el producto de la
dominacion social de las mujeres ejercida por los hombres. Segun la autora, la
ideologia de la diferencia sexual “opera en nuestra cultura como una censura, en la
medida en que oculta la oposicion que existe en el plano social entre los hombres y
las mujeres poniendo a la naturaleza como su causa”.}*® Las categorias sirven para
disimular el hecho de que las diferencias sociales implican siempre un orden

econdémico, politico e ideoldgico (los responsables de estas categorizaciones

148 \wittig, 2006, p. 22.
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sociales, como género, raza o clase, serian “el patriarcado, el colonialismo y el

capitalismo”**’

, Segun Haraway).

Es la opresion, de acuerdo con Wittig, la que crea el sexo y no al revés: hay un sexo
que es oprimido y otro que oprime. Para la autora, ser feminista, para algunas, “es
luchar por las mujeres como clase y por la desaparicion de esta clase, y para otras
es alguien que lucha por la mujer y su defensa”.**® Tal vez lo idea seria usar este
término “no para apoyar o fortalecer el mito de la mujer, ni para identificarse con la
definicibn que el opresor hace de nosotras, sino para afirmar que nuestro

movimiento tiene una historia”**°

, pero esto no siempre sucede asi: muchas veces
ocurre que las personas, en nombre del feminismo y la “sororidad”, exacerban esta
categoria de la dominacién. Ningun ejemplo es mas claro que la escena en la que
Valencia (novia de Josh y “némesis” de Rebecca) indica que “las mujeres deben
permanecer juntas de todas las formas posibles” y “la hermandad son hermanas
ayudando a hermanas”, pero, a medida que avanza su discurso, vira a “las mujeres
tienen el poder para hacer el cambio (...) como esta chica puede depilarse y
cambiar de jean”, o “podemos subir todas las montanas (...) si la roca aguanta el
peso de Haylee”.

Asi, a través de este recurso del doble sentido, la serie denuncia, indirectamente,
los “vacios legales” que pueden encontrar los términos como “sororidad” y
“hermandad”, puesto que es imposible lograr una unién entre todas las mujeres del
planeta o, como expresa Valencia, “hay que ayudar a todas las mujeres, excepto a
Denisse Martinez, a esa perra no la soporto”. El sarcasmo que impera en las
declaraciones de Valencia, “las mujeres tienen que ayudarse”, es una figura retérica
utilizada por la satira, una de las muchas caracteristicas del lenguaje del humor. En
definitiva, y en acuerdo con Adrian Cabedo, el sarcasmo es una “ironia tefiida de

crueldad y hostilidad™®®”

»151

y, conforme con Mika Hamalainen, “siempre requiere una
victima (en este caso, todas las mujeres a las que Valencia critica
indirectamente).

Muchas veces, la satira hace uso de la ironia y los juegos de doble sentido. Para

Raj Kishor, la ironia y la satira son términos utilizados “para retratar algo que es

147 Haraway, 1995, p. 264.
148 \witting, 2006, p.18.

199 1bid, p. 37.

150 cabedo, 2009, p. 13.
151 Hamalainen, 2016, p. 4.
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contrario a la verdad, para que esto sea expuesto en publico, con el propésito de
concientizar y generar un cambio”.'*? Esto se observa cuando Rebecca se propone
cuidar adolescentes en un campamento de verano, con el Unico objetivo de pasar
mas tiempo con Josh. Alli, las jovenes adolescentes le dan recomendaciones sobre
coémo lucir mejor, pues le proponen “usar corpifios ajustados y tacones altos”, a lo
que Rebecca les plantea: “pero si es para mi misma, ;no deberia estar comoda?”.
Luego de esto, le dicen que debe hacerse tatuajes con el signo infinito en su
espalda y Rebecca piensa, confundida, “pero no puedo ver mi espalda”. Ante estos
pensamientos por parte del personaje, la unica respuesta que obtiene es “jNo!
Ponte a ti misma primera, pero de una forma sexy” y “no lo pienses tanto”.

La critica es clara: la sociedad suele enviar el mensaje de que las mujeres tienen
que “ponerse a si mismas primero”, siempre que esto signifique seguir con los
mandatos culturales preestablecidos de lo que implica ser “bello” o “sexy”. ¢Para
quién debe verse bella?. “Para él”, dicen hacia el final de la escena: “ponte a ti
misma primera por élI”, declaran estas adolescentes, ante lo que Rebecca analiza:
“pero, si me estoy poniendo primera por él, por definicién, ¢no estoy poniéndome a
mi misma en segundo lugar?”

En definitiva, el uso de lo irénico se muestra de la siguiente manera: “ponte a ti
misma primero” (lo que se dice en primera instancia), que significa, en realidad, lo
opuesto (ponte en segundo lugar por él), metamensaje mediante el cual el show
busca emitir un juicio. No es casualidad que se muestre a estas jovenes como
portadoras de este mensaje criticado: se trata de discursos que existen en la
actualidad y son transmitidos, masivamente, por diversos medios de comunicacion.
En este caso concreto, se evidencia la siguiente referencia: se trata de una parodia
de clips generados por bandas como “Fifth Harmony”, un grupo de muchachas
jévenes que suelen autorrepresentarse como “empoderadas”, con titulares como “lo
valgo” y “esa es mi chica”, pero, cuando se observa en detalle sus letras, se advierte
gue lo Unico que se busca en ellas es la aprobacién masculina (“damelo, lo valgo”) o
“condenarlos” por haberlas utilizado y “por tener un buen cuerpo” (“asiente si todos
tus novios han jugado contigo solo para intentar presumirte”).

152 Kishor, 2012, p. 71.
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Figura 18. Comparacion visual entre el clip de Crazy ex girlfriend y la cancion “Worth
it” de Fifth Harmony.

En conformidad con Tiggun, existe un modelo y un ideal en la sociedad capitalista:
el de “la jovencita”, que representa esta “eterna juventud” o “seduccién ilimitada” al

gue todos aspiran ser o tener. La jovencita se concibe como detentora de un poder

153 pero, como toda mercancia, “la jovencita es

» 154

sagrado: el poder de la mercancia
ajena tanto a sus deseos como a su cuerpo”.”™" ¢Por qué se cosifica todavia el
cuerpo femenino adolescente? Como explicé el autor, la moda y la economia se
benefician de esta pregunta que recorre, actualmente, el mundo entero: ”; Qué debo
hacer para verme bien?”

Ahora bien, en consideracién con estos discursos dominantes, Judith Butler'>
explica que los individuos estan acostumbrados a concebir el poder como algo que
ejerce presion sobre el sujeto desde fuera, es decir, una cuestion que se subordina

y coloca por debajo. Pero si, siguiendo a Michel Foucault

“(...) entendemos el poder como algo que también forma al sujeto, que le
proporciona la misma condicion de su existencia y la trayectoria de su deseo,
entonces, no es solamente algo a lo que nos oponemos, sino también algo de lo que
dependemos para nuestra existencia y que abrigamos y preservamos en los seres

que somos”.**°

%3 Tigqun, 2012, p. 32.

> \bid, p. 34.

%5 Foucault en Butler, 2001.
158 1bid, p. 16.
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El modelo habitual es que el poder es impuesto y, debilitado por su fuerza, el

individuo acepta sus condiciones. No obstante, “el nosotros que acepta esas
condiciones depende, de manera esencial, de ellas para nuestra existencia”**’. Por
otro lado, el sometimiento “consiste en esta dependencia ante un discurso que no
hemos elegido, pero que, paradojicamente, inicia y sustenta nuestra potencia”**®. De
esta forma, no solo “la sociedad capitalista machista” seria la unica en forzar a la
mujer a someterse o0 aceptar entrar en una categoria especifica, sino que estas
tltimas existen o se definen gracias a ello: a través de la «sujecion» se subordinan
al poder y devienen sujetos al mismo tiempo. ¢(Coémo se definen las mujeres, por
ejemplo, en la serie? Como lo opuesto al hombre.

En un capitulo, desilusionada por los desamores, Rebecca invita a sus amigas a
“una noche de chicas”. Alli, comienzan a criticar todos los atributos negativos cliché
del sexo masculino: “todos los hombres solo quieren tener sexo, todos los hombres
estan emocionalmente reprimidos, los hombres nunca escuchan y solo piensan en
ellos”, a diferencia de las mujeres (deja en claro la protagonista) “que siempre
escuchan y nunca piensan en si mismas”. Lo satirico se observa facilmente cuando
se comprende que se hace uso de la exageracion y lo hiperbdlico, puesto que las
jévenes declaran: “todos los 3.6 millones de hombres son exactamente iguales, no
hay excepciones” (lo que es imposible estadisticamente), y “vamos a hacer un
monton de “blanket statements” (una sola cosa aplica para todo lo que se discuta)”.
De esta forma, el discurso dominante que cataloga a las mujeres como tal es
adoptado por estas, quienes, a través de él, se definen como sujetos. “Somos
mujeres” (aceptacion de la categoria de género impuesta sobre ellas), “diferentes de
los hombres" (autodefinicion de sus rasgos de personalidad por medio de la
oposicion).

Evidentemente, advierte Butler, el sujeto no es responsable de su subordinacion en
tltima instancia, sino que el “apego al sometimiento es producto de los manejos del
poder’. ™™ En este sentido, la definicion foucaultiana de la sujecién como la
simultdnea subordinacién y la formacion del sujeto cobran un valor psicoanalitico

concreto al considerar que “ningun sujeto emerge sin un vinculo apasionado con

157 ¢
Idem.

158 Eoucault en Butler, 2001, p. 12.
159 1bid, p. 17.
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180 por ello, el deseo de

aquellos de quienes depende de manera esencial
supervivencia es un deseo explotable, porque “quien promete la continuacion de la
existencia, explota el deseo de supervivencia; ‘prefiero existir en la subordinacién
que no existir’ seria la mentalidad, en este caso, del género femenino”.*®*

Para “poder persistir psiquica y socialmente, debe haber dependencia y formacion
de vinculos. Para poder persistir, el sujeto debe frustrar su propio deseo”.*®?. Esto
fue lo que ocurrio a nivel histérico: las mujeres se vieron en la necesidad de aceptar
la categoria de dominacion que les fue impuesta y las definia con tal de subsistir, y
no fue hasta el siglo pasado que comenzaron a tener la oportunidad de luchar

contra esto. Por ejemplo, como sefiala Beatriz Preciado’®®

, en 1935 la antropdloga
Margaret Mead elabord, por primera vez, una distincion entre sexo biologico y
comportamiento social (lo que luego se llamo “género”). Pese a ello, esto asociaba
la domesticidad de las tareas maternas con la reproduccién. Sin embargo, en 1949,
Simone de Beauvoir articul6 la primera critica politica de la feminidad definida, no
como esencia bioldgica, sino como producto de la opresion social que pesa sobre el
cuerpo de las mujeres y su capacidad reproductiva. Finalmente, la critica mas
explicita del régimen doméstico suburbano, tal como lo plantea Preciado, vino de la
obra de Betty Friedan, en torno a la que se establecié el movimiento feminista
National Organization for women. La obra de Friedan, para Preciado, “es una
reaccion frente al endurecimiento de las normas de género y de la segregacion
espacial de la ciudad suburbana”.***

En palabras de Wittig, la realidad es que el feminismo del siglo pasado nunca fue
capaz de solucionar sus contradicciones en asuntos como naturaleza/cultura y
mujer/sociedad. Las mujeres empezaron a luchar por si mismas como un grupo y
consideraron, acertadamente, que compartian aspectos de opresién comunes. Pero,
para ellas, estos aspectos eran naturales y bioldgicos, y no rasgos sociales. “El
fracaso del primer feminismo proviene de que solamente atacaron la idea darwinista
m 165

de la inferioridad de la mujer, pero aceptaron la visién de la mujer como ‘Unica”.

Las primeras feministas creian, como los hombres, que la causa (origen) de su

160
161
162

idem.

idem.

idem.

163 Preciado, 2010.

164 Preciado, 2010, p. 48.
165 \wittig, 2006, p. 38.
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opresion se encontraba en ellas. Por ende, las feministas de esta primera ola se
encontraron frente a un callejon sin salida y sin razones para continuar luchando, es
decir, cayeron en la trampa que hoy amenaza otra vez: el mito de «la mujer». Para
la autora, la “mujer” es solo una formacion imaginaria, mientras que las «mujeres»
son el producto de una relacion social.

Todo esto entra en consonancia con los escritos de Haraway, quien explica que el
género es una construccion social (no natural) basada en discursos cientificos-
biolégicos, por lo que no existe el estado de «ser» mujer, sino que es una categoria
compleja construida dentro de contestados discursos cientifico-sexuales y otras
practicas sociales. En efecto, existe una "informatica de la dominacion” que dibuja el
"lugar" de las mujeres en un circuito interconectado, lo que abarca ciertas posiciones
sociales idealizadas por el capitalismo, como el hogar, el mercado, el puesto de
trabajo remunerado, el Estado, la escuela, el hospital y la iglesia. Para la autora, es
necesario reformarse y convertirse en cyborgs, criaturas que acaben con la
desigualdad de género. El cyborg es definido como una mezcla de partes animales
y humanas, humanas y mecanicas, 0 animales y mecanicas, por esto, es un ser
hibrido, cuyo cuerpo no tiene identidad y no se cierra en una totalidad.

“El género, la raza y la clase, con el reconocimiento de sus constituciones, histérica
y social ganado tras largas luchas, no bastan por si solos para proveer la base de
creencia en la unidad «esencial»”.*®® Asi, no existe en realidad nada en el hecho de
ser «mujer» sino una manera natural a las mujeres, por lo que se trataria de una
nueva categoria que podria acabar con mitos vinculados con el género y con el “ser
mujer”; esto acabaria con situaciones y mentalidades como las expuestas en Crazy
ex girlfriend, puntualmente cuando Paula le dice a Rebecca que no puede ser amiga
de Valencia porque ‘“as mujeres de igual viabilidad sexual se odian”, ante lo que el
personaje declara que se trata de un mito miségino que perpetia la idea de que las
mujeres se detestan. Mientras existan personas que utilicen estas categorias de la
diferencia, como por ejemplo la autora Roxane Gay, mencionada en la serie por
Rebecca, que se define a si misma como una “mala feminista” por “no poder cumplir

con los requisitos de perfeccion del movimiento feminista”, nunca se podra llevar a

188 Laraway, 1995, p. 264.
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cabo la revolucién necesaria para que, en términos de Wittig'®’

, las mujeres dejen
de estar bajo el yugo del discurso dominante.

En suma, pueden verse indicios de lucha, particularmente, en medios audiovisuales
y series como esta, donde se utiliza el humor, de acuerdo con Freud, como “método
gue el aparato psiquico humano ha desarrollado para rehuir a la opresion del
sufrimiento”.®® El humor es una forma mas para combatir la opresién de luchar
contra el sometimiento que, combinado con medios masivos de comunicacion,

puede lograr un gran impacto a nivel mundial.

Consideraciones finales

El humor en si es un tema amplio y de dificultoso estudio. Presenta muchisimas
facetas y una diversidad de formas, como la sétira, la parodia, la ironia, etc. Por eso,
hasta la fecha, las ciencias sociales no han podido establecer una teoria del humor
gue las abarque todas y desentrafiar como se manifiesta en la sociedad.

Sin embargo, consideramos haber aglomerado algunas conclusiones comunes
relativas al género en el analisis efectuado.

Ellas son, fusionando todo lo citado en este trabajo:

1) Més alla de las mudltiples corrientes y teorias sobre el humor (teoria
psicoanalitica, teoria del desprecio, teoria de la excitacion, teoria de la
inversion, etc.) prevalece una idea central: se trata de algo existente en
practicamente toda sociedad, en todo momento. Como menciona Noelia
Gonzalez Verdejo, “libera tensiones, crea un ambiente distendido, favorece la
memorizacion de contenidos, etc. Ademas, cuenta con el afadido de su
universalidad, lo que hace que sea compartido y comprendido en casi todo el
mundo”.*®® Asi, es universal y esta condicionado por la cultura en donde se
desenvuelve. Y, por encima de todo, afecta la forma en que visionamos el
mundo, las formas “correctas e incorrectas” de comportarse en determinados
momentos. De alli la relevancia de hacer hincapié en este elemento y
analizar en detalle qué materiales audiovisuales rondan actualmente en los

medios comunicacionales para comprender mejor qué cosas son aceptadas

167 \wittig, 2006.
1%8 Gomez, 2011.
189 Gonzalez Verdejo, 2002, p.347.
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por la sociedad, cuales no, y en cuales enfatiza la satira en la necesidad de
promover un cambio.

2) Se llega a la conclusién de que la sétira tiene como funcion el ser una critica
social, dentro de una comunidad que es capaz de juzgarse a Si misma y
transformarse. Constantemente se observa, a lo largo de la serie, la manera
en que denuncia ciertos hechos o conceptos con el fin de ayudar a la
sociedad a cambiarlos. Revela aquello silenciado por establecimientos,
utilizando como recursos la comedia, la exageracion o el ridiculo para
potenciar su diseminacion y puede ser util, por lo tanto, cuando se discute
sobre tabues o0 asuntos sociales serios (puesto que con humor se logra que
los problemas parezcan mas faciles de abordar). En definitiva, nuestra satira
aborda asuntos complicados y delicados de forma amena, para tener mas
llegada a la poblacién y conseguir asi mas cambios a nivel mundial.

3) Una forma concreta de efectuar susodichas criticas es hacer uso del recurso
de la parodia. Esta “incorporacion de un texto anterior dentro de otro”*’®, en
términos de Hutcheon, sirve para imitarlo, apropiarse de él, con el propdsito
de comentarlo o comentar algo mas. Es una forma problematizadora de
reconocer la historia de las representaciones, pero no de sefialar un
problema de forma condescendiente necesariamente, sino invitando al
espectador a incorporar la idea sin sentirlo como una tipica leccion.

4) Finalmente, otros recursos comunes en este tipo de género son la ironia y el
sarcasmo. La ironia, en tanto burla que se manifiesta de forma laudatoria
para significar en realidad un juicio negativo, es un método para tratar la
tension inherente entre cuestiones incompatibles, disimulando siempre una
reprobacion latente. Y el sarcasmo, como escriben P. Brown y S. Levinson,
mencionados por Cabedo-Nebot, sirve como “mecanismo de salvaguarda (...)
evita la brusquedad del pensamiento explicito”.>”* Es un “subtipo de ironia

que envuelve cualquier expresion de una actitud displicente y agria”.172

A toda civilizacion y a toda época le corresponde un tipo de humor. Sirva la risa, en

palabras de Veira, como “forma de ‘sentirse ganador, de alivio debido a la

170 Hutcheon, 1985, p.4.
171 Brown y Levinson en Cabedo-Nebot, 2009, p.14.
172 .-

Ibid, p.16.
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"173 "an todo caso

acumulacion de tensién o de diversion como un valor en si mismo
se evidencia su caracter social y su universalidad en todo momento y en todo lugar,

particularmente en determinadas instituciones.
Tal como aclara Gonzalez Verdejo:

“El material humoristico es una de las representaciones mas cercanas a la realidad
cotidiana de una comunidad, a sus inquietudes, pensamientos, caracter y modo de
expresarse. Por ello no podemos olvidar que este elemento, sea cual sea su formato,
incluye, dentro de si, no sélo contenidos linglisticos sino también culturales, y que estos

ultimos, nada despreciables, deberian ser tomados en cuenta por la multiplicidad de

posibilidades que nos ofrecen”.*"

De esta forma, se observa que existe una clara relacion entre humor y cultura,
motivo por el que, argumentamos, siempre deberia ser tenido en cuenta al momento

de analizar una sociedad dada.

En este trabajo hemos tratado algunas teméaticas de actualidad muy comunmente
mencionadas en materiales humoristicos, sus criticas adyacentes o debates en
voga puestos en evidencia. Pero es de nuestro entender que aln queda mucho por
descubrir y analizar, tanto en la serie Crazy ex-girlfriend, como en otros materiales
textuales y audiovisuales. Politica y religion son solo algunos ejemplos. Después de
todo, “el humor es parte importante de la estructura normativa de una sociedad, de

modo que no solo forma parte de ella, sino que es su reflejo.*”
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