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RESUMEN
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El presente trabajo tiene como objetivo principal abordar el proceso de construccion
de la sexualidad de 1xs adolescentxs, tomando el comienzo y la finalizacion de la escolaridad
en el Nivel Medio como momentos de referencia. A partir del acercamiento a las trayectorias
de Ixs adolescentxs en relacion a la sexualidad, se indaga a su vez sobre si la ensefianza de
Educacion Sexual Integral(ESI) tiene incidencia en este proceso. Para ello se abordan las
categorias teoricas de sexualidad y percepcion de la sexualidad y se realiza un repaso de la
trayectoria historica del marco normativo sobre adolescencia y sexualidad, destacando la Ley
N° 26.150 y la Ley N° 2210 de la Ciudad Auténoma de Buenos Aires. Asimismo, se
recuperan la propuesta pedagogica de la Escuela “V” y las experiencias, valoraciones y
percepciones de estudiantxs de 4° y 5° afio en relacion a la sexualidad en el afio 2022. A
partir de ello, se exponen modificaciones que se han producido en relacion a la sexualidad y

se plantean futuros desafios en relacion a la implementacion de la ESI.
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Introduccion

El presente trabajo titulado “La sexualidad para Ixs adolescentes: una aproximacion
para analizar la enseflanza de Educacion Sexual Integral en el Nivel Medio” constituye mi
Trabajo de Investigacion Final correspondiente a la Carrera de Trabajo Social de la Facultad
de Ciencias Sociales de la Universidad de Buenos Aires. El tema que abordo es la sexualidad
y el topico la percepcion de la sexualidad de Ixs adolescentes a lo largo de la escolaridad
secundaria. La escuela en la que llevé adelante este trabajo es la Escuela “V” ubicada en el
Barrio de Balvanera, Comuna 3 de la Ciudad de Buenos Aires. Este nombre ha sido
inventado con el fin de mantener la confidencialidad de la informacion recabada tanto en
fuentes secundarias, como en las entrevistas llevadas a cabo con Ixs adolescentxs que asisten
a dicha escuela.

Entendiendo que la adolescencia es una etapa decisiva en la vida de Ixs sujetxs y que
las experiencias, las vivencias y los aprendizajes adquiridos durante este periodo condicionan
el desarrollo individual y la participacion social en las etapas posteriores de la vida, resulta
imperioso investigar las trayectorias individuales de Ixs adolescentes en relacion a la
sexualidad, conocer las caracteristicas de la ensefianza de Educacion Sexual Integral en las
instituciones escolares a través de las jornadas y talleres y como estos son aprehendidos y
valorados por Ixs estudiantxs.

Es indispensable que los aportes investigativos del Trabajo Social sean un insumo en
el proceso de elaboracion, organizacion y coordinacion de las politicas sociales educativas
vinculadas a actividades, talleres y jornadas de Educacion Sexual Integral. Las escuelas son
espacios centrales en el proceso de socializacion en los que ain reproducen mandatos,
prejuicios y estereotipos sociales respecto a la sexualidad, que histéricamente han
condicionado la forma en que Ixs individuxs se ven, se sienten, se construyen y se vinculan
con otrxs y consigo mismxs. Nuestra disciplina cuenta con las herramientas tedrico-practicas
para identificar la presencia de estos atravesamientos socioculturales en la realidad especifica
de las instituciones escolares y las trayectorias de Ixs adolescentes y, a partir de ello, elaborar
estrategias para mejorar la implementacion de la educacion sexual a fin de propiciar que Ixs
estudiantxs construyan nuevas formas de interpretar la sexualidad y de vincularse con sus
cuerpos en la cotidianeidad.

Considero que este trabajo de investigacion es una contribucion del Trabajo Social a
la investigacién en materia de educacion y particularmente en materia de la Educacion Sexual

Integral, en tanto ella constituye un instrumento indispensable para que Ixs adolescentes



puedan desarrollar libremente su sexualidad, ejercer su ciudadania sexual de forma plena y
efectiva y para paulatinamente construir una sociedad mas libre y equitativa.

Para elaborar el presente trabajo primeramente me pregunté ;como se construye la
percepcion de la sexualidad de estudiantes del nivel secundario de la Escuela “V” desde que
ingresan hasta su cuarto y quinto afio de cursada en el afo 2022 y cual es el rol que tiene la
Educacion Sexual Integral en este proceso?

A los fines de contestar dicha pregunta, elaboré¢ el siguiente objetivo general: conocer
desde la perspectiva de integralidad de derechos cuéles son las dimensiones de la sexualidad
que Ixs estudiantes de la Escuela “V” en 2022 reconocen como centrales y si su percepcion se
modifica a partir del paso por la escuela secundaria recibiendo Educacion Sexual Integral.

Para alcanzar este objetivo, formulé los siguientes objetivos especificos: conocer
como Ixs estudiantes de la Escuela “V” caracterizan su sexualidad a partir del aspecto fisico,
su vinculacién con el propio cuerpo y con otrxs y los roles y estereotipos sociales; indagar
sobre si la forma en que Ixs estudiantes perciben su sexualidad se ha modificado a lo largo de
su paso por la escuela secundaria de la Escuela “V”; conocer cudles han sido las tematicas
abordadas en las actividades y jornadas de Educacion Sexual Integral en la Escuela “V” y de
qué forma estas han sido trabajadas con Ixs estudiantes y conocer la valoracion que hacen Ixs
estudiantes de los contenidos que son trabajados en las actividades y jornadas de Educacion
Sexual Integral en la Escuela “V” en relacion a su proceso de percepcion de la sexualidad.
También planteé¢ la siguiente hipotesis: La Educacion Sexual Integral brindada a través de
actividades y jornadas ESI tiene incidencia en el proceso de construccion de la percepcion
que tienen Ixs adolescentes sobre la sexualidad a lo largo de la escolaridad secundaria.

El trabajo ha sido organizado en 3 capitulos. El primer capitulo se titula “Sexualidad,
adolescencia y legislacion. Hacia la ciudadania sexual”. En dicho capitulo desarrollo las
categorias de sexualidad y percepcion de la sexualidad y realizo un repaso de la trayectoria
historica del marco normativo sobre adolescencia y sexualidad, destacando la importancia de
la Ley N° 26.150 de Programa de Educacion Sexual Integral, la Ley N° 2210 de Educacion
Sexual Integral de la Ciudad Auténoma de Buenos Aires y los Lineamientos Curriculares de
los afios 2010 y 2018. También reflexiono acerca de la importancia de la perspectiva de
género y diversidad como herramienta para la construccion de la ciudadania sexual.

En el segundo capitulo denominado “Lxs adolescentxs son sujetxs sexuales” recupero
la propuesta pedagdgica de la Escuela “V” y analizo las experiencias, valoraciones y
percepciones que manifiestan Ixs estudiantxs en relacion a algunas dimensiones de la

sexualidad como la salud y los aspectos reproductivos y no reproductivos, la construccion de



la imagen corporal en relacion a los estereotipos sociales de belleza y el desarrollo
psicosocial, a partir de los ejes de la familia, Ixs pares y la singularidad.

En el tercer capitulo titulado “La ESI os harad librxs”, abordo las modificaciones y
conocimientos que identifico respecto a la sexualidad a partir de la implementacion de la ESI
y expongo algunos desafios en relacion a la implementacion de la ESI, a partir del analisis de
las experiencias, valoraciones y percepciones de Ixs adolescentxs. También realizo un analisis
de la ESI como politica publica educativa y planteo posibles aportes desde el Trabajo Social.

Para concluir, en las “Consideraciones finales” presento los principales aspectos que
se desarrollan en el trabajo y los resultados que ha arrojado la investigacion en torno al tema

planteado inicialmente y a los objetivos perseguidos.

Metodologia

El presente trabajo ha sido desarrollado utilizando el enfoque metodologico
cualitativo. Bartolini (2005) explica que la metodologia puede ser entendida como una
“logica del método de investigacion”’(p.4). Segun este autor, a través de esta racionalizacién
de los procedimientos del sentido comun es posible “efectuar conocimientos, producir
afirmaciones y hacer opciones.”(p.5)

Teniendo en cuenta que en el campo educativo intervienen acciones humanas
condicionadas por factores econdmicos, €tico-sociales, politicos y culturales, consideré que
esta investigacion debia ser flexible, de modo de estar abierta a las posibles modificaciones
que fueran necesarias para mantener la coherencia con el dinamismo de la realidad educativa
y con la singularidad de Ixs adolescentxs.

De Sousa Minayo (2017) afirma que las investigaciones de caracter cualitativo son:

“un estudio orientado al andlisis de casos concretos, situados en un tiempo y

en un espacio especificos. Se centran en los significados que las personas

confieren a sus pensamientos, actitudes, comportamientos y prdcticas y que

“tienen como integrantes de la realidad social, el reconocimiento de la

subjetividad, de lo simbolico y de la intersubjetividad en las relaciones.”

(p.562)

Esto permite entender que, de no haber tenido en cuenta los elementos especificos del
topico y la institucion que seleccioné, la propia rigidez de la investigacion hubiera sido una
limitacion para la interpretacion y el analisis de las entrevistas, las observaciones y las

fuentes secundarias.



Este trabajo a su vez es de alcance descriptivo y exploratorio, en tanto describo los
fenomenos que he observado en la institucion a partir de los datos recabados a través de las
fuentes secundarias, los cuales he interpretado teniendo en cuenta la multiplicidad de los
factores y sujetxs que intervienen en la institucion y en la vida de Ixs adolescentxs.

La unidad de analisis sobre la que desarrollé esta investigacion fueron adolescentes
entre 16 y 18 afos que asisten a la Escuela “V” en el afio 2022 y para la seleccion de las
muestras, que fueron no probabilisticas, parti de tres criterios. En primera instancia
seleccioné a estudiantxs que hubieran asistido a la Escuela “V” durante toda la secundaria.
Este criterio se fundament6 en la importancia de poder evaluar el rol de la Educacion Sexual
Integral y la opinion y valoracion de Ixs estudiantxs de la experiencia en jornadas ESI dentro
de esta institucion en particular a lo largo de toda la trayectoria en el Nivel Medio. En
segunda instancia seleccioné estudiantxs que estuvieran cursando su 4°(cuarto) y de
5°(quinto) afno de forma que la unidad de recoleccion pudiera evidenciar las transformaciones
experimentadas en relacion a la sexualidad a lo largo de la escolaridad secundaria. Mi tercer
criterio fue incluir adolescentxs de diferentes géneros, de forma que la unidad de recoleccion
reflejara posibles heterogeneidades vinculadas al género.

Mi técnica central para la recoleccion de los datos fue la entrevista. Herrero y

Carranza (2016) sostienen que:

“resulta casi imprescindible en aquellas investigaciones cuyo principal
objetivo es recuperar la perspectiva de los sujetos protagonistas del problema
que se estudia, dar cuenta de la vivencia individual o colectiva de ciertos
acontecimientos sociales, desandar significados y discursos y/o analizar

trayectorias de vida.”’(p.2)

Con el objetivo de mantener la flexibilidad necesaria a partir de los aspectos
particulares que surgian en las entrevistas con cada estudiante y maximizar y complejizar la
informacion recabada, las entrevistas que realicé fueron semi-estructuradas. Asimismo para
determinar la cantidad de entrevistas a realizar me guié por el criterio de saturacion tedrica,
de acuerdo al cual la fuente de informacion puede considerarse agotada cuando ésta ya no
arroja dimensiones o aspectos nuevos a analizar. Dichas entrevistas fueron llevadas a cabo en
el afo 2022.

Complementariamente utilicé la observacion no participante como técnica de
recoleccion de datos. La observacion no participante consistio en mi asistencia a diversas

charlas y actividades en jornadas ESI en los afios 2021 y 2022. Marradi, Archenti y



Piovani(2007) afirman que dicha técnica de recoleccion de informacion es un “medio de
conocimiento” y un “modo de establecer algun tipo de contacto empirico con los objetos/
sujetos/situaciones de interés a los fines de su descripcion, explicacion, comprension”(p.
191).

Como fuentes secundarias utilicé la lectura y el analisis de los cronogramas y actas de
registro de la Escuela “V” sobre las jornadas, talleres y actividades ESI realizadas entre los
afios 2018 y 2022. Esto me permitié6 poder indagar sobre la modalidad y la forma de
organizacion y planificacion de las jornadas ESI y las tematicas y ejes centrales abordados
durante el periodo mencionado: en los cronogramas de las jornadas ESI figuran los horarios y
espacios asignados para cada taller, la tematica ESI a trabajar, la/las personas a cargo de la
actividad y ,en caso de haber cupo méximo, la cantidad de personas que pueden asistir. En las
actas de registros, la escuela deja constancia de cada jornada ESI, para lo cual indica su fecha
de realizacion, quiénes han participado de su organizacion y desarrollo y los principales ejes
o tematicas abordados. En ocasiones, adjuntas a dichas actas, se encuentran los programas de
las jornadas ESI con descripciones detalladas sobre los contenidos de cada taller y también
informacion sobre jornadas ESI de capacitacion docente y sobre la realizacion de actividades

de Educacion Sexual Integral con familias.

Facilitadores y obstaculizadores de la investigacion

Por un lado, mi desempefio como docente en la Escuela “V” fue un gran facilitador
durante la realizacion de este trabajo, en tanto primeramente me permitio asistir a diversos
talleres y actividades en jornadas ESI. Asimismo me facilitd el acceso tanto a los
cronogramas y actas de registro de dichas jornadas, asi como a una rdpida y fécil
comunicacion con Ixs estudiantxs que asisten a la escuela para la coordinacion de entrevistas.

Por otro lado, la pandemia de COVID-19 se presentdé como un obstaculizador para la
realizaciéon de las entrevistas, en tanto consideré que el Aislamiento Social Preventivo y
Obligatorio(ASPO) obturaria la posibilidad de garantizar la realizacion de las entrevistas en
un espacio confidencial sin que mediara la presencia efectiva o potencial de las personas con

las que Ixs adolescentxs atravesaban el ASPO.

Aclaraciones preliminares

En el presente trabajo utilizo el vocabulario inclusivo, que como herramienta

académica ha sido avalado por la Facultad de Ciencias Sociales en el afio 2019, a través de la



Resolucion N° 1558/19 del Consejo Directivo(CD). En el articulo 1 de la mencionada
resolucion, el CD resuelve: “Reconocer el lenguaje inclusivo en cualquiera de sus
modalidades como recurso valido en las producciones realizadas por estudiantes de grado y
posgrado.”

También es necesario aclarar que, para la realizacion de este trabajo, solicité la
autorizacion de la Escuela “V” a través de un documento escrito en el que dejé asentados los
aspectos centrales del presente trabajo de investigacion (su encuadre como Tesina Final de
Grado de la Facultad de Ciencias Sociales de la Universidad de Buenos Aires, la tematica a
abordar, el objetivo principal de la investigacion y los insumos necesarios para ella, como el
acceso a cronogramas y actas de registro de jornadas ESI del periodo 2018-2022 y la
realizaciéon de entrevistas con estudiantxs de 4° y 5° afio). Asimismo entregué a cada
estudiantx entrevistadx una copia de Consentimiento Informado, en la cual quedaron
asentadas las firmas de Ixs estudiantxs y de unx adultx responsable.

Tanto los consentimientos informados firmados por Ixs estudiantxs y sus familias
como los cronogramas y actas de registro escolares de la Escuela “V” han sido omitidos del
apartado “Anexos” para mantener la confidencialidad de los datos que dichos documentos

contienen.


http://www.sociales.uba.ar/wp-content/blogs.dir/219/files/2019/07/reso-lenguaje-inclusivo.pdf

Capitulo I:
Sexualidad, adolescencia y legislacion. Hacia la ciudadania sexual

En este primer capitulo se plasmaran las categorias que funcionaran como base teorica
de andlisis para el desarrollo del presente trabajo de investigacién, como la adolescencia
desde el paradigma tutelar y desde la perspectiva de integralidad de derechos, la sexualidad,
la percepcion de la sexualidad, la Educacion Sexual Integral, la perspectiva de género y
diversidad y la ciudadania sexual.

Para entender el vinculo entre las categorias conceptuales centrales, sera util el
enfoque de mediaciones desde el cual se entiende que el proceso de conocimiento de la

realidad es dialéctico. Nobre Pontes(2004) sostiene que:

“en la esfera de la universalidad se encuentran las grandes determinaciones y
leyes de las tendencias de un complejo social dado. Leyes y determinaciones
que en la esfera de la singularidad quedan ocultas por la dinamica de los
hechos. En la esfera de la singularidad, cada hecho parece explicarse a si
mismo, obedeciendo a una causalidad caodtica. (...) La vida cotidiana es la

expresion del mundo del inmediatismo, de las cosas singulares.”(p. 209)

La lectura de la realidad social desde esta perspectiva posibilita evidenciar la
compleja trama de interconexiones que existe entre los fendmenos sociales y las
manifestaciones que se presentan en el ambito de lo individual, familiar y social y, a partir de
ello, elaborar reflexiones que trasciendan la mirada microsocial e institucional. A su vez,
tener en cuenta que las experiencias, reflexiones, percepciones y valoraciones de Ixs
estudiantxs se encuentran enmarcadas en un espacio sociocultural y temporal determinado,
hara posible desarmar su apariencia como elementos aislados y construirlos analiticamente

como parte de una totalidad social que trasciende a Ixs individuxs.

1.1. Sexualidad y percepcion de la sexualidad

Para pensar la sexualidad, se hace necesario primeramente recuperar el minucioso
analisis que desarroll6 Michel Foucault sobre el proceso de normativizacion y
disciplinamiento del cuerpo humano, individual y colectivo. Dicho proceso se comenzo a
desarrollar en el siglo XVIII y tuvo como resultado la construccion de un esquema jerarquico

de conductas y practicas sexuales y normas que funcionan como “dispositivos”. Foucault
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define estos ultimos como una “red” que puede establecerse entre “discursos, instituciones,
instalaciones arquitectonicas, decisiones reglamentarias, leyes, medidas administrativas,
enunciados cientificos, proposiciones filosoficas, morales, filantropicas ”(en Alcoberro, 2012;
1).

La definicion tradicional de la sexualidad que la asocia exclusivamente con aspectos
anatomico-fisioldgicos del cuerpo sexuado y sus funciones, estd fuertemente vinculada a la
historia de represion sexual, hostigamiento, persecucion y ataque a personas cuyas conductas
0 practicas sexuales se encontraban “fuera de la norma”. Respecto a esto Rubin(1989) plantea

que:

“(...)la variedad es una propiedad fundamental de toda forma de vida, desde
los organismos biologicos mas simples hasta las formaciones sociales
humanas mds complejas y, sin embargo, se supone que la sexualidad debe
adaptarse a un modelo unico. Una de las ideas mas tenaces sobre el sexo es
que hay una forma de hacerlo mejor que todas las demas, y que todo el mundo
deberia practicarlo en dicha forma(...). Esta idea de una unica sexualidad
ideal es caracteristica de la mayoria de los sistemas de pensamiento sobre el

sexo.”(p.23)

En el proceso de normativizacion sexual que recupera Foucault, se evidencia que el
Estado como aparato juridico-institucional en intima retroalimentacién con la condena social,
jugd un rol central para garantizar la estructura de disciplinamiento sexual, tanto desde el
ambito juridico, a través de prohibiciones y sanciones penales, como a través del d&mbito
simbdlico-ético-cultural asegurando la reproduccion de la vision conservadora respecto a la
sexualidad. Al respecto Rubin(1989) ,quien entiende que esta tiene un fuerte caracter politico,

sostiene que:

“las batallas libradas dejan un residuo en forma de leyes, prdacticas sociales e
ideologias de la sexualidad que a su vez afectaran a las maneras en que se
perciba la sexualidad mucho tiempo después” (p.12) y que “aunque el
aparato legal sobre el sexo es inmenso, la mayor parte del control social
cotidiano es extra-legal. Se imponen sanciones sociales menos formales, pero

muy efectivas, a los miembros de poblaciones sexuales "inferiores"”(p.33).

Visibilizar el caracter politico de la sexualidad, hace posible por un lado recuperar el

recorrido histdrico de conflictos y disputas que han atravesado el campo de la sexualidad
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tanto en términos de su ejercicio como de su visibilizacion y definicion. Por otro lado,
permite también evidenciar que el sistema normativo puede o bien servir como instrumento
de estratificacion sexual y persecucion o como instrumento de empoderamiento y
construccion de equidad. Sobre esto ultimo se pueden tomar, a modo de ejemplo, la Ley N°
26.618 de Matrimonio Civil conocida como Ley de Matrimonio Igualitario que habilito el
matrimonio entre personas del mismo sexo y la Ley N° 26.743 de Identidad de Género que
garantiza el respeto de la identidad de género autopercibida independientemente del sexo
biologico. Ambas fueron el resultado de largas décadas de lucha del colectivo LGBTTIQ+
por el reconocimiento juridico de las diversidades sexuales y de los diferentes modelos de
familias.

El paulatino proceso de cuestionamiento de la sexualidad como dispositivo historico
de control social, llevé por consiguiente al resquebrajamiento del paradigma normativo,
patologizador y estigmatizante de las conductas sexuales y posibilitd nuevas
conceptualizaciones. El sistema juridico actual reconoce la multidimensionalidad de la
sexualidad en tanto la Ley N° 2210 de la Ciudad de Buenos Aires sostiene que “abarca el
desarrollo psicofisico, la vida de relacion, la salud, la cultura y la espiritualidad y se
manifiesta de manera diferente en las distintas personas y etapas de la vida(...)(art.4). En el
mismo articulo se afirma ,a su vez, que la valoracion de la comunicaciéon y el amor son
componentes centrales de la sexualidad y que el reconocimiento y la valoraciéon de la
responsabilidad y el derecho a la intimidad son elementos indispensables en los
comportamientos sexuales(art. 4).

Es necesario remarcar que las transformaciones macrosociales siempre se encuentran
entrelazadas con cambios a nivel microsocial. Entonces para entender la relacion compleja y
dindmica entre el proceso de construccion de representaciones y sentidos sobre la sexualidad
a nivel macrosocial y su reinterpretacion por parte de Ixs sujetxs, traducida en reproducciones
o cuestionamientos, es imprescindible recuperar el concepto de “habitus”. Bourdieu(2005) lo
define como:

“el conjunto de ‘sistemas perdurables y trasladables de esquemas de

percepcion, apreciacion y accion que resultan de la institucion de lo social en

el cuerpo (o en los individuos bioldgicos) (...) hablar de habitus es aseverar

que lo individual, e incluso lo personal, lo subjetivo, es social, colectivo”(p.

186).

Esto significa que por un lado las representaciones y sentidos sociales condicionan la

forma en que Ixs sujetxs observan, interpretan y se comportan en la realidad, pero a la vez
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estan en constante tension, en tanto la accién humana no es una mera reaccion a estimulos
externos. Es ,entonces, a partir de las mediaciones que atraviesan la sexualidad que se
construye la percepcion de la sexualidad entendida como aquellas representaciones,
imagenes, ideas, miedos, pensamientos, opiniones, conocimientos y dudas que tienen Ixs
adolescentes respecto a la sexualidad. En relacion al concepto de percepcion Vargas

Malgrejo(1994) plantea que:

“no es un proceso lineal de estimulo y respuesta sobre un sujeto pasivo, sino
que, por el contrario, estan de por medio una serie de procesos en constante
interaccion y donde el individuo y la sociedad tienen un papel activo en la

conformacion de percepciones particulares (...) "(p.48).

La autora agrega que “debe ser entendida como relativa a la situacion
historico-social pues tiene ubicacion espacial y temporal, depende de las circunstancias
cambiantes y de la adquisicion de experiencias novedosas(...) ”(p.50).

Estas reflexiones y aportes permiten asegurar que la construccion de la percepcion de
la sexualidad es un proceso integral, complejo y dinamico que se manifiesta en el ambito de
la singularidad pero es atravesado y condicionado por multiples factores sociales, culturales,
politicos e historicos. En este sentido, los valores ideoldgicos, morales y éticos presentes en
el proceso de socializacion inciden en la percepcion y en la interpretacion que tienen Ixs
sujetxs de los fendomenos de la realidad social y de su vida cotidiana. De acuerdo al

Ministerio de Géneros(2021):

“Las noticias, nuestra educacion, el lenguaje y también lo que decidimos
ignorar o destacar estd atravesado por percepciones modeladas culturalmente
que(...) no son inocentes, neutrales o desinteresadas. Por el contrario,

expresan la forma en que aprendimos a percibir el mundo ”(p.77).

Se puede realizar un primer acercamiento a entender la percepcion que Ixs
adolescentxs tienen sobre la sexualidad a partir de la conceptualizacion que hacen sobre lo
que entienden que es la sexualidad. En los testimonios, se vio reflejado que la diversidad de
elementos que componen la sexualidad y la complejidad con la que estos se entrelazan,
dificulta la elaboracion de una conceptualizacion taxativa sobre qué es la sexualidad. Por un

lado, unx de Ixs adolescentxs refiere que:

“(...) siento que son un monton de cosas la sexualidad(...) (T, estudiantx de 5°)
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Es interesante que otrx de Ixs entrevistadxs establezca una distincion entre la

construccion sociocultural de la sexualidad y lo que entiende desde su trayectoria personal:

“la sexualidad en si construida seria como la idea del sexo masculino y femenino. Yo
creo que la sexualidad es como se define cada uno frente a lo que le gusta, lo que
piensa, lo que siente y como lo expresa y como decide expresarlo. Pero siento que

culturalmente va mas para el lado de masculino-femenino. ”(E, estudiantx de 5°).

El sentido que enuncia la persona entrevistada es ampliamente superador del enfoque
biologicista y binario de la sexualidad ya que incorpora elementos del orden psicologico y
emocional como los gustos, los sentimientos y la expresividad. En este mismo sentido afirma
Morgade(2006) que “la sexualidad supera ampliamente la dotacion biologica y fisiologica
del sexo y constituye el modo particular de habitar el cuerpo sexuado en una etapa de la
vida, en un momento social, en una cultura”(p.1).

Al indagar sobre las tematicas que Ixs adolescentxs vinculan con la sexualidad,

surgieron las siguientes manifestaciones:

“Con los gustos de las personas, con lo que les genera placer, con su adolescencia,
con su crecimiento de la infancia a la adultez y es algo que es muy personal y creo

que no hay cosas que estén mal, cosas erroneas, cosas raras. "(F, estudiantx de 5°)

“Con relaciones sexuales. Y puede ser también con los genitales que nacés”(E,
estudiantx de 4°)

“Parejas. Amistades quizas”’(J, estudiantx de 4°)

“Yo creo que relaciono sexualidad con ,por ejemplo, tipos de género, responsabilidad
afectiva, masculinidad también y micromachismos. Métodos anticonceptivos

también (T, estudiantx de 5°)

Tener en consideracion el surgimiento de temdticas como el género, la
responsabilidad afectiva, la masculinidad, los micromachismos, los métodos anticonceptivos,
las relaciones sexuales, los genitales, las parejas y las amistades permite identificar que en la
percepcion de la sexualidad de Ixs adolescentxs estan incorporadas las diversas dimensiones
que componen la sexualidad y entran en juego conceptos y categorias nuevas como los
micromachismos y la responsabilidad afectiva, que han surgido en las tltimas décadas como

resultado de fuertes transformaciones sociales y culturales en materia de sexualidad.
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1.2 Trayectoria historica y paradigmas en la legislacion

en materia de adolescencia

Teniendo en cuenta que la poblacion objetivo del presente trabajo de investigacion
son estudiantxs de 4° y 5° afio del Nivel Medio, es necesario primeramente analizar la
adolescencia como categoria teorica. De acuerdo a lo que sugiere Davila (2004) es necesario
pensar la adolescencia como una “construccion sociohistorica, cultural y relacional en las
sociedades contemporaneas”(p.1) y pensarla, como propone el autor, en términos de
“adolescencias” para evidenciar la heterogeneidad de vivencias y formas de atravesar dicho
periodo del desarrollo(p.1). Es necesario complementar esto con la concepcion de la
adolescencia como etapa vital central en la que “(...) el/la adolescente debe afrontar procesos
de profundas modificaciones corporales, mentales y vinculares,
“socio-psico-biologicas’(Taber, 2002;10).

La adolescencia como categoria analitica es el resultado de un proceso sociocultural
histérico de transformacion que ha atravesado un largo recorrido evolutivo. En la actualidad,
el momento de inicio y finalizacion de la adolescencia ya no estdn claramente delimitados.
En este sentido Margulis y Urresti (s.f.) sostienen que:

“en nuestra sociedad los conceptos generalmente utilizados como

clasificatorios de la edad son crecientemente ambiguos y dificiles de definir

(...) son categorias imprecisas, con limites borrosos, lo que remite (...) sobre

todo, a la fuerte y progresiva heterogeneidad en el plano economico, social y

cultural. "(p.1)

Estxs autorxs sugieren que una categoria superadora de la de adolescencia es la de
“juventud” porque esta Ultima no contempla meramente la dimension etaria, sino que también
incorpora la dimension estructural y la dimension relacional y reafirma asi la importancia de
entender que Ixs sujetxs estan inmersos en un juego permanente de relaciones sociales y
politicas dentro de estructuras sociales especificas en las que atraviesan procesos de
socializacion propios de un momento y espacio historico determinados.

Dentro del marco normativo argentino, no siempre existio la categoria de
adolescencia. El Codigo Civil de la Nacion del afio 1871 sélo referia a Ixs menorxs
distinguiendo entre aquellxs que tenian mas de 14 afios y aquellxs que no. En su articulo 54
disponia la “incapacidad absoluta” de 1xs menorxs de 14 afios” y en su articulo 55 la

capacidad de menorxs mayores de 14 afos solo para determinados actos. Segun el articulo
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52, estas limitaciones implicaban que dichxs individuxs no podian adquirir derechos y
contraer obligaciones por si mismxs, sino que s6lo podian hacerlo a través de sus
representantes legales, es decir sus padres o tutores (art. 57, inciso 2).

En el afio 1919 la sancion de la Ley Patronato de Menores N° 10.903 cristalizo el
paradigma tutelar de “Ixs menorxs” que caracterizaria el marco juridico de las siguientes
décadas. Una nocién central de dicho paradigma seria la patria potestad, que en dicha ley se

definia como:

“el conjunto de derechos y obligaciones que corresponden a los padres sobre
las personas y bienes de sus hijos, desde la concepcion de éstos y en tanto
sean menores de edad y no se hayan emancipado. El ejercicio de la patria
potestad de los hijos corresponde al padre; y en caso de muerte de éste o de
haber incurrido en la pérdida de la patria potestad o del derecho de

egjercitarla, a la madre. "(art.1).

En el afo 1985, la Ley N° 23.264 de Filiacion amplié la interpretacion de la
normativa para incorporar a ambxs padres al ejercicio de la patria potestad. Esta ley disponia
en su art. 7 que “cuando (...) se aluda al padre en ejercicio de la patria potestad, debera
entenderse que tal ejercicio correspondera en lo sucesivo a los padres
conjuntamente”.(inciso 1)

Como se menciono, el andlisis de las mencionadas leyes refleja la inexistencia de una
terminologia que diera cuenta de la especificidad de la adolescencia. Tanto Ixs nifixs como
Ixs adolescentxs eran consideradxs objeto de proteccion de sus padres y del Estado, atn si
esto significaba la restriccion de sus derechos y que su opinion no fuera tenida en cuenta. En
este sentido, Perl (2010) asegura que “historicamente (...) cuando de nifios se trataba (...)
éstos no eran considerados sujetos de derecho sino incapaces que debian someterse al
tutelaje”(p.4).

Para dar cuenta del paulatino viraje hacia el paradigma integral de derechos de Ixs
nifos, nifias y adolescentxs (cuya base es su reconocimiento como sujetos de derechos), es
imperioso incorporar en este analisis las leyes y tratados con jerarquia constitucional
firmados a partir de la segunda mitad del siglo XX.

En el afio 1989 se firmd la Convencion sobre los Derechos del Nifio (CDN) que fue
el primer tratado internacional en materia de dignidad, salud, educacion, participacion y
acceso a la justicia y proteccion e igualdad de Ixs nifios, nifias y adolescentes, que Ixs

reconoce como individuxs con derecho de pleno desarrollo fisico, mental y social, y con
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derecho a expresar libremente sus opiniones(p.6). Dicho tratado, cuyos principios rectores
son el interés superior del nifio, la autonomia progresiva y el derecho del nifio a ser oido y a
que su opinién sea tenida en cuenta (arts. 3, 5 y 12), fue incorporado al marco juridico
argentino en 1989 a través de la Ley N°© 23.849.

Posteriormente, la Reforma Constitucional de 1994 otorgd el rango de jerarquia
constitucional a dicha Convencion y a otros tratados internacionales de derechos humanos
como la Declaracion Universal de Derechos Humanos, la Convencion Americana sobre
Derechos Humanos y la Convencion sobre la Eliminacion de todas las Formas de
Discriminacién contra la Mujer a través de su articulo 75, inciso 22. También asigné al
Congreso la obligacion de “legislar y promover medidas de accion positiva que garanticen la
igualdad real de oportunidades y de trato, y el pleno goce y ejercicio de los derechos
reconocidos por esta Constitucion y por los tratados internacionales "(art.75, inc.23).

Este proceso de transformacion sociocultural y juridica continu6 con la sancion de la
Ley N° 114 de Proteccion Integral de los Derechos de Nifios, Nifas y Adolescentes de la
Ciudad de Buenos Aires que dispuso en 1998 la creacion del Consejo de los Derechos de
Nifios, Niflas y Adolescentes. Este fue el primer organismo creado en la Ciudad de Buenos
Aires con la finalidad especifica de promover, proteger y garantizar los derechos Ixs nifias,
nifios y adolescentxs.

En consonancia con el paradigma integral de derechos, la Ley N° 25.673 del afio 2002
dispuso la Creacion del Programa Nacional de Salud Sexual y Procreacion Responsable entre
cuyos objetivos se encuentra el de “promover de la salud sexual de los adolescentes’(art. 2).
Posteriormente, en los afios 2005 y 2006, se promulgaron a nivel nacional las leyes N°
26.061 de Proteccion Integral de los Derechos de las Nifias, Nifios y Adolescentes y la Ley
N° 26.150 de Programa Nacional de Educacién Sexual Integral y en la Ciudad de Buenos
Aires, la Ley N° 2110 de Educacion Sexual Integral de la Ciudad de Buenos Aires. En ellas
quedod consagrado el derecho de Ixs nifios, nifias y adolescentes a la proteccion integral de sus
derechos y a recibir Educacion Sexual Integral de forma obligatoria en todos los niveles
escolares.

La Ley N° 26.061 de Proteccion Integral de los Derechos de las Nifias, Nifios y
Adolescentes posibilitd a su vez la democratizacion de los vinculos familiares en el plano
legal al incorporar una nueva terminologia juridica, en tanto uno de sus puntos centrales es el
desarrollo integral de Ixs nifios, nifias y adolescentes basado en los ejes de la Convencion de
los Derechos del Nifio, a saber: el interés superior del nifio, la autonomia progresiva y el

derecho del nifio a ser oido y a que su opinion sea tenida en cuenta. Esto garantiz6 que Ixs

17



niflos, nifias y adolescentxs sean consideradxs juridicamente como personas en desarrollo y
sujetxs de derecho cuya proteccion y promocion debe estar garantizada por el Estado y los
vinculos familiares. En este sentido el Blanck(2013) asegura que:

“el plexo normativo que consolida la Proteccion Integral de Derechos (...)

promueve una revolucion simbolica que inaugura un proceso de rupturas y

cambios en las formas de conceptualizar a los nifios, nifias, adolescentes y a

las familias. Ello, toda vez que los/as reconoce como sujetos de derechos,

historicosociales, activos e inacabados. Esta perspectiva apuesta a debilitar el

imaginario social acerca de la familia y la nifiez basado en el ejercicio estable

de la autoridad-dominacion que ve a las personas como objetos de tutela.” (

p.35)

Posteriormente, en 2009, se sanciond la Ley N° 26.485 de Proteccion Integral para
prevenir, sancionar y erradicar la violencia contra las mujeres en los ambitos en que
desarrollen sus relaciones interpersonales. La misma ratifico6 la normativa nacional e
internacional en materia de proteccion de derechos en la nifiez y la adolescencia, haciendo
foco en aspectos como la no violencia y discriminacion y el respeto a la dignidad y integridad
fisica, psicologica, sexual, econdmica y patrimonial.

En el afio 2014 se sanciond el Nuevo Codigo Civil y Comercial de la Nacion en el
cual se materializaron los cambios en la concepcion del derecho civil y de familia que se
venian gestando a nivel nacional e internacional a través de la firma de pactos y tratados
internacionales con jerarquia constitucional y leyes nacionales que hacian imperiosa una
adecuacion del marco normativo juridico. El Nuevo Cddigo dispone en su articulo 22 que
“toda persona humana goza de la aptitud para ser titular de derechos y deberes juridicos. La
ley puede privar o limitar esta capacidad respecto de hechos, simples actos, o actos juridicos
determinados.” Bajo el principio de “capacidad progresiva” se habilita a nifios, nifias y
adolescentes a tener un rol paulatinamente més activo y central en la toma de decisiones
relativas a sus derechos y su desarrollo e incorpora la nocidon de “ejercicio de la
responsabilidad parental” por parte de Ixs progenitorxs, reemplazando la figura de la
“tutela”.

Finalmente en 2021, se cred el Observatorio Federal de la Educacion Sexual
Integral(OFESI), entre cuyas funciones estan la investigacion, el monitoreo y el seguimiento
de la implementacion de la Ley N° 26.150 de Educacion Sexual Integral en todas las
jurisdicciones del pais. Asimismo se sanciono la Ley N° 27.610 de Acceso a la Interrupcion

Voluntaria del Embarazo que garantiza a las personas gestantes el derecho a interrumpir un
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embarazo, accediendo a la atencion del sistema de salud antes y luego del procedimiento y
ratifica la busqueda de prevencion de embarazos no deseados a través del acceso a la ESI 'y
los métodos anticonceptivos.(art.2) En el caso de las personas menores de edad, dicha ley
establece que Ixs mayorxs de dieciséis afios podran ejercer el derecho a la interrupcion
voluntaria de un embarazo prestando su consentimiento en tanto ,de acuerdo al articulo 26 del
Codigo Civil y Comercial de la Nacion, son consideradas como adultxs para la toma de
decisiones atinentes al cuidado de su propio cuerpo (art.8, inciso A). Lxs menorxs de
dieciséis afios también deben brindar su consentimiento para la practica de un aborto,
pudiendo ejercer este derecho a través de sus representantes legales y teniendo en cuenta los
principios de interés superior del nifix y su derecho a ser oidxs (art.8, inciso B).

Es necesario tener en cuenta que la sancion de esta ley es el resultado de largos afios
de lucha del movimiento de mujeres, organizaciones feministas y personas LGBTTIQ+, el
cual cobr6o un enorme impulso a partir de la primera Movilizacion Ni Una Menos en el afio
2015. Dicha movilizacion marc6 un punto de inflexion con la convocatoria y la participacion
de organizaciones y personas de todos los sectores politicos y sociales para reclamar urgentes
politicas de Estado para el abordaje integral de la problemaética de la violencia de género
frente a las tasas registradas de femicidios y a la falta de respuestas eficaces por parte del
Poder Judicial a las victimas de violencia de género.

De esta forma quedd consolidado el amplio marco normativo que rige en la actualidad
y que, en materia de proteccion integral de los derechos de nifios, nifias y adolescentes,
garantiza el ejercicio de la sexualidad y su disfrute de forma plena, efectiva y permanente.
(Ley N° 26.061, 2005; art.1). Recuperar este recorrido historico permite no s6lo observar las
transformaciones socioculturales que se fueron gestando, sino también pone en evidencia la
importancia y la centralidad del enfoque de integralidad de derechos como condicion
necesaria para poder construir un nuevo paradigma de la sexualidad. Llevado al plano
educativo, esto ha posibilitado el trabajo con nifixs y adolescentxs respecto a sus derechos y a
la sexualidad de forma integral, incorporando los aspectos psicolégicos, sociales y

fisico-reproductivos que forman parte del proceso de desarrollo sexual.

1.3. Hacia el ejercicio sano y libre de la sexualidad con ESI

Como se menciond introductoriamente en el apartado anterior la Ley N° 25.673
dispuso en el afio 2002 la creacion del Programa Nacional de Salud Sexual y Procreacion

Responsable. Dicha ley fue complementada en el afio 2006 con la promulgacién de la Ley
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Nacional N° 26.150 de Programa Nacional de Educacion Sexual Integral y la Ley N° 2110 de
Educacion Sexual Integral de la Ciudad de Buenos Aires.

El Programa Nacional de Salud Sexual y Procreacion Responsable ,creado a partir de
la sancion de la Ley N° 25.673, fue elaborado para la totalidad de la poblacion y sus objetivos
estaban vinculados a la salud sexual y la procreacion responsable, la prevencion de
embarazos no deseados, la promocion de la salud sexual de los adolescentes, la prevencion y
deteccion precoz de infecciones de transmision sexual y patologias de salud sexual, el acceso
a la informacion sobre salud sexual y procreacion responsable y la potenciacion de la
participacion femenina en la toma de decisiones relativas a la salud sexual y procreacion
responsable. Aunque la ley incorpord en el articulo 4 el interés superior del nifio de la
Convencion de los Derechos del Nifio como un principio fundamental, es necesario tener en
cuenta que continuaba haciendo referencia al ejercicio de derechos y obligaciones en el
marco de la “patria potestad” y otorgaba a las instituciones la facultad de aplicar la ley “en

el marco de sus convicciones "(arts 4 y 9 respectivamente).

1.3.1. Ley N° 26.150, Ley N° 2210 v Lineamientos Curriculares 2010 y 2018

La Ley N° 26.150 de Programa Nacional de Educacion Sexual Integral(2006), en
linea con la Constitucion Nacional, los tratados internacionales con jerarquia constitucional y
el paradigma integral de derechos, ratificd la responsabilidad del Estado y las instituciones
educativas de garantizar el derecho de nifos, nifias y adolescentxs de todos los dmbitos y
gestiones educativas a recibir Educacion Sexual Integral de forma obligatoria. En el articulo 1
de dicha ley se define la ESI como aquella que “articula aspectos biologicos, psicologicos,
sociales, afectivos y éticos” y establece dentro de sus objetivos la incorporacion de la ESI a
las propuestas educativas de forma sistematica, la transmision de conocimientos pertinentes,
precisos, confiables y actualizados, la promocion de actitudes responsables ante la
sexualidad, la prevencion en salud y salud sexual y reproductiva y la procuracion de igualdad
de trato y oportunidades para varones y mujeres.(art.3)

Complementariamente asigna a cada jurisdiccion la obligacion de implementar el
Programa a través de: la difusion de los objetivos de la ley; el disefio de las propuestas de
ensefianza de forma pedagdgica y adecuada a las necesidades de cada edad y al contexto
sociocultural; el disefio, produccion y seleccion de los materiales didacticos recomendados; el

seguimiento, supervision y evaluacion del desarrollo de las actividades obligatorias

20



realizadas; la capacitacion permanente y gratuita de Ixs educadorxs y la inclusion de los
contenidos ESI en los programas de formacién de educadorxs(art.8).

En 2006 la Ciudad de Buenos Aires ratifico las disposiciones de la Ley N° 26.150 a
través de la Ley N° 2210. En esta norma se explicitan los principios orientadores de la
ensefanza ESI, siendo estos: la integralidad de la sexualidad, la valoracion de la
comunicacion y el amor, el reconocimiento y la valoracion de la responsabilidad y el derecho
a la intimidad, el respeto a la diversidad de valores en sexualidad, el rechazo a toda practica
sexual coercitiva o explotadora y a todas las formas de abuso y violencia sexual, el
reconocimiento y la valoracion del derecho de las nifias y nifios, adolescentxs y jovenxs a ser
especialmente amadxs, protegidxs y cuidadxs, el reconocimiento de la perspectiva de género
y el reconocimiento y valoracion de las familias como dmbito de cuidado y formacion de 1xs
nifixs, adolescentxs y jovenxs(art. 4).

A través de los Lineamientos Curriculares para la Educacion Sexual Integral del afio
2008 se dejaron asentados los propdsitos formativos y los contenidos bésicos para la curricula
nacional, organizdndolos de acuerdo al ciclo educativo y a las diferentes areas programaticas.
En ellos se define a la ESI como un “espacio sistemdtico de ensenianza aprendizaje que
promueve saberes y habilidades para la toma de decisiones conscientes y criticas en relacion
con el cuidado del propio cuerpo, las relaciones interpersonales, el ejercicio de la sexualidad
v los derechos.”(p. 10).

En 2015 la Ciudad de Buenos Aires elaboro el Diseno Curricular de ESI, en el cual se
dej6 asentado que dentro de los objetivos para la finalizacion de la Escuela Secundaria se
encuentran la construccion de actitudes de cuidado y responsabilidad sobre la sexualidad
propia y de los demas, el respeto y valoraciéon de la diversidad, reconocimiento de
mecanismos de formacion de prejuicios y estereotipos sobre nacionalidad, etnia, aspecto
fisico, sexo, orientacion sexual, ideas politicas, creencias religiosas, enfermedades, condicion
social y configuraciones familiares, la capacidad de distincion entre lo privado y lo ptblico y
el respeto a la intimidad.

En 2018 se publicé una nueva edicion de los Lineamientos Curriculares para la
Educacion Sexual Integral en la cual se incorpor6d la Resolucion N° 340/18 del Consejo
Federal de Educacion. Dicha resolucion establece de forma general cinco ejes conceptuales
centrales para la ESI, siendo estos el cuidado del cuerpo y la salud, la valoracion de la
afectividad, la garantia de la equidad de género, el respeto de la diversidad y el ejercicio de

derechos (p.56).
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Asimismo en ellos se propone que cada escuela cree y organice un equipo docente
referente de ESI con enfoque interdisciplinario, se dispone la inclusion transversal o en
espacios curriculares especificos del enfoque integral ESI y se dejan asentados nucleos de
aprendizajes prioritarios para cada nivel educativo. Como ntcleos para el Nivel Medio se
mencionan los patrones hegemonicos de belleza y su relacion con el consumo, la prevencion
de infecciones de transmision sexual, la pareja, el amor y el cuidado mutuo en las relaciones
afectivas, el andlisis critico de la femineidad y la masculinidad en distintos contextos y la

violencia de género en la adolescencia, entre otros (p.57).

1.3.2. Construyendo ciudadania sexual

El desarrollo realizado ha intentado evidenciar la materializacion en el &mbito juridico
de los profundos cambios socioculturales que se fueron gestando a lo largo de décadas en
materia de derechos y en relacion a la definicion y valoracion social de la sexualidad. En el
plano educativo, esto posibilitd aplicar la perspectiva de género y diversidad desde el cual se
entiende que la sexualidad es integral porque, ademds de los aspectos estrictamente
vinculados a lo sexual y reproductivo, en ella intervienen también aspectos sociales,
psicologicos, afectivos y éticos como el reconocimiento de las diversidades sexuales y
modelos de familia, la valorizacion y la centralidad de las emociones y los sentimientos
(particularmente el afecto y el placer), el cuidado propio y mutuo, el respeto y la
responsabilidad. El Ministerio de Géneros y Diversidad de la Nacion(2021) asegura en este

sentido que:

“la incorporacion de la perspectiva de género y diversidad (...) implica
priorizar una manera de entender la gestion y las politicas publicas desde la
busqueda de la igualdad de oportunidades y derechos para todas, todes y
todos. Es un modo de dar cuenta del compromiso del Estado con las mujeres y
LGBTI+ y con la construccion de una sociedad mas justa e inclusiva, en la

que haya lugar para el desarrollo de todos los proyectos de vida en

libertad”(p. 85).

El aporte mas significativo de la categoria de género, ha sido la visibilizacion de las
relaciones sociales de poder que se edifican a partir de las diferencias sexuales, ubicando al
hombre en una posicion de jerarquia y dominio por sobre la mujer y construyendo

estereotipos y roles sociales para cada género. De la construccion sociocultural de la
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diferencia sexual transformada en desigualdad, surgen las relaciones de género como formas

especificas de dominacion. En este sentido Lamas(2007) sostiene que el género es:

“la simbolizacion cultural de la diferencia anatomica (...) Toma forma en un
conjunto de practicas, ideas, discursos y representaciones sociales que
influyen y condicionan la conducta objetiva y subjetiva de las personas en
funcion de su sexo. Asi, mediante el proceso de constitucion del género, la
sociedad fabrica las ideas de lo que deben ser los hombres y las mujeres. El
género atribuye caracteristicas "femeninas" y "masculinas" a las esferas de la

vida, a actividades y conductas”(p.1).
Judith Butler también aborda la categoria de género y sostiene que:

“el género, entendido como una forma cultural de configurar el cuerpo, estd abierto
a su continua reforma, (...) la «anatomia» y el «sexo» no existen sin un marco
cultural (...). La atribucion misma de la feminidad a los cuerpos femeninos como si
fuera una propiedad natural o necesaria tiene lugar dentro de un marco normativo en
el cual la asignacion de la feminidad a lo femenil es un mecanismo para la
produccion misma del género(...) Los términos para designar el género nunca se
establecen de una vez por todas, sino que estan siempre en el proceso de estar siendo

rehechos ”(Butler, 2006; p.25).

El aporte de esta autora permite entender que lo femenino y lo masculino son
construcciones socioculturales que pertenecen al esquema heterocisnormativo de Ia
sexualidad, cuyas bases son la normacion de la heterosexualidad, la binariedad del sexo
biologico y la correspondencia sexo-género. Asi la heterocisnormatividad establece a la
femeneidad y la masculinidad como las unicas dos formas posibles de “hacer” el género.

El enfoque de Butler no s6lo amplia la mirada en cuanto a la diversidad de formas que
puede adoptar el género sino que, simultaneamente, pone en evidencia que las relaciones
sociales de dominacion y opresion son ejercidas tanto sobre las mujeres como sobre las
diversidades genéricas y sexuales (personas gays, lesbianas, trans, travestis, intersex y queer).
En este sentido, la autora asegura que “la violencia fobica contra los cuerpos es parte de lo
que une el activismo antihomofobico (...), feminista, trans e intersexual”(Butler, 2006; p.24).

En relacion a la perspectiva de género y diversidad, Graciela Morgade (2006) asegura
esta posee un marco de analisis ampliado por tener un encuadre a partir de los derechos

humanos y porque incorpora nociones como la desigualdad, la diversidad de formas de vivir
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el propio cuerpo y los condicionantes sociales y culturales y las relaciones de poder
implicadas en la construccion social de la sexualidad.(p.3)

El paradigma de género y diversidad posibilita distinguir la nocién de ciudadania
sexual como sistema de derechos sexuales, de la ciudadania entendida como mero conjunto
de derechos politicos porque evidencia que existen obstaculos especificos para el acceso y el
ejercicio de la sexualidad a amplios sectores de la sociedad a partir de factores como el
género, la orientacion sexual y la identidad de género construidos socialmente como vectores
de desigualdad. En relacion a esto, Passerino y Trupa(2015) aseguran que la ciudadania

sexual:

“legitima las reivindicaciones en el campo sexual, no solo en la esfera
privada, sino también en el espacio publico (..) busca articular el
reconocimiento social y juridico de las diversas identidades y practicas
sexuales, y la aplicabilidad universal de los derechos, considerando ademas
las sexualidades y los géneros como cambiantes y dinamicos en los diferentes

momentos/etapas de la vida de las personas”(p.169).

En una sociedad impregnada de valores sexistas, homofobicos y transfobicos, la
desigualdad real atin continta siendo una realidad de las estructuras sociales y las relaciones
sociales. Implementar herramientas tedricas como el paradigma de género y diversidad se
torna indispensable para construir alternativas practicas que garanticen el acceso y el ejercicio

de los derechos sexuales de forma universal.

1.4 A modo de conclusion

En este primer capitulo se ha hecho una introduccién de la compleja trama de
vinculaciones historicas, sociales, culturales y normativas que entran en juego y en tension en
el campo de la sexualidad. Estos se constituyen como aspectos centrales a considerar al
momento de pensar como Ixs adolescentxs construyen su percepcion de la sexualidad y el
modo en que la vivencian, ejercitan y desarrollan, en tanto se hace posible entrever que las
experiencias individuales no se dan en el vacio sino enmarcadas en y atravesadas por

contextos sociohistoricos especificos.
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Capitulo I1:
Lxs adolescentxs son sujetxs sexuales

A partir de lo desarrollado en el capitulo I, en este capitulo se intentara realizar un
acercamiento a la forma en la que se construye la percepcion de la sexualidad de Ixs
adolescentxs habiendo recibido Educacion Sexual Integral en la Escuela “V”. Primeramente
se abordara la propuesta pedagdgica para la Educacion Sexual Integral de la Escuela “V”.
Luego se analizaran algunos aspectos en relacion a la ESI observados en el contexto de
pandemia por COVID-19. Posteriormente se abordardn la dimension de la salud, la
construccion de la imagen corporal y su vinculo con los estereotipos sociales de belleza y la
dimension del desarrollo psicosocial a partir de tres ejes centrales, a saber: la familia, el
grupo de pares y la singularidad.

Antes de comenzar, es importante tener en cuenta algunas caracteristicas geograficas
y sociodemograficas en relacion a la Escuela “V”. Esta es una escuela de Nivel Inicial,
Primario y Secundario de gestion privada que se encuentra ubicada en el Barrio de Balvanera
de la Ciudad Autonoma de Buenos Aires(Comuna 3). De acuerdo al informe de resultados
mas reciente de la Encuesta Anual de Hogares(2019), la poblacion de la Comuna 3 se
encuentra mayoritariamente en el rango etario de los 15 y 64 afios. Segun las estadisticas de
la Secretaria de Planeamiento del Ministerio de Desarrollo Urbano del GCBA(2014), casi el
80% de la poblacion del barrio corresponde a los estratos socioeconémicos medios. En
relacion al aspecto laboral, priman el trabajo asalariado y el cuentapropismo. Asimismo en la
actividad econdmica predominan las ramas de los servicios, la industria y la construccion y el
comercio.

En relacion al aspecto educativo, la Agenda Educativa por el Gobierno de la Ciudad
de Buenos Aires (GCBA) rige para todos los niveles (Inicial, Primario, Secundario y
Superior) de las escuelas tanto de gestion privada como de gestion publica de la Ciudad
Auténoma de Buenos Aires. La Agenda Educativa del GCBA dispone el desarrollo de tres
jornadas anuales de Educacion Sexual Integral que se complementan con la inclusion
transversal o en espacios curriculares especificos del enfoque integral ESI. Lxs estudiantxs
que han sido entrevistadxs para esta investigacion pertenecen a 4° y 5° ano del Nivel Medio.
Esto significa que entre los anos 2018 y 2022 han participado en promedio en més de 10

jornadas ESI, en tanto de acuerdo a la indagacién hecha en los cronogramas y actas de
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registro escolar, en cada jornada ESI se desarrollan aproximadamente 5 talleres y actividades

ESIL

2.1. Propuesta pedagdégica de la Escuela “V”
para la Educacion Sexual Integral

De acuerdo a la informacidn recabada, la planificacion de las tres jornadas anuales es
llevada a cabo en conjunto por las autoridades escolares, Ixs referentxs docentxs ESI del
Nivel Medio y Ixs promotorxs estudiantiles ESI del Ciclo Bésico (1°y 2° afo) y del Ciclo
Superior (3°, 4° y 5° afo). Estxs son seleccionadxs y convocadxs por el Equipo de Tutoria y
el Equipo de Conduccién teniendo en cuenta su voluntad y compromiso con la tematica, su
receptividad y flexibilidad y su capacidad de empatizar y escuchar respetuosamente.

El Gobierno de la Ciudad de Buenos Aires(2021) dispone que la funcion de Ixs

promotorxs estudiantiles ESI consiste en:

“canalizar las demandas, necesidades e intereses especificos de sus
comparieros/as 'y transmitirlos a los/as referentes adultos/as ESI de sus
escuelas, a los fines de articular acciones y actividades conjuntas que
respondan las inquietudes manifestadas por los/as estudiantes, proponer
temas de interés estudiantil en el desarrollo de la ESI y comunicarlos a los/as
referentes ESI para su inclusion y trabajo en las instituciones educativas,
colaborar con los/as referentes ESI de la escuela en todas aquellas tareas
relacionadas con actividades y jornadas propuestas del Ministerio de
Educacion, la comunidad educativa y la institucion escolar y difundir entre
los/as estudiantes los materiales y actividades ESI que se realicen y promover

su participacion activa’”(p.3).

También se dispone que Ixs promotorxs ESI reciban capacitaciones especializadas
para dicha tarea y sean acompafiadxs en este proceso por sus referentes docentes ESI (p.4)

A través del andlisis de las cronogramas y actas de registro de jornadas ESI plasmadas
en los libros de actas correspondientes al periodo 2018-2022, también se pudo constatar que
los talleres y actividades en jornadas ESI son brindados por auxiliares docentxs, miembrxs
del Equipo de Tutoria y del Equipo de Conduccidn, el Centro de Estudiantes, estudiantxs del
Ciclo Superior, organizaciones y fundaciones publicas y privadas y profesionalxs

especializadxs en el abordaje interdisciplinario e integral de la adolescencia. Las tematicas
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trabajadas se basan en los ejes temdticos de la ESI y las sugerencias aulicas que reciben las
autoridades escolares por parte de la Coordinacion de Supervision Pedagdgica de la
Direccién General de Escuelas Privadas(DGEP) o de la Agenda Educativa de la Ciudad de
Buenos Aires.

Teniendo en cuenta la importancia de que Ixs adultxs que se vinculan cotidianamente
con Ixs adolescentxs estén capacitadxs en estas temdticas desde un enfoque de derechos y con
perspectiva de género y diversidades, es necesario resaltar que la escuela ademas de las
jornadas ESI con estudiantes, ha realizado talleres formativos para capacitar a las familias. En
dichos talleres se brindo informacion sobre uso de sustancias, sexualidad y género, respeto
por las diferencias e inclusion, adolescencias actuales y su mirada integral y la educacion
sexual como educacion integral, entre otras.

Asimismo se han abordado contenidos vinculados a la ESI en diversos Espacios de
Mejora Institucional, en los cuales se capacitd a Ixs docentxs sobre temdaticas como el uso
responsable de las redes sociales, la autoagresion adolescente, el diagnodstico y deteccion de
problemas en el Nivel Medio, el Protocolo sobre Violencia de Género, la inclusion y el marco
normativo vinculado a la ESI y a los derechos en la adolescencia.

Desde el afnio 2018 hasta la actualidad la Escuela “V” ha trabajado a partir de los cinco
ejes ESI: el reconocimiento de la perspectiva de género, el respeto de la diversidad, la
valoracion de la afectividad, el ejercicio de derechos y el cuidado del cuerpo y la salud. A
partir de dichos ejes, la escuela ha desarrollado actividades y talleres para estudiantxs sobre
diversas tematicas: legalizacion del aborto, uso responsable de tecnologias de la informacion,
grooming y bullying, consumo de sustancias, violencia de género, acoso callejero y delitos
contra la integridad sexual, Infecciones de Transmision Sexual (ITS) y métodos
anticonceptivos, menstruacion, masturbacion, salud mental, alimentacion y estereotipos
estéticos y sociales, prevencion de la violencia en las relaciones, masculinidades, relaciones
toxicas, micromachismos, practicas sexuales responsables, consentimiento, escraches,
diversidades de género, diversidad en las configuraciones familiares, amor romantico,
mujeres en la historia, estereotipos de género, derechos en la adolescencia, derechos
LGBTTIQ+ y deporte y género y Reanimacion Cardiopulmonar (RCP).

Previo a la realizacion de cada jornada ESI, Ixs estudiantxs reciben el cronograma de
la jornada ESI con la oferta de talleres que se brindaran, los cuales se desarrollan en el
horario escolar habitual. En lineas generales, Ixs estudiantxs pueden elegir asistir a los
talleres que captan su interés, aunque en algunas ocasiones la posibilidad de participar de

determinadas actividades queda sujeta al cupo maximo por cuestiones de espacio y ,en otras,
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a si la actividad estd destinada especificamente para el Ciclo Bésico (1° y 2° afio) o para el
Ciclo Superior (3°, 4° y 5° afio). La dindamica de los talleres y actividades es muy variada,
pudiendo estructurarse como charlas informativas, cine-debates, obras de teatro, juegos de
reflexion, andlisis de canciones y debates a partir de disparadores audiovisuales o literarios.
Cada actividad ocupa un moédulo curricular de 80 minutos A través de las observaciones se
pudo identificar que la participacion de Ixs estudiantxs varia de acuerdo a la dinamica
propuesta, habiendo mayor intercambio y participacion cuando los grupos de trabajo son mas

reducidos.

2.2. LaESI en el contexto de pandemia de COVID-19

Se deben destacar las particularidades que se observaron respecto a la ensefianza de
ESI durante el Aislamiento Social, Preventivo y Obligatorio(ASPO) debido a la pandemia de
COVID-19. Durante 2020 y 2021, las jornadas y talleres se realizaron de forma virtual a
través de la plataforma Meet, en la cual la capacidad maxima era de 100 participantes. Varixs
entrevistadxs refieren haber experimentado dificultades en la participacion de los talleres por
motivos tecnologicos o no haber podido concurrir a aquellos que les interesaban por estar

completo el cupo. Asi lo expresan:

“Trabajé con los directivos por la ESI y me pidieron que haga un taller de andlisis de
cancion. Hicimos sobre dos canciones que tocaban mucho la violencia de género. No
salio como esperaba (...) Porque la gente no se copo mucho. Mas que nada porque
era virtual (...) porque aparte se cortaban las canciones... La virtualidad en la ESI no
ayudo mucho. Entonces si hubiese sido presencial, creo que hubiese sido mucho

mejor. ”(E, estudiantx de 4°)

“Lo que paso mucho en los talleres virtuales es que a veces no se conectaba ninguno,
no habia nadie. Habia dos personas. Y en otros habia muchos y habia una capacidad
maxima porque a los Meets no pueden entrar un monton de personas, entonces eso te
prohibe.. te sacaba la oportunidad de entrar a talleres que te gustaban. Tenias que

esperar justo el minuto que alguien salia y vos poder entrar. (J, estudiantx de 4°)

A través de las observaciones se pudo captar que en las charlas pocxs asistentxs tenian

la cadmara encendida o participaban activamente brindando opiniones, comentarios o
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reflexiones, lo cual refleja que la dindmica de las charlas se vio claramente modificada en su

adaptacion a la modalidad virtual. Al respecto unx de Ixs entrevistadxs refiere que:

“el anio pasado que tuvimos virtual, ya no eran lo mismo las charlas. No habia tanta
profundidad en los temas. Por eso me parece que las ESI tienen que ser 100%
presenciales. (...) En lo que era la virtualidad...el tema de la interaccion era como
que estabas en un Meet con 100 personas, que yo era de 2do aiio y tenia gente de 5to
y me sentia como intimidada por las personas que estaban.(...) Era muy intimidante

entrar a las charlas.(E, estudiantx de 4°)

A su vez, Ix entrevistadx asegura que la misma cantidad de asistentxs en la

presencialidad no le generaba la misma sensacion:

“(..) sé quiénes estan. Los conozco y veo las caras de todos, si estin sorprendidos
como yo o dicen esto es un embole (...) Estamos todos mas en la misma.”(E,

estudiantx de 4°)

Si bien la tecnologia indudablemente sirvié como una herramienta fundamental para
mantener la ensefianza, la comunicacion y el vinculo pedagégico con Ixs estudiantxs, como
evidencian los testimonios dichas herramientas no reemplazan la conexidon que posibilita el
encuentro cara a cara en la cotidianeidad. Esto se debe a que como sostiene Arata, la escuela

€s:

“un espacio de encuentro entre sujetos, en el que interactuan y aprenden a
convivir personas con diversos conocimientos y formas de conocer, con
diferentes experiencias de socializacion, con diferentes trayectorias y saberes
(..) en ella se hacen posibles (..) momentos de simultaneidad para
encontrarse, para poner en comun, sentir y pensar, para compartir el interés
por el mundo y aprender a estar entre iguales”’(en Dussel, 1., Ferrante, P. y

Pulfer. D, 2020; p.65)

Se evidencia entonces que la presencialidad escolar es imprescindible en tanto la
escuela es un espacio en el que, a través del encuentro con otrxs, se generan instancias que
propician e impulsan la construccion de la reflexion en la interaccién cuerpo a cuerpo.

Respecto a esto Nufiez asegura que:
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“el ASPO exigio al sector educativo entregar algunos de sus bienes mas
preciados: la presencialidad, la grupalidad, el encuentro, la proximidad y, por
lo tanto, buena parte de las herramientas teorico-practicas del saber ser y

hacer (...) "(en Dussel, 1., Ferrante, P. y Pulfer. D, 2020;p.181).

Otra particularidad de este periodo que se debe mencionar es que Ixs estudiantxs
refieren no haber asistido a algunas jornadas ESI o haber abandonado talleres y charlas

durante su desarrollo. Tal como afirman:

“en 4to, que fue creo que virtual esa vez hubo como una charla que estuve un rato

igual nomas porque en un momento no me intereso mas y me fui”’(N, estudiantx de 5°)

“Yo te soy sincero, hay alguna ESI virtual que sinceramente no encontraba una
4 Y aig q
charla que me llame la atencion y no iba, habré ido a una o a veces a ninguna.” (T,

estudiantx de 5°)

En estos fragmentos se refleja que en la virtualidad la garantia del acceso a la
informacion, el conocimiento y las herramientas que aporta la ESI se vio frecuentemente

obstaculizado por la dificultad del encuentro y, en ciertos casos, incluso por su anulacion.

2.3. Dimensiones de la sexualidad

En este apartado se desarrollaran algunas dimensiones de la sexualidad que han sido
mas resaltadas por los estudiantxs, siendo estas la salud y los aspectos reproductivos y no
reproductivos, la construccion de la imagen corporal en relacion a los estereotipos sociales de

belleza y el desarrollo psicosocial a partir de los ejes de la familia, Ixs pares y la singularidad.

2.3.1. Salud v aspectos reproductivos v no reproductivos

Comenzaré por analizar los aspectos de la salud y los aspectos reproductivos y no
reproductivos. Ya que el punto de partida es el paradigma de integralidad de derechos, es
necesario un andlisis que no incurra en reduccionismos y visibilice que la concepcion de la
salud incluye aspectos que van mas alla de lo exclusivamente biologico. En este sentido, la
Organizacion Mundial de la Salud(OMS) desde 1948 define la salud como “un estado de
completo bienestar fisico, mental y social, y no solamente la ausencia de afecciones o

enfermedades.”
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Primeramente abordaré la salud sexual y reproductiva y las herramientas que poseen
Ixs adolescentxs en relacion a sus derechos sexuales y reproductivos. De acuerdo a la

definicion del 2006 de la OMS, la salud sexual (y reproductiva) es:

“un estado de bienestar fisico, mental y social en relacion con la sexualidad,
la cual no es la ausencia de enfermedad, disfuncion o incapacidad. (...)
requiere un enfoque positivo y respetuoso de la sexualidad y de las relaciones
sexuales, asi como la posibilidad de tener experiencias sexuales placenteras y

seguras, libres de toda coaccion, discriminacion y violencia”.

El conocimiento ocupa un lugar central en el ejercicio libre y sano de la sexualidad.
Con el fin de poder captar el aprendizaje que han adquirido Ixs adolescentxs y la amplitud o
limitacion de la mirada que tienen sobre la salud sexual y reproductiva, indagué sobre la

concepcion que elaboran de ella. Al respecto referian:

“cuidarnos, saber como cuidarnos en una relacion sexual todo dentro de la
sexualidad con uno mismo, con una pareja, de anticonceptivos, las pastillas, el

momento de la relacion sexual, las consecuencias.(J, estudiantx de 4°)

“el bienestar que tiene una persona ya sea con como se percibe, con lo que gusta, con
lo que expresa y con lo que decide no expresar. Como sentirse bien mostrandose o no

al publico, a la sociedad. ”(N, estudiantx de 5°)

En las respuestas de otrxs entrevistadxs surgen también vinculaciones con topicos
como la responsabilidad afectiva y la salud mental y fisica y nociones como “ser feliz” y
“aceptarse libremente”. Todxs Ixs entrevistadxs le asignan importancia a saber y aprender

sobre salud sexual y reproductiva. Aseguran que:

“Es importante saber (...) sobre algo tan cotidiano, tan normal. ”(E, estudiantx de 4°)

“Especialmente los adolescentes necesitamos tener acceso a esa informacion”(JF,

estudiantx de 4°)

Otros aspectos de la salud sexual y reproductiva que son recurrentemente trabajados
en las jornadas y talleres ESI de la escuela son las Infecciones de Transmision Sexual(ITS) y
los métodos anticonceptivos. Es interesante que todxs Ixs entrevistadxs mencionen la ESI

como su principal fuente de conocimiento sobre estos topicos. En relacion a la valoracion que
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tienen respecto a la informacién y las herramientas que han recibido respecto a este tema,

refieren que:

“(...) de las ESI que tuve que hizo el colegio, fue en lo que mas énfasis ponian.”(F,

estudiantx de 5°)

[z .

Creo que una de las mejores partes es que la escuela te puede poner en contacto
directo con una asesoria para recibir informacion (...) puede venir un experto y te
deja su pagina web, su consultorio, lo mismo del Gobierno de la Ciudad.”(JF,

estudiantx de 4°)

Acceder de la informacién necesaria para poder elegir libremente el/los métodos
anticonceptivos deseados es una herramienta fundamental para ejercer la sexualidad de forma
segura y consciente, prevenir embarazos adolescentes no deseados y evitar la transmision de
ITS en linea con lo que dispone el Programa Nacional de Salud Sexual y Procreacion
Responsable del afio 2002.

Asimismo otros aspectos que se deben abordar pensando en la salud sexual y
reproductiva son el ciclo menstrual y la gestion menstrual. Si bien ambos son topicos que han
sido trabajados en diversas jornadas ESI, se observa que la construccion historica de la
menstruacion como un tema tabll aun no ha sido totalmente desarticulada en el imaginario
social. En los testimonios surgen reflexiones respecto a la persistencia de cierto grado de

ocultamiento y vergiienza al respecto. Tal como expresa unx entrevistadx:

“(...) esto que es tabu también de que tengo que esconder la toallita cuando voy al
bario (...) como que nadie me la vea. Es una toallita, sangro, no lo controlo yo. Siento
que en mi se deconstruyo un monton dentro de la secundaria, la ESI me ayudo un

monton a decir jpor qué escondo la toallita? ;para qué?” (J, estudiantx de 4°)

Es posible asociar este fragmento con los aportes de Tarzibachi en cuanto a que “la
menstruacion en tanto tabu, se fue estandarizando como algo que debiese ser ocultado y
disimulado bajo sentimientos de vergiienza, y es asi como las tecnologias de gestion
menstrual se han diseiiado bajo la efectividad de ocultamiento, la practicidad para desechar
la sangre y los productos, y la descartabilidad”(en Azcue y Patifio Ardoz, 2018; p.2).

Para evidenciar las transformaciones que se observan respecto a la percepcion de la
menstruacion, es interesante recuperar lo manifestado por Ixs estudiantxs al indagar en su

interés por adquirir herramientas y conocimientos sobre el ciclo menstrual. Tanto Ixs que

32



menstrian como Ixs que no, expresan la necesidad o el deseo de tener mas conocimientos

sobre el tema o cuestionan la falta de informacion respecto al tema:

“una vez me enteré (...) que a mis amigas les venia a todas en el mismo periodo, la
misma semana ponele. Dije no puedo creer que con 17 afios no sabia esto.” (T,

estudiantx de 5°)

“Es importante, tanto para hombres como para mujeres. No es que voy a forzar a los
hombres a que tengan educacion sobre la menstruacion pero siento que es importante
mas que nada que naturalicen eso. Que los hombres entiendan que es natural.”’(E,

estudiantx de 4°)

“Quizas el acceso para las mujeres es mas directo porque son las que tienen el ciclo

menstrual pero aun asi para los hombres también es importante ”(JF; alumnx de 4°)

“conozco casos de personas que no tienen ni idea de como es ni cada cuanto”(N,

estudiantx de 5°)

“me acuerdo que cuando me vino no sabia qué era. (...) Y no estaba muy preparada y

esta bueno estar preparada antes y después también(...)” (J, estudiantx de 4°)

El analisis desarrollado hasta este punto evidencia que los aspectos reproductivos y no
reproductivos son objeto de atravesamientos y disputas sociales y culturales, en tanto en la
busqueda de control de los cuerpos individuales se refleja la existencia de una lucha
permanente por el control real y simbolico del cuerpo social y colectivo y la reproduccion del

statu quo.

2.3.2 Construccion de la imagen corporal y estereotipos sociales de belleza

A continuacién analizaré la construccién que hacen Ixs adolescentxs de la imagen
corporal en relacion a los estereotipos sociales de belleza. Es importante tener en
consideracion que los imaginarios sociales que se materializan en los estereotipos sociales de
belleza son aprehendidos a lo largo de todo el proceso de socializacidon y funcionan como
fuertes condicionantes de la percepcion de la propia corporalidad. Los medios graficos y de
comunicacion y las nuevas tecnologias de la informacion y la comunicacion son los espacios
predominantes de reproduccion de los canones de belleza que operan en la vida cotidiana, ya

que refuerzan de modo constante los ideales estéticos, propiciando asi la desvalorizacion de
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la imagen que tienen Ixs sujetxs de si mismxs y fomentando sensaciones de inseguridad y/o

desprecio por el propio cuerpo. En este sentido Jelin (2010) asegura que:

“(...) la vida cotidiana actual presenta una verdadera invasion de imagenes,
de modelos, de controles, a menudo contradictorios entre si. (...) el siglo XXI
trajo a la vida cotidiana de muchos/as una presencia permanente de las
nuevas tecnologias, Internet y la conexion permanente a través de los

teléfonos celulares, donde lo privado se desdibuja”(p.155)

Las experiencias narradas por Ixs adolescentxs primeramente dan cuenta de la

penetracion de los idearios de belleza en sus vinculos con sus cuerpos. Segun relatan:

“(...) vivi siempre, el tema de querer estar grandote o marcado(...) me paso y mucho
de decir que no podian subir una historia en cuero o algo Instagram porque no te

gusta tu cuerpo o como te ves, te da vergiienza.” (T, estudiantx de 5°)

“Me preocupaba que era gordito. Y en la pandemia (...) al mes 10 yo habia bajado

como 20 kilos por no comer (...) ”(F, estudiantx de 5°)

“Yo tengo estrias (...) Eso lo tengo que trabajar, es una inseguridad que tengo.”(J,

estudiantx de 4°)

La wvaloracion y apreciacion del propio cuerpo es un elemento central de la
subjetividad en cuya construccion inciden dos factores intimamente entrelazados: por un
lado, la intersubjetividad y, por el otro, los estereotipos de belleza y valoracion corporal

encarnados por los “cuerpos hegemoénicos”. Segiin Bourdieu(1999):

“(..)toda la estructura social estd presente en el nucleo de la interaccion, bajo la
forma de los esquemas de percepcion y de apreciacion inscritos en el cuerpo de los
agentes interactivos. Estos esquemas (...) se interponen desde el principio entre
cualquier agente y su cuerpo porque las reacciones o las imagenes que su cuerpo
suscita en los demds y su percepcion personal de esas reacciones estan construidas
de acuerdo con esos esquemas (...) el cuerpo percibido esta doblemente determinado
desde un punto de vista social. Por una parte es un producto social que depende de
sus condiciones sociales de produccion a través de diversas mediaciones(...) Por otra

parte, estas propiedades corporales son aprehendidas a través de los esquemas de

percepcion (...) "(p.83).
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El estereotipo cultural de belleza representado por la delgadez, la blancura, la falta de
imperfecciones y la juventud estd impregnado en el imaginario social y funciona como
parametro inconsciente de autovaloracion desde edades muy tempranas. Particularmente en la
vida cotidiana de Ixs adolescentxs que se encuentra invadida por la omnipresencia de las
redes sociales y tecnologias de la informacion, el modelo de “cuerpo hegemonico” que
representa lo que es deseable y socialmente bello o atractivo adquiere aun mas peso en

términos simbdlicos.Segun Aréchaga(2014) “el cuerpo hegemonico” representa:

“posicion de poder que sintetiza el entrecruzamiento de sentidos validados
sobre el cuerpo. Estos sentidos han sido constituidos historicamente, se han
reproducido a partir de diversas instituciones, y se han impuesto como
esquemas de percepcion y apreciacion funcionando como parametros

valorativos”(p. 34).

Lxs adolescentxs identifican con suma claridad que las inseguridades que Ixs
atraviesan no son aisladas sino que estan asociadas a esquemas estéticos de valoracion social.
Dado que este tema ha sido abordado en diversas jornadas ESI, se puede entender que las

reflexiones surgen a partir del trabajo en dichas jornadas:

“hay un monton de paginas que te muestran las caras lindas para la sociedad, como
tiene que ser el estereotipo de siempre de una chica flaca, (...) una chica digo pero
puede ser un chico, sin granos ,sin esto, lo otro. Un cuerpo delgado. Si es un chico,

mas marcado.(T, estudiante de 5°)

“hay un cierto estereotipo que siempre estd presente que es como una agujita que
siempre esta ahi y a uno lo afecta. (...) yo soy consciente de (...) que esta mal esto de
guiarse por estereotipos, de quedarse con solo eso. Pero sigue estando ahi. Lo que
dije, que es una agujita. Para que se vaya tengo que sacar de las redes sociales a

todas las minas que dicen que es mejor ser flaca.”(J, estudiantx de 4°)

“todo lo que sea fuera de lo hegemonico (...) vas a estar constantemente fijandote en
eso y decis che pard yo no soy como estos cuerpos. En todo sentido brazos, hombros,
lo que sea todo lo que sea fuera de lo hegemonico. Eso me costo entenderlo.”(E,

estudiante de 4°)

“vas a una merceria y el primer cartel que ves es una chica hiper flaca, entre comillas

con el cuerpo lindo para la sociedad y a un serior todo trabado, todo musculoso.
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Cuando vos juntds a las 10 primeras chicas que ves en la calle y ninguna es asi, o
una o dos y juntas a los primeros 10 chicos en la calle y ninguno es asi.”’(F,

estudiantx de 5°)

Como se menciond, en el proceso de construccion de la imagen corporal de Ixs

adolescentxs incide también la intersubjetividad. Bourdieu (2000) afirma que:

“la mirada no es un mero poder universal y abstracto de objetivacion (...), es
un poder simbolico cuya eficacia depende de la posicion relativa del que
percibe y del que es percibido o del grado en que los esquemas de percepcion
v de apreciacion practicados son conocidos y reconocidos por aquel al que se

aplican”(p.85).

Como sujetxs sociales, Ixs adolescentxs participan de diferentes espacios de
socializacion en los cuales el modo en que son significadxs y en que se significan a si mismxs
esta condicionado por los esquemas de percepcion que estructuran todo el pensamiento social

y cultural. Tal como mencionan:

“(...) capaz un amigo en joda me decia qué panza que tenés y eso me cambio un poco

como persona (...)(JF, alumnx de 4°)

“De 7mo a ler aiio me crecieron mucho las tetas y como que me lo mencionaban
muchisimo y al principio era como que... bueno, no sé. ;Qué hago? ;Me las
oculto? ;Las muestro? (...) me quedo eso comiéndome. Y después también el tema del
peso, yo cuando recién empezaba secundaria se hablaba mucho del peso, de si estas
gorda estas flaca. Siempre se hacian comentarios hacia eso (...) al hablarse todo el
tiempo, al mencionarlo lo tenias todo el tiempo en la cabeza y lo pensabas y lo

pensabas” (N, alumnx de 5°)

Lo que en estos fragmentos se evidencia es que la forma en que Ixs adolescentxs
construyen la percepcion de su propia imagen corporal no estd atravesada tinicamente por los
estereotipos sociales de belleza, sino que las opiniones y los comentarios de otrxs inciden en
el modo en que perciben y valoran su propia imagen porque con frecuencia tienden a

profundizar la influencia de los cdnones de belleza y la desvalorizacion individual.
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2.3.3. Desarrollo psicosocial: familia, pares y singularidad

En este apartado se abordard la dimension del desarrollo psicosocial, analizando
primeramente los vinculos afectivos y luego los ejes de la familia, Ixs pares/grupos de pares y
la singularidad. Teniendo en cuenta que en lo que respecta al desarrollo psicosocial entran en
juego tanto factores subjetivos como interrelacionales, es necesario recuperar la nocion de
intersubjetividad que permite evidenciar que la percepcion de la sexualidad de Ixs
adolescentxs se construye mediada por el proceso de significacion reciproca entre estxs y Ixs
sujetxs con Ixs que entablan vinculos en la cotidianeidad.

La percepcion de la sexualidad no se construye de forma abstracta e individual, sino
que es un proceso relacional y situado. Como explica Alvarez Ossa (2016) “la edificacion de
la intersubjetividad se gesta en el sentido plural del sujeto, en un espacio colectivo, social,
politico y cultural cuando éste entra en relacion con otros, para desatar obstaculos, temores
v abrir puertas al variopinto de posibilidades ”(p.333).

Este planteo permite a su vez afirmar que Ixs adolescentxs son objetos y sujetxs de
transformacion a través de las experiencias y vivencias que atraviesan en los diferentes
ambitos de participacion e interaccion social. En las interacciones sociales durante la
adolescencia, la afectividad es una dimensién central en el proceso de crecimiento y

desarrollo psicologico y emocional:

“para su bienestar fisico, psicologico y social, el individuo requiere su
integracion en redes sociales comunitarias, redes que contienen y canalizan la
afectividad 'y en las que se vuelca la capacidad de solidaridad y
responsabilidad  hacia el otro, redes que confieren identidad y

sentido ”(Jelin,(2010;p. 220).

Todxs Ixs adolescentxs entrevistados coinciden en adjudicarle importancia a la

afectividad en la construccion de sus vinculos sociales. Segin manifiestan:

“Para mi es re importante para las personas mas que nada si tienen un vinculo o

algo , expresar lo que uno siente.” (T, estudiantx de 5°)

“creo que es algo mutuo que ayuda a la estabilidad emocional de la otra persona y a

la mia.” (F, estudiantx de 5°)
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“el afecto darlo tanto como recibirlo es importante para las relaciones que cada uno

tiene con la gente.” (JF, estudiantx de 4°)

“Yo soy una persona super carifiosa y siento que es importante cuando sale de vos,

cuando realmente lo querés y lo aprecio un monton. ”(N, estudiantx de 5°)

Es un aspecto sumamente interesante que manifiesten que las demostraciones de
afecto y la expresion de las emociones y los sentimientos les proporcionen un bienestar
reciproco, ya que esto refleja la valorizacion de la dimension afectiva de la sexualidad.

La afectividad, a su vez, estd estrechamente vinculada a la confianza, el apoyo y el
respeto. En este sentido, 1xs adolescentxs asignan al grupo familiar y Ixs amigxs el lugar

preponderante de personas de confianza y el apoyo:

“mis viejos, por mas que hay cosas que no les cuente o no les diga (...) y después mi

grupo de amigos. ”(N, estudiantx de 5°)
“Mis dos amigas y mi hermana.” (E, estudiantx de 4°)

“Mi hermana. Confio en ella para todo. Mis papas también son de confianza por si

hago alguna cagada. Y mis amigos del club.”(F, estudiantx de 5°)
En relacién a los vinculos de confianza Morgade(2011) asegura que:

“hacen que el otro se sienta reconocido y pueda responder desde imdgenes
valorizadas de si mismo, en el marco de una relacion que sostiene un trabajo
por hacer. De este modo, el vinculo de confianza habilita y permite a los/as

Jjovenes expresarse y conversar con un adulto o un par (...) "(p.177).

Los aportes de la autora hacen necesario enfatizar el vinculo estrecho que existe entre
la confianza y la comunicacidn, en tanto son condiciones necesarias para la construccion de
vinculos sanos en los cuales Ixs adolescentxs puedan expresar sus emociones, sentimientos,
necesidades, opiniones y resolver conflictos. Es por esto que la asertividad, entendida como
la “capacidad de afirmarse en si mismo, respondiendo a las situaciones de acuerdo con las
propias necesidades, ideas, posibilidades y sentimientos”(Ferreira, 1995; p.404), es una
herramienta indispensable en el ejercicio de la comunicacion.

La familia es el grupo primario de socializacion a través del cual Ixs sujetxs
aprehenden las normas culturales y adquieren habilidades sociales para su desenvolvimiento

en un tiempo y lugar histérico determinados. Como se menciono, la comunicacion es una
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habilidad fundamental para que Ixs sujetxs entablen vinculos sociales que contribuyan
positivamente a la construccion de la subjetividad. En cuanto a la comunicaciéon con la

familia, Ixs entrevistadxs refieren:

“es una familia en la que se puede hablar de muchas cosas y cada uno puede dar su

opinion y cada uno tiene un espacio libre de opinar. ”’(E, estudiantx de 4°)

“Con mi hermana me cuento todo (...) Mi mama siempre se acerca a preguntarme
como estoy, como me siento. Mi papd igual. (...) siento que hay 100% confianza con

ellos..” (F, estudiantx de 5°)

“(..)gracias a la receptividad de mis viejos puedo hablar de los temas de la vida que
tenga de todo tipo, sea sobre proteccion contra embarazos o enfermedades u otra

cosa (...)" (JF, estudiantx de 4°)
“Son re abiertos. Con ellos se puede hablar cualquier cosa”(N, estudiantx de 5°)

Los vinculos familiares como todas relaciones sociales estdn condicionados por las
transformaciones durante el proceso de desarrollo y crecimiento de Ixs individuxs que las
entablan y estan atravesados por los factores sociales y culturales propios del tiempo y el
lugar en el que dichos vinculos se despliegan. Morgade (2011) destaca la importancia de la
familia “en la constitucion de la subjetividad, en el ejercicio de las pedagogias de la
sexualidad y en la instauracion de los codigos de género”(p.179).

En los testimonios de Ixs entrevistados también se percibe una apertura familiar que
refleja como las transformaciones culturales en relacion a la sexualidad y a la integralidad del
acompafiamiento familiar durante la adolescencia han permeado en el &mbito familiar, hecho
que ha posibilitado e impulsado el abordaje de tematicas que fueron histéricamente un tabti
como la sexualidad y la educacidon sexual. A modo ejemplificador, algunxs entrevistados

manifiestan que:

“Se habla de educacion sexual, se habla de politica, se habla de bastantes cosas. No

es que hay un tema que no hay que hablar.”(E, estudiantx de 4°)

“puedo decirles todos mis problemas, me ven llorando y no es que me dicen “ah sos
un debil”. No no, me dicen “estd todo bien, contame si querés”. Son bastante

receptivos. ”(JF, estudiantx de 4°)
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“A mi me gustan las chicas y mis viejos eso lo tomaron re bien, y mi hermano ya lo
tiene super asimilado. Como que cuando me pregunta quién me gusta, me pregunta

una amiga.”’ (N, estudiantx de 5°)

“Con mi mama hablo de todo. Tanto de politica, sexualidades, amigas, cosas que

para ella son tabu hablarlas y le pregunto por qué.”’(J, estudiantx de 4°)

Se debe recordar que los vinculos sociales son dinamicos y que , por consiguiente, los
cambios que experimentan Ixs adolescentxs durante su proceso de crecimiento y desarrollo,
también impactan transformando a las familias a partir de las nuevas demandas,
problematicas y necesidades que se manifiestan. En este sentido Mackie(1987) asegura que
“la socializacion es un proceso a dos vias que afecta tanto al agente socializador como al
individuo socializado(...) Esta influencia mutua se extiende desde la infancia(...) hasta la

adolescencia y la adultez.(...) "(p.10). Lxs entrevistadxs sefialan que:

“(...)desde que fui cambiando mi mentalidad en cuanto a la sexualidad, a las
relaciones, a diferentes temas que se tocan en la adolescencia, yo creo que la relacion
con mi familia se fue amoldando bastante a los problemas que surgian(...) Como que
se fue amoldando bastante y ellos supieron entender y buscar la manera de

acompariarme en eso.”’(N, estudiantx de 5°)

“yo creo que mi mama conmigo aprendio un monton de cosas (...) Mi vinculo cambio
un monton. (...) Estoy mucho mds abierta a decir un monton de cosas que de chica
quizas me daba vergiienza. Hubo un crecimiento en mi relacion (...) y se noto a lo

largo de la secundaria y a lo largo de que yo creci. ”’(J, estudiantx de 4°)

A pesar de las transformaciones que suceden en la forma de relacionarse de las
familias y Ixs adolescentxs, pueden surgir dificultades en la comunicacion vinculadas a las
diferencias generacionales, en tanto “cada gemeracion (...) incorpora en su socializacion
nuevos codigos y destrezas, lenguajes y formas de percibir, de apreciar, clasificar y

distinguir. ”(Margulis y Urresti, s.f.;p.3). Respecto esto, en los testimonios surge que:

“(...)al ser de otra época, de otra sociedad hay cosas que tienen como raras o no te
van a entender (...) a veces todo esto nuevo de relacion abierta, relacion esto y todos
los tipos de relaciones que existen y maneras de vincularse con una persona (...) yo
por suerte tengo padres que son bastante abiertos pero hay un monton de anos para

arriba que no entienden nada (...)” (T, estudiantx de 5°)
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“(...) hubo un problema hace unos meses (...) y ahi si lo hablé con mis viejos (...) y
claro, tenian otra perspectiva porque ellos son mucho mds grandes y tienen como
otra vision hacia como resolver ese tema que es distinta a como yo lo resolvi”(N,

estudiantx de 5°)

“De las sexualidades ponele, hay cosas que no entiende (...)porque ella crecio en un

momento de la sociedad que estaba con muchos estereotipos.”(J, estudiantx de 4°)

Esto significa que Ixs sujetxs que han atravesado el proceso de socializacién durante
un mismo periodo (y generalmente en el mismo espacio) tienden a compartir determinadas
percepciones y reflexiones y determinados pensamientos e intereses. Por este motivo Ixs
pares de Ixs adolescentxs se constituyen como un pilar central y complementario a la familia.

Segun relatan:

“Estd bueno siempre tener alguien mds ahi que no sea tu familia, tu hermana, tu
papa, lo que sea. Me hace bien saber que tengo gente alrededor mio, a mi salud

mental le hace bien.” (E, estudiantx de 4°)

“La verdad es una de las cosas que me mantiene feliz porque son personas que me
acomparnian a lo largo de mi vida que al igual que mis viejos son receptivos y les

puedo contar mis problemas (...)”.(JF, estudiantx de 4°)

Lxs pares/amigxs y grupos de pares/amigxs funcionan entonces como un espacio
esencial de apoyo y contencidén para Ixs adolescentxs no soélo porque les otorgan un fuerte
sentido de pertenencia, sino también porque les permite construir nuevos aspectos de su
subjetividad por fuera de la orbita familiar y contribuye a la consolidacion de sus identidades.

En este sentido, Martinez (2013) asegura que:

“la amistad en la adolescencia se percibe como un sistema de relaciones
afectivas bidireccionales y estables, fundamentadas en la confianza, la
intimidad, la comunicacion, el afecto y el conocimiento mutuo. Los amigos se
aprecian mutuamente, se entienden entre ellos, comparten pensamientos,

sentimientos y emociones, se ayudan(...)”(p.6).

Lxs adolescentxs asimismo destacan la posibilidad que los vinculos con sus pares les
brindan de poder compartir e intercambiar opiniones, reflexionar, aconsejarse Yy

comprenderse mutuamente:
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“Tenemos tantas perspectivas distintas y tantas experiencias internas que cuando
expresamos o hablamos de ciertos topicos como que se plantean diferentes... se abren
diferentes puertas para plantear el tema y termino aprendiendo muchisimo de ellos
porque termino sacando la opinion de Martu, la opinion de Lara. Termino creando
otra nueva o modificando un poco la mia que me hace replantearme todo aun mas y

llego a otra conclusion” (N, estudiantx de 5°)

“A veces uno no sabe como reaccionar o qué decision tomar, como reaccionar a
ciertas situaciones y hay veces que un amigo te da un consejo y mds o menos te ubica
un poco en el eje. Me ha pasado que amigos me dieron consejos y que no los tomé
pero obviamente el peso de la palabra de tu mejor amigo.. siempre va a tener peso, va

a ser importante. Suma. El consejo. ”(T, estudiantx de 5°)

La semejanza es un elemento central para entender que Ixs adolescentxs encuentren
en sus pares estos espacios de contencidon porque compartir espacios, intereses, codigos y
experiencias propios de una generacion, acorta simbdlicamente las distancias con la otredad y
posibilita la resignificacion individual y mutua a partir de dicho vinculo.

Durante la adolescencia también la posibilidad de disponer de espacios personales
para experimentar la intimidad, darle espacio a la emocionalidad y practicar el
autoconocimiento y la reflexion adquiere una particular relevancia. Para ello Ixs adolescentxs
buscan y construyen en el ambito de la cotidianeidad estos espacios, se vinculan con ellos y
los habitan. En términos de Giglia(2012) habitar consiste en‘(...) hacerse presente en un
lugar, de saberse alli y no en otro lado. Es decir, con la capacidad humana de interpretar,
reconocer y significar el espacio”(p.13).

Los espacios de desarrollo de la singularidad no necesariamente estdn supeditados a la
esfera de la intimidad o la privacidad, sino que pueden adquirir multiples formas de acuerdo a
las necesidades subjetivas de cada adolescentx y de acuerdo a sus posibilidades. Si bien
preliminarmente la mayoria de Ixs adolescentxs asocia el espacio privado con el cuarto
propio o con disponer del hogar en ausencia de otrxs miembrxs familiares, al ampliar la
mirada pensando el espacio privado como aquel que sienten propio y en el que pueden
desenvolverse libremente, mencionan espacios, momentos y actividades que desbordan las

esfera de lo doméstico y/o de la intimidad. Tal como refieren:

“(...)tengo mi cuarto aparte que esta bueno y otro que es mi espacio ahora por lo

menos que arranqué hace poco ahora que es el gimnasio para mi. Es un espacio que
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siento que puedo entrenar y es un momento en el que digo me desconecto un poco de
todo, escucho musica, pienso en mis cosas. Voy al gimnasio aunque esté triste porque
voy a pensar, entendés? O sea yo estoy entrenando y pienso un monton de cosas solo.
Estoy feliz y pienso en que estoy feliz y pongo musica, estoy triste me pongo musica

triste y pienso en todo el dia pero un poco de todo. ”(T, estudiantx de 5°)

“(...)hay veces que tengo tiempo para mi sola en mi cuarto que el no esta o no estin
mis viejos, tengo la casa sola y ahi si tengo mis espacios y sino me los creo. Si salgo
con mis amigos o voy a caminar o voy a hacer tal cosa o voy al chino ya en ese

trayecto de ir a comprar y demas, me lo generé. (E, estudiantx de 5°)

“es muy necesario que cada uno dentro de la familia tenga su espacio. (...) Y dentro
del colegio también, necesito mi espacio , mis momentos, Si yo quiero estar sola es
algo fundamental (...) En el colegio es el momento en el que quiero ir sola al baiio o
ponerme en un banco a escuchar musica tranquila o leer un libro y no quiero estar
con mi grupo de amigas y digo ‘“voy a estar sola un rato y quiero estar

tranquila”.”(J, estudiantx de 4°)

Como se refleja en estos fragmentos, el uso de estos espacios no estd asociado ni a
lugares ni a actividades determinadas, sino que Ixs adolescentxs se apropian simbolicamente
de lugares de caracteristicas y finalidades muy diversas, como la casa, el gimnasio o una
parte del aula, para poder realizar actividades que asocian a su bienestar subjetivo. La
disponibilidad de un cuarto propio y de momentos de soledad en la escuela u otros lugares
extradomésticos, facilita indudablemente el acceso a estos momentos en la cotidianeidad. Lxs
adolescentxs precisan de estos momentos de singularidad para diferenciarse de sus familiares
y pares y poder construir espacios de reflexion y revision de su propia subjetividad. Esta
ultima segiin Cabrera(2017) es entendida como los “modos de pensar, sentir y hacer
constitutivos -internalizados, incorporados- a la vez que constituyentes, tanto a nivel
individual como social (...) como maneras de ser y maneras de hacer”(p.16).

Al indagar acerca del grado de relevancia que Ixs adolescentxs le asignan a disponer
de estos espacios propios, se pudo constatar que perciben una marcada diferencia entre el
lugar que ocupaban para ellxs al comenzar la secundaria y la actualidad. Asi se refleja

algunos testimonios:

“Yo creo que ni siquiera me lo puse a pensar de chica. Creo que ni era consciente de

esto, no es que queria mi espacio de chica.”(J, estudiantx de 4°)
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“En ler anio no lo consideraba tan importante. (...) Hoy si la verdad que lo necesito.”

(JF, estudiantx de 4°)
“Cuando era mas chiquita no les daba ni bola. ”((N, estudiantx de 5°)

En este sentido, Ixs adolescentxs pueden identificar con claridad los usos y funciones

mas representativos que hacen que estos espacios les sean particularmente necesarios. Asi lo

expresan:

“Los uso bastante cuando se plantea algun problema o algo que tengo en la cabeza,
siento que esta bueno hablarlo, exteriorizarlo pero también siento que hay veces que

esta bueno replanteartelo interiormente y estar vos con tu tiempo (N, estudiantx de

5°)

“(...) lo necesito porque al final del dia te tenés que poner a pensar como estds y
como te sentis(...) por esos espacios que pude ganarme, pude ir centrandome en mi

mismo y desarrollarme mejor como persona”(JF, estudiantx de 4°)

“(...) mi cuarto pasa todo lo que yo quiero que pase, siento que tengo control sobre

mi espacio. ”(E, estudiantx de 4°)

“es como mi espacio que es mi disfrute del dia. Que no es estar aislado
constantemente pero si es como mi espacio que tengo para pensar en mis cosas.”'(F,

estudiantx de 5°)

Como se observa, los espacios para el desarrollo de la singularidad adquieren
un peso muy significativo durante la adolescencia, en tanto no sélo son una
herramienta necesaria para la construccion de la subjetividad a partir de la
autorevision, la reflexion y la sensacion de control sino también porque ofrecen la
posibilidad de apropiarse simbdlicamente de espacios y dotarlos de sentido subjetivo

de acuerdo a la dindmica de las propias necesidades.

2.4. Amodo de conclusion

Este capitulo ha tenido la finalidad realizar un acercamiento al proceso de

construccion de la percepcion de la sexualidad de Ixs adolescentxs que reciben Educacion

Sexual en la Escuela “V”. Se analiz6 la propuesta pedagogica de la institucion indagando

sobre las tematicas y la modalidad de trabajo en las jornadas ESI para entender el marco
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institucional y pedagogico desde el cual Ixs adolescentxs reflexionan sobre sus trayectorias
individuales, revisan sus experiencias y expresan cuestionamientos sobre las estructuras y
valores culturales de la sociedad. A partir de ello, se abordaron las dimensiones de la
sexualidad que Ixs adolescentxs mas resaltan, como la salud y los aspectos reproductivos y no
reproductivos, la construccion de la imagen corporal y el desarrollo psicosocial a partir de los
ejes de la familia, Ixs pares y la singularidad, integrando al analisis diversos factores sociales,
éticos, culturales e historicos que entran en juego en el proceso de construccion de la

percepcion de sexualidad.
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Capitulo III:
La ESI os hara librxs

En este capitulo final, a partir de las percepciones y valoraciones recabadas en las
entrevistas con Ixs estudiantxs se analizaran las modificaciones y conocimientos producidos
respecto a la percepcion de la sexualidad y la vinculacidon que se puede establecer con la
ensefianza de Educacion Sexual Integral que han recibido. Luego se elaboraran algunos
desafios que se consideran necesarios para la imparticion de ESI a futuro. Finalmente se
analizara la especificidad de los aportes que el Trabajo Social como disciplina profesional
puede hacer en el campo educativo en relacion a la ensefianza de Educacion Sexual Integral y
a la garantia de los derechos sexuales para la construccion de la ciudadania sexual de Ixs

adolescentxs.

3.1. Se hace camino al andar

Se dard comienzo a este capitulo recuperando algunas modificaciones y
conocimientos respecto a la sexualidad que se pueden identificar a partir de las valoraciones y
percepciones de Ixs estudiantxs de la Escuela “V”, algunas de las cuales fueron
introductoriamente mencionadas en el capitulo 2. El objetivo serd analizar el vinculo entre
dichas modificaciones y conocimientos y la ensefianza de Educacion Sexual Integral que
recibieron Ixs estudiantxs entrevistadxs.

En el capitulo anterior se hizo mencion de las asociaciones tematicas que establecen
Ixs adolescentxs en relacion a la sexualidad. La diversidad de tematicas que mencionaron
evidencia que entienden y perciben la sexualidad desde un enfoque integral, ya que
mencionan tanto aspectos sociales (micromachismos, masculinidad, género) como aspectos
vinculares/afectivos  (parejas, amistades, responsabilidad afectiva) y  aspectos
biologico-reproductivos (genitales, relaciones sexuales, métodos anticonceptivos).

Es posible pensar que la construccion de este enfoque por parte de Ixs adolescentxs es
el resultado de un proceso paulatino y permanente de incorporacion de herramientas
tedrico-practicas a través de talleres y actividades ESI que abren un espacio para la revision,
el intercambio y la construccion colectiva de nuevas perspectivas y nuevos conocimientos
sobre la sexualidad. Como se ha visto, para ello no sélo ha sido fundamental la conquista de

leyes como la del Programa ESI, sino también la de otras leyes como la de Matrimonio
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Igualitario, la de Identidad de Género, la modificacion del Codigo Civil y Comercial, la de
Interrupcion Legal del Embarazo, la de Proteccion Integral de los Derechos de las Nifias,
Nifios y Adolescentes y la de Proteccion Integral a las Mujeres, entre otras.

Debe tenerse en cuenta que complementariamente, el momento historico actual
propicia las reflexiones y el cuestionamiento de los valores sociales que han sido
aprehendidos en el proceso de socializacidon y que atn atraviesan diversos d&mbitos de la vida
social. En este sentido los movimientos feministas y el movimiento LGBTTIQ+ en Argentina
continuan siendo actores centrales en las discusiones y la profundizacion de las politicas de
transformacion social respecto a la libertad y la igualdad efectiva en el ejercicio de la
sexualidad. Es posible pensar que el contexto de discusion politica en las diferentes esferas de
la vida social impulsa la participacion y motiva a Ixs estudiantxs a intervenir de forma activa
en la realidad social. Segun comenta unx de Ixs adolescentxs entrevistadxs, Ixs estudiantxs
cuentan actualmente con un Centro de Estudiantes compuesto por comisiones tematicas, entre
las cuales menciona la Comision de Género, la Comision LGBTTIQ+, la Comision de
Deporte, el Taller Audiovisual, el Taller de Medio Ambiente, el Taller de Organizacion y
Proyecto y el Cine-Debate.

Lx estudiantx entrevistadx, que participa en la Comisién de Género, relata que:

“Tenemos como proyecto hacer como minimo 5 Asambleas de varones y 5 de mujeres
v 3 mixtas hasta fin de ano (...), dar charlas sobre los distintos géneros, sobre los
machismos. (...) A mi me interesa mucho hoy dia en el colegio lo de las asambleas de
varones porque (...) los chicos de 2do ario estan bastante subiditos, por ejemplo
ponen carteles en el bario de quién tiene el mejor culo (...) no son malos pibes pero no
estan yendo por el camino correcto y para ayudarlos y enseniarles un poco mads de

nuestra parte y como lo vivimos como alumnos y adolescentes. ”(F, estudiantx de 5°)

A través del testimonio se puede identificar que Ixs adolescentxs proponen un espacio
como las asambleas que se caracteriza por ser colectivo y democratico y que posibilita la
construccion del didlogo y del intercambio para que todxs Ixs participantxs pueden aportar
experiencias y reflexiones sin sentirse juzgadxs. Asimismo la existencia de comisiones
destinadas especificamente a tematicas como por ejemplo el género y la diversidad, pone en
evidencia que estos son topicos que Ixs estudiantxs consideran relevantes y que existe una
motivacion por su parte de crear espacios estudiantiles para pensar estrategias de abordaje de

las problematicas vinculadas a la sexualidad que acontecen en la vida cotidiana en la escuela.
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Segun refiere Ix adolescentx, el Centro y otrxs estudiantxs también colaboran
activamente en las jornadas ESI bajo la coordinacion del Equipo Directivo y docentxs. A

modo ejemplificador relata:

“tenemos que dar un taller(...) de micromachismos, masculinidades, acoso callejero y
relaciones toxicas. (...) Solo para varones (...) nosotros como Centro de Estudiantes
queriamos hacer algo (...) y fuimos a hablar con el rector para decirle que queriamos
hacer algo para la ESI que sea de alumnos y nos propuso esto, nos mando unos
cuadernillos para estudiarlos y la ESI grabada del ario pasado (...) creo que si lo dan
alumnos con los que convivis dia a dia que son tus pares, va a ser mas fluida la
charla. Te van a prestar mds atencion, se van a animar a contar experiencias, a

preguntarte.”’(F, estudiantx de 5°)

La participacion de Ixs adolescentxs, tanto a través del Centro de Estudiantes como de
manera individual, significa un enorme logro en lo que respecta a la imparticion de ESI. La
complementariedad de las herramientas brindadas a través de personas especializadas y a
través de pares con quienes Ixs estudiantxs comparten el espacio escolar en la cotidianeidad
es sumamente enriquecedora, ya que puede propiciar una mayor llegada a Ixs estudiantxs y a
su vez despertar mayor interés y motivacion para un involucramiento de forma maés activa. Es
importante, sin embargo, que la colaboracion de Ixs estudiantxs en el dictado de talleres ESI
y la organizacion de actividades vinculadas a la sexualidad sea acompafiada por adultxs
especializadxs de forma de garantizar que la informacion que reciben sus compaferxs sea
pertinente, precisa, confiable y actualizada.

En el capitulo precedente, también se mencionaron cambios respecto al espacio que
tiene la afectividad en la vida de Ixs adolescentxs y la importancia que le asignan a las
expresiones de afecto y amor con las personas con las cuales entablan relaciones. En este
punto se debe tener en cuenta que estas valoraciones provinieron tanto de Ixs entrevistadxs de

género femenino como de Ixs de género masculino. Al respecto manifiestan que:

“Yo me acuerdo que en ler aiio era saludar a un chico chocandole la mano y a una
chica con un beso. Si le dabas un beso a un chico eras gay. Y hoy en dia no, si
salimos a algun lado,es un beso para todos y es lo mismo. O mismo decirle te quiero

a un chico, es lo mismo que decirselo a una chica.” (F, estudiantx de 5°)

Considerando que el mandato social de la masculinidad historicamente exigio a los

varones la represion de su afectividad y la desconexion de sus emociones y sentimientos, s
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una transformacion sumamente positiva que Ixs adolescentxs de género masculino tengan una
mayor apertura a expresar sus emociones y que valoren la afectividad. En este mismo sentido

refieren:

“siempre se tiene mucho en cuenta que sea una chica o un chico, la relacion que sea ,
que hay que tener responsabilidad afectiva. Que hay que tener cuidado con las cosas

que uno dice o hace, la manera de tratarse con otra persona.”(T, estudiantx de 5°)

“Me acuerdo de mi primer beso (...) de mi primera vez también que fue especial
porque fue la primera vez de los dos. Creo que es algo lindo y de lo que aprendi a mi

qué me gusta.” (F, estudiantx de 5°)

Es posible pensar que la incorporacion de la nocidon de responsabilidad afectiva a sus
practicas y la apertura emocional en las relaciones sexuales se encuentren asociadas a la
realizacion de actividades y talleres ESI que se ha llevado a cabo en la escuela, en los que se
reflexiona acerca de la masculinidad, los vinculos, las formas de saludables vinculacién y la
comunicacion de las emociones y la afectividad.

Otro aspecto a destacar es la relevancia que se pone de manifiesto en los testimonios
de Ixs estudiantxs respecto al consentimiento. Ciaffoni y Maina(2018) definen este concepto

como:

“una nocion de naturaleza comunicacional, que solo adquiere validez y
legitimidad cuando se actualiza permanentemente y cuando las personas
implicadas tienen plena capacidad mental y fisica, plena informacion sobre
el/los acto/s que consienten y sus posibles consecuencias, y plena voluntad,
libre de cualquier tipo de coercion (...) un acuerdo mutuo que se genera y
regenera constantemente a través de la comunicacion interpersonal, verbal o
no-verbal, mas o menos explicita, pero siempre consciente para los miembros

implicados " (p.12).

De acuerdo a lo que se indagd en los registros escolares, el consentimiento ha sido un
topico trabajado anualmente en las jornadas ESI de la Escuela “V” durante el periodo
2018-2022. Es interesante como define unx de Ixs adolescentxs lo que entiende de este

concepto:
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“es un acuerdo que hay entre dos personas, no importa el sexo. Es un acuerdo que
hay entre dos personas acerca de algo. (...) En las redes por ejemplo. Cuando

publicas una foto.” (E, estudiantx de 4°)

Como se observa, la definicion brindada no se limita meramente al ambito de las
relaciones sexuales, sino que evidencia que Ix estudiantx considera el consentimiento como
un elemento necesario para los vinculos sociales. Asimismo es interesante que Ix estudiantx
extienda su aplicacion a las redes sociales, teniendo en cuenta que estas ocupan un espacio
sumamente central para la socializacion en el mundo actual y, particularmente, en la
interaccion cotidiana entre adolescentxs. En este mismo sentido, otrxs entrevistadxs

manifiestan:

“A mi me cambio un monton en lo personal que antes ni preguntaba y hoy en dia si.
Pero mas que nada porque siento que no te cuesta nada y es para el bienestar de las
personas. Teniendo algo mds sexual estando con una persona o algo siento que
cambia mucho, pero en general siento que sirve. Ponele un amigo, en el caso de las
fotos, subir una foto o algo que tal vez no le gusto como salio y lo subis asi nomas.
bueno le puede llegar a molestar y no te cuesta nada decirle “che, jte jode si la
subo?”. Como te digo hoy me sale natural decir “ché ;jla puedo subir? Antes no.” (T,

estudiantx de 5°)

“Yo creo que al interactuar o relacionarte con cualquier persona, la base y lo
primordial son el consentimiento y el respeto hacia la otra persona, van de la mano y
tienen que estar totalmente presentes todo el tiempo. La conozcas o no, tengas la

confianza o no tiene que estar siempre presente.”” (N, estudiantx de 5°)

“Tanto en una opinion hacia otra persona, como en las relaciones sexuales todo tiene

que tener el consentimiento mutuo previo” (JF, estudiantx de 4°)

La concepcién del consentimiento desde esta mirada ampliada permite afirmar que se
han apropiado de ¢l como una herramienta no sélo util sino necesaria para todos los vinculos
sociales que entablan y en todos los ambitos en los que se desenvuelven. A modo de ejemplo,

otrx entrevistadx refiere:

“Si estas teniendo sexo oral con una chica y pasas a tener sexo vaginal y de repente
de la nada te dice que no, tenés que parar ahi y respetar su decision por mds que

antes te haya dicho que si”(F, estudiantx de 5°)
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En este testimonio se debe destacar la conciencia respecto a la revocabilidad del
consentimiento que se pone de manifiesto, en tanto es fundamental que desde edades
tempranas Ixs sujetxs aprendan a construir vinculos basados en el respeto mutuo,
particularmente en la esfera de lo sexual.

En los fragmentos recuperados, se refleja el rol central que ha tenido la imparticion de
ESI ya que ha posibilitado el cuestionamiento y la desarticulacion de diversos prejuicios
respecto a la sexualidad. Complementariamente, la apertura de estos espacios de reflexion y
debate ha habilitado la construccion paulatina de nuevas percepciones sobre la sexualidad y

las dimensiones que la componen. Asi se refieren los estudiantxs a los aportes de la ESI:

“me enseriaron y me mostraron errores (...) Que nos hacen a la convivencia mas facil

dia a dia y al mejor llevarse de todos.”(F, estudiantx de 5°)

(X3 14 r . r . .

Yo creo que me aporto muchisimo a como yo me veo frente a las situaciones de
mantener una relacion sexual, interactuar en una relacion con otras personas (...)
siento que me aporto, me ayudo mucho a mi a crecer, a deconstruirme de lo que venia

pensando de chiquita que no era tan asi. (N, estudiantx de 5°)

“(...) fue formandome como persona y concientizandome de las cosas que estaba

haciendo. "(JF, estudiantx de 4°)

“la ESI a mi me parecio un espacio que se abrio en el colegio como una posibilidad
(...) en ler afio cuando tuve me quedé fascinada porque estaban re buenos los
talleres, habia un monton de opciones(...) siento que aporté un monton, tanto en el
conocimiento de cosas que no sabia y que me van a servir a lo largo de la vida como
un monton de cosas de como manejar situaciones, a tener mas nocion de cosas que si

no te las hablan, no te las cuentan, no te las dicen, no sabés. ”(J, estudiantx de 4°)

(Qué es entonces la ESI para Ixs adolescentxs? ;Una herramienta? ;Un espacio? ;Un
derecho? Todas las respuestas son correctas: ha sido una herramienta para nuevos
aprendizajes, ha sido un espacio para la revision y el autoconocimiento y ha sido un derecho
garantizado a lo largo de todo su camino de desarrollo y crecimiento durante la escolaridad

secundaria.
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3.2 Desafios en torno a la ESI

Si bien se han destacado diversas modificaciones y nuevos conocimientos en relacion
a la ESI y su incidencia en la transformacion de las percepciones sobre la sexualidad en Ixs
adolescentxs, también se deben analizar los desafios que a futuro suponen tanto la
persistencia de diversas problematicas como algunos cuestionamientos que hacen Ixs
estudiantxs en relacion al proceso de ensefianza y aprendizaje de los contenidos ESI.

Como se puede advertir a lo largo del desarrollo del presente trabajo, Ixs estudiantxs
no son merxs receptorxs de informacion y contenidos, sino que pueden elaborar y enunciar
con claridad los aspectos de la ESI que valoran positivamente y también aquellos que

cuestionan. Algunos cuestionamientos que plantean refieren que:

“Algo que le falta a las ESI del colegio es un poco mas de inclusividad. Como que
todos los aros el tema de los métodos anticonceptivos he visto muchos, todos
orientados a la heterosexualidad. Hubo un anio que me parece que hubo un taller, al
que yo no fui, que era de género y hubo otro en el que habia un chico trans me parece
y como que ahi hubo un poco mas de inclusividad pero me parece que no todos los
anos la hay y si la hay es uno o dos talleres. Y el resto va todo mas relacionado a la
heterosexualidad, a lo ya establecido. Como que no rompen con eso(...)” (N,

estudiantx de 5°)

“Yo te diria que a mi no me sirvieron todas las charlas porque fueron charlas que no
estaban bien adaptadas a nosotros (...) me parece que en si los temas son bastante
correctos, los que ya estan en la ESI. Pero me parece que habria que profundizarlos
mas no solo tan por arriba y mas que nada adaptarlos a los jovenes.”(E, estudiantx

de 4°)

“Yo tuve una ESI en ler afio que vino un tipo (...) nos ensernio diferentes tipos de sexo.
Sexo oral, sexo anal y sexo vaginal. Se puso un preservativo hasta el hombro diciendo
que no hay excusas para el tamario y se fue. No nos dio ninguna otra alternativa (...)
el Centro de Estudiantes de ese ario se dio cuenta que las charlas de ese hombre no
eran tan efectivas e hicieron un taller con todos los métodos anticonceptivos, con el
chip, las pastillas, el preservativo en las mujeres. Trajeron alguien especializado de

un hospital (...). ”’(F, estudiantx de 5°)
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Tener en consideracion estos planteos es central ya que no solo permitiria tener mayor
llegada a Ixs estudiantxs, evitando que busquen acceder a la informacion por otros medios y
vias que podrian brindarles datos imprecisos, falsos y/o desactualizados, sino también para
reafirmar su condicion de sujetxs activxs en el proceso de aprendizaje y conocimiento. En

este sentido Morgade(2011) asegura que:

“Una educacion sexual que se proponga seriamente como objetivo el cuidado
de si y de los/as otros/as debera partir, necesariamente, del reconocimiento de
las demandas de los/as jovenes (...) es preciso renunciar a decidir de
antemano aquello que se debe ensenar, aquello que se debe aprender, es

preciso escuchar a el/la otro/a (...)” (p.99).

El espiritu colectivo de la ESI hace necesaria la articulacion de todxs Ixs actorxs que
intervienen en el proceso educativo. En lo que respecta en particular a Ixs estudiantxs la
escuela como institucion tiene la responsabilidad de crear espacios para que Ixs estudiantxs
puedan hacer oir su voz, de forma tal que puedan ser participes genuinamente activos en el
proceso de construccion de la ESI como un derecho colectivo. Como afirma Morgade(2011)
“habilitar la palabra es animarse a desbordar los espacios destinados a la enserianza y el
aprendizaje y sus logicas escolares, animarse a la anarquia de la incertidumbre ”(p.100).

A través del andlisis de los registros escolares, se pudo constatar que la interrupcion
voluntaria del embarazo es una tematica que sélo fue abordada en el ano 2018, hecho que
coincide cronoldgicamente con el tratamiento legislativo en dicho afio del Proyecto de Ley
que proponia legalizar la interrupcion del embarazo en la Argentina. Aun cuando desde el afio
2020 la sancién de la Ley N° 27.610 ha consagrado la interrupcion voluntaria del embarazo
como un derecho, en la escuela no se han desarrollado talleres o actividades ESI para
informar a Ixs estudiantxs sobre las posibilidades y condiciones para el ejercicio de dicho
derecho. En consonancia con esto, las manifestaciones de Ixs estudiantxs evidencian la falta
la informacion que tienen respecto a la existencia de espacios especializados para la

contencidn o la asistencia en situaciones de embarazos no deseados:

“para mi (...) no existe algo bien preciso de la escuela. Si supongo que podés asistir
al psicologo de la escuela pero generalmente no se lo tiene muy en cuenta. O un tutor,

un tutor puede ser.” (T, estudiantx de 5°)

“En mi colegio que yo sepa no hay nadie capacitado para poder brindarme

ayuda (N, estudiantx de 5°)
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o estoy totalmente informado ”’(JF, estudiantx de 4°)

“Ni idea, a tutoria quizas se puede ir a hablar. Yo creo que si me lo dicen a mi y me

piden ayuda le recomendaria ir con tutoria pero sino no tengo ni idea.”’(J, estudiantx

de 4°)

A partir de las modificaciones en la normativa legal que son el resultado de largos
afios de lucha del feminismo, el abordaje de la tematica y la informaciéon sobre la
disponibilidad de espacios de contencidon y asistencia para la interrupcion voluntaria del
embarazo constituyen nuevos y necesarios desafios que las escuelas deberan asumir como
una obligacion para con los derechos de sus estudiantxs.

Entre otros aspectos que en las entrevistas Ixs estudiantxs manifiestan como
problemdticos se encuentran la violencia de género, el maltrato y los celos entre Ixs
adolescentxs. En el periodo 2018-2022 la escuela ha abordado estas tematicas tanto en
actividades ESI especificas sobre violencia de género como en talleres ESI sobre formas de
vinculacién, prevencion de la violencia en las relaciones, masculinidades toxicas, noviazgos
violentos, patrones de vinculacion sexual, micromachismos y estereotipos de género. Sin
embargo, de acuerdo a lo que expresan Ixs entrevistadxs estas problemadticas atin continuan

arraigadas:

6

sta muy presente. No se si la violencia en si fisica, pero si la psicoldogica o la
verbal de decirte un insulto. Siento que estda muy presente y que muchas veces se toma

como un chiste” (N, estudiantx de 5°)

“Ahora que en la adolescencia hay muchas parejas y muchas cosas que dejamos
pasar (...) Cosas que entre nosotros nos comentamos quizds y no esta bueno y hay

que decir “che, esto no esta bueno. Esto en una relacion no esta bueno” (J, estudiantx

de 4°)

“Hoy en dia los celos, el maltrato en las relaciones toxicas abundan.”(JF, estudiantx

de 4°)

La violencia de género es un fendmeno y una problematica sociocultural que, como se
observa, atn se reproduce en el ambito de las relaciones entre adolescentxs. Los insultos, los
celos y el maltrato constituyen diferentes modalidades de violencia, algunas mas sutiles que
otras, que hacen necesario recuperar la nocion de micromachismos que Luis Bonino(2004)

define como ““pequerios” y cotidianos controles, imposiciones y abusos de poder de los
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varones (...) en la vida cotidiana. Son, especificamente, hdabiles artes de dominio,
comportamientos sutiles o insidiosos, reiterativos y casi invisibles que los varones ejecutan
permanentemente”’(p.1).

Para a futuro garantizar que todxs Ixs adolescentxs puedan vivenciar libremente su
sexualidad sin violencia, el desafio sera continuar el trabajo de reflexion con adolescentxs
sobre sus formas de vinculacion y profundizar la visibilizacién y cuestionamiento de las
modalidades de violencia que aun subsisten entre ellxs al momento de entablar relaciones. Es
importante mencionar que existen recursos institucionales frente a episodios de violencia y de
riesgo potencial de la integridad psicoldgica o fisica de unx estudiantx. Lxs estudiantxs
pueden recurrir a agentes institucionales como Ixs tutorxs y preceptorxs, a quienes mencionan
como adultxs de referencia y contencidon, y también al Equipo de Orientacion Escolar
compuesto por profesionales psicologas. A su vez, la escuela como institucion debe abordar
estas situaciones atendiendo a lo dispuesto por el Protocolo de Acciéon Institucional en
Escuelas Secundarias y Establecimientos Terciarios para la Prevencion e Intervencion ante
situaciones de violencia de género y discriminacion basada en la orientacion sexual e

identidad de género o su expresion de la Ciudad de Buenos Aires.

3.3.La discriminacion: una problematica escolar

De acuerdo a lo que manifiestan Ixs estudiantxs, la discriminacion es otra
problematica cotidiana. Unx de las entrevistadxs asegura escuchar con frecuencia

comentarios como:

“Este puto, qué trolo, re de puto, qué bala. Ahi viene el negro, la negra.”’(J, estudiantx

de 4°)

Lo que en estas expresiones se pone de manifiesto es que las representaciones
socioculturales respecto a diversos aspectos identitarios de Ixs sujetxs, construyen prejuicios
y estereotipos sociales que también se materializan en conductas y practicas discriminatorias
entre adolescentxs. En este sentido Robles y Di Ieso(2011) plantean que las representaciones
sociales son “constituidas y constituyentes de un imaginario social en el que existen anclajes
significativos, que se encuentran determinados por situaciones historicas y socioculturales
que conforman la matriz de las practicas cotidianas”(p.48). Esto se expresa en diversos

testimonios:
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“siempre esta el prejuicio o algo sobre la sexualidad o la identidad de otra persona.
(...) hubo un quilombo bastante heavy en el ultimo tiempo de opinar sobre “x cosa”
de otra persona y han opinado sobre la sexualidad de algunas personas. Mas que
nada opinando(...) como se vestia una persona y que eso daba a entender que era tal

tipo de sexualidad o de género. (T, estudiantx de 5°)

“se que hay chicos en el patio que dicen “este se la re come” o ‘‘fulanito es gay no?”

(F, estudiantx de 5°)

“En ler anio habia gente que “ay es gay, le gustan los pibes, re puto.” (...) Hay gente

que claramente no se anima a decir o tiene miedo o no se anima. (J, estudiantx de 4°)

“En mi curso hay un chico que es transexual, hace 4 arios era ella y hoy es él.
Escucho todavia chistes de que le dicen Ivanita y se llama Fran. No se lo dicen a él

pero lo dicen como chiste.” (F, estudiantx de 5°)

Si bien de acuerdo a lo recabado en registros escolares, la escuela ha brindado

diversos talleres ESI vinculados a la discriminacion, el género, la orientacién sexual y las

identidades genéricas, en los testimonios se pone de manifiesto que es preciso reforzar y

profundizar el trabajo sobre estas temdticas para desarraigar prejuicios socioculturales.

Otra modalidad de discriminacion que, de acuerdo a Ixs estudiantxs, atn persiste en la

escuela es la discriminacion de género que se manifiesta particularmente en los prejuicios que

aln existen respecto al libre ejercicio de la sexualidad de las mujeres. Segiin Faur(2003) Ixs

adolescentxs:

“son sujetos que participan de, al menos, estas dos caracteristicas a la vez en
algun momento de su vida: mientras son adolescentes, también son mujeres o
varones (entre otras caracteristicas étnicas, sociales, culturales, economicas,
familiares, de orientacion sexual, etc.). Sus cuerpos cambian, sus relaciones
sociales se transforman, sus necesidades se modifican y ello no solo genera
nuevas disposiciones en el plano subjetivo, sino que también conlleva

posibilidades, riesgos y restricciones diferenciales para unos y otras”(p.14).

Las representaciones sociales vinculadas al género atraviesan cotidianamente el

gjercicio de la sexualidad de Ixs adolescentxs, condicionando no sélo sus conductas sino

también el modo en que perciben las practicas de otrxs. Se buscd indagar si Ixs estudiantxs
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identifican diferencias en la valoracion que hacen Ixs adolescentxs respecto a la cantidad de

parejas sexuales de una mujer y las de un varén. En relacion a esto relatan:

“St, la gente lo valora de distinta manera. A lo largo de mi vida senti como que el
varon tiene muchas parejas sexuales, es un ganador. En cambio la mujer las tiene y es

una zorra.”’( JF, estudiantx de 4°)

“(...)sl sigue esto estando el tema de que un chico se la da y es un ganador, es un
winner, es el mejor y una chica lo hace y esta siempre esa cosa de que se da con

todos, es una facil, una regalada.”’( T, estudiantx de 5°)

“He vivido situaciones en las que se ha dicho que un hombre tiene muchas mujeres es
un campeon. La tipica. No se le juzga nada, no se le dice nada. Es mas... se lo felicita

v ;al contrario una chica tiene cientos de parejas y es una puta”( N, estudiantx de 5°)

“Si, obvio. En esto esta mucho lo de los estereotipos. Para los hombres que tengan
muchas parejas sexuales o mucha actividad sexual es como “qué bien” pero para las

mujeres a veces eso genera mucho rechazo.”( E, estudiantx de 4°)

De esto se desprende que el género es indudablemente otro factor que incide en cdmo
Ixs adolescentxs perciben el ejercicio de la sexualidad. Mientras que términos como
“campeon”, “gato” y “ganador” se asocian a la valoracion positiva sobre el hecho de que los
varones tengan relaciones sexuales con diversas personas, términos como “puta”, “zorra”,
“facil” y “regalada” ponen en evidencia la valoracion social negativa respecto que las
mujeres tengan diversas parejas sexuales.

Como se refleja, la desigualdad de género continda siendo una problematica cotidiana
en tanto las mujeres aun no cuentan con las mismas libertades que los varones de tener
relaciones sexuales libremente sin ser juzgadas por ello. Es indispensable enfatizar, sin
embargo, que los prejuicios respecto al libre ejercicio de la sexualidad de las mujeres no son
la Unica forma de manifestacion de la desigualdad de género. También estan profundamente
arraigadas otras modalidades que han sido abordadas en el capitulo 2 como la estigmatizacion
del ciclo menstrual y las exigencias estéticas sobre el cuerpo, motivo que hace indispensable
reforzar el abordaje de estas tematicas en futuras jornadas ESI.

Otros factores de discriminacion que surgen en las entrevistas y que tienen incidencia
en el proceso de desarrollo y crecimiento de Ixs sujetxs son la raza, la etnia y la nacionalidad.

Esta problematica, de acuerdo al andlisis de cronogramas y actas de registro de la Escuela
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“V”, no ha sido abordada de forma especifica en actividades y talleres ESI durante el periodo
2018-2022. Al indagar respecto a la existencia en la escuela de situaciones de discriminacion
por motivos raciales, étnicos o de origen nacional, Ixs estudiantxs refieren que:
“Escuché mucho “volvé a tu pais”, “bolita”, “peruano”, que “todos los verduleros
son bolivianos”, que “todos los hinchas de boca son peruanos o paraguayos”. Y he

escuchado como insulto “negro de mierda”, “bolita de mierda”.(F, estudiantx de 5°)

“Siento que siempre hay (...) porque en la escuela siempre hay alguien que es chino o
que es colombiano y hay veces que se le dice “Colombia” (...) de apodo. Pero bueno,
hay que ver. Ahi el consentimiento tiene un poco que ver. Si a la otra persona le gusta

que le digan Colombia (T, estudiantx de 5°)

“Esta tan internalizado que a veces no te das cuenta. Cuando lo hacés y cuando te lo

dicen.” (E, estudiantx de 4°)

“Lo veo muy presente (...) Siento que se toma como una joda, es un chiste y “lo digo
en chiste, se que estd mal, se que es racista, se que es discriminador, se que estoy
insultando a una persona pero en joda igual. No lo estoy diciendo en serio.” (N,

estudiantx de 5°)

“Siempre. Y lo normalizan y se rien y ‘“‘jajaja”. En un momento me planté y dije:
Bueno, voy a plantearlo. Voy, lo hablo y: ”Si, pero lo hago en broma. Al que le digo
se rie.” (J, estudiantx de 4°)

Aqui se pueden identificar manifestaciones de dos fendmenos sociales, politicos y
culturales: el racismo y la xenofobia. Para entender las bases de estas dos ideologias y su
profundo arraigo en la escuela, es util la nocidén de colonialidad que propone Anibal Quijano.

Segun el autor, la colonialidad:

“se funda en la imposicion de una clasificacion racial/étnica de la poblacion
del mundo (...) y opera en cada uno de los planos, ambitos y dimensiones,
materiales y subjetivas, de la existencia social cotidiana y a escala societal. Se

origina y mundializa a partir de América”’(Quijano, 2014; p.285).

Por un lado, el concepto de colonialidad traza una linea historica que permite percibir
que ya antes de la conformacién de nuestro pais como Estado-Nacion, la clasificacion racial

de Ixs sujetxs era un eje de estructuracion social. Por otro lado, permite entender que dicha
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clasificacion racial continie operando como ordenadora social aiin en la actualidad y explica
su reproduccion tanto a nivel estructural como institucional e interpersonal.

Por este motivo se puede asegurar que la existencia de situaciones de discriminacion
por raza, etnia y nacionalidad en la cotidianeidad de la escuela no es de ninguna manera un
fenomeno que suceda de forma aislada o que sea exclusivo de los vinculos sociales entre
adolescentxs, sino que es una clara manifestacion de la penetracion cultural de la colonialidad
en el orden de lo microsocial. A su vez, la coincidencia de los testimonios en cuanto al hecho
de que recurrentemente los comentarios racistas y xenofobos sean expresados como
“chistes”, expone la sutileza del modo en que operan el racismo y la xenofobia y visibiliza
que el humor es con frecuencia un recurso utilizado socialmente para disfrazar conductas
discriminatorias.

Al indagar sobre el conocimiento que poseen Ixs estudiantxs respecto a estrategias y
herramientas frente a las situaciones y hechos de discriminacion que aparecen en la vida

cotidiana escolar, plantean:

“(...)hablar con las autoridades para que se busquen charlas o que se traiga gente
que realmente sepa del tema y esté capacitada para poder hablar y que dejen de

darse esas situaciones.”(N, estudiantx de 5°)
“decirle che mird no estd bueno lo que estas diciendo ”(E, estudiantx de 4°)

“Se lo tendria que frenar (...). Después tendria que haber una concientizacion mayor
de estos temas de no quitarle valor, no quitarle peso de que no es una palabra, es un
monton y eso lo aprenden en sus casas claramente, solos no lo aprenden.”(],

estudiantx de 4°)

“la escuela ayuda mucho dando charlas, trayendo gente y contando experiencias
porque ayuda a abrir las mentes, no creo que el reto y la humillacion diciendo este es
homofobico ayude. Creo que generando igualdad y charlas y talleres sobre eso ayuda

mucho mas a que haya menos discriminacion y mas igualdad. ”(F, estudiantx de 5°)

No soélo es interesante la recurrencia en los testimonios respecto a la importancia de
las charlas ESI como espacios de formacion y reflexion, sino también que todxs Ixs
adolescentxs coincidan en la necesidad de intervenir y no permanecer pasivxs frente a
situaciones de discriminacion. Por ello ademas de la concientizacion en jornadas ESI en

relacion a la discriminacidon por género, orientacion sexual, identidad de género, clase social
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y raza, etnia o nacionalidad, es necesario que la escuela complementariamente brinde
herramientas a Ixs estudiantxs para poder afrontar estas situaciones, de forma que todxs se
transformen en sujetxs actixs que velen colectivamente por el derecho para todxs Ixs

adolescentxs a no ser discriminadxs.

3.4. Aportes desde el Trabajo Social

La ESI ha sido desde su concepcion una politica publica orientada por los criterios de
sistematicidad, dialogicidad, cientificidad, integralidad, sistematicidad, critica y
transversalidad que, como herramienta educativa, busca contribuir a corto, mediano y largo
plazo a la construccién de una sociedad mdas equitativa. Una politica publica puede ser
entendida como una forma de intervencion del Estado frente a una determinada problematica

o cuestion. Asimismo Oszlak y O’Donnell(2015) la definen como:

“conjunto de acciones y omisiones que manifiestan una determinada
modalidad de intervencion del estado en relacion con una cuestion que
concita la atencion, interés o movilizacion de otros actores en la sociedad
civil. De dicha intervencion puede inferirse una cierta direccionalidad, una
determinada orientacion normativa, que previsiblemente afectard el futuro

’

curso del proceso social hasta entonces desarrollado en torno a la cuestion’

(p.112).

La implementacion de la ESI, como la de toda politica publica, ha conllevado
transformaciones tanto de indole social como institucional. Sin embargo, muchos valores
conservadores en relacion a la sexualidad aun se mantienen presentes en las estructuras
sociales y atraviesan las instituciones educativas, entrando permanentemente en tension con
las bases ético-politicas de la ESI como la garantia de los derechos humanos, la igualdad de
derechos, la libertad en el ejercicio y la vivencia de la sexualidad, el enfoque de integralidad
de derechos y la perspectiva de género. En relacion con esto, Morgade(2011) sostiene que
“toda educacion es sexual, ya que en todos los procesos educativos se producen, transmiten y
negocian sentidos y saberes respecto de la sexualidad y las relaciones de género. En este
sentido, la educacion no puede no ser “sexual””(p.187).

La ESI ha puesto en cuestion la definicion misma de educacion y ha demostrado que
ella no significa estrictamente escolarizacion y no puede ser entendida en términos

estrictamente curriculares. La educacion es un espacio de transformacion integral tanto en
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términos formativos como sociales y culturales que no se supedita Unicamente al dmbito
escolar, sino que se traslada a otras esferas de la vida social como la familia y los grupos de

pares. Asi se manifiesta en algunos testimonios:

“Cuando han sido ESI hemos hablado de las charlas a las que ibamos, ibamos
tocando y las ibamos hablando. (...) compartimos y ,mismo, tenemos diferentes
perspectivas hacia diferentes temas (...) Yo tengo la mia, vos tenés la tuya, las

intercambiamos y yo aprendo de la tuya. ”(N, estudiantx de 5°)

6

ue un concepto nuevo esto de la responsabilidad afectiva, no existia. Entonces a
partir de eso mis amigas lo empezaron a aplicar y a tener muy en cuenta. Y es lo que
te digo, te sirve en esto porque yo no fui pero me quedo, o sea aprendi algo de

eso. (T, estudiantx de 5°)

“Hace poco vino mi prima de Bahia y (...) nos sentamos todos juntos a cenar (...)
hablamos de la escuela que me preguntan. Me preguntaron mucho del colegio, justo
de la ESI también me preguntaron y les conté qué onda, como funcionaba.”(],

estudiantx de 4°)

Por otro lado, la ESI también ha evidenciado que la educacion es un proceso colectivo
y profundamente critico, en tanto la cooperacion, la convivencia, el conflicto, la
confrontacion de ideas y el cuestionamiento que propicia el espacio educativo, se constituyen
como oportunidades sistemdticas de construccion y reconstruccion de sentidos. No se debe
olvidar que la coyuntura social dentro de la cual se desarrolla la implementacion de la ESI
forma parte del encuadre que permite entender las particularidades del proceso educativo y de
la forma en que Ixs adolescentxs perciben la sexualidad. En los testimonios se evidencia
como algunos hechos histéricos propios del contexto de los ultimos afios han llegado a

formar parte de la tarea desarrollada en el escuela:

“el tema del aborto fue un tema muy presente en todas las escuelas, mds que nada en
las charlas ESI estaba muy presente y creo que revoluciono bastante la cabeza (...)
creo que fue en 2do ario, 3er aiio que era un momento en que estaba todo el tema del
aborto y que era una época jodida a nivel movimiento, feminismo y un monton de
cosas que estaba bueno que los chicos se puedan abrir un poco mds y no ser tan
cabeza hueca y se puedan abrir un poco mas al cambio de la sociedad’ (T, estudiantx

de 5°)
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“Cuando haya una marcha ,por ejemplo la de Ni una Menos, poder hacer una

columna del colegio y acompanar (...)” (F, estudiantx de 5°)

“esta lo del lenguaje inclusivo, lo de esta ley que salio. En el aula en general (...)
discutimos de todo un monton y apenas salio empezamos a debatir que nos parecia
mal, que por mdas de que la prohiban no vamos a dejar de usarla y los profesores
tampoco. (...) a veces saltan estos temas y charlamos y estd buenisimo.”’(E, estudiantx

de 4°)

Los testimonios ponen de manifiesto que a 16 afios de la sancion de la Ley N° 26.150,
las nuevas demandas y los nuevos debates sociales han logrado permear profundamente el
campo educativo. A partir de la construccion de nuevas problematicas en la agenda publica 'y
de su incorporacion a los debates en la comunidad educativa, paulatinamente se va poniendo
fin a la dindmica de “burbuja” que histéricamente se busco reproducir en las escuelas y en los

espacios aulicos. En linea con esto, Flores (2007) plantea que:

“La educacion sexual en las escuelas no puede desentenderse de los estudios
feministas, lésbicos y gays y queer, como tampoco de las reivindicaciones que
reclama el activismo en torno al género y la sexualidad. Es preciso una
articulacion entre los campos teoricos, politicos y pedagogicos que tensione

las construcciones hegemonicas de la escuela’(p.5).

Si bien a largo plazo es esperanzador que en las entrevistas realizadas se refleje que la
ensenanza sistematica de contenidos ESI propicia que Ixs estudiantxs se hagan
cuestionamientos y elaboren reflexiones respecto a los esquemas sociales de pensamiento,
accion y percepcion, también es claro que aun hay mucho camino por recorrer.

Es por ello que es importante que el Trabajo Social intervenga, por ejemplo, a través
del asesoramiento, la auditoria y la evaluacion de la implementacion de la ESI como politica
educativa. Nuestra disciplina al estar orientada por y comprometida con los principios de la
justicia social, los derechos humanos, la responsabilidad colectiva y el respeto a la diversidad
comparte las bases ético-politicas que orientan la ESI. A partir de este posicionamiento
ético-politico, Ixs trabajadorxs socialxs podemos visibilizar cudles son los factores que
impiden profundizar las transformaciones socioculturales que se han logrado en relacion al
gjercicio de la sexualidad durante la adolescencia y cudles son los obstaculos que aiin existen

en las escuelas para que el ejercicio pleno de derechos de Ixs adolescentxs sea una realidad.
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Para ello es necesario elaborar estrategias integrales partiendo del entendimiento de
que el ambito educativo es un espacio dindmico y sumamente complejo, en el que intervienen
una multiplicidad de actorxs y factores. Montafio (2000) sostiene al respecto que la

intervencion del Trabajo Social es:

“el conjunto de procesos, de pasos y referencias que orientan la accion del
profesional, en verdad no constituye un meétodo, sino (...) orientaciones,
estrategias, procesos, intereses, para la intervencion que, por centrarse en
realidades diferentes y dinamicas, deben ser necesariamente flexibles,

variados y a posteriori del contacto con la realidad”(p.7).

En este sentido, la visibilizacion del entrecruzamiento de elementos de indole
estructural, historica, social, cultural y singular que son constituyentes de los espacios
educativos es una condicién necesaria para problematizar la realidad diaria en las escuelas y
trazar lineas de accion e intervencidon a corto, mediano y largo plazo que trasciendan una
mirada focalizada y simplista.

Con estos fines, serd necesario profundizar la implementacion de la ESI para lo cual,
primeramente, resultara imperiosa la incorporacion sistematica de los debates coyunturales y
las problematicas que se construyen a raiz de estos, tanto en el marco de las jornadas ESI
como en los espacios curriculares. En este proceso, el Trabajo Social puede hacer un gran
aporte integrando, coordinando, orientando, capacitando y/o supervisando las estrategias que
despliegan los equipos de trabajo y diferentes actorxs que intervienen tanto de la
organizacion de las jornadas ESI de las escuelas como en el armado de los planes
curriculares.

Por otro lado, es necesaria una mirada mas articulada de las problematicas como la
discriminacion, que son recurrentes en la cotidianeidad escolar. Un andlisis complejo
permitiria captar que las conductas discriminatorias que relatan Ixs estudiantxs, no son
practicas aisladas o individuales, sino manifestaciones en la esfera microsocial de la
discriminacion como fendémeno sociocultural. Seria interesante incorporar a dicho analisis la
perspectiva interseccional, en tanto esta es una herramienta analitica que permitiria no sélo
advertir que el género, la orientacion sexual, la identidad de género, la clase social y la raza o
etnia son factores que, a partir de su simbolizacion social y cultural, se transforman en
vectores de desigualdad, sino que en la realidad social estos se entrelazan y se articulan
produciendo formas especificas de opresion. Al respecto, Crenshaw sostiene que “la

subordinacion interseccional (...) frecuentemente es consecuencia de la imposicion de una
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carga que interactiua con otras vulnerabilidades preexistentes, para crear mas
desempoderamiento ”(p.95).

En este sentido, nuestra disciplina puede intervenir a fin de visibilizar la existencia de
estos obstaculos especificos que vulneran los derechos de Ixs sujetxs con identidades
interseccionales para que, a partir de ello, se puedan elaborar estrategias que garanticen el
acceso y efectivo a derechos de todxs Ixs sujetxs, independientemente de su género,
orientacion sexual, identidad de género, clase social o la raza/etnia.

Asimismo, en tanto se ha mencionado que la educacidon no se circunscribe unicamente
al espacio escolar, también serd necesario el trabajo con Ixs adultxs que forman parte de la
comunidad educativa y que intervienen en el proceso de crecimiento y desarrollo de Ixs
adolescentxs. Resulta imprescindible que la escuela genere espacios de didlogo y reflexion
con las familias y Ixs docentxs en tanto estxs en su condicion de sujetxs sociales también son
condicionadxs por los esquemas culturales de percepcion, pensamiento y accion.
Santos(2007) asegura que “toda sociedad educa sexualmente a sus miembros como parte de
los procesos de socializacion, durante los multiples aprendizajes sociales que se producen
por el hecho de vivir inmersos en una cultura’(p.6). Por este motivo, es necesario que los
talleres y actividades ESI no se realicen unicamente con Ixs estudiantxs sino que se
transformen en una herramienta de toda la comunidad educativa para que Ixs adultxs
acompafien y garanticen de forma activa el ejercicio de derechos que la ESI promete para Ixs

adolescentxs.

3.5. A modo de cierre

En este ultimo capitulo he intentado hacer un andlisis de las modificaciones y
conocimientos respecto a la percepcion de la sexualidad que identifico en relacion a la
implementacion de la ESI en la Escuela “V”. Si bien es claro que cada escuela tiene sus
especificidades y la implementacion de la ESI no es homogénea en todas las escuelas, creo
que a través de las experiencias y valoraciones que brindan Ixs estudiantxs se evidencia que
la ESI ha contribuido a generar fuertes cambios en la forma en que Ixs adolescentxs perciben
la sexualidad. Como se ha afirmado, el Trabajo Social como disciplina orientada hacia la
construccion de una sociedad més equitativa y libre, debe sostener su compromiso
ético-politico interviniendo para profundizar la implementacion de las politicas educativas

vinculadas al ejercicio libre y pleno de la sexualidad.

64



Consideraciones Finales

En el presente trabajo he intentado conocer desde la perspectiva de integralidad de
derechos cudles son las dimensiones de la sexualidad que Ixs estudiantes de la Escuela “V”
en el afio 2022 reconocen como centrales y si su percepcion se modifica a partir del paso por
la escuela secundaria recibiendo Educacion Sexual Integral. A partir de pensar la sexualidad
como una categoria multidimensional atravesada por factores histéricos, econdmicos,
politicos, sociales y culturales se ha podido evidenciar que ella es una construccion compleja
y dindmica.

Particularmente durante las Ultimas décadas, el marco normativo argentino ha
incorporado leyes en materia de adolescencia, sexualidad y derechos que se basan en el
enfoque de integralidad de derechos y la perspectiva de género y diversidad. Entre las
principales normativas se encuentran la Convencion sobre los Derechos del Nifio(1989), la
Convencidon sobre la Eliminacion de todas las Formas de Discriminacion contra la
Mujer(1994), la Ley N° 114 de Proteccion Integral de los Derechos de Nifios, Nifias y
Adolescentes de la Ciudad de Buenos Aires(1998), la Ley N° 25.673 de Creacidon del
Programa Nacional de Salud Sexual y Procreacion Responsable(2002), la Ley N° 26.061 de
Proteccion Integral de los Derechos de las Nifas, Nifios y Adolescentes(2005), la Ley N°
26.150 de Programa Nacional de Educacion Sexual Integral(2006), la Ley N° 2110 de
Educacion Sexual Integral de la Ciudad de Buenos Aires(2006) y el nuevo Codigo Civil y
Comercial de la Nacion(2014). La perspectiva de género y diversidad incorporada a dichas
normativas ha posibilitado en el plano educativo, la (re)construccion de la sexualidad desde
una mirada integral que contempla aspectos bioldgicos, reproductivos, sociales, psicologicos,
afectivos y éticos. Complementariamente, esto ha propiciado un mayor reconocimiento de las
diversidades sexuales y modelos de familia, la valorizacion de emociones y sentimientos
como el afecto y el placer y la importancia del cuidado, el respeto y la responsabilidad. En
este sentido, las nociones de género y diversidad han sido fundamentales para visibilizar las
relaciones de poder que existen en el plano de la sexualidad y cuestionar la reproduccion de
obstaculos materiales y simbolicos que restringen el ejercicio libre de la ciudadania sexual,
particularmente de las mujeres y las personas LGBTIQ+.

Para entender por qué diversos aspectos de las estructuras ideoldgicas conservadoras
en relacion a la sexualidad aun subsisten en las instituciones y en los esquemas de
pensamiento, percepcion y accion de Ixs sujetxs, consideré fundamental tener en cuenta el rol

que juega el proceso de socializacion. Durante dicho proceso se transmiten multiples
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creencias, prejuicios y estereotipos que condicionan la forma en que Ixs adolescentxs
asimilan los fendmenos que se dan en el orden macrosocial, en la escuela y en las
interacciones con otrxs, lo cual incide a su vez en su construccion y percepcion de la
sexualidad.

En este sentido, la Educacion Sexual Integral es una politica publica que ha sido una
herramienta indispensable para abordar la sexualidad en el &mbito educativo. De acuerdo a lo
que han manifestado Ixs estudiantxs en sus testimonios, los talleres y actividades ESI no sélo
han sido espacios de formacion y aprendizaje, sino que se han constituido como sistematicas
oportunidades para reflexionar colectivamente, cuestionar la reproduccion de estereotipos y
prejuicios socioculturales aprehendidos y resignificar sus trayectorias personales,
construyendo de forma critica nuevos conocimientos y perspectivas. Considero que la
modalidad de las actividades ESI como talleres con propuestas diversas no s6lo permite
dinamizar el proceso de aprendizaje y reflexion, sino que también democratiza la
construccion del conocimiento porque incentiva la participacion activa de Ixs estudiantxs y
propicia la valorizacion de la diversidad de experiencias y aportes en el proceso educativo.

Los testimonios han reflejado que el trabajo integral en la Escuela “V” sobre las
diversas dimensiones de la sexualidad a través de los ejes conceptuales ESI (cuidado del
cuerpo y la salud, la valoracion de la afectividad, la garantia de la equidad de género, el
respeto de la diversidad y el ejercicio de derechos), ha incidido en multiples aspectos de la
percepcion de la sexualidad de Ixs adolescentxs. En lo que respecta a la salud sexual y
reproductiva, las entrevistas realizadas reflejaron que Ixs adolescentxs consideran este como
un tema relevante y del cual desean aprender. Asimismo, la nocién de salud sexual y
reproductiva que brindaron, reflej6 que no la asocian exclusivamente con las relaciones
sexuales, los métodos de cuidado y métodos anticonceptivos, sino que incorporan aspectos
que trascienden lo reproductivo como los gustos, el placer, el bienestar y la propia aceptacion.
Por otro lado, se ha evidenciado que el trabajo sistemdtico respecto a la menstruacion ha
propiciado su cuestionamiento como tema tabu, permitiendo que Ixs adolescentxs puedan
poner en tela de juicio la falta de informacion sobre el tema y deconstruir el ocultamiento del
ciclo menstrual, que derivan de la estigmatizacion historica de la menstruacion.

Otra dimension de la sexualidad que ha sido abordada es la construccion de la imagen
corporal y su relacién con los estereotipos sociales de belleza. Lxs entrevistadxs expresaron
haber experimentado diversas inconformidades con sus cuerpos, que asocian directamente a
la reproduccion de ideales de belleza (representados por caracteristicas fisicas como la

delgadez, la blancura, la altura, la musculatura masculina y la falta de marcas corporales) y su
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potenciamiento a partir de comentarios recibidos por otrxs. Podria pensarse que la reflexion
en actividades y talleres ESI respecto a la reproduccion de dichos canones estéticos en los
medios, en las redes y en las relaciones sociales, ha favorecido que Ixs estudiantxs tomen
nocion de la influencia que estos ejercen en la construccion de la imagen propia y que la
cuestionen para poder entablar una mejor vinculacion con sus propios cuerpos.

El desarrollo psicosocial es otra dimension que resulto central para analizar el proceso
de crecimiento de Ixs adolescentxs en relacion a la construccion de la percepcion de la
sexualidad. De acuerdo a los relatos obtenidos, Ixs grupos centrales de sociabilizacion, y en
los cuales Ixs adolescentxs encuentran a sus principales personas de confianza y apoyo, son el
espacio familiar y los grupos de pares. Si bien la mayoria de Ixs adolescentxs caracterizd a
sus familias como abiertas y receptivas, manifestaron que desde el inicio de la escolaridad
secundaria hasta su finalizacion, ocurrié6 una fuerte transformacién en los vinculos. Dicha
reconfiguracién se podria asociar, por un lado, con el surgimiento en Ixs adolescentxs de
nuevas demandas, problemadticas y necesidades que son propias del proceso de crecimiento y
desarrollo y, por otro lado, con el lugar de mayor centralidad que comienzan a ocupar Ixs
pares/ el grupo de pares. La cotidianeidad escolar y la pertenencia generacional son
elementos centrales para entender que Ixs adolescentxs compartan los mismos cddigos,
intercambien consejos y reflexiones y tengan miradas similares, particularmente en relacion a
la sexualidad. También los espacios para el desarrollo de la singularidad se tornan mas
relevantes conforme transcurre la escolaridad secundaria, en tanto la construccion de la
subjetividad vuelve necesaria la busqueda de espacios en los cuales Ixs adolescentxs puedan
reflexionar, repensarse y asimilar las experiencias que atraviesan en la vida cotidiana.

En el ultimo capitulo me aboqué particularmente a exponer las modificaciones y
desafios respecto a la sexualidad y la percepcion de la sexualidad de Ixs adolescentxs que
observé a partir de la implementacion de la ESI. Un primer aspecto que destaqué como
prometedor fue la activa participacion de Ixs estudiantxs en la organizacion y planificacion de
las jornadas ESI, tanto a partir de la voluntad individual de coordinar talleres con el
acompafamiento de docentxs o el Equipo Directivo, como de la participacion a través del
Centro de Estudiantes. En este ultimo punto, un aspecto que consideré necesario destacar fue
que dicho Centro cuente con comisiones como la Comision de Género y la Comision
LGBTTIQ+, ya que esto refleja que Ixs adolescentxs han trasladado las tematicas ESI a
espacios de interaccion y participacion social especificos para estudiantxs.

Lo interesante respecto a la dimension de la afectividad en particular, es que no solo

las estudiantes de género femenino sino también los de género masculino manifestaron
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asignarle importancia a las expresiones de afecto y amor. El hecho de que los varones le
asignen importancia a dicha dimension, contrasta con la represion de los sentimientos y la
desconexion de las emociones que el mandato de la masculinidad histéricamente ha exigido a
los hombres. Podria afirmarse que el abordaje recurrente en jornadas ESI sobre la valoracion
de la afectividad ha tenido un importante rol en la deconstruccion de estereotipos sociales de
género en Ixs estudiantxs y que ha posibilitado una conexidén mas consciente con sus
emociones y sentimientos.

Asimismo, al indagar acerca de qué entienden Ixs adolescentxs al hablar de
consentimiento y si este es importante en los vinculos sociales, surgieron aspectos
sumamente interesantes en tanto lo definen como una forma de acuerdo necesario para que
los limites y deseos propios y ajenos sean respetados. Esto puso de manifiesto que no s6lo
consideran que el consentimiento sea importante en la esfera de las relaciones sexuales, sino
que también lo aplican a otros ambitos de interaccion social como la publicacion de imagenes
en redes sociales y la opinion sobre otrxs.

En cuanto a los desafios que plante¢, el primero se vincula con algunxs
cuestionamientos que Ixs estudiantxs manifestaron respecto a la imparticion de ESI. Entre
ellos expuse el cuestionamiento que hacen del enfoque heteronormativo de ciertos talleres
ESI como los de métodos anticonceptivos y la necesidad de una mejor adecuacion de las
charlas a la poblacién adolescente. Considero que el espiritu colectivo de la ESI, torna
indispensable que estas opiniones y valoraciones de Ixs estudiantxs sean tenidas en cuenta en
la planificaciéon y organizacion de futuras jornadas de educacion sexual.

Otro desafio que identifiqué fue la falta de abordaje de la tematica de la interrupcion
voluntaria del embarazo(IVE), en tanto en el periodo 2018-2022 este topico se trabajé en
jornadas ESI unicamente en el afio 2018 en el contexto de debate del proyecto de ley de IVE.
En los afos posteriores el tema no fue abordado aun cuando, a partir de la sancién de la Ley
N° 27.610 en el afio 2020, el acceso a la informacion, la asistencia y la contencion para la
interrupcion de un embarazo son un derecho y una obligacion del Estado y de sus
instituciones. En los testimonios recabados, pude constatar a su vez que Ixs estudiantxs
carecen de informacion respecto a la disponibilidad de espacios en la escuela que estén
especializados para la contencion o la asistencia en situaciones de embarazos no deseados.
Esto hace imperioso a futuro que se trabaje este topico de forma sistematica no solo en pos de
deconstruir la historica estigmatizacion sociocultural de la IVE, sino también para garantizar
que Ixs estudiantxs sepan con claridad a qué espacios o agentxs pueden recurrir para solicitar

asistencia, contencion o informacion en caso de atravesar un embarazo no deseado.
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Otras tematicas que considero que serdn un desafio son la violencia de género, los
celos y el maltrato ya que, aunque han sido abordadas de forma sistematica a lo largo del
periodo 2018-2022, Ixs estudiantxs manifestaron que estas problematicas atin estan presentes
cotidianamente entre adolescentxs. Por este motivo, en el ambito educativo es necesario
profundizar las reflexiones en jornadas ESI respecto a las formas de vinculacion en la
adolescencia y ademas reforzar la asistencia a Ixs estudiantxs que atraviesan alguna de estas
situaciones a través de agentxs y dispositivos escolares ( como tutorxs, preceptorxs, docentes
o el Equipo de Orientacion Escolar) y de otros recursos con los que cuentan las instituciones
educativas como el Protocolo de la Ciudad de Buenos Aires de Accion Institucional en
Escuelas Secundarias y Establecimientos Terciarios para la Prevencion e Intervencion ante
situaciones de violencia de género y discriminacion basada en la orientacion sexual e
identidad de género o su expresion.

En este trabajo también se pudo constatar que la discriminacion entre adolescentxs
existe de multiples formas, en tanto las representaciones sociales alrededor del género, la
orientacioén sexual, la identidad de género, la orientacion sexual, la clase social, la raza, la
etnia y la nacionalidad atiin se encuentran profundamente arraigadas en las dindmicas sociales
del ambito escolar. La desigualdad de género, de acuerdo a Ixs testimonios de Ixs estudiantxs,
condiciona la percepcion sobre el ejercicio de la sexualidad de las mujeres. En este sentido,
Ixs estudiantxs expresaron que existe una notable diferencia en la percepcion que tienen Ixs
adolescentxs respecto a la cantidad de parejas sexuales de una mujer y de un varon.

La existencia de situaciones de discriminacién por raza, etnia y nacionalidad en la
escuela, también fue identificada por Ixs estudiantxs como una problematica dentro de la
escuela. Segun relataron, las expresiones discriminatorias son frecuentemente manifestadas
en forma de “chiste”, lo cual refleja, por un lado, que el racismo y la xenofobia atin atraviesan
cotidianamente las relaciones sociales y, por otro lado, que la clasificacion social racial es atin
un importante factor de ordenamiento social. La persistencia de esta problematica y la falta
de talleres y actividades ESI que la aborden, permiten afirmar que esta es una deuda y un
gran desafio para el futuro de la educacion sexual. Es prioritario no solo desarraigar las
practicas y conductas discriminatorias de las relaciones entre adolescentxs, sino también
brindarles herramientas para que, de forma activa, puedan intervenir en la desarticulacion de
las practicas y conductas discriminatorias. Seria interesante que el abordaje de la dimension
étnico-racial constituya una oportunidad para trabajar el andlisis de la problematica de la
discriminacion desde la perspectiva interseccional. Ella puede ser sumamente util para

percibir que los complejos entrecruzamientos que existen entre el género, la identidad de
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género, la orientacion sexual, la clase social, la raza y la etnia construyen formas especificas
de opresion que vulneran el acceso y ejercicio de derechos de quienes poseen mas de una de
estas caracteristicas identitarias.

Como he afirmado, el Trabajo Social es una disciplina que, particularmente en el
campo de la educacion sexual, puede brindar importantes aportes tanto por su compromiso
con la justicia social, la libertad y los derechos humanos, como por sus habilidades
teorico-practicas para identificar los factores sociales, politicos, economicos y culturales que
atraviesan la implementacion de politicas publicas y, a partir de ello, evaluarlas y pensar
futuras estrategias y lineas de accion. De acuerdo a lo que se ha podido evidenciar, la ESI ha
jugado un rol central en el proceso de construccion de la percepcion de la sexualidad de Ixs
adolescentxs en tanto la socializacion y multiplicacion del conocimiento critico que ofrecen
las jornadas ESI, constituye un instrumento indispensable para la construccion de la libertad y
la igualdad y para la garantia de los derechos de Ixs adolescentxs en materia de sexualidad.

Se ha evidenciado que, aunque la ESI sea impartida dentro del ambito escolar, el
aprendizaje y los conocimientos que adquieren Ixs adolescentxs incide de forma integral en
todas las esferas de sus vidas y les brinda herramientas para transformar la forma en que
perciben la sexualidad y, asi, poder vivenciar su sexualidad de forma maés libre y plena. Estas
transformaciones en ambito de lo microsocial son indispensables para hacer posible la
profundizacion de los cambios sociales y culturales en relacion a la sexualidad y construir

una sociedad mas equitativa y sexualmente libre.
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ANEXOS

Consentimiento Informado

La estudiante Daniela Fernanda Diaz Degregory (DNI 36.727.112) de la carrera de Trabajo
Social de la Facultad de Ciencias Sociales de la Universidad de Buenos Aires esté llevando a
cabo un trabajo de investigacion titulado “La sexualidad para Ixs adolescentes: una
aproximacion para analizar la ensefianza de Educacion Sexual Integral en el Nivel Medio”, el
cual sera presentado ante la universidad mencionada con motivo de la finalizacion de su
carrera de grado.

Entiendo que la firma de este documento expresa mi asentimiento voluntario para participar
en dicha investigacion.

Entiendo que mi participacion consistird en contestar preguntas sobre mi percepcion de la
sexualidad a lo largo de mi trayectoria escolar en el Nivel Medio de la Escuela “V” asi como
también mi opinion sobre la Educacion Sexual Integral que he recibido siendo alumnx de la
escuela en el Nivel Medio. La entrevista no durard mas de 60 minutos.

Entiendo que no tengo que contestar preguntas que no desee y que puedo dar por finalizada la
entrevista en cualquier momento sin que ello me genere ningln perjuicio.

Entiendo que no obtendré ningtin beneficio por mi participacion en el trabajo y que podré ser
recontactadx si fuera necesario a los fines de la investigacion.

Entiendo que mi identidad se mantendrd andnima y que la informacion que brinde sera
tratada de manera estrictamente confidencial y s6lo sera accesible para Ixs investigadorxs que
realizan este estudio. Ningln tipo de informacioén personal mia serd mostrada en informes
surgidos de este trabajo de investigacion.

Manifiesto que el trabajo de investigacion “La sexualidad para Ixs adolescentes: una
aproximacion para analizar la ensefianza de Educacion Sexual Integral en el Nivel Medio”
me ha sido explicado en sus objetivos tanto como en sus condiciones. Que he tenido
oportunidad de efectuar preguntas sobre el mismo y recibir respuestas satisfactorias. Que se
me ha ofrecido la posibilidad de solicitar una copia del presente documento si asi lo quisiera
y que por cualquier consulta o duda puedo contactarme con la autora de este trabajo al 11
5996 5005.

He leido este formulario y a través de mi firma dejo constancia de mi prestacion de
asentimiento.

Fecha:
Firma y aclaracion de la investigadora:
Firma y aclaracion de le entrevistadx:

Teléfono de contacto:
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Firma del adultx responsable*:

*En caso de que el/la estudiantx sea menor de 18 anos, se solicitara la firma de un/a adultx
responsable expresando su consentimiento ™

Guia de Observacion

1. Encuadre de la actividad/taller ESI
Tematica
Consigna/ Propuesta
Grupo/Persona a cargo de la actividad/taller ESI

2. Modalidad de la actividad/ taller ESI

3. Recursos utilizados para el desarrollo de la actividad/taller ESI

4. Participacion de Ixs estudiantxs
a. Grado de participacion de Ixs estudiantxs

b. Ideas centrales de los aportes de Ixs estudiantxs

Guia de Entrevista

LA qué talleres asististe en jornadas ESI? ;Qué recordas haber aprendido?;Qué herramientas
e informacion sentis que te aportd a lo largo de tu crecimiento en la secundaria? ;Coémo y por
queé?

(Si hoy alguien te preguntara qué es para vos la sexualidad, qué le dirias? ; Creés que lo
trabajado ESI influy6 en la forma en la que entendés hoy la sexualidad? ;En qué sentido?
Contame un poco sobre como estd compuesta tu familia ;Como te llevas con ellxs y de qué
temas hablas? ;El vinculo que tienen se modifico durante tus afios en la secundaria?

(Como es tu vinculo con tus amigxs? ;Qué hacen juntxs y de qué temas hablas hoy con
ellxs? ;Qué tan importante es tu vinculo con ellxs y por qué?

(Tenés tus espacios privados? ;Qué tan importante es para vos tenerlos y por qué? ;Cuando
eras mas chicx te importaba més, menos o igual tener privacidad?

(Quiénes son tus personas de confianza y apoyo? ;De qué temas hablas? ;Siempre fueron
estas tus personas de confianza y apoyo? ;Qué tan importante te parece dar y recibir
expresiones de afecto y amor? ;Creés que hay aspectos caracteristicos de varones y
mujeres?; Siempre lo pensaste asi? ;Percibis alguna diferencia en cuanto a cdmo es valorado
que una chica o un varén tengan muchas parejas sexuales?

(Qué entendés por salud sexual? ;Te parece importante saber del tema? ; Por qué?
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(Qué cambios en el cuerpo te preocupaban cuando empezaste la secundaria? ;Qué tabues,
miedos o mitos identificas hoy en dia ?

(Hoy hay cosas que te gusten o no te gusten de tu cuerpo? ;Creés que eso tiene que ver con
estereotipos sociales?;En qué sentido?

[ Te parece importante tener informacion sobre menstruacion? ;Qué te gustaria aprender en
jornadas ESI sobre eso?

(Sabés sobre infecciones de transmision sexual y como cuidarse para evitar su transmision?
(Doénde o como lo aprendiste? ;Pensds que la escuela brinda suficiente informacion al
respecto?

(Creés que es importante el consentimiento y que sea respetado? ;Por qué?

(Existen ambitos del colegio a los que alguien pueda recurrir en caso de necesitar contencion
y asistencia o hacer una consulta en caso de tener un embarazo no deseado?

[ Te parece importante que en jornadas ESI se trabaje el tema de los celos, el maltrato y la
violencia de género? ;Por qué? ;Consideras que el tema se trabaja lo suficiente? ;Hay
personas en la escuela capacitadas para ayudar estudiantes que estén en esta situacion?
(Creés necesario que los haya? ;Por qué?

(La escuela tiene algin espacio al que puedan recurrir alumnxs que sean o hayan sido
victimas de violacion, abuso, maltrato o acoso callejero?

(Alguna vez sentiste que no podias expresar tu sexualidad por miedo a ser discriminadx o
presenciaste una situacion de algiin compafierx ?

[ Viviste o presenciaste en la escuela alguna situacion de violencia o discriminacion por raza o
etnia? ;Qué harias o creés que deberian hacer Ixs compafierxs?;y la escuela?

(Hay alguna via permanente a través de la cual la escuela les brinde informacion sobre los
derechos de Ixs adolescentes?

(Qué tematicas te gustaria que se trabaje en futuras jornadas ESI? ;Por qué?
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