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PROLOGO

‘ Esta es la segunda entrega que los Congreses Latincamerncanos de la
Juvelntud eran como testimonio vivo de su aqui y ahora. Cuando el afo pasado presentamos
gl primer libre, nos propusimos inmediatamente comenzar el segundo capitulo de esta historia
que segun es nuestrc deseo no tendra final.

Los jovenes de Argentina y Ameérica Latina que compartieron arduas jornadas

en el marco de la XXV Fiesta Nacional de los Estudiantes, an ahora expresados,
! . P un p ¢ Ul ic el tim to. la al  fa la
oy ndec ompror on su épuca y contitar

~ Tienen en este libro, aquellos que apostaron a que no wviera la luz, una
respuesta terminante Para los que nos acompafiaron en la tarea creativa, para aguellos que
Imaginaron con nosotros que por mas humilde y plena de dificultades, la marcha miiitando por
la vida no se debia detener, aqui estamos diciendo "Gumplimos, una vez mas”.

- El recorndo por estas paginas, evocara a sus protagonistas, momentos gratos
y dificlles Recaordaran sin duda los momentos de elaboracién, presentacion y defensa de sus
[deas,_t'ambhén como con el transcurso de la misma, fueron encontrando compaferos de ruta,
otros jovenes que aun pensando diferentes tenian el mismo brllo en la mirada y el tacito
estandarte de su esperanza Intacta de cara a un futuro mejor A ellos, esta pnncipalmente
dedicada esta publicacién, porque cuando pasen los afios y relean estas hojas de
adolescencia, sabran que su rol en el tiempo fue perfecto: ofrecer en medio de las turbulencias
el faro de luz idealismo, posible a veces, utdpico otras, pero alto., sano. transparente.
responsable.

Los que llegan a este libro desde otros universos, ajenos a la Fiesta Nacionai
de fos Estudiantes y al Congreso Argentino y Latinoamenicano de la Juventud, podran beber en
una fuente Inagotable de inspiracién sin dobleces, encontraran valentia y pudor. ausencia de
tem_or y prudencia. ganas de vivir y obligacién de ser felices. Esto. no es ofra cosa, que el
espiritu y el estilo de la Fiesta de lgs évenes, maxima expresion de fa jujefidad que cada afo
se hace a las aguas de la vida contra todo, enfrentando con decisidn su propio desafio; ser

Una dedicatoria mas: ésta paginas, sin exclusiones y sin sectarismos. san
para aquellos que hoy *lo son, los que lo fueron antes. los que por suerte tienen de
ESTUDIANTES, para toda la vida. el corazen”

Cra. MARIA INES HAQUIM DE FERRARO
PRESIDENTA E.A.P.







TEMA DEL Xlll CONGRESO

*“ Conocimiento y Sensibilidad, secretos de la eterna juventud “

SUBTEMAS

CULTURA SEXUAL DEL ADOLESCENTE: “Compromiso con nosotros
mismos”

- Planificacion familiar

- Aborto

- SIDA

- Prostitucion

DESAFIO DEL FIN DE SIGLO: "Una pagina al progreso
- MERCOSUR
- Nuevo Modelo Laboral
- Corrupcion
- Responsabilidad de los jovenes en la politica

ECOLOGIA: "EL HOMBRE: Un ser supuestamente inteligente”

- Extincion de los animales por codicia

- ¢, Qué hacemos los adolescentes por cuidar el medio
ambiente?

- Parques Nacionales en Peligro

- Deforestacion

EDUCACION Y CULTURA: "Conservar la cultura es tener una buena
educacion”

- MERCOSUR aducativo y cultural

- Discriminacton

- Nivel de Educacion

- Desercion escolar

PROBLEMATICAS SOCIALES: "En defensa de la vida"
- La dictadura de los medios de comunicacion
- Bulimia y Anorexia
- Desnutricion Infantil
- Chicos de la calle
- Adicciones







XIll CONGRESO NACIONAL Y
LATINOAMERICANO DE LA JUVENTUD

OBJETIVOS:

El Xlll Congresc Nacional y Latinoamericano de la Juventud. propone:

*Un espacio para formar un modelo de joven, acorde a los
tiempos que vive y roles que desempena.

*Lograr que el joven sea participe activo de la sociedad. para
que asi ocupe el lugar que le corresponde.

*Buscar la union, La comunicacion entre los jovenes del pais y
Latinoameérica para obtener la integracion de las diferentes culturas.

*Reconocer nuestro planeta como unica fuente de vida,
VALORIZARLO.

*Lograr el enriquecimiento moral y espiritual de {a persona
mediante el respeto y el intercambio de opiniones diferentes.
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INSTANCIAS DEL CONGRESO

Instancia Zonat

Lugar de realizacion:

San Salvador de Jujuy
San Pedro
El Carmen

Fecha de realizacién: 22 de Septiembre

instancia Provincial

Lugar de realizacién:
San Saivador de Jujuy
Escueia de Comercio N° 2 "Malvinas Argentinas’

Fecha de realizacién: 24 de Septiembre

Instancia Nacionai y Latinoamericana

Lugar de realizacion:
San Salvador de Jujuy
Escuela de Comercio N° 1 "Jose A. Casas’

Provincias Participantes:
Catamarca
Chaco
Jujuy
La Pampa
La Rioja
Misiones
Neuquen
Salta

Paises presentes:
Argentina
Bolivia
Chile

Fecha de realizacion: 26 de Septiembre







SUBTEMA:

CULTURA SEXUAL DEL ADOLESCENTE
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ANTICONCEPCION

Anticonceptivos Concepto
. Dicese de los métodos y productos que pueden mmpedir la
fecundacién de manera temporal y reversible.

_ La contraconcepcion recurre a diversos métodos Los métados de
abstinencia -peridédica, fundados en fa fecha de la ultima menstruacién y en i{a duracton
supuesta del ciclo mensirual {(métado de Ogino-Knaus) o en el cambio téermico que se produce
durante la ovulacién, cuenta con un elevadeo indice de fracasos. El preservativo masculino. de
venta libre es un método segurc pere a veces mal tolerado. Los preservatives femeninos
(diafragmas) son de uso complejo. Los anticonceptivos intrauterinos (espirales) son utilizados
sobre todo por mujeres muitiparas o cuando la contracepcion oral {pildora) esta contraindicada
Los resultados de espermaticidas quimicas (6vulos, tabletas, etc) son irregulares. La
co‘ntrlacepmon oral {la pildora) es un método simple, seguro y de uso muy extendido, sus
principales contraindicaciones son la diabetes y los trastornos circulatorics (varices, flebitis.
enfermedad tromboemn bolica)

RIESGO DE EMBARAZO

_ Alrededor de |la mitad de las parejas no usan anticonceptivos la primera vez que tienen
reiamgnes Algunas siguen sin usarios., porque quiza no saben dénde asesorarse o se
averguenzan de hacerlo Pueden creer que la anticoncepcion es responsabilidad de la otra
persona. Muchos piensan que pueden prescindir de ella, y algunos pueden querer un hijo Al
hacer el amor sin anticonceptivos la probabilidad de embarazo es alta. ya que la fertilidad es
mayor en la primera época de |a aduitez.

DONDE CONSEGUIR ANTICONCEPTIVOS

~ Sipiensas y lo planeas de antemano, puedes discutir el tipo de anticoncepcién a usar,
y guien se ocupara de ello. Te decidas o no por un método prescripcion. ambos pueden
consu]tar al médico S no quieres recurrir a el, siempre puedes adquinr condones S es
posible comentalo ¢con tus padres: eflos ya pueden imaginar que estds pensando en el sexo y
alegrarse de que actyes responsablemente.

TIPOS DE ANTICONCEPTIVOS

Los métodos anticonceptivos pueden dividirse en wvarios grupos Los métodos
naturales {como el Billings, reccmendado por la Iglesia Catlica) se basan en el calculo del
pe_rlodf) €N que la mujer es menos fértil y en la abstencién ¢ el uso de otro método cuando es
mas fertil Los métodos de barrera (preservativos y diafragma) impiden fisicamente que el
semen se deslice dentro del Utero y fertihce el 6vulo Los métodos hormonales alteran el ciclo
hormonal femening para impedir la fertilizacion El dispositivo intrautenno (DIU) impide que el
semen llegue al 6vulo o puede impedir que el 6vulc anide en el Utero Algunos de estos
metodOS_. como ef preservativo. tienen la ventaja de wnpedir el contagio de enfermedades
transmisibles por via sexual, especialmente el virus del Sida Otros, como el diafragma. deben
ser usados en combinacion en sustanclas espermicidas




METODO NATURAL

En teoria fa mujer s0lo puede quedarse embarazada durante unos tres dias de cada
mes, gue es el tiempo que suele tardar el dvulo en pasar por las trompas de Falopio

Los espermatozoides pueden vivir en el cuerpo de la mujer unos dos dias Esto quiere
decir que si una pareja no mantiene relaciones sexuales desde unos dias antes de {a ovuiacion
hasta pasados unos tres dias de la misma, la concepcton no tiene lugar

La dificultad que presenta este método anticonceptivo es que es muy problematico
saber cuando se produce la ovulacidn.

DIAFRAGMA

E! diafragma es una defgada estructura de goma, que encaja perfectamente en el
cuello de la matriz para evitar que los espermatozoldes entren en el dtero Para que el
drafragma sea efectivo debe ser impregnado con un "gspermicida” (es una crema o gelatina
que contiene sustancias quimicas especiales que matan a los espermatozo;des)

DISPOSITIVOS INTRAUTERING

Los dispositivos intrauterinos, mas conocidos como DIU o espirales. son artefa;tos ‘_je
polietileno que se cofocan en el utero y actlian como cuerpo extrafio que Impide la anidacion
del dvulo fecundado. Existen principalmente dos modelos Uno de ellos, construido solamente
por polietileno Actia pasivamente impidiendo que el évulo se asiente Es realmente abortivo
Los otros modelos, afiaden a la base de polietileno una cobertura muy tenue de alambres de
cobre, la cual produce una serie de modificaciones complejas, probablemente actuaria a nive|
de la trompa aumentando su movilidad, con lo que impide la unién svulo-espermatozoide

PILDORAS ANTICONCEPTIVAS

Constituye el método mas usado y extendido en el mundo, por su sencillez y sy
eficacia. En esencia consiste en la administracién oral y combinada de estrogenocs vy
progesteronas sintéticos, que produce una perdida similar a ta menstrual El nivel de hormonas
que se alcanza en sangre, inhibe a la anterohipsfisis. determinado que el foliculo no crezca vy
no se produzca ia ovulacion.

Su eficacla es muy alta La posibilidad de error en su administracion ha sido
minimizada por la industria farmacéutica que fabrica pildoras con sustancia activa Ademas se
ha reducido en mucho fa concentracion de sustancias activas hmitando los trastornos que
pueda producir sU Uso

Se describen numerosos efectos secundarios Se pueden dwidir en trastornosg
ginecologicos y generales Entre los primeros se citan metroragias, amenorrea. lension
mamaria, etc Entre los generales. aumento de peso, calambres, cefaleas. Nauseas Se han
descrito situaciones mas graves como hipertens(dn arterial, ictericia, resgos de trombosis y
embolias No se ha hallado relacién entre cancer genital y estas pildoras



CONDON O PRESERVATIVO

Consiste en recubrir ef pene con un receptaculo de material sintético que se ajusta de
tal manera que impide la eyaculacion en la vagina. Todas las modificaciones que se han hecho.
mejorando la tersura o su lubricacion, cambiando las sustancias usadas, no llegan a suprimir el
displacer que origina la falta de contacto del pene con la vagina. A pesar de la aparente
seguridad del método, se describe un cierto porcentaje de fracasos, atribuibles a la posibiiidad
de fuga de los espermatozoides cuando, en la detumescencia, el pene se pone flacoido y
puede infittrarse

Ademas de ser un buen anticonceptivo, el preservativo ayuda a prevenir la
propagacion de enfermedades.

ESTERILIZACION QUIRURGICA

Consiste en ligar los conductos deferentes (vasectomia), impidiendo la eyacuiacion.
Por su sencillez ha sido estimulada en algunos paises de alto indice de natalidad y de gran
hacinamiento. Es un procedimiento no recomendable ya que origina una esterilizacion
definitiva. algunas variantes como la introduccion de una valvula en el conducto deferente no
consiguen impedir la definitiva esterilizacion.

METODOS ANTICONCEPTIVOS NO FIABLES

Aqui se presentan algunas de las creencias sobre la anticoncepcion. "La mujer no
puede quedarse embarazada . . . "

1- "Si el hombre retira el pene de la vagina antes de eyacular'. FALSO: Porque el
esperma comienza a salir del pene antes de la eyaculacién. Si el hombre eyacula cerca de [a
vagina después de retirar su pene, el esperma puede entrar en ella.

2- "Si estd encima del hombre durante el acto sexual o si fos dos permanecen de pie”
FALSO: la posicion puede influir en la cantidad de espermas que entre en el Utero, peroc no
evita que entre parte de el.

3- "SI esta con la menstruacion” FALSO: el esperma puede pasar a través del flyjo
menstrual y puede gue haya algun dvulo en las trompas, inciuso si el ciclo esta comenzado

ES NECESARIO
- Utllizar un preservativo para cada acto sexual.

- Después de la eyaculacion debe retirarse el pene con cuidado para evitar
que el preservative se quede adentro, porque el pene se pone flaccido des-
pues de |a eyaculacién y, entonces es facil que el preservativo se deslice.
- Previniendo la posibilidad de ruptura del preservativo, al penetrar o retirar-

se la mujer debe aplicarse espermicidas (espumas, jaleas, évulos).

PREGUNTAS Y RESPUESTAS

Soy virgen, pero quiero empezar a hacer el amor. ¢Puedo usar diafragma? Yanina, 16
afios.
Si usas tampones, 25 posible que puedas utilizar un diafragma Requiere practica, y sl

lus primeras experiencias sexuales te ponen nerviosa y no deseas preocuparte por su
colocacién correcta, puedes pedir a tu novio que use un preservativo




S', ponge espermicida en mi vagina antes del sexo. ;Destruira el esperma? Marisa, 16
anos.

_ No Los espermicidas son sustancias quiricas no lo suficientemente efectivas por s
mismas Se Usa como precaucion extra con los diafragmas y otros metodos de barrerd

¢Cual es el mejor momento para colocarse un condon? Pablo, 16 afios.

El conddn debe usarse con el miembro erecto Mo esperai demasiado  pteden
encontrarse tan excitados que les cueste mucho o directamente no fogren detenerse

Escuché que si se lava bien |a vagina con agua y jabon después del coito se evita el
embarazo. ;Es cierto? Lucy, 15 afios.

No. Esto no impedira el embarazo Lavar la vagina puede en verdad guitar parte del

esperma, pero es Mmuy probable que algo quede. y que haya pasado espermatozoides hacia el
Utero.

Medianie una encuesta realizada en vanas farmacias de nuestra ciudad se obfuvieron
los siguientes resultados:

- Se venden diariamente alrededor de 10 anticonceptivos premedio

- Los anticonceptivos de mayor venta son las pildoras

- La mayoria de la gente que compra anticonceptivos es de sexo femenino {90%)

- Se recomiendan los preservativos, tanto para el hombre como para la mujer. en
cuanto 3 seguridad Pero minguno es lo suficientermente seguro )

- Los anticonceptivos son mas requeridos por personas entre los 25 y 35 afios

- Los diafragmas son los anticonceptivos de menor venta

ABORTO

Entendemos por aborto la interrupcion de la gestacion antes de que el feto haya
adquirido cendiciones de wviabilidad para continuar su desarrollo f_uera del claustro |1wat:=::rno
{aproximadamente las primeras 28 semanas) Puede ser espontaneo o provocado. y éste
profilactico, terapéutico o criminal.

Etiologra. el aborto puede deberse a causas maternas (procesc patelogico del huevo
consecutivo a afecciones maternas). Dentro de éstas. @ causas generales. en Iasf que cabe
distinguir. causas organicas {enfermedades generaies. agudas O cron;:a;;. Causats me?naies
(frastornos metabdlicos genera|95 W endocrlnopatias) causas pSICD imarmicas {raumai\SmDs
emocionales consclentes © Inconscientes, Como mfluenaasr nerviosas, carticales o
subcoricales. del talamo o h|p0té|am0r que, al actuar sobre los 2un;oresl ¥ nelgwoszst ?ue
modifican la hormonologia, el metabolismo y el tono circulatorio ed los organos genitales,
conduciendo al abarto). causas toxicas (Intoxicaciones generaies endogenas © exogenas) y
traumatismos de todo tipo

Causas locales estas pueden originarse por aleraciones del endometnio (nflamacién
del mismo), del miometrio (inflamaciones, tumores, etc ), por anormalidades en el desarrollo,

[t



por alteraciones de la posicion uterina o prolapsos. y por desgarros cervicales, amputacion dei
cuello, etc.

Existen también causas ovulares {huevos genéticamente incapaces de sobrevivir ) y
causas paternas (alteraciones del espermatozoide).

Sintomas v Formas Clinicas: entre estos pueden distinguirse; la amenaza de aborto
{metrorragia, dolores hipogastricos y lumbares, ausencia de dilatacion cervical), el aborto
inminente {aumento de intensidad de dilatacion cervical), el aborto inevitable (aumento de
intensidad de los signos anteriores), el aborto en curso {aumentan los dolores, se intensifica la
hemorragia, se acentla la dilatacién y el huevo integra o parcialmente es expulsado al exterior).
el aborto incompleto (quedan restos en el interior del utero), el aborto completo (regresién de
Ios signos locales), el aborto diferido (retencién del huevo como cuerpo extrafio) y el aborto
infectado (infecciones endégenas o exogenas ascendentes}

Tratamiento El tratamiento profilactico se lleva a cabo mediante reconocimientos
prematrimoniales higiene adecuada, exploracion del aparate genital. tratamiento de procesos
patelogicos, etc la finalidad del tratamiento de la amenaza de aborto es detener su curso
evolutivo Esto puede conseguirse mediante reposo, con administracién de antiespasmodicos y
sedantes; y con tratamiento hormonal, mediante preparados de progesterona y estrégenocs, que
inducen a la placenta a producir progestercna. En el aborto inevitable, siI el estado de ia
paciente lo permite. cae la expectacion o ayuda médica, pero si1 hay hemorragias y fiebre, ha de
preocuparse |a aceleracion de la expulsién (mediante las técnicas de dilatacion y extraccion
digital o instrumental)

El reconocimiento legal del aborte provocado es uno de los problemas que mayores
controversia a despertado en las legislaciones de buena parte de los paises del mundo.

E! aborto es la interrupcion espontanea o provocada del embarazo antes de que ef feto
sea viable, es decir, de que comience a presentar signos de actividad vital avanzada En
funcion de esta definicion, el concepto no queda determinado con exactitud, ya que al periodo
de viabiidad se le atrbuye una duracion variable en los diferentes marcos legales Esta
multiplicidad de criterios en torno al aborto se extiende también al ambito social las posturas
politicas y éticas relacionadas con la interrupcion provocada del embarazo son motivos de
enconadas polémicas en todo el mundo

Las organizaciones médicas y de mujeres consultadas en este informe estiman que en
el pais se realizan entre 335 000 y 400.000 abortos por afio Constituyen la tercera causa de
muerte materna Abren una nueva brecha entre incluidas y excluidas del modelo econémico e
ideclogico en vigencia para las mujeres que pueden pagar los 1 000 délares promedio de una
Intervencion segura. el aborto es un trance doloroso del que no se podran recuperar Para las
otras, puede ser la puerta para una Infeccion irreversible o a la infertiidad Pero para algunas
otras. la interrupcion del embarazo es una decision cructal a fa que se le suma la carga sordida
del acto clandestine

Para dar una 1dea del )/mpacto de la clandestinidad del aborto en la sajud de las
mujeres argentinas {teniendo en cuenta que hay un promedio de 650 000 nacidos vivos por
ano. significaria que se realiza aproximadamente un aborto por cada dos embarazos a termino}
basta mencionar algunas cifras El aborto es responsable de un tercio de las muertes mateinas
{cerca de 200 000 al afio) Entre el 30% y el 40% de las camas publicas de ginecologia estan




ocupadas por mujeres que sufrieron complicaciones dervadas de abortos mal realizados Al
ser clandestino, no hay contro! sobre el aborto No hay posibiidad dg exigir gue sea seguro y
siempre constituye un riesgo para la salud de la mujer’, precisa la meédica psnc_oanahsta Marta
Rosenberg. coautora de una investigacion sobre el tema publicada bajo ei titulo de Aborto
Hospitalizado.

Agujas de Tejer:

Hablar de |a despenalizacion de) aborto no es que lo promovamos Lo gue se pretende
es evitar ia muerte y el sufimiento que estas mujeres padecen y gque no son pocas en la
Argentina. El problema del aborto ilegal es que aumenta el costo de hacerlo en una forma
segura’, sefiala Mabel Bianco, médica coordinadora del Programa Nacional Mujer Salud y
desarrollo hasta 1989 y titular de la Fundacion para Estudio e Investigacion de la Mujer (FEIM)
"Realizado en buenas condiciones sanitarias, el aborto es inocuo para ia salud de la mujer
coincide Alicia Cacopardo, ginecologa, ttular del Servicio de Ginecologia y Control de
Obstetricia de la Unidad Sanitana de Villa Lanzone, partido bonagrense de San Martin

Diversas investigaciones sefialan que st el aborto se despenalizara [a tasa de
mortafidad materna se reduciria en mas del 40% En los paises donde esta legalizado como
Francia, Italia, paises escandinavos y Cuba, se calcula gue se produce una muerle cada
100.000 abortos. Cuando esta declarada llegal, la cifra de defunciones maternas se multiphica
por 1.000. Atentos 2 estos datos, paises como Polonia han renovado recientemente sus
legislaciones, pese a la férea oposicion de la iglesia y la derecha en el pais natal del Papa
Juan Pablo II "La alta incidencia de complicaciones graves por efectos de la clandestinidad y
falta de control de las practicas ahorlivas es, efectivarmnente, un problema santarc de primera
magnitud”, observa Rosenberg. integrante del Foro por los derechos reproductivos

LEGISLACION:
EXCEPCIONES E INTERPRETACIONES

El articulo 85 del Cadigo Penal acepta el aborto sélo en dos situaciones s se ha
hecho: con el fin de evitar un peligro para la vida o salud de la madre y este peligro puede ser
evitado por otros medios” y si "el embarazo proviene de una viclacion de un atentado al pudor
cometido sobre una mujer idiota 0 demente’ La redaccion del articuio es ambigua y permite
realizar dos lecturas. Una coma ubicada después de la palabra pudor, indicaria que se hace
referencia séio a una mujer idiota o demente En cambio, s se la situara despues del termino
violacién, abarcaria tode el universo de las violaciones posibles Al no haber coma alguna,
vale cualquiera de las dos lecturas, pero los jueces argentinos habitualmente Interpretan que la
palabra violacion se refiere solo a mujeres idiotas o dementes. Incluso en estos casos. los
magistrados prefieren denegar el permiso o demorarlo tanto que e! aborto resulta impracticable
“Las excepciones legales no se aplican nunca Los médicos le dicen a ias pacientes que vayan
a pedir autorizacion a la Justicla y ei Juez no autoriza el aborto nit siquiera sl se trata de una
Mujer idiota violada®', cuestiona la abogada Dora Codelesky, integrante de la Commision por el

derecho al aborto.

PILDORA ABORTIVA

En algunos paises donde esta legalizado el aborto. ias mujeres pueden intecrumpir un
EMbarazo sin necesidad de pasar por el quiréfano la pildora abortiva RU-4B6 esta permiida



hace varios afos en Inglaterra, Suecia, China, y provisionalmente en los EEUU. n_'uentras su
produccion acaba de ser suspendida en Francia, su pais de origen Desarrollada a fIHE$ de los
70, la RU-486 o mifepristone, inhibe la accidén de la progesterona, hormona fememn_a; que
permite el ovulo fecundado mantenerse en el aterc. Su falta proveca que el embrién se
desprenda de la pared uterina “El suministro de |a pildora siempre se acompana por una dosis
de prostaglandina. otra hormona que aumenta las contracciones para facilitar el efecto de I"a
RU-486. Por contracciones se elimina naturalmente el embrién, como un abaorto espontaneo .
explica ia medica ginecologa Alicia Cacopardo. La pildora no se adquiere en farrna_caasr los
laboratarios sdlo la distribuyen en centros de salud y fa mujer embarazada la toma bajo caontrol
meédico.

Cifras sobre el Aborto en la Argentina;
= Se hacen entre 335 y 400 mil abortos por afio.

» Teniendo en cuenta que en el pais hay un promedio de 650 mil nacidos vivos por afio,
significaria que se realiza alrededor de un aborto cada dos embarazos a término.

e Diversas investigaciones sefialan que si el aborto se despenalizara, la tasa de mortalidad
materna se reduciria mas de un 40%

= Entre el 30 y el 40% de las camas publicas de ginecotogia estan ocupadas por mujeres que
sufrieron complicaciones derivadas de abortos.

» Efaborto es responsable de un tercio de las muertes maternas (cerca de 200 mil al afio)

» Enalgunos hospitales del Gran Buenos Aires, el 37% del gasto del Servicio de Ginecologia
se destina 2 la atencién de mujeres que tuvieron abortos mal realizados.

+ Se calfcula que el costo de un aborto complicado es 9 veces el de un parto normal y 4.5
veces de una cesarea.

« En los paises donde esta legalizado, se estima se produce una muerte materna cada 100

mil abortos Cuando esta deciarado ilegal esa cifra asciende a 1 000 muertes por cada 100
mil abortos.

SIDA

RESENA HISTORICA

Los primeros casos de SIDA constatados en Africa y en Europa datan de 1859, y en
Norteameérica, de 1968 Sin embargo no se conocia la enfermedad por ser nueva y poco
comun

En 1981, funcionarios estadounidenses advirieron que un farmaco de escaso uso. se

empezo a recetar a jovenes de la comunidad homosexual con una tipica neumonia Esta fue la
primera sefial del SIDA

En julio de 1982, tres hemofilicos caen victimas del nuevo ma! Por ello se descubre
que no sélo afectaba a los homosexuales -razén por la cual se habia denominado a la

9







Modos de Prevencidn

Debido a que no hay vacunas o tratamientos eficaces. la prevencién es el arma mas
importante con la que se cuenta.

Transmision por contacto sexual

Existen dos formas de evitar el contagio:
a) mantener relaciones estables con personas no infectadas.
b) usar preservativos. Los profilacticos actian como barrera, impidiendo el
Intercambio de semen y secreciones vaginales. Algunas ventajas de sus Lso son que
1- impiden el contagio en un 98%,
2- son baratos y de venta libre y
3- es facil portarlos

Transmision via Sanguinea

Para prevenir el contagio hay que evitar el uso compartido de los elementos ya
mencionados Asegurarse de gue los utensillios utilizados por médicos, odontologos, etc son
descartables, o hayan sido correctamente esterilizados.

Transfusion y Transplantes

Es responsabiidad de los sistemas de salud contar con los equipos necesarios para
hacer los estudios correspondientes.

Transmisién al recién nacido

Las mujeres infectadas deben consultar siempre a su médico cuando decidan el
embarazo (el aborto por estos casos no es legal)

En dichos casos los niflos siempre nacen con serclogia posifiva. esto es porgue se {0
transmite ia madre a través de la placenta. En el 50% de los casos los retrovirus desaparecen.
y en la otra mitad persisten. Asi es que los ninos infectados se convierten en portadores y
guizas, en enfermos de SIDA

Es necesario esperar por lo menos hasta los dieciocho meses del nacimiento para
realizar el estudio de seropositividad. porque a este punto el nific ya tiene un sistema
inmunoldgico proplo.

Elingreso del virus al organismo

Los glébulos blancos son los encargados de la defensa ante los agentes infecciosos
Entre ellos se encuentra el grupo de los finfocitos En este grupo a su vez estan los T4, gue
llevan a cabo la organizacion de! sistema inmunologico

El SIDA ataca a estas céluias en especial y paraliza las defensas incluso antes de
que estas se preparen para combatirio.

Hay dos formas de reaccion del VIH

al El virus se paraliza y los linfocitos siguen vwviendo La persona esta
infectada. no tiene sintomas. pero contagia




. b) El virus se reproduce en los linfocitos T4 Cuando un numero importante de
linfocitos son destruidos por la infeccidn, las defensas inmunitarias del organismo se debiitan
A partir de esos momentos el infectado carece de defensas y se le agregan enfermedades
oportunistas. Entonces pasa a ser un enfermo de SIDA. ’

Evolucidn

La evolucion de la enfermedad depende de cada persona. se puede mantener el virus
durante afos sin presentar sintomas.

Ademas existe un tiempo en el cuai el retrovirus no se puede encontrar en los
analisis. Es porque todavia no atacd a ninguna céiula del sistema inmunolégico Esto se flama

"periodo ventana”.

Luego de un estudio realizado a un cierto grupo de personas, su evolucion en diez

arios fue la siguiente
En el 60% de los casos se produce la enfermedad (SIDA}
En el 20% de los casos se adquieren sintomas menores
En el 20% de los casos se mantienen sin sintomatoiogia

Forma grave de la infeccion

El SIDA presenta tres grupos de sintomas debido a
1.- Infecciones oportunistas.

2.- Algunos canceres.

3. - Otras manifestaciones {afecciones neurolégicas. sindrome de adeigazamiento,
etc )

Infecciones oportunistas

| ORGANOS MANIFESTACIONES AGENTES

[ Pulmones Tos proldngada con fiebre. FPneumocytis

Tubo Digestivo Diarreas cronicas inexplicables (10 a | Giardia, Shigella

15 evacuaciones por djaj con una Cryptosporidios, Isosporo
duracién superior 2 un mes. Belii. Candida

Dificuitades para allimentarse
{infecciones de esoéfago). Invasion
del sistema digestivo por las
candidas} hongos
Paralists, problemas en fa vista,
manifestaciones psiquicas
anormales. Meningitis

Cerebro




Canceres

El Sarcoma de Kaposi

Es el mas frecuente en el curso del SIDA Afecta al 35% de
los pacientes infectados.

Son placas o nodulos cutaneos de color azul © pardo. Estas lesiones no sdlo se
encuentran en la piel, sino también en los ganglios, pulmones y en casl todas las visceras,
provocando diarreas.

Aspecto Psicoldgico

Para explicar este punto del trabajo, (o dividiremos en etapas.

Etapa previa al contagio

En ella podemos separar a dos grandes grupos de personas: quienes no se exponen
al contagio y quienes, sabiendo del peligro contintian con los comportamientos de riesgo.

El segundo grupo, que se expone al virus, lo puede hacer por distintas razones. de las
cuales nombraremos algunas:

* Personas que por abulia no toman en cuenta el mecanismo de prevencion

* Tambien pueden encontrarse personas con tendencias masoguistas

* Gente que no utiliza los métodos de prevencian, por cuestiones fisicas. religiosas.
culturales, o por complejcs. Por ejemplo, alguien puede no usar un preservativo porque no
siente el mismo piacer fisico, o piensa que debe recibir fa cantidad de hijos que Dios le mande,
o la costumbre de no haberio hecho antes.

* También hay personas con la incapacidad para pedirle a su pareja que utilice un
profilactico

Ademas pueden haber muchisimas otras, pero resultaria imposible nombrarlas a
todas.
Medicacién y Tratamientos

Los progresos en el diagndstico y tratamiento han sido muchos, y aunque nc ban
cambiado e! prondstico de los pacientes en cuanto a la mortalidad. si lo han hecho en cuanto a
la calidad de vida.

Se descubrieron el AZT, el DDC, ef 3TC y la Nevirapina.

El AZT hoy es usado en las embarazadas para disminuir el riesgo de contagio de la
madre al hijo. Lo disminuye de un 50% a un 7% La practica clinica ha demostrado que los
beneficios terapéuticos que brinda la zidovudina {AZT) se apagan en menos de un afio
probablemente debido a que el virus desarrolla formas resistentes a los farmacos

La mezcla de los farmacos ya nombrados parece, por el momento, la unica forma para
subsanar algunos problemas acarreados por la enfermedad

[
ot




Hay que tomar en cuenta gue los tratarmientos a menudo son penosos. targos vy
costosos, Los infectados no lo soportan por mucho tiempo o no pueden costearlos. por los
prablemas mencionados anteriormente.

El SIDA en Jujuy

En la provincia se han detectado 105 reactores positives al 30 de Junio de 1996 de los
cuales no se tienen datos completos de todos los pacientes

Los primeros cascs aparecen en el aifo 1988 y hasta el 30 de Jjunio ya nombrado, de
los 105 casos 21 han enfermado y 10 fallecido.

Los enfermos de SiDA diagnosticados en Jujuy, 17 son del sexo masculino y cuatro
mujeres, los fallecidos son todos varones.

La edad de los enfermos en nuestra provincia se distribuye en los siguientes grupos

Menores de 9 afios . . .. |
De 10 2 19 afos
De20a2%afos .. . .. .
De 30 a 39 afos .. . o
Ded0ad9afos ... .
Sin especificar ...

i H N e

Una parte de nuesiros enfermos e infectados contrajo la enfermedad en otros puntos
del pais y alguno en el extranjero, el resto se infecté en Jujuy La siguente muestra el posible
lugar de infeccién de los enfermos atendidos en nuestra provincia.

Jujuy D
Buenos Alres . . . . 8
SantaFeé. . .. ... . S |
Tierra del Fuego ... 4
Chile ... . 1

El cuadro sigutente muestra fa fecha del diagndstico de infeccion de los pacientes gue
se estudiaron en nuestra provincia

ANO N de INFECTADOS
1988 ... ... e L 2
1989 .7
1892 o 8
1993 . 16
1894 . _ 18
1995 G .27
Los posibles factores de contagio de los 21 enfermos son los siguientes

Homosexuales e e}
Bisexuales . e 3
Heterosexuales . o S 3
Drogadictos 2

24



Pernnatal ... .. e
SANGre ..
Tatuaje ... 1

Algunas Estadisticas

De una poblacién entre 4 a 24 afios de 63 000.000, 15.000.000 no tienen escolandad:
el resto, 47.500.000 estan en el colegio.

Son 130.000 los casos conocidos de SIDA en todo el pais.

Son 1.842 los jovenes entre 13 y 19 anos los infectados can SIDA,

Discriminacidn

Muchas veces se dice! "yo nunca voy a discriminar a un enfermo de sida " pero.
¢Cuantos de nosotros estd seguro de ello? Si se presenta la oportunidad de conocer a un
portador. alguien puede evitar la pregunta en su cabeza ;Y si me contagio? El miedo es
comprensible, el ayudar a alguien no guiere decir abandonarse uno mismo. pero tampocao se
debe llegar al punto de guererse sélo uno y no preccuparse por lo gue pasa a nuestro
alrededor, porque lamentablemente nadie esta librado del virus del SIDA. Para eso. existen las
formas de prevencién ya nombradas. y mientras se tengan en cuenta, la convivencia can un

poertador es posible.

8in embargo. la sociedad en que estan inserto tanto infectados y enfermos no parece
estar lista para afrontar la lucha ante la enfermedad del siglo

Esto nos perjudica. Si hay nos estamos quejando por la violencia juvenil. por el mal
apoyo no solo educative, sino tambien de los padres a sus hijos, de la cantidad de adictos;
asesinos; ladrones, etc., no debemos echarie la culpa a otros de obligactones gue todos
tenemos. La educacion no esta solo en la escuela; la drocga no esta en un lugar determinado. lo
que la convierte en un gran riesgo por estar al alcance de muchos, la discriminacién social
ayuda a ia "perdicién” de mucha gente, la deficiencia ecanamica. son todos factores de una
misma carencia. la EDUCACION.

La idea principai es |a de crear conciencta. tener una buena base educativa para
todos, y aprender que en este momento hay mucha gente por la cual se puede hacer algo
desde sajudarlofa con una sonrisa sincera. hasta dar tus arganos.

"Apuntamos a una actitud solidana y responsable en la gque todos seamos
protagonistas, pedemas hacer algo por nesotros mismos y por nuestra comunidad El problema
del SIDA no tiene el tamafio del virus; tiene el tamafo de un hembre. de una ciudad, de un
planeta ocupado por nosotros, s6lo contamos cen dos herramientas el conocimiento y esa
fuerza tremenda que es la solidandad. No bastan los laboratorios mi las fabricas de
preservativos. Es preciso construir scluciones en todos los espacios es desde los foros
paliticos hasta nuestra vida privada. pensando en fa universidad vy el trabajo, para que nadie
quede librado a su suerte " {Campafa universitana para la prevencion del SIDA)

LA PROSTITUCION. Antecedentes Historcaos

s dQuler‘n dno que la prostitucidn es tan vie)a como €l mundo, no estaba muy equivocado
| estudlamos las antiguas civilizaciones encontramos en todas ellas vestigios de esta
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achividad, unas veces ejercida libremente, otras impuestas, en el caso de las esclavas vendidas
al mejor postor y en ocasienes, no solo permitida, sino también. reglamentada por e! estado
Las jovenes nibiles gue eran subastadas en Babilonia, Roma y Atenas, no eran
compradas para servir en los quehaceres de la casa sino, comunmente para convertirse en las
concubinas o amantes de sus amos.
Si de alguna forma analizamos a la prostitucién en forma general. podemos clasificaria
o dividirla en prostitucion femenina y/o masculina, siendo la primera muchisimo mas ejercida en
todo el mundo. .
Evidentemente, de alguna manera hay muchisimas causas de Injciacion A
- continuacion, enumeramos las mas comunes, las cuales son factores precipitantes para que
una persona comience a trabajar en esta profesion, si de alguna manera se puede nombraria
como lo indica esa palabra recién mencionada.

1- El Grupo 6 Subcultura a la que pertenece una persona
2- La situacién econémica en el momento de comenzar a trabajar St evidentemente

es mala, la necesidad imperiosa del dinero para poder subsistir ha;e estragos, permitiendo que
una mujer generalmente, no reflexione antes de tarmar una decision y recurra a Ja prostitucion

como forma o medic de vida. _ .
3- En muy raras ocasiones, sobre todo en las clases altas, la prostitucion se realiza

solamente por placer y no por necesidad de dinero.

4- Cambios de status social. _ _ focte
5- En algunos casos se realiza por obligacion familiar, es decir el trabajo se efectua

con untipe de dependencia.

La Legislacion Penal:

La sancion de la ley 16 666 actualiza el plantec juridico penal de la prosttucion
promovida, facilitada o explotada por terceros. _

Art. 125 sustituyese por el siguiente: El que proviere |2 corrupcion de un menor de 14
afios mediante actos sexuales perversos. prematuros o excesivos aunque la \:flctlma concienta
en participar en ellos o en verlos efectuar, sera reprimido con reclusién o prision de 2 a ff‘ anos
La pena serd de 3 a 8 afios de reclusién o prision cuando Ia_\fictima fugra menor de 15 afos

Art. 125 bis: La pena sera de 6 a 15 afios de reclusion o presion.

* cuando la victima fuera menor de 12 aﬁosd i

* sl el ese gjecutado con propésito de iucro

M cul:n':jeoczc;f;mple;re violencia, pengaﬁo. abuso de autondad o cualquier medio de

intimacion .
* 31 &l autor fuera ascendiente, hermano, tuter o encargado de la educacion. guarda o

custodio de la victima.

Leves Nacionales

ertamente

Art. 17 Los que sostengan, adminisiren o reglamenten ost%nm;lr? gasgcéjgllnmc?;nma

casos de tolerancia, seran castigados con una multa de ($ 1-500(10.59 );Condlc:ionales_ s fuesen

sufriran prision de 1 a 3 afios, la que podra aplicarse en calida enda la perdida de la carta
ciudadanos por nacionalizacion, la pena tendra ademas como repnm

de ciudadania y también la expulsion definitiva del pais



Situacién en_la Provincia de Jujuy v panorama del Pais en general:

En la provincia de Jujuy la prostitucion se manifiesta generalmente en las clases bajas.
mas objetivamente en el Barrio Azopardo y en la zona de Alto Comedero.

En ia actualidad el Barrio AZopardo se compone de 48 manzanas con una poblacién
estimada de 2 500 habitantes.

Las viviendas en su mayoria son modestas de madera y ladrilio Los pobladores
cuentan con los servicios de red de agua potable, red eléctnca, alumbrado de calles y
recoleccion de residuos.

Para cubrir lIas necesidades basicas de salud disponen de una sola sala de primercs
auxilios, ubicada en la entrada de! barrio,

Los eventos socio-culturales se realizan en el saloén del centro vecinal. cabe sefialar
que después de 23 afics del primer asentamiento comunitario, carece de servicios
fundamentales como escuelas, seguridad o proteccion de sus habitantes que deberia estar a
cargo de la policia.

Se puede ofrecer una vision general de las disposiciones legales respecto de la
prostitucrén Para ello se considera importante efectuar una breve resefia de los antecedentes
juridicos y su evolucién hasta llegar a las normas juridicas vigentes.

Los ordenamientos legistattivos en los distintos paises han encarade el presente tema
con criterios disimiles, pero a pesar de ello todos se ubican siempre en alguno de los sistemas
basicos. prohibisionismo, reglamentarismo ¢ abolicionismo.

Realizando de alguna forma una sintesis sobre la situacion en ta provincia de Jujuy,
podemos mencionar que la prostitucion se centraliza en barno Azopardo (que es un barmo muy
carenciado); presentandase la misma de una manera realmente deplorable.

En este informe, (lineas atras encontramos wuna c¢omparacion). entre los
ordenamientos iegislativos referentes a otros paises (en general) y los aspectos legales
pertinentes a |a provincia de jujuy (mas especificamente a los lugares donde se gjercen la vida
airada)

Cabe aclarar que lineas atras realizamos una descripcién del barrio Azopardo para
introducir a los lectores mas concretamente hacia el mundo de la prostitucion, es deeir por el

lugar donde ésta se efectla en nuestra provincia
Con lo gue respecta a ofras provincias del territoric nacional. la prostitucion femenina

es mayor en la diversidad de {as mismas, salvo casos muy especificos como en |a provincia de
Cordoba donde se da un numero Importante de prostitucion masculina

Enfermedades de Transmisidn Sexuaj

Las enfermedades de transmision sexual mas comunes que pueden adquirirse son las
siguientes
* SIDA {SINDROME DE INMUNQDEFICIENCIA ADQUIRIDA)
* SIFILIS (ENFERMEDAD VENEREA)
* BLENORREA (ENFERMEDAD VENEREA)
* GONORREA {(ENFERMEDAD VENEREA)} ETC

Destacamos que mantener relaciones sexuales con una prostituta implica un alto
resgo de contraer las enfermedades mencionadas antenonmente La misma aclaracion vale en
viceversa (mujerftaxi-boy)




Por eso creemos que la mejor manera de evitar estas complicaciones es cwdandose,
es decir tratar de prevenir encuentros minimos con personas que ejercen este frabajo En caso
de tenerios recurrir al uso de profilacticos (preservativos),

A través de o dicho, mas vale prevenrr, ya que la prevencion es la primera etapa en
todo lo referente a salud Una persona se encuentra realmente sana no solo cuando esta bien
fisicamente sino también cuando se encuentra en un buen estado psiquice ¢ mental

Teniendc en cuenta la reaildad a nuestro alrededor. estamos convencidos de la
necesidad del resurgimiento de los valores tradicionales como lo son una pareja estable.
relaciones responsables dentro de un vincuio sentimental, etc

Generalidades

La refacion entre prostitucion y drogadiccién es constante, ya que las drogas son
meneda corriente en el ambiente de |a prostitucién.

La cantidad de prostitucion que poseen la enfermedad del SIDA, ha aumentado
notablemente en los dltimos afios. Pero a pesar de esto las mismas continuan trabajando
nermalmenta

CONCLUSION

La misma practicamente tiene varios aspectos en conjunta con la introduccion debido
a que ésta presenta explicaciones referidas a la tematica del informe. luego de todo to
expresadc en el presente trabajo, podemos afirmar que ia prostitucion constituye un senoc
problema a nivel mundial que cada dia se acrecienta mas y mas

Pero nosoiros desde nuestro humide punte de vista:

Qué podemos hacer?

Desde nuestro sencillo parecer y de este limitado espacio a través de esta oportunidad
que se nos brinda. asesorarnos y compartimos este conocimiento con ia sociedad en general.
aportando en alguna medida, (un granito de arena} al alcance de soluciones, que en un futuro
sean productivas y puedan en este tiempo proximo reportar beneficios a toda la comunidad
jujefia y a toda la nacién argentina.
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PROBLEMA

Los adolescentes comprendidos entre 13 y 17 afos de un establecimiento del nivel
medio carecen de conocimiento refacionadoe con la educacion sexual

HIPOTESIS

La falta de informacion. el poco conocimiento y muchas veces la timidez que el
adolescente tiene imposibilita que enfrente su madurez sexual adecuadamente.

MARCO TEORICO DE REFERENCIA

La cultura sexuai esta conformada por los caracteres especiales, externos o interncs,
que representan las personas y que estan determinados por el sexo (femenino-masculing).
Conjunto de fenémenos relativos al instinto sexual y su satisfaccion

La adolescencia es considerada. generalmente como un periodo de cambio. En el
desarrollo del adolescente influyen la imagen del propio cuerpo, la personalidad, el trasfondo
farmiliar, el ambiente social, etc. El adolescente tiene que habituarse a su cuerpo cambiante.
alterando su propia imagen, en consecuencia, se pasa horas enteras miwrandose al espejo
tratando de descubrir y conocer su cuerpo. probando peinados. expresiones. posturas,
preccupandose por los granos que le han salido Mira furtvamente la anatomia de sus
compafieros buscando reglas de normalidad Busca las cualidades de Su Nuevo CUETpo. €S
decir. si es enfermo ¢ sano. débil o fuerte, fec o hermoso, etc

Su nterés hacia el aspecto personal se halla muy vinculado con la edad de
maduracion sexual. De esta manera, un chico de 13 o 14 afos, asi como una muchacha que
no ha tenido todavia su primera regla. suele preocuparse apenas por su ropa. Segun aumenta
la edad comienza a interesarse por elia Ademas, através de una buena imagen descubre que
puede resultar mas atractivo para el sexo contrario.

El impulso sexual, también llamado apetito sexual, deseo, libido, pasién. etc 1implica
una tendencia a vincularse con la pareja o con uno mMisMo (masturbacion) Este impuiso es
estimulado y desencadenado a través de los sentidos y de la fantasia. Para demostrar su
madurez e independencia sexual practica actividad sexual E| adolescente tiene que dar una
respuesta y adaptarse. Su sexualidad se caracteriza por ser muy fuerte e impuisiva Por €llo
ttende a encontrar un alivio a través de fantasia masturbatoria. o cuando es un poco mayor
mediante una verdadera relaciéon

La educacion sexual por parte de la familia y de la escuela es necesana para onentar
a los adolescentes en las conductas sexuales y evitar situaciones conflictivas Durante la
adolescencia |os [ovenes no son emocionalmente estables esto provoca problemas como el
embarazo no deseado y abortos provocados La sexualidad es una forma de comunicacion
entre dos personas
SIDA

En la epidermia mundial que padecemos de infecctdn de HIV se caracterizaron
inicialmente unos grupos de riesgo bien defintdos. homosexuales. hemofilicos y drogadictos
Sin embargo. en la actualidad es la transmision sexual. homosexual y heterosexual. 1a via de
adquisicion principal de esta infeccion, ya que puede considerarse exclusivamente como un
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La diferencia entre SIDA y HIV es que, una persona puede estar infectada con HIV y
vivir muchos anos sin problemas manifiestos de salud. Y el SIDA es la etapa mas grave que se
presenta varios afios después de la infeccion con el BIV.

Cuales son los modos de contagio:

* Contacto sexual
* Contacto con la sangre de personas infectadas
* Transmision vertical, de madre infectada a su hijo.

Cuales son los Comportamientos gue pueden llevar al contagio:

* Intercambio de agujas y jeringas

* Relaciones sexuales por via anal

* Relaciones sexuales vaginales u orales con personas que intercambian agujas y Jeringas
* Relaciones sexuales con desconocidos o personas gue intercambian multiples parejas.

* Relaciones sexuales con infectados sin tomar medidas preventivas.

| EL INFECTADO

* Donar sangre * Educarse

* Mantener relaciones * Usar preservativo
sexuales sin preven- en la relaciones
ciones sexuales

* Compartir agujas ni * Usar material des-
jeringas cartable

Signos y Sintomas:

El SIDA no posee signos propios, las personas permanecen aparentemente bien. A
medida que pasa el tiempo se pueden presentar las siguientes manifestaciones: perdida
importante del peso, fiebre prolongada, sudores nocturnos, aumento de tamarfo de los ganghos
linfaticos, diarreas persistentes, depresion, etc.

Sintomas Iniciales;

Hinchazdn de ganglios linfaticos, fiebres, dolores de garganta, erupcicnes cutaneas)
que al ser poco especifico no permiten que se diagnostique clinicamente la infeccion por el
HIV en sus comienzos

A lainfeccion inicial, le sigue un periodo carente de sintomas que puede durar desde
meses hasta varios afios, antes de que la enfermedad comience ha manifestarse clinicamente
O sea que el periodo de latencia que transcurre entre la infeccién inicial vy ia presentacion de
sintomas de SIDA, se puede prolongar con tratamiento profilacticos de prevencion de
infecciones '

cComo evitarlo”?
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1- Informando Es {a mejor arma con {a que contamos hoy para la lucha

2- Practicando Sexo Sequro v Responsable

a) Con pareja estable que implique fidelidad entre sus mrembros
b} Evitando contactos sexuales con desconocidos y si los tuwiera usar preservativos ya gque
disminuye el contagio del virus y otras enfermedades de transrmision sexual

3- No usandeo ningun tipo de drogas v en especial las drogas endovenosas En el caso de
hacerlo, no compartir jeringa. ni agujas,

Tratamiento del Stda

Se utiliza el AZT y algunas asociaciongs Aun no se ha encontrado una vacuna porque
el virus cambia constantemente.

ABORTO

Se entiende por aborlo a la interrupcion espontanea o provocada del embarazo en las
primeras 28 semanas. cuando el feto es incapaz de vivir fuera del utero

EL HIJO NO DESEADO

Hay madres que solicitan el aborfo invocando que "no desean el hyo que han
engendrado. Analizando estos casos podemos decir que son mujeres que van €n contra de
sus propias tendencias naturales o la prosecucion del embarazo y a la proteccion de su hijo A
veces en esa lucha interior de clerlas presiones o de algunas ideas se van generando
sentimientos negativos o sugerencias de otras personas y de un sin numero de factores que
suelen gravitar sobre el psiquismo débil o muy sensible de [a embarazada

El apoyo psicolégico ayudaria en nuUmerosas pportunidades a convencer a la gestante
y obtener desistimiento de su pedido de Interrupcton del embarazo

"Si permiimos el aborlo por embarazo no deseadc destruimaos un gran numere de
nifios a los que, a la hora de su nacimento y en su nifez. -w 'C ‘“lies e~ "engo y amado

verdadera y profundamente”.
Ademas del egoismo gue resulta decidir sobre la vida de un ser los probiemas gue el
aborto ocasiona son.

* Hemorragia Que puede deberse a la retencion o despfe”dfim'ce!g:_‘oesmﬁfl c:z;;:’lws“"e:’\;:frﬁ:
Tal situacion y debiltamiento de la enferma pred|s’ponen infec ovar?os' p > ples
endometritis, o propagarse a la cared profunda (jel atero, trompa y bl o de |
El desarrollo de gerrr  es de infeccion se ve facitade per el deblditamiento de la
paciente o caida de la hemorragia, de la anestesia. de los medicamentos previos o

simultanearmente con las intervenciones abortivas

Estas complicactones adquieren el primer lugar como causa de muerte



Dichas infecciones pueden ser por diversos gérmenes, causante de gangrena
gasecsa, bactio y olros micro organismos que pueden producir embolitas. trombosis, edemas
cerebral, meningitis

* Shock Septico: Puede ser la consecuencia de infecciones inicialmente localizada o propagada
al aparato urinario o ha todo el organismo.

* Lesiones Traumaticas' Si observaron roturas, desgarros, perforaciones de cueilos o del
cuerpc uterino o de érganos vecinos: Vejiga, Intestino, epiplén, etc. Estas heridas pueden ser
el origen de hemorragia y la puerta de entrada de ciertas infecciones producidas por pinzas,
curetas, tubos aspiradores. bujias dilatadoras, incluidos algunos utensillos domésticos y otros

muy primitivos.
* intoxicaciones: Praductos quimicos hormenales

* Accidentes Anestesicos; Las alteraciones psicosomaticas de las pacientes condicionan una
mayor sensibilidad y riesgos frente a las acciones de l0s anestésicos. Entre las secuelas se
pueden mencionar en cuanto a caracter anatomico cicatrices, esterihidad. climatérrico precoz,
dispauremia {un acto sexual dificultoso y doloroso), frigidez sexual,

"Bl A LA VIDA"

Se dice "no" al aborto porgue antes se proclamaba el "si" a la responsabilidad en Ia
actividad sexual, 2 la educacién y a la promocion social y ademas porque se debe

1 SUPRIMIR LAS CAUSAS DEL ABORTO

Con el "no" al aborto se codena también sus posibles causas. el machismo. la
Irresponsabilidad, el libertinaje sexual. el alcohohsmo. el falso concepto de la liberacion
femenina, la desatencion de la clases pobres y el descuido de ia educacion ética

2 CONDENAR A LOS CULPABLES

No solo a la mujer que aborta Detrds de ella estan: quienes se enriquecen con el
aborto, toda la pornografia abortiva, las legislaciones inadecuadas, que mas que liberalizar,

esclavizan a la mujer, al hombre irresponsabie, etc
3 REFLEXIONAR SOBRE LA CONSECUENCIA DEL ABORTO
A los que propongan la legisiacion del aborto, habria que preguntarles

* 51 el aborto se permite a los pocos dias o meses, (porqué no también a los 5, 7. 8 meses?
* st se puede matar al nifio en el senc materno por razones graves, ,porqué no también a la

persona cuando tiene 2, 15 0 39 afios?
* sl se puede matar a un nifo, (porque no a una persona, especialmente a los inutiles de la

sociedad”? _
* si los padres de hoy pueden matar a sus "hijos molestos”. ;porqué en el futuro los hios

supervivientes no podran matar a sus padres. "viejos molestos™







En las sociedades primitivas. en tas que no existia la propiedad privada ni la famia
managama No se practicaba la prostitucion del mismo modo gue no se otorgaba ningun otro
tipo de servicio personal remunerado Sin embargo. se conoce casos de tribus pequefias en las
que los hombres pueden incitar a las mujeres a la relacién sexual mediante el ofrecimtento de
objetos apreciados En otros pueblos. la prostitucion de las muchachas jovenes se ha
practicado como rito de iniciacién de la pubertad,

Con 1as prnimeras civilizaciones de Mesopotamia y Egipto surgieron las prostitutas
sagradas, vincuiadas a clertas divinidades y templos. En la Antigua Grecia también se conocio
esta practica sexual relacionada con el cuito religioso La prostitucién propiamente dicha. tanto
en Grecta como Roma, estaba controlada por el estado gue obligaba a las prostitutas a pagar
altos impuestas y a llevar vestidos distintives Un tipo de prostitucion mejor considerado fue el
de las hetairas Griegas, cortesanas cultas y refinadas que frecuentaban las reuniones y fiestas
de intelectuales y politicos. Las cortesanas también fueron dignamente tratadas en las cories
principescas def Renacimiento Italiano

Las aglomeraciones urbanas generadas por la revolucidn mdustnal favorecieron la
expansion de ia prostitucion a partir del siglo XIX

Desde principios del siglo XX, la legislacion de todos los paises mtento abalir la
prostituctan o, at menos reducir fas actividades criminales gue suelen asociarse a ella En
general, no se persigue a la prostituta. a no ser que incite puablicamente a la relacton de aclos
sexuales Encambio se considera delictiva la actividad de jos proxenetas y otras personas gue
fomentan la prostitucion o se benefictan de ella la de los que obligan a otras personas a
prosutuirse o los gue regenten prostibulos u otros locales donde se comercializa con el sexo

Por otra parte, es cada vez mas estricto el control que realiza los poderes publicos
sobre las condiciones higiénicas de las personas gque ejercen la prostitucién, a efectos de evitar
ia propagacién de enfermedades vengreas En algunos paises se Intenta reeducar a las
prostititas para conseguir su adaptacion a la sociedad medante la realizacion de trabajo
considerade normaimente digno Desde el principio del siglo XX se han incrementado tos
esfuerzos de cooperacion internacionat para combatir fa prostitucion y especialmente. la trata
de blancas ¢ comercio de mujeres y nifias para el negocic de la prostitucion

CONCLUSION

Con este trabajo queremos destacar que no hay mejor informacion que la de nuestios
padres, es por eso que llamamaos a tomar conclencia a todas aquellas personas que afrontan la
valentia v el hermoso suefio de tener un hyo, a comunicarse con la verdad. sincendad. y sin
tabties para que estos no vean la sexualidad como un juege sino con la madurez que estos
temas merecen
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HIPOTESIS

“La wnformacion y elementos, a veces por comodidad no los tenemos en cuenta
Algunos no toman conciencia de lo que hacen”

Algunos jovenes no contamos con la informacidon necesaria ya gue los padres nu nos
hablan sobre el tema. cuando un joven quiere tener relaciones sexuales no posee el apoyo de
los padres: por [o tanto no tienen a quien preguntarie sus dudas ¢ por vergienza nc lo hacen
per lo deneral lo hablan con sus amigos los cuales no poseen un  conocimiento
profesionalizado

La informacion existe pero no es suficiente ya que no atrae a fa juventud. ni lo hace
concientizar de |os resgos que se puede correr teniendo una vida sexual sin los cuidados
NECESArios

La informacion también se [a puede encanfrar en la television. ta cual te ensefiz como
cuidarte, ademas existen los preservativos y los anticonceplivos, que sirven para prevenir
alguna enfermedad infecciosa y tener una sana relacion sexual

Algunas adolescentes no llevan una sexualidad segura ya que ta mala informacion las
lleva a un embarazo no deseado que finaliza en un crimen’ El Aborto

Existen institutes para informarnos acerca de la sexualidad y prevencion de posibles
contagios, aungue algunos jovenes tomen al sexo sin seredad

La sexualidad, complejo de que se vale la naturaleza para asegurar la reproduccion
abarca ademas de ios aspectos biologicos, diversas cuestiones socio culturales Luego de
siglos de ocultamiento estas uitimas han comenzado a encararse con animo. pues
desconocerlas redunda en la frustracion y pobreza afectiva

EL SEXO tema prohimdo y oculto con esmerc esta invadiendo cas: todos los
aspecios de la vida cotidiana

Los jovenes avidos de conocimienios. no pefmanecieron ajenos a este fenomenro,
circunstancia gue puso en evidencia [a necesidad de preparar a las nuevas generaciones para
que asuman su sexuabdad sin tabues nirepresiones y tambien sin excesos

PROSTITUCION

En la antigua Roma la prostitucion fue institucionalizada, a tal punto gue las meretrices
debian atenerse a un reglamento, abonaban impuestos y st un cliente no les pagaba podian

tecurrir a la justicia
El cnistianismo deterioré el prestigio de las prostitutas gque comenzaron a tener

discriminacion por parte del mismo. Desde entonces tanto las prostitutas como los hombres
gue se relacionaban con ellas fueron condenados soctalmente e incluso reprnimidos

Es la participacién en actividades sexuales por recompensas monetana Dos
elementos son esenciales primero. los favores sexuales se offecen a cambio de un beneficio
mmediato en dinero o valores, segundo, la seleccion de los amanies es relativamente

indiscrimmada
Los hombres visitan a las prostitutas por multiples razones’

Pueden desear una vanacion en su vida sexual pueden ser muy timdos apenarse
con faciidad o tener una imposibiiidad fisica. para encontrar desahogo sexual en otras partes,
porque necesitan satisfacer sus instintos sexuales desviados tales coma Ias tendencias

sadomasoquistas o fetichistas y pueden pagar para lograrlo




El negocio de la prostitucion de manera tradicional ha operado en tres formas
primero, el BURDEL, una casa 2n la que viven vanas prostitutas dirigidas por una mujer vieja
{la sefora}, quien tiene suficiente dinero y contactos para admimsirar la casa En segundo
lugar, existe la operacidon de la prostituta solicitada por teléfono. esta mantiene su propio
apartamento y sus clienfes le son enviados por los administradores quienes rastrean a la
chientela. Por lo tanto, su rango es considerado mas alto que el de la prostituta de burdel Sin
embargo, se le controla para que no obtenga clientes por si misma En tercer lugar esta ia
prostituta independiente gue depende de ciertos contactos para sus clentes empleados de
hoteles. taxistas. su alcahuete y el “libro *. Hay llbros que contienen hstas extensas de nombres
y nameros telefonicos de hombres que se sabe que wisitan a prostitutas y esos hibros se
venden a éstas por grandes sumas de dinero

Muy pocas mujeres se vuelven prostitutas porque tengan grandes desecs sexuales
que la prostitucion les proporcione. La mayoria no son sexualmente reactivas a sus clientes,
aungue muy bien pueden disfrutar de las relaciones sexuales con sus amigos o esposos

Algunas se vuelven prostitutas debidec a una necesidad neurdtica de caslgarse y
degradarse elfas mismas. o como un acto de rebelidn contras sus padres y la sociedad
Algunas prostitutas son enfermas mentales. personas con trastarnos emocionales perezosas,
o por lo demas incapaces para comprometerse en un empleo constante Sin embargo la,
mayoria son motivadas por el dinero. Dinero rapido y facil '

Muchas mujeres ejercen en forma transitoria, una veZ (ueé IMejora su situacion
econdmica, vuelven a sus trabajos como vendedoras, profesoras. secretarias o amas de casa

El PROSTIBULO masculino, generalmente funciona como cebo para los chentes
hombres aunque de tiempo en tiempo se ha establecido burdeies de hombres para la
complacencia de mujeres

Algunos prostitutos {"buscones”). por supuesto 50N homosexuales. la mavyoria
pertenece a la clase de jévenes que se consideran muy masculinos Se dejan ser tomados.
recogidos y usados por hombres habitualmente de mayor edad. con el flq de ganar faciimente
algo de dinero E] BUSCON permite que su cliente le practique la rumacion. por cuya prvilegio
recibe dinero; rara vez va mas lejos de la relacion Un hom¢filo que busca a un prostituto desea
un compafiero, por lo tanto. un buscon intenta aumentar su wmagen masculina usando
chamarras de cuero, botas y pantalones ajustados

ABORTO

1 - Cock, Revecca J. {y colaboradores) Informes de un grupo de estudio que visito Trinidad y
Tobago, San Vicente y Antigua en 1977

Se trata de un estudio Investig
medica del embarazo en vanos paises setectos
las leyes y se presentan detalles sobre la respu
muestra de un proyecto de ley y varios cuadros co
suplementan las recomendaciones concretas para €
la’mancomumdad del Caribe que se encarga de realizar
documentacion y educacion publica sobre ef aborto
2 - Machado Glovanna (En defensa del aborto en Venezuela)

ativo de las disposiCiones legales para la interrupcion
dei Caribe Se subrayan los antecedentes de
esta recibida a nivel ministerial del tema Una
mparatives del sistema juridico de cada pais
| establecimiento de un grupo de estudio en
el trabajo de Investigacion,
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En este libro se explica la situacion del aberto tegal en Venezuela. donde 65 de cada
100 embarazos terrminan en aborto cuando la mujer tiene entre 35 y 40 afios Ellibro ha sido de
gran utitidad para lanzar una campaiia en favor de la iegalizacién del aborto en Venezuela

3 - Organizacion Mundial de |a Salud. {Informe de un grupo de cientificos de la OMS. 1978,
Ginebra}.

Un grupo cientifico de la OMS estudié la epidemiologia del aborto provocado
practicada legal e Ilegalmente en varios paises. Se ha procurado presentar una imagen lc mas
completa posible de la magnitud y los efectos fisicos del aborto provocadc Se trata en detalies
los aspectas medicos del aborte legal a partir de datos correspondientes 2 seis paises
desarrollados.

El 36% de las mujeres del mundo viven en paises donde el aborto es todavia ilegal o
se permite solo en casos especificos y ello es motivo de preccupacién para el grupe de la
OMS. En numerosos paises donde la ley es estricta. el aborto se realza libremente en los
servicios de salud, las mujeres acomodadas, instruidas y bien desarrolladas tienen menos
dificultades que las mujeres pobres para que se le practique la intervencién Se subraya
particularmente la necesidad de establecer servicios seguros para practicar el aborto legal en
los pnmeros meses del embaraza, empleando para ellc personal bien capacitado. puesto que
las complicaciones que surgen a menudo en un aborto ilegal mal practicade no solo causan
afliccion y muerte sino que absorben una parte desproporcionada de los servicios hospitalarios
gue se podrian emplear para fomentar la salud, entre estos casos cabe citar la comparacion
entre las mujeres que han conseguido y las gque no han conseguido abortar desde el punto de
vista psicelogico, economico y del resultado.

Concepto es la interrupcidon del embarazo y la expuision del hueve antes que el
producto de la concepcion haya llegado a ser visible, antes de los 180 dias y con un pesc
menor de fas 500 grs

Vale destacar la siguiente clasificacién,

a} Interrupcion antes de las 22 semanas. ABORTO

b) Entre {as 22 y 27 semanas. PARTO INMADURO
c) Entre las 28 y 38 semanas: PARTO PREMATURO

Segun su produccion se clasifican en:

1} Aborto Espontaneo. es la interrupcion, espontanea, de la gestacion antes de la mitad del
embarazo y la posterior expulsion del contenido uterino De cada 100 embarazos.
aproximadamente 10 estan destinados a perderse wremediablemente Al tratar de buscar una
causa que Justifique su pérdida, se debe investigar los factores de un embarazo normatl En
muchas oportunidades no es posible descubrir con absoluta certeza cual © cuales han sido las
causas determinantes de este proceso Puede tratarse de una matriz con escaso desarrollo
anormal Es logico suponer que estas alteraciones presentaran un obstaculo imporlante y que
el huevo en muchos de estos casos terminara por perderse

Podemos decir que las causas del Aborto espontaneo pueden ser pnimartas (se basta
por st sola para desencadenar el aborto} o secundanas (solo actua s hay causas
predisponentes)




Estas causas se las pueden dividir en -

aj Causas maternas’ ™ Diabetes
*TBC
* Traumatisma Psigquico Shock emacional
* Traumatismo Fisico
* Hipoplasta uterina
* Retroverso flexion

* Miomas
* Desgarros cervicales severos o completos

b} Causas paternas’ son mads dificiles de reconocer pero seé admile los
espermatozoides deficientes ya sea en su genética como en su metabolismo  Engendran
huevos con anomalias capaces de interrumpir el embarazo

¢} Causas ovulares  alteraciones en la mitosis en la impiantacion  en |4
irfigacién o en su estructura determinan el aborto

Son tres los sintomas caracteristicos con los cualtes se manifiesta & proceso peardida
sanguinea de los genitales dolor y expulsidn de tejidos pertenecientes al husvo

La hemorrag|a genital es el signo cardinal puede tener diferentes caract=ri=ti . e
acuerdo al momento del cuadro. desde una leve pérdida de sangre roja rulilante amorqtada
pasando por las comunes, @ una menstruacion hasta la gran hemorragia  puede darse
cualguer eventualidad todo depende del grado de desprendimiento del hueva en snpetficia y
localizacion, puede tratarse de sangre liquida o mezclada con coagulos

Otro de los sintomas mencionado es el dolor que se localiza en vanas parntes suele
comenzar en la parte baja de la espalda o debajo def vientre se propaga hacia la inale v 1z
de los miembros inferiores. de tipo colico aparece y desaparece pol MOMentos vy ex I
exteriorizacion del esfuerzo explosivo de |a matriz i

Las variedades que pueden presentarse en el aborto de acuerdo a sus caracternisticas
evolutivas se denominan como amenaza de aborto en la cual los sintomas son [eves tunto el
dolar como ia hemorragia. le sigue el aborto en curso. donde (0s SINtOMAs SON MAs IMportantes
ton dolores de tipo cdlico vy hemorragia en apundancia Luego el aborto mcompleto cuando
quedan restos en la cavidad uterna por uftimo el aborto completo cuando todo se ha
expulsado
. Dentro de las posibilidades el tratamiente se dirige a saklv
HisiCo y mental sedantes uterinos y hormonas

Cuando el proceso es irreversible y no hay postbilidades de retenat gest _
trata de acelerar la expulsién con drogas especiales y por uitimo se efectua un raspado vaginal
0 uferino

ar el embarazo con reposo

la gestacion se

2) El Aborto Provocado Es aquel que se desencadena por intervencion de  agentes
farmacolégicos o mecanicos

A) Terapeutico aquel que produce el médico para salvarle la vida a la madre

B) Criminal. aquel que se produce en forma instrumental o farmacologia y que nc guarda
ningun objetivo terapeutico sino generalmente econdmico-social
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El auto aborto ha sido intentado a través de toda una amplia gama de medicamentaos,
como pildoras e Inyecciones, rociande el Utero con sustancias quimicas y {a ejecucién de
ejercicios fisicos violentos. Cuando el aborto es ilegal, se encuentra el abortero al margen de la
ley, estos abortes llegales es una forma de dilatacién y legrado de! uOtero. Las tarifas del
abortero escalan segin el estado sociceconoémico de la embarazada Puede decirse que las
parejas con abortos provocados a veces en nlmeros sorprendentes, poseen un genital
inadecuadamente integrado, en el que cada uno deposita diferentes cargas emocicnales o
canflictos internos de distintas indoles.

Hemorragias;
La hemorragia uterina suele ser leve. siempre que se realiza raspado sale Ia

sangre. Esta proviene de la zona donde se implanta la placenta. Cuando no se desprende
totalmente. la hemorragia puede ser severa y prolongarse o suficiente como para deteriorar gl
estado de la paciente. son ios abertes incompletos La hemorragia durante la intervencion
puede que lleve a la mujer a un estado de anemia aguda, shock y st la sangre no se restablece
puede llevarla a la muerte Mas de la mitad de la sangre disponible en los bancos de sangre de
los hospitales es utilizada para el tratamiento de complicaciones por abortos.

Infeccion: No se puede olvidar que la vagina puede contener gérmenes, el instrumental at estar
mal esterilizado, de una forma u otra puede provocar una infeccién que alcanza en primer
término a la capa interna de la matriz que si no se controla puede expandirse y llegara a la
capa media, luego a! perttoneo pelviano y puede llegar hasta el torrente circuiatorio, localizada

en la matriz puede generalizarse y fallecer la paciente

Lesiones Traumaticas. Las lesiones producidas por el instrumental. puede localizarse en el
endometrio un raspado muy profundo con la cureta puede destruir practicamente la capa basal
del mismo. las maniocbras destinadas a la dilatacién del cuello uterine pueden lesionar sus
paredes, los accidentes mas importantes son la perforaciones uterinas y la introduccion ded
histerémetro, con el objeto de medir el dtero, llega a perforar la matnz Lo que es realmente
peligroso es la perforacion con cureta no solo puede perforar la matnz, en ocasiones lesiona los

érganos vecinos como la vejiga y el intestino delgado.

Trastornos del ciclo. Como complicaciones del aborto puede suceder que una mujer luego de
realizarlo no presente mas menstruaciones, al raspar y lesionar las caras internas de la matrz.
las mismas quedaran pegadas, no se producira el crecimiente del endometno y por
consiguiente no habra menstruacion La lesion del cuello uterine puede llegar a cicatrizarse y
disminuir el calibre de su orificio, la matriz tendra que hacer un mayor esfuerzo para expulsar

los elemenios de la menstruacion,

Técnica del Abortor El embridn en gestacion se encuentra albergado en la cavidad uterina,
cuyo extremo inferior (€l cuello uterino) hace que el diafragma se cierre es como una puerta
cerrada que no permite la salida de su contenide For lo consiguiente lo pnmero gue se realiza
es la dilatacion del cuelio. hay dos métados que lo [ogran uno rapido y otro lente El pnmero
consiste en ir conduciendo por el conducto del mismo tallos metélicos denominado bujias cada
vez mas gruesa hasta lograr la dilatacion suficiente como para permitir el pasaje a su vez de
otro instrumento para el raspado del ttero la cureta. El métedo lento se logra colocando en el
conducto mencionadeo un tallo vegetal, la iaminaria, que por efecto de la humedad de la zona
se va expandiendo lentamente y al cabo de 24 horas consigue el mismo efecte que la bujias




Previamente a esto el operador debe saber la longitud del utero para lo cuai introduce
un elemento liamado el histerometro, por otra parte para que el organc no se mueva y se lo
pueda acercar y eventualmente enderezar se toma el extremo superior dei cuello con una
pinza, que puede tener 2 o 4 dientes en su extrema llamada LAS PINZAS DEL CUELLO

Una vez tomado el cuello, medida la matnz y dilatado el conducto cervical. no gqueda
mas que desprender el embrién y sus envolturas - placenta y membranas - con ayuda de la
cureta, con movimientos de vaivén se intraduce la cureta hasta el fondo. se la va extrayendo.
aplicada en la pared uterina y se la introduce nuevamente Asi se va raspando toda la
superficie interna de la matriz hasta tener conviccion de que no queda nada en su interior A
medida que se evacua su contenide. el Utero se va contrayendo de tal forrma que al terminar la
infervencion mide varios centimetros menos que antes, lo que se comprueba con el
histerometro antes mencionado. Ei cuelio se va cerrando y la pérdida sanguinea que pueda
persistir es muy escasa y dura un breve lapso.

ANTICONCEPTIVOS: CLASIFICACION

1) Mecanicos o artificiales: Si no se quiere renunciar al acto sexual. sera preciso impedir por
otros medios la interposicién de obstaculos mecanicos que impida gue los espermatozoides
lleguen aj dvulo. Tales medios consisten en bloguear el paso de los espermatozoides en el
punto de partida {en el hombre) o en la zona de llegada {en la mujer)

a) Preservativo masculino. es un recurso practicamente universal con  fines
profilacticos como anticonceptivos. Conocido con el nombre técnico de CONDON. consiste en
una vaina eléstica de caucho o material plastico flexible, de extension adaptable al miembro
viril, en ia cual se recoge el semen eyaculado, evitandose que los espermatozoides se
depositen en la cavidad vaginal.

La opinion de la mayoria de los medicos es que se trata de
aproximadamente el 13% de fracaso en un afio de utilizacion, siempre gue pu
un eventual reflujo del esperma fuera del preservativo al producirse el relajamien
una perforacion del preservativo debido a fallas de fabricacion, entre 1os Incon
orden psiguico pueden citarse el desagrado gue causa a algunas parejas.

b) Dispositivo de uso femenino 1 - Diafragma; Consiste en un circulo de caucho que
Se mantiene en posicion como si estuviera accionado por un resorte. S coloca en el fgndo de
la vagina, al cual recubre ajustadamente tmpidiendo gl paso de_io_s esPermatOZOIdeEF} wtero I

Existen distintos tipos adaptados a las variaciones individuales de _forr:a usotsue’e
complementarse con la aplicacién de una gelatina espermaticida. & fin g al:-::;en aéo o
Seguridad_ para dar tiempo a que actle es preciso dejar colocado el diafragma dura cin o
sels horas.

Otros anticonceptivos se venden en forma de s
interior de la vagina formando una capa protectora, y s
cremas y pomadas mas gue las tabletas o supositoric por si 50
como las utilizadas junto a un diafragma.

En algunos casos se prescinde del dispositivo por pereza. puesto que el dlafragnja
debe ser lavado, secado y acondicionado con talco cada vez que se [0 usa Por esta razon
algunas mujeres prefieran recurnr al CASQUETE o ESPIRAL (esterilete 0 DIu) )

E! CASQUETE t¢ : la forma de un dedal ancho. de matenal plastico o acero
inoxidable, que recubre el cuello del Utero Se lo deja colocado durante un mes, pero debe
implantario un médico y retirario antes de la menstruacion.

un meétodo eficaz,
pueda descartarse
to del pene. o
venlentes, de

upositonos que se disuelve en el
bien proveen clerta proteccion, las
tas no resultan tan eficaces
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Espirales o Esterileles: Se trata de dispositivos intrauterinos, en forma de anillo hecho de crin
de seda o de hilc de piata. Treinta afos después se fabricaron con materiales plasticos
Inocuos, siendo su forma mas usual la de espiral 0 de baculo. aunque también las hay
circulares.

La accién de estos dispositivos se basa en que la presencia de un cuerpo extrafio en
el uiero ai parecer impide al évulo fecundado la anidacién de fa mucosa uterina, es decir. |a
efapa inicial del embarazo. En cuanto a la seguridad de los DIU como anticonceptivos. se ha
comprobado la ocurrencia de un 25% de embarazos en mujeres con DiU colocados, solamente
en el lapso de un afo.

METODO DEL RITMO O DE OGINO-KNAUS

Se basa en el hecho de que la mujer solamente puede ser fecundada durante unos
pocos dias de cada ciclo menstrual.

Segun la investigacién de Ogino y Knaus, la ovulacién, es decir, la liberacion de un
dvulo maduro que puede ser fecundado y desciende al Otero. ocurre entre el 11vo. y el 15vo
dia del ciclo femenino {contandc desde el 1er. dia de la Ultima menstruacién}. La mujer puede
ser fecundada, entonces, durante el lapso de cinco a ocho dias. Si su ciclo es de 28 dias y no
desea quedar encinta, debera abstenerse de contactos sexuales o recurrir a otras precauciones
del 10mo. al 17vo. dias de su periodo. Clare esta que los intervalos de fecundidad vanaran
para cada mujer segun la duracion de su ciclo menstrual. A veces se ha registrade mas de una
ovulacién en un mismo cicle y también se ha verificado la ovulacion fuera del llamado periodo
fertil, con o que el método pierde eficacia: ! porcentaje de embarazo de cien mujeres durante
un afio de utiizacidn del método es bastante elevado™ 38%.

ANOVULATORIOS

Se designan asi a las pildoras anticonceptivas, cuyo efecto se basa en la secuencia
de los procesos bioguimicos de la gestacion. El ciclo femenino depende de dos hormonas {a
foliculina y la progesterona. Cuando se logré la elaboracidn sintética de progestativos de accion
analoga, estos pudiefon emplearse para tratar algunos frastornos ginecclogicos, tales come
menstruaciones dolorosas o amenaza de abortc espontaneo Estas sustancias sintéticas
revelaron que su administracion, al comienze del ciclo menstrual, inhibe la maduracion del
ovulo de los ovarios y su migracion ai Utero, imposibilitandose asi la fecundacion. Su utifizacién
correcta provee una seguridad casi total (0,5 % de embarazos en un afio de uso por cien
mujeres}

SuU uso tiene un inconveniente. En la mayoria de los casos, la ingestion de
anavolutorios da lugar a molestias similares a la que acompahfan el embarazo En un 25% de
las mujeres estas molestias son intensas como para desalentarlas. Otros efectos de la pildora
anticonceptiva es que provocan aumento de peso, lo cual desagrada a muchas mujeres. Ha
quedado plenamente desvirluada, después de los 16 afios de uso por miiones de mujeres, la
atribucion a los anticonceptivos orales el niesgo de originar ancemalias genética en los hjos de
las mujeres que los utihzan.

LA ESTERILIZACION QUIRURGICA

Es el mas radical de todos los métodos ideados para prevenir el embarazo y tiene
efectos permanentes. Consiste en términos generales en el corte o ligadura de los canales a
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través de los cuaies los dvulos migran de los ovarios al Gtero o de los conductos deferentes que
dan paso a los espermatozoides.

La esterilizacion femenina se logra mediante una intervencion quirdrgica de mayor
duracion y complgjidad de la que se requiere para esterilizar al hombre e incluye varios dias de
internacién y el empleo de anestesia general para operar las trompas de falopio

La esterilizacion masculina es mucho mas simple porque los canales deferentes que
han de ligarse o seccionarse estan proximos a la superficie del escroto. en los testiculos
organos externos.

SIDA

Desde que comenzd la vigilancia epidemioldgica en 1983 hasta Diciembre de 1992 46
paises y territorio de las Américas habian comunicado 313 083 casos de SIDA a la
Organizacion Panamericana de la Salud (OPS) Ei numerc de casos en todo el mundo fue de
537 313 Sin embargo. ademas de los casos declarados de SIDA es importante conocer el
numero de personas infectadas por el HIV La OPS estima que en la region de las Amerncas
actualmente hay alrededor de 2.5 millones de personas infectadas por el HIV Alrededor de 1
millén en América del Norte (Estados Unidos y Canada), y cerca de 1.5 millones en America
Latina y el Canbe Se calcula que actualmente en la reqion de las Amerncas hay cerca de
500 000 mujeres infectadas por el HIV.

Las tasas de infeccion por el HIV en mujeres embarazadas estan aumentado en varos
paises de América Latina y el Caribe. por [o que aumentara la transmisian del VIH al recien
nacide Todo ello representara una carga adicional importante para los servicios asistenciales
de las paises de la Region

Al comienzo, los mas afectados por la infeccion fueron los hombres homosexuales y
bisexuales, y ios usuarios de drogas por via intravenosa residentes en las grandes ciudades
Actualmente. esta aumentando la transmision heterosexual tante en los paises en desarrallo
como en los industnializados. La transmision entre los adictos a las drogas inyectables, es un
factor cada vez més importante en algunas regiones, en algunas areas de la Argentina y el
Brasil estan infectados por el HIV aproximadamente el 50% de los usuanos de drogas

inyectables

¢ Qué es el Sida”?

El conunto de enfermedades que sobreviven como resultado de la infeccion por el
Virus de la Inmuncdeficiencia Humana (VIH) se denomina sindrome de inmunodeficiencia
adquirida (SIDA). La diferencia entre la infeccion por el VIH y el SIDA es que L;na S;.;tlel:zor;zal
Puede estar infectada por el VIH y vivir muchos afios sin problemas mamﬂest?s =
SIDA es la etapa mas grave de la infeccion, gue generaimente se presen
después de la infeccian por el VIH

En los altimos afios de |a década de los 70" y en
tipo de cancer llamade "Sarcoma de Kapos”, asi como una sene dé. ones aue pest
entonces solo se habjan presentado en personas con las defensas organicas Y“O e
comenzaron a observarse incluso cuando no existia una razon evidente para que f:) e
Al comienzo, estos canceres e infecciones se presentaron solamente en h‘ompf'gitcja e VE"S
homosexuales, por Io que se pensé que se mitaban a ese grupo de pOb[aC'Z” s Sexos
ue esta presuncion ne 2 acertada, y que podian presentarse en personas dé am -
ydecuz ier edad u orientacion sexual

a wvarios anos

los primeros de |a de los B0, un raro
de infecciones gue hasta
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Lo que caracternzaba a estas infecciones era la extrema gravedad de su presentacion
y evolucion ciinica, también el hecho de que el sistema inmunitano parecia haber claudicado
por completo en su funcidn de defensa del organismo. Como las infecciones se presentaban
con varios sintomas y signos y estas se manifestaban por una deficiencia grave de respuesta
del sistema inmunitario, y no se transmitian genéticamente sinc que eran adquindos a lo largo
de la vida de las persona, a este nuevo cuadro se le dio el nombre de sindrome de
inmunodeficiencia adquirida (SIDA). Qué lo producia y cuales eran los mecanismos de su
transmusion se convertiria en una de las busquedas mas apasionantes de las clencias médicas
en les terpos modernos.

EL SISTEMA INMUNITARIO

El sistema inmunitario, constituido por un conjunto de células y de productos de estas
células. desempeifia la funcidn de defensa contra las infecciones producidas por distintos tipos
de agentes patdgenos (que onginan enfermedades), asi como !a destruccién o eliminacién de
"tuerpos extrafios”, entre los que se incluyen las células cancerosas.

Hoy, se sabe que el VIH. el agente causal del SIDA, debilita el sistema inmunitario
comao resultado de su efecto mortal sobre las células que lo componen, Cuanto mas céluias de!
ststema inmunitario mueran a raiz de la infeccidn por el VIH, mas dificil le resulta al organismo
defenderse contra otras infecciones,

Las células a las que ataca preferentemente el VIH se denominan células CD 4 o
linfocitos T-4, y son las mas importantes en la defensa del organismo. El numero de estas
células en la sangre sirve también para medir el progreso de la infeccion por el virus Asi.
cuanto mas avanzada estd la infeccién, menos es el numero de esias células.

En los pacientes afectados por el SIDA, ias infecciones que se producen como
resultade de la infeccién por el VIH se denominan "oportunistas™, porque se contraen solo
cuando el sistema inmunitario deja de funcionar en forma eficaz. y se pierde entonces la
capacidad de luchar contra los distintos agentes que causan enfermedades

SINTOMAS INICIALES DE LA INFECCION POREL ViH

El VIH se puede encentrar en algunas células como en los liguidos y secreciones
organicas de las personas infectadas, en cantidades variables a lo largo del tiempo Por
ejemplo el VIH se puede aislar en forma mas o menos facil del semen, de las secreciones
vaginales y de la sangre Tamhién se lo ha aslado de la leche materna y con bastante
dificultad. de ias lagrimas la saliva, la transpiracién, las heces y la onna Sin embarge.
actualmente se acepta que solo a través de la sangre, el semen. las secreciones vaginales y la
leche materna, se puede transmitir el virus a otra persona

Las principales puertas de entrada del VIH en el orgamismo son las mucosas, y la pel
dafada como resultado de cortaduras. abrasiones o ulceraciones.

Los mecanismos de transmision de la infeccion por el VIH son
* Afravés del contacto sexual.
* A través de ia sangre o sus componentes, y por organos o tepdos Infectados
por el VIH

* De una mujer infectada por el VIH al feto o al recién nacido




A TRAVES DEL CONTACTO SEXUAL

El riesgo de transmision sexual depende de varios factores a saber el tipo de acto
sexual, la probabilidad de que und de los miembros de la pareja esté infectado la cantidad de
virus presente en la sangre o en las secreciones genitales de la persona infectada y la
presencia de otras enfermedades de transmision sexual o de lesiones en la plel o en las
mucosas en uno o en ambos miembros de |2 pareja.

El acto sexual con una persona infectada es el modo de transmision mas frecuente de
la infeccion por el VIH, especialmente si se practica el coito no protegido, o sea cualquier acto
sexual penetrante en el que no se utilice profilactico o preservativo

El riesgo difiere de acuerdo con el acto sexual que se practique El coito vaginal, anal
u oral puede dar lugar a la transmision del VIH de un hombre infectado a una mujer, o
viceversa.

COMQO NQ SE TRANSMITE EL VIH

El VIH no se transmite por el contacto habitual de persona a persona en el hogar ni
por las relaciones sociales cotfidianas en escuelas, lugares de trabajo o lugares publicos

Hasta la fecha no se sabe de ningun miembro de la familia de un paciente, encargado
de su cuidade, que se haya infectado por el contacto habitual con el enfermo E! VIH no se
transmite por contacto diario casual, ya que el virus no sobrevive por mucho tiempo en el arre.
el agua o los objetos que Ja sangre o el semen de un persona infectada pudieran haber
contaminado.

EL VIH NO SE TRASMITE POR:

* dar la mano * picaduras de mesquito. pulgas u otros

* dar besos en la mejilla * mudar de ropa a nihos o adulios
enfermos

* dar besos en la boca * jugar con otres nifos

* abrazar * usar la misma ducha

-

dormir en la misma cama (sin tener
relaciones sexuales)

* conversar muy cerca

" acariciar *Ir ala piscina

* toser o estornudar * usar el mismo |abén

* sentarse en el mismo asiento o silla * compartir las toallas

* compartir vasos o tazas *tomar los agarraderos de los autobuses
* compartir cubiertos de mesa o vajillas * lavar [a ropa de otra persona

* usar los mismos retretes * bafiar enfermos

* compartir ropa o zapatos * alimentar a otra persona

* utilizar el mismo teléfono * cortarse el pelo

* Tomar las perillas de las puerias

La practica de sexo sequro consiste basicamente en

* Cyitar las relaciones sexuales con personas infectadas por el VIH con otras
enfermedades de transmisién sexual, Las personas tienen derecho a interrogar a su pareja
sobre 12 posibilidad de que tengan enfermedades y de recibir una respuesta veraz y honesta a
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sus dudas o temores. Las personas infectadas que estén en conocimiento de esta situacion.
tienen la obligacion moral y legal de informar a su pareja de su estado.

* Evitar las relaciones sexuales con personas sospechosas de estar
infectadas por el VIH o de tener otras enfermedades de transmision sexual, o que exhiban
conductas de nesgo.

Las conductas de mayor riesgo de provocar infeccion por el VIH son .

- Penetracion anal entre homesexuales, heterosexuales y bisexuales sin uso de
condén,

- Penetracion vaginal, sin usar conddn, entre personas expuestas al nesgo de
contagio.

- Drogadiccion inyectable

- Prostitucion.

- Parejas muiltiples

* Tomar medidas de proteccion adecuadas, en especial el uso de condones.
en el caso de que se acepte mantener refaciones sexuales con personas sospechosas de estar
infectadas por el VIH. En este caso conviene evitar las siguientes formas de relacion sexual

- Relaciones sexuales anales homo o heterosexuales.

- Relaciones sexuales entre des personas que tengan uiceras genitales.

- Relaciones sexuales heterosexuales durante el periede menstrual

Dado que !a prevencién y el tratamiento temprano de todas las enfermedades de
transmision sexual también reducen el riesgo de transmision del VIH. es muy conveniente
dingir las actividades de prevencién también hacia esas enfermedades. y no enfocar las
estrategias solec contra el VIH y el SIDA, espectalmente en comunidades donde la infeccion por
el VIH todavia no es muy prevalente.

MANIFESTACIONES CLINICAS DEL SIDA

En las personas infectadas por el VIH, las manifestaciones clinicas del SIDA se
presentan come consecuencia del dafio producido por el virus al sisterna inmunitario En e
50% de esas personas, los sintomas se presentaran dentro de jos 10 afios siguientes a ia
infeccion imicial En los adultes, los sintormas graves por lo comun no se presentan antes de los
dos afos de la infeccion inicial.

Existen tres clases de manifestaciones clinicas dei SIDA las infecciones. distntos
tipos de canceres. y los efectos directos del virus sobre el organismo. Entre las infecciones
oportunistas, la mas frecuente es un tipe de neumonia o Infeccion de los puimones causada por
un protozoario denominado "Pneumaocystis canni”™ Se calcula que en casi ia mitad de los
pacientes de SIDA se presentara esta complicacion, que es en ellos la principal causa de
muerte. Unc de los canceres mas frecuentes en los pacientes de SIDA es el sarcoma de
Kaposi. este se manifiesta generalmente como lesiones de la piel en los brazos y en las piernas
y en estudios mas avanzados. se extiende por todo el cuerpo Los efectos directos del VIH
sobre el organtsmo incluyen. entre otros. trastornos del sistema nervioso y del tubo digestivo

EL SIDA EN LOS NINOS

Otra caracteristica devastadora de la infeccion por el VIH es su efecto sobre los nifios.
a quienes puede afectar directamente e indirectamente

Directamente, por la transmision de una mujer infectada al feto o al recten nacido
indirectamente. porgue muchas veces los nifos quedan huérfanos o son abandonados cuando
la enfermedad afecta a uno o a ambos padres Se calcula que en el afo 2000 habrd 10
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FECHAS IMPORTANTES EN LA EVOLUCION DEL SI1DA

Se describen los primeros casos de SIDA en
1981 personas jovenes de conductas homosexuaies
Sucede en los Estados Unidos. (San Francisco.
Los Angeles, Nueva York),

1983 En el institute Pasteur, el profesor Luca Montagnier
y su equipo descnben el virus asociado al SIDA

En los Estados Unides. el profesor Roberto Galio y

1984 sus colaboradores aislan un virus y confirman los
trabajos franceses.
1985 Aparecen los test para determmar en sangre los

anticuerpos contra el VIH.

El equipe del Br Montagnier descubre otro virus
1986 de SIDA, el VIH2, que se presenta principalmente
en Africa,

Cuando v como debe una persona hacerse una prueba de detenccion del VIH:

51 una persona sospecha gue pueda estar infectada por el VIH, ya sea por su estilo de
vida o bien por haber estado expuesta a alguna situacién de rniesgo. puede confirmar o
desechar estas sospechas mediante analisis especificos. tales como la infeccidn de
anticuerpos en la sangre.

Para confirmar, habitualmente se prefiere la deteccidon de anticuerpos. por ser mas
facil la deteccion del VIH en la sangre

Las pruebas positivas de anticuerpos contra el ViH indica que una persona esta
infectada y contraera mas tarde el SIDA .

Los dos tipos de analisis de deteccion de anticuerpos, actualmente mas en uso, son
las pruebas de inmunc absorcion enzimatica (ELISA) y el analisis por “Western Blot™ EI primer
analsis se realiza con la prueba ELISA, que es menos costosa, y si ésta es positiva el
resultado se confirma practicando otro ELISA y un analsis por "Western Blot" u otras
semejantes.

Una prueba positiva no indica que la persona tiene SIDA; indica que han encontrado
anticuerpcs contra el VIH y que la persona esta infectada

Es preciso tener en cuenta gue puede haber resultados positivos falsos y resultac s
negativos falsos Se denormina resultado Positivo Falso cuando las pruebas son negativas aun
cuandc las personas estan infectada por el virus Los resuitados Positivos falsos pueden ser
consecuencias de infecciones o canceres concomitantes o simplemente de errores en el
diagnostico. Los resultades Negativos falsos pueden deberse a que el sistema inmunitario de
algunas personas no reaccionan contra el VIH y no produce anticuerpos detectados En el
prnimer caso, estas personas no desarrollan anticuerpos frente al VIH pero ya estan infectadas.
y por lo tantc pueden transmitir la infeccién El segundo caso es consecuencia desde que se
produce la infeccion por el VIH hasta que los anticuerpos en el suero sanguineo, hasta seis
meses durante el cual. @ pesar de existir la infeccién, el resultado es negativo Durante ese
periode en gue la reaccion es negativa la persona ya puede transmitir el VIH Los resultados
falsos pueden deberse a errores en el diagnéstico
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PROBLEMA: La Prostitucion

&Qué es lo que me llevé a realizar éste tema®?

La mala imagen de los que ejercen la prostitucion.

Realice ésta investigacién porque es una tematica muy actual gue involucra a mujeres
¥ varanes y por el hecho de ser mujer me siento mal al escuchar hablar mal de ellas, sabiendo
que en mi ciudad hay chicas jdvenes gue utilizan ésta profesion como forma de vida, vendiendo
SU cuerpo 0 cambiando, { placer por droga).

Con excepcidn de aquellas otras que estan obligadas por sus familias y por los
problemas econdmicos existentes en nuestra ciudad y/o afrededores.

También siento mucho coraje al saber de gue éstas mujeres no solo trabajan para
ellas sino que parte de la recaudacion va un tanto por ciento para su explotador, quién ademas
de conseguirles los clientes, las protegen para que no sean golpeadas ¢ para cuidar de que
nadie las use y no les paguen.

HIPOTESIS

En la actualidad es dificil tratar de dar soluciones al problema de prostitucion, debido a
que esta profesion, existic desde siempre y ahora se agravé mas por los problemas
econdmicos existentes que llevan a las mujeres a ganarse la vida facimente sin tener en
Cuenta las consecuencias graves gue éste trabajo arrastra.

Desde mi punto de vista, lo que contribuiria a concientizar a las mujeres a través de
los medios televisivos, radiales, escritos por ejemplo folletos, para de éste modo hacerles
entender lo valioso que es su cuerpo.

MARCO TEORICO

&Que es la Prostitucion ?

La prostitucion es el comercio del cuerpo, en ella no existe un principio moral. Hay
algunas mujeres que no se dan cuenta de que el cuerpo es lo mas preciado para el hombre.

¢ QUe son los cabaret ?

Los cabaret son bares, casa de mujeres, lugares donde llegan los caballeros a
tomarse una copa y luego, en momentos determinados de la noche las mujeres tratan de
Tealizar con elios el acto sexual.

Este es el negocio y el objetivo propuesta por las damas de compafiia. Los cabaret se

@ncuentran autorizados legalmente por las leyes provinciales bajo algunas normas.

¢Como se visten y esperan a sus clientes?

Visten ropas finas y atractivas que marquen la exuberancia del cuerpo a simple vista,
llevan una cartera no muy grande, caminan por las calles provocativamente . en forma lenta
tentando a los automovilistas que pasan circunstancialmente, las horas preferidas son las
nocturnas y cada vez gue se les acerca un “pumto” (conductor, de camion o automovil,
transeunte casual} al hacerle la propuesta ella dice su precio y si el "punto” esta de acuerdo
ambos se trasladan hasta un hotel, residencial, o albergue transitorio etc. donde se abona el
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Ejem. Una joven aparecié brutaimente asesinada en el interior de un autormovil abandonado,
su autor segln una amiga fue su explotador.

La OMS expreso que en Brasil, México, Haiti y {a Republica Dominicana son ios
palses considerados como el “paraiso de la prostitucién” y encabeza los primeros puestos de la
terrible enfermedad del SIDA.

Oftros datos dice que !a prostitucién infantil es un drama gue crece en América Latina.

ENTREVISTA al Dr. CARLOS GUZMAN: quien desempena su tarea en el hospital Guillerro C.
Paterson.

Prequnta; ;Doctor, cuales son las consecuencias que trae la prostitucion?

Respuesta: Una de las consecuencias es gue las mujeres tienen la posibilidad de contraer
enfermedades venéreas, y de esta manera ser portadora del virus y se presentan con peligro
de contagiar a los habitantes de una poblacién. Otra consecuencia se presenta cuando algunas
prostitutas optan por tener un hijo, al principio ocupan el rol de madre pero luego los
abandonan porque siguen prostituyendose y de esa manera el nifio se queda solo. Los nifios
que se encuentran en esta situacidon al verse libres. empiezan a congeniar con malas
amistades y salen a las calles a buscar Ja vida, carecen de estudios y no pueden abrirse
camino y luego recurren a juntarse para robar y de esa manera se forman las patotas que son
el terror de los barrios.

ENTREVISTA ai Sr. Secretario de la Seccional de la Bngada de Investigaciones Sub Oficial
LUIS FLORES.

Prequnta. (En que zona se llevan a cabo los procedimientos policiales para aminorar o
controlar la prostitucion?

Respuesta: Las zonas que se recorren periodicamente son los barrios Belgrano, Sarmiento, 9
de Julic y las Avenidas principales.

Pregunta: ; Cuantos cabaret existen en San Pedro?

Respuesta: En San Pedro existen bares como ser "La Nieve”, El Bar la Catucha, Bar 9 de Julio,
El Nido, Génesis, y otros que estan identificados pero no tienen nombres particulares.

Prequnta: ; St se sabe que en esos lugares se ejerce la prostitucion por que no se llega a la
detencion y pesterior clausura def local?

_FQ_%_QU_ESLE Porque cuando se realizan los procedimientos contra los cabaret se ingenian para
detectar nuestros movimientos y de esa manera no se puede encontrar una pareja en el local o
sea en la practica de! coito. Se levantan aclas contravencionales contra estos locales porque se
detienen a los ebrios, menores de edad y a las mujeres que se encuentran en ios lugares
llamando la atencién del publico.

Prequnta. ; En el caso de que las prostitutas son detenidas, como es el trato que se les da?

Respuesta, A las prostitutas que son detenidas en la seccional se les toma sus datos
perscnales, se averigua sus antecedentes y en caso de no tener antecedentes se las libera con
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el pago de multa y en caso de ser reincidentes se las manda a Tribunales en dénde se les toma
una declaracion y segln ésta reciben severas sanciones por parte del juez de instruccion

ENTREVISTA a MONICA PAREDES de 18 afios de edad. soltera y madre de una nifia

Prequnta: ,Cuales fueron las causas que te llevaron a la prostitucion?
Respuesta: En mi caso la familia es nurmmerosa. mi madre no trabaja porque es la encargada de

cuidar a los chicos. mi padre es lisiado y mis hermanos son diez incluida mi hija. Esa es la
razon y me veo en la necesidad de darles a ellos lo que les haga falta.

Pregunta. ;Por qué elegiste ésta profesion y no otra?

Respuesta; Lo que sucede es que, es un momento de suerte, trabajando asi recaudo mucho
dinero, cosa que en otro trabajo lo obtendria en un mes.

Prequnta: ; A los cuantos afios comenzaste a prostituirte?

Respuesta; Comencé a los 13 afios, en esos momentos en mi casa se necesitaba mucho
dinerc y entonces mi madre me obligé a prostituirme.

Prequnta. ;,No sentis algun rencor hacia ella?
Respuesta: A mi madre no la culpo, pero cuando estoy deprimida pienso en dejar este trabajo

Pregunta: ;Sabes gque existen enfermedades venéreas que pueden contagiarte por tener
relaciones sexuales, notenés miedo?

Respuesta: Si sé de esas enfermedades, pero yo lo unico gue me hago es colocarme

inyecciones todos los meses para no quedar embarazada ¢ voy a un control_medlco, Y sitengo
miedo, pero si me llegara a contagiar de alguna enfermedad no me importaria

Prequnta: ;Nunca estuviste a punto de casarte?

Respuesta; Con los hombres siempre me fue mal, en eiles no tengo conflanza, porque lo unico
que me dermmuestran es el interés en el dinero que yo gano.

Prequnta: ;Pensas abandonar esto?

Respuesta. Todavia no lo pensé, pero estoy segura de que va a ser dificil porque estoy
acostumbrada a esta wvida.

e muy chica y se arrepintié cuando se quedo
aneric y utilizé como medio el aborto, el cual le
gue no puede perdonarse



Tengo 19 afios, soy la persona mas infeliz del mundo a pesar de mi corta edad. he
cometido dos errores muy grandes en mi vida, uno es haber vendido mi cuerpo cada dia y el
otro el haber matado a mi hijo por eso nunca dejaré de pagar. Yo merezco tener esta infelicidad
por lo que hice y por lo que dejé que me hicieran.

Ya terminaba Enero cuando conoci un buen chico que creydé en mi en Marzo ya
estaba embarazada de nuevo y me sentia feliz, porque creia que Dios, me estaba dando otra
oportunidad para ser feliz, yo me hacia a la idea de que ya tenia en brazos a mi hijo. que me
decia mama, cierto dia tuve la mala suerte que ef médico que me atendfa me dijo, que no pedia
tenerio porgue no naceria bien, para mi fue lo peor, yo hice oidos sordes ha esas palabras, ya
habia perdido uno y no queria perder a otro.

Al pasar los dias empece con hemorragias, no sabia que hacer, en eso no se
encontraba mi maride conmigo, mi familia me llevo a ia guardia del hospital y de alli me lievaron
directamente al quirdfano porque ya no podian salvar a mi hijo, me hicieron dormir para poder
realizar su trabajo y legrarme, luego al despertar me encontré sola y a los pocos minutas vino el
medico y me dijo que ya no podré tener mas hijos.

Crei morir en esos momentos y cuando vino mi marido le conté o sucedido él me
reprocho toda mi vida anterior y me dijo que no me perdonaria nunca haber perdido a su hijo. él
no entendia lo que los médicos le decian. Me quedé sola sin tener hijos, sin marido y con los
peores recuerdos de mi vida.

De acuerdo a las encuestas ésta es la estadistica;

Segln entrevistas realizadas a chicas para saber porqué y por guiénes fueron
Incitadas a trabajar como prostitutas obtuve varias explicaciones.

Esta entrevista fue realizada en un prostibulo famoso de San Pedro llamado La Nieve
y a chicas conocidas en mi barrio las cuales me dieron varias expiicaciones a cerca def por que
0 por quienes se encuentran trabajando como prostitutas.

Estas mujeres me dijeron que ellas fueron obligadas por su madre. padre, tio, ¢
hermano a prostituirse.

Oftras me confirmaron y tengo pteno conocimiento de esto, perque estan obligadas por
los problemas econdémicos

También son obligadas por el marido {que no trabaja} para mantener a sus hijos y
muchas veces es él quien la mueve por los lugares en donde ella trabaja.

Segun algunas chicas de este prostibulo, se iniciaron por no tener alguien que las
aconseje. Cuando casl nifias empezaron, a divertirse con los amigos de la barra, ies
aconsejaron recurrr a esta casa, donde ganarian mucho dinero,

Segtn ellas les gusta ganar dinero y de esa manera darse los gustos y ademas les
alcanza para Ir a donde ellas quieren,

Otras también son obligadas por su familia o por amigos que al ver a éstas hien
vestidas y maquilladas. recurren a esos lugares para probar suerte y luego les gusta porque af
ser tan chicas ganan mas dinero que las otras.



CONCLUSION

Las distintas versiones conseguidas mediante las entrevistas dan cuenta de gue la
prostitucion es un mal dificil de combatir.

Esta profesion pareciera que se extendera en las siguientes generaciones aun no se
conoce cual sera la sofucion de éste dilema, por el momento es un tema gue da mucho de que

hablar.
En la actualidad la prostitucién es un problema que no lo para nadie, jCuando

terminara esto?.
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INTRODUCCION

Los afos de la adolescencia deben ser una época muy especial, para aprender,
estudiar, para pensar en o que te gustaria hacer en el futuro, desarrollar nuevas amistades y
convertirte en una persona que quisieras ser el dia de mahana.

Esta etapa es en la cual descubrirds el sexo opuesto pero sin tener que hacer frente a
las dificultades implicadas en las relaciones sexuales. Para pasar un rate divertido no es
necesario hacer vida sexual; es mas, ésta podria obstaculizar e! proceso de crecimiento que
necesitas para alcanzar la madurez,

Es importante tener una pareja estable, que te comprenda, que fe respete como
persona, cuya compaiia puedas disfrutar sin sentir 1a presién de las relaciones sexuales, y asi
no dar Jugar a que élfella vaya a buscar placer en otras personas. Si ese guien se cree ser tu
amigofa te quiere nada mas por tu cuerpo, no merece la pena conservar su amistad. Ni de
aquellos que te ofrecen el alcohol, drogas, y que te obligan a tener relaciones sexuales
premaritales.

PLANIFICACION FAMILIAR

Es muy importante realizar una conversacién entre la pareja sobre la planificacion de
la nueva familia a formar. Y llegar @ un mutuo acuerdo para alcanzar la felicidad de la pareja,
de la familia y ademas para su bienestar econdémico.

Se dice que los anticonceptivos y la pianificacién son sinonimos porque se podra
controlar asi la natalidad.

Estos son algunos de los anticonceptives mas conocidos: Condén, Pildoras
Anticonceptivas, Diu, Gel, Espuma o Crema vaginal. Pero hay algunas parejas que practican el
metodo natural {abstinencia periodica).

La contraconcepcidn es una parte importante de la vida conyugal. Permite espaciar la
llegada de los hijos, con lo que se evite el deterioro de la salud de le esposa la estreches
financiera y la posibilidad de que los hijos gueden sin educarse por faita de recursos
econdmicos.

Otro métode no muy frecuente en tas mujeres es el ligamiente de las trompas de
falopio. Y también ta extirpacién de la matriz.

La vasectomia es un método para los hombres que se frata de! corte del vaso
deferente.

EL ABORTO

Muchas mujeres quedan estériles a consecuencia de la formacion de cicatrices vy
algunas de ellas hay que practicarles histerectomnia parciales o totales, 1o que resulta
Panicutarmente tragico en el caso de las jévenes.

El aborto es un delito previsto en el codigo penal. tanio el abortista como sus
pacientes pueden sufrir sentencias de prision, hay excepciones a esta regla: Costa Rica, Pery,
Honduras, Chile y Brasil, algunos médicos pueden atestiguar que la vida de la mujer correria
peligro si continuara el embarazo. En Colombia y el Uruguay se recomienda condenas
menores, En Aménca se ha autorizado el aborio veluntario durante los tres primeros meses del
embarazo y la intervencion se hace en dependencia del servicio nacional de salud

En los demas paises americanos si un médico diagnostica un aborto “provocade”, la
iey le obliga a informar a la policia y la paciente acaba en la carcel

Asj pues, ningun médico da ese paso.
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Las estadisticas sobre embarazo en la adolescencia son escalofnantes. mas de un
millorn de chicas quedaran embarazadas durante el afic El adolescente flene que tomar
aloninas decisiones increiblemente importantes en el plazo de unas semanas o de Unos POCOS
meses

La primera alternativa es poner nn ai ambarazo o ¢icho en ofras palabras abortar

Pueden tener miedo de morir o de quedar incapacitada de tener hyos, sentir dudas y
ansiedad acerca del procedimiento. tener convicciones religiosas que se lo prohiba, o
simplemente estar rodeados de personas que las hacen sentir culpables

SIDA

Practicamente todo habitante del mundo sabe que SIDA es upa sigla . pero la gran
mayoria no cormprende bien de que se trata

Surgen frente a la idea SIDA diversas palabras castigo divino. homosexuales. muerte.
sexo, preservativos, drogadictes. plaga, jeringas contaminadas. infidelidad. transfusicnes

En 1980, el Dr M.Gottlieb detecta en EE UU la aparicion de casos de una
inmunodeficiencia severa en jovenes homosexuales de la ciudad de San Francisco. La sigla
significa” Sindrome de inmunodeficiencia Adguirida

En un momento dade, una persona se infecta. es decir adguiere un virus gue hasta
entonces no tenja Este virus llamado HIV (virus de inmunodeficiencia humana) penetra en
diversas células del cuerpc y luego de un breve periodo inicial. en el cual se multtplica para
poder mvadir mas células. entra en un estado de reposo durante varios afnos.

Esta persona esta infectada. tiene el virus. pero todavia no ataco al sistema inmune y
aungue goce de buena salud, puede transmitirlo a otra persona A este estado se o denomina
“portador sano”

Es cierto que {as presiones vienen de todas partes. las peliculas. el cine,
amigos/as, novio/a, etc.

la TV . los

PROSTITUCION

odo mujeres, que trabajan con

¢ Es posible hacer algo por aquellas personas. sobre t
; ¢ en fidelidad, m pueden hacer

su cuerpo, y pardue gjercen la prostitucion? Ellas no pueden vivt
una analisis a cada cliente antes de concretar su negocio.

Deberiamos tener en cuenta, ia desocupacion, la subocupacion. la falta de alt
laborales, etc.

Hay que reconacer la prostitucion como una profesian Estas muj
dejen trabajar permiten que los clientes vayan a eflas sin ningun contral, hasta que
las infecten y eitas trasmitan el virus

Hay algunos clientes que ofrecen pagarles a veces hasta el doble del precio convenido
para no usar los profilacticos Deben rechazar tener sexo CON €5as personas

A pesar de todas la dificultades que plantea ia busqueda de otra fuent
deben empefarse en tratar de conseguirta Claro gue la responsabilidad central
sabre ellzs. sino sobre toda la scciedad

Tratemos de entender que el error Inicial esta en que hay clentes que las bus
gue pueden infectarias, para que asi luego surja la posibiidad de que ellas pudiesen transmuti
el HIV a otros clientes) que el segundo error esta en que por muchisimos factores. (0 errores
politicos, saciales, economicos y cufturales ellas ejercen la prostitLicion

ernativas

eres solicitan que {as
algun dia

e de INgresos.
no recae solo

can [y

r
]
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CONCLUSION

Cuando un adolescente se inicia en la vida sexual lo primero que hace es sentirse bajo
una canfidad de presiones de la scciedad, de los amigos/as, los novios/as, etc. Nadie esta
diciendo que abstenerse es facil, nada que valga |2 pena es facil. Pero es mucho mejor que
pasar por el sufimiento de un embarazo nc deseado y tomar las decisiones que las
acompafian o correr el riesgo de contraer una enfermedad penosa o tal vez mortal. ¥ sin
pensar lo transmiten a {as otras personas.

El sexo es mucho mas seguro en el matrimonio, es importante que haya una
conversacion entre la pareja para planificar la cantidad de hijos a tener y asi llevar una vida
mas sana y estable. Porque el sexo puede ser peligroso por las enfermedades que puedan
contraer, las personas que trabajan con su cuerpo y los que buscan un momento de placer.

¥ nadie tiene derecho a matar un ser humano desde el momentc en que es
fecundado, ya que es una persona con dereche a la vida y sin posibilidades de defenderse,
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DELIMITACION DEL PROBLEMA

Las mujeres se hacen abortos por falta de recursos econdomicos. por una violacion, un
embarazo de una relacion no deseada, por falta de informacion con respecto a fa educacjon
sexyal {mayormente en los jovenes), por la incomprensién por parte de los padres, por haber
mantenido relaciones sexuales deseadas y no haber tenido precauciones, y por la marginacion
de la sociedad a la mujer scitera que tiene hijos.

FORMULACION DE LA HIPOTESIS

Algunas de las soluciones al problema son :

- Que la mujeres controlen su ciclo menstrual.

- No mantener relaciones sexuales cuando se es muy joven, caso contraric. si la
tienen. tomar |as precauciones respectivas,

- Informarse con respecto a la educacion sexual

- Tomar conciencia que el aborto es matar a un ser indefenso y por ende el que haya
inducido, ejecutado o aceptado un aborto, es un criminal.

- Los hombres deben usar preservativos.

SQUE ES EL ABORTO?

Es la interrupcion del embarazo; puede ser de dos tipos.
- Naturail o Espontanea
- Inducido

El aborto espontaneo se produce generalmente antes del tercer mes de gestacion vy
sus causas son casi siempre desconocidas; pero puede decirse que es un método de la
naturaleza para impedir el nacimiento de un individuo con alteraciones graves. Este tipo de
abortos se da entre un nueve y diez por ciento en las mujeres embarazadas.

El aborto inducido consiste en la extraccion del feto por medios guirdrgicos.

En nuestro pais, el aborto esta legalizado s¢lo cuando el embarazo pone en juego la
vida de la madre, o bien por razones éticas (cuando el embarazo es el resultado de una
violacion), sin embargo el mas comun es el legal o clandesting, como consecuencia de un
embarazc no deseado.

TIPOS DE ABORTOS

- Aborto espontdneo. Es la pérdida del embrion antes de lag veintiocho sermanas de gestacion,
S se presenta Un sangrado vaginal en éste periodo puede indicar que algo no anda bien

Las posibles contracciones tienden a ocasionar cambios en el cuello del Utero. éste se a-bre se
modifica y es entonces cuando puede provocarse una pérdida inevitable ‘ .

- Aborto habitual. Desafortunadamente algunas mujeres son propensaé a sufrir abortos Esto
tal vez, se deba a una anomalia fetal el embrion puede originarse de un évulo o esperme;
normal; por otra parte el medio materno sea defectuoso. La madre puede tener una difusién en
las tiroides y alteraciones hormonales o uterinas (Utero infantil o doble).

- Aborto provocado Es el mas comun de los abortos, se lo realiza en la mayoria de los casos
en forma clandestina, una de las prnincipales causas de este tipo de aborto puede ser la falta de
recursos economicos. una violacign, ‘un embarazo de una relacidn no deseada, falta de
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En ciertas actitudes humanas hay un contrasentido: por un lado se procura eliminar ta
mortalidad infantil y por otro se proyecta legalizar el asesinato uterino.

Se trata de evitar que un nifio muera después de nacer pero se permite matarlo antes
de haber nacido. Una ley favorable al aborto implicaria el absurdo de gue un nifio dos
segundos después de nacer posee derechos inviolables y su vida es sagrada, y dos segundos
antes carece de esos derechos y su vida puede ser impunemente sactificada.

Si durante un aborte se pudiera penetrar en el interior del recinto donde se gesta la
vida, y ver, sentir, palpar, el drama gque ahi se desarrolla, creemos que nadie lo aceptaria. Si
fuéramos espectadores sentados en una butaca en el anfiteatro de! dtero, y presencidramaos -
como en un rapido filme - el desarrollo de la vida a partir de la célula inicial, y repentinamente
contemplaramos, sorprendidos, comoe en un instante se interrumpe torpemente esa maravillosa
evolucion, un rictus de indignacion y de tristeza apareceria en nuestro rostro. Ese momento
permaneceria inalterable en nuestra memoria durante foda la vida. Una ley abortista nos dice,
sin embargo. que el hombre tiene derecho a interrumpir ese proceso y que esa vida pude ser
arrojada come si fuera un vémito o un pus que envenena,

El aboro es un arma de dos filos que mata al hijo e hiere a ia madre. No en vano se
puede violentar un proceso tan delicado como el de la gestacion sin que se produzcan traumas
fisicos. psiquicos y morales en quién voluntariamente lo acepta. La sociedad que le da &t visto
bueno también se petjudica por que estd formando conciencias insensibles frente a {a injusticia
incapaces de sufrir por amor: esta formando hombres egoistas que abusaran de los débiles, El
orden moral se desequilibra desde sus cimientos. Se esta obrando contra ta naturaleza y ésta

no puede ser engafiada. X ) . .
Inevitablemente, con el tiempo, se sufriran las consecuencias, y €stas seran graves

por que la naturaleza se cobra intereses usuarios. _

Se dice que el ahorto es |a “iberacidon” de la mujer. Se nos ocurre que de ser tal la del
hombre: la “liberacién” de toda responsabilidad en un proceso en el que es coparticipe en su
origen. la mujer nunca podra “linerarse" de su hijo en cualquier grado de su desarrollo, antes y
después de haber nacido. Una madre esta unida con su hijo per un cordén umbilical fisico y
espiritual, y este Uitimo jamas podra desembarazarse. _ '

La rujer lleva a su hijo nueve meses en el vientre y toda la vida en el corazén.

E| "machismo”, que induce a la mujer al aborto, jamas podra comprender esa union
espiritual. ) ) .

Una legistacién favorable al aborto seria una muestra mas de la ausencia del Amor en
la sociedad contemporanea. Amar es querer y buscar imperio de la justicia en el gue todos los
seres se realicen en plenitud. y el aborto es injusto ya que impide que un ser humano se

realice. 1 -
E| amor lleva a los fuertes a sacrificarse por los débiles, y en el aborto se sacrifica al

mas debil en beneficio del mas fuerte. ~ o _ .
Ninguna razén - de orden personal, familiar, econdmica, sociai o politica - puede

invalidar el derecho a la vida de un inocente,

Cierto es que cuando una mujer esta por dar a luz pueden presentarse verdaderas
tragedias que a nadie deseamos y en las que compartimos el dolor de quienes la sul.lfren' pero
hay principios que no se pueden vulnerar impunemente. Esos casos son como gr|eta_s. en la
sociedad que con el tiernpo se agrandan y por las que se desencadena un alud incontenible.

E| aborto es el primer paso legal para sacrificar seres humanos si asl conviene al
egoismo humano

En la lista de espera estan, en primer termino, los nifies nacidos con evidentes
anormalidades y, en el Gltimo, los ancianos "inservibles”
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Todo es cuestién de acostumbrarse. Cuando se vulnera el derecho a la vida de un

inocente nadie sabe hasta donde se puede llegar.

AS| SE GESTA LA VIDA

Su evolucion durante los primeros 90 dias.

1) Al 7° dia el embrién llega al Uterc Es

una persona humana, Unica e
irrepetible. Ya  tieme todas las
caracteristicas propias de su

personalidad.

2} Ef 8° dia se instala en las paredes del
utero y empieza a nutrirse con la sangre
de su madre, de ella depende la vida
futura del nifio.

3) Desde los 14 a los 28 dias empiezan
a tener forma los ojos, el cerebro, los
pulmones, el estémago, etc. El corazén
empieza a funcionar.

4) A los 28 dias la espina dorsal esta
completa. Se estan formando la cabeza,
los brazeos y las piernas. El corazén
funciona normalmente.

5) A los 33 dias el pecho y el abdomen
se separan. Los ojos ya tienen retina vy
cristaline.  Se forman los oidos,
Aparecen los dedos de las manos y los
pies.

8) Desde los 42 a los 56 dias todos los
érganos estan completos, inclusive el
cerebro. La cabeza esta formada Ei
nifio ya puede sentir cosquillas.

7Y A lps 56 dias los dedos de las manos
y los pies ya tienen las huella digitales.
Las mismas due figuraran en sus
documentos de identidad.

8) Desde los 77 a los 84 dias todos los
sistemas funcionan. Musculos y nervios
se sincronizan. Los brazos y las piernas
se mueven. Aparecen las ufias.

AS) SE MATA A UN INOCENTE

"EL GRITO SILENCIOSO"

1) El nifio tiene 3 meses, solo le falta
crecer El médicoe conversa con su
madre. ; Si el nifio pudiera oir lo que se
estd tramando !,

2} JQUE PASA?. Su muerte estd
decidida. La madre ignora todo el
proceso y sus consecuencias El médico
ne puede ignorarlo.

3) EL METODO DE LA SUCCION.
Como si fuera basura el nifo es barrido
por una aspiradora. ; Si el nifioc pudiera
gritar .

4} EL METODRO CUCHILLO. El niho es
cortado en pedazos en e| seno de la
madre. Esta indefensc. Nadie puede
hacer algo por el.

5) EL. NINO MUERE AHOGADO. Se
abre el abdomen de la madre y se

arranca al nific vivoe, Luego sera
ahogado en agua y su cuerpe
comercializado para fabricar
cosméticos.

6) EL NINO MUERE QUEMADOQO. Se
inyecta una solucion de sal en el utero.
El nific muere guemado, luego de una
agonia de 2 a 3 horas.
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Es posible que algunas perscnas. por desesperacién, ignerancia o egoismo, haya
inducido, ejecutado o aceptado un aborto y se sjenta culpable. No lo juzguemos, pero le
indiguemos el camino correcto. Arrepintiéndose, asimilando su cufpa y entregandose ai amor.
E! Amor - DIOS ES AMOR - permitiendo rehacer nuestras vidas y vivir con alegria y optimismo.

CONCLUSIONES

Definitivamente se debe tomar conciencia que ef aborio es un hecho horrendo y deben
ser castigados quienes lo hayan inducido, ejecutado o aceptado, siendo Gnicamente realizable,
por un facultativo cuando la madre expone su vida, muere el feto por alguna razén, o en el
casc de una mujer violada y que la profilaxis del aborte inducido no puede tener éxito
permanente con la sola ilustracion en el uso de anticonceptivos, o su colocacion masiva, si no
se realiza su educacién sexual con bases ético-morales firmes; es decir en el aspecto cultural o
formativo de la sexualidad htmana.
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PROSTITUCION

Comercio sexual que una persona hace, por lucro, con $u cuerpo.
Clases:

Se entiende por prostitucidn, normalmente, Ja femenina, aunque también hay una
minoria de hombres que ejercen tamhién.

En las antiguas civilizaciones urbanas, {Babilonia, Fenicia, etc.) se dié un tipo de
prostitucién sagrada, entre las mujeres que trabajaban en el templo de algunas diosas Los
judics la prohibieron, aunque la admitian en casc de mujeres extranjeras.

Especialmente tras la revolucién industrial la prostitucion adquiere _grgndes
proporciones y es considerada como un grave problema sacial, preduciéndose movimientos
encaminados a la regeneracién de las prostitutas.

ENCUESTA realizada en la calle:
¢ Por qué crees que existe 1a prostitucién?

Respuesta:
- Por la situacion econdmica que esta pasando el mundo.
.- Por los atrasos de sueldo
.- Por que el dinero les hace falta.
.- Por que algunas mujeres tienen el temperamento alto.
.- Por que no saben qué hacer, sin el dinero. {por necesidad}.

El prostituirse genera riesgos a contraer muchas enfermedades como por ejemplo:
Sifilis, SIDA.

Resultados de una encuesta realizada en la escuela:

SE LES PREGUNTO: ; Te preocupa personaimente la existencia del SIDA?
817, iNo?7y ¢ Porque?

A esto respondieron lo siguiente:

* 5i, perque no me lo querria contagiar.

* Si, porque es una enfermedad que nos lieva a la muerte.

* No, porque estoy segura con quien estoy.

* No, pergue me cuido lo necesario para prevenir el contagioc.

"DIEZ PUNTOS SOBRE EL SIDA PARA EL DIA MUNDIAL DEL SIDA’

1 - E! SIDA puede afectar a todas las comunidades porque el Virus de la Inmunodeficiencia
Humana {VIH), que lo puede causar, cruza todas las fronteras tanto geograficas como sociales
2 - Sabemos como se transmite el SIDA,



* Por las relaciones sexuales,
* Por la sangre.
" De Ia madre infectada al lactante

3- El VIH también se puede transmitir a través de la sangre de dos formas prnncipales
recibiendo una transfusién de sangre, o por las agujas hipodérmicas u otros Instrumentos
punzantes, si se usan mas de una vez sin limpiarios o esterilizarlos correctamente.

4.- El medio mas efectivo de prevenir la transmision del VIH por via sexual es permaneciendo
con un compaiiero fiel, no infectado, o absteméndose de tener relaciones sexuales Se debe
evitar el contacto sexual con prostitutas u otras personas que tengan relaciones con diferentes
personas.

S - La infeccion a través de la sangre puede detenerse de varias maneras Afortunadamente 1a
sangre destinada a las transfusiones, se puede analizar para detectar si esta infectada por ef
VIH. y desecharla en caso positivo las agujas hipodérmicas y otros instrumentos punzantes se
pueden esterilizar después de cada uso.

6 - El VIH no se transmite por un contacto casual en el trabajo o en la escuela. dandose la
mano, tocandose o abrazandose. No se propaga por los alimentos o por el agua, compartiendo
vasos o tazas. estornudandec o tosiendo, o por picaduras de insectos El saber que por
contactos casuales no nos contagiamos, nos permite estar un poco Mas seguros

7 - El SIDA nos afecta a todos, no hay razon para temerle, mi para discriminar a las personas
que padecen este virus, pues necesitan nuesirc apoyo para scbrelievar las dificuitades fisicas o
emocionales que sufren.

8.- La informacion o ensefianza san vitales en la lucha contra el SIDA

9.- Los programas contra el SIDA son para evitar ser infectado y que otra persona se infecte

10.- El riesgo de esta enfermedad no radica en quien es usted, o en donde se enclentra.
Radica en lo que usted hace

MINI-ENCUENTAS EN OTROS COLEGIOS

La pregunta fue. , Coémo crees td que debemos tratar a los enfermos de SIDA?

.- Yo piensa que de la misma manera que tratamos a una persona normal

.- Buponge que se merecen lo mismo que todos.

- De mi parle. no tendria por que discnminario ya gue la enfermedad por la que pasan no es
tan dura, como ia que la gente al discriminario logra



E! sida es un enfermedad que nos afecta a fodos, y por lo tanto tenemos que estar
juntos para evitar su reproduccion, y ayudar para que, ios demas conozcan las formas de
contagic y de prevencion.

Con respecto a los infectados no existe ninguna ley, nada escrito que diga que un
enfermo de sida no tiene los mismos derechos que cualquier persona

Mensaje: "Cuando encuentres una persona con SIDA no |a discnmines. gue el peor castgo
para éste es ser rechazado por los demas, como si él fuera nada mas gue una eptdemia, ponte
en lugar de éste podras comprenderlo mejor, si no puedes hacer eso imaginate que es alguien
muy querido y necesita tu ayuda.

No peques por ignorarlo, peca por amarlo. El SIDA no es una enfermedad que sea

facil de llevar salo.
Py 0S8l UNIS TU MANO, MAS LA MIA, Y LA DE LOS DEMAS PODEMOS AYUDAR A
TERMINAR CON ESTA ENFERMEDAD QUE CON LA MUERTE SE PAGA 'L

A QUIENES ATACA EL VIRUS

A} Heterosexuales drogadictos
B) Prostitutas

Cuando la enfermedad aparecio en el mundo desarroliado, 1a mayoria de sus victimas
fuercn varones homosexuales y bisexuales, por lo que algunas personas se acostumbraron a
pensar que e! SIDA era una enfermedad vinculada con esa conducta sexual.

Este prejuicio es peligrose y falso, pues puede llevar a las personas con conducta
heterosexual a pensar que estan a salvo, y que st se es mujer o varén: ser heterosexual implica
menos posibiidades de contraer el virus. En la Argentina la mayoria de las persenas infectadas
con VIH son heterosexuales que al drogarse o contrajeron por el uso de jeringas, compartidas
¥ un numero elevado son mujeres prostitutas.

“CONSECUENCIAS"

Cuando el VIH esta activo, las céluias infectadas en el sistema inmune mueren, y ei
viTus pasa a la sangre infectando otras células. Cuando el sistema inmune esta debilitado Ja
persona plerde peso, se cansa facimente, y se hace mas wvulnerable a todo tipo de
enfermedades como desordenes en la piel, Ulceras, afta, y diarrea. Finalmente aparecen serios
problemas como herpes, tuberculosis y cancer,

Es necesario que recuerden estos pacientes que no deben por ningun motivo donar
sangre.

Es necesario repetir aqui también que el enfermo es contagiosc por el resto de su
vida, aungue puedan experimentar periodos de mejoria transitona y creer que ya no contagian.

Lamentablemente el virus continua en su orgamismo Esta en su sangre, en sus
secreciones vaginales, en su semen y por estas razones sigue contagiando.

MANER TRANSMITIR EL VIRUS DEL SIDA

1) Por el contagio sexual a traves del semen del hombre y/o de las secreciones vaginales de |a
mujer, cuando se trata de personas (nfectadas.
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a) Los pacientes de SIDA que presenten los tumores e infecciones
oportunistas mencionadas.
b) Los infectados o portadores del VIH que pese a no presentar sintomas,
pueden transmitir la enfermedad.
Ambos grupos son transmisores del VIH.

. Como se previene el SIDA?

El virus del Sida no distingue diferencias de raza, sexo, edad, situacién econdmica,
religion o nacionalidad.

. Cualquier persona puede contraer esta enfermedad, si no se protege del virus.

Sabemos como se transmite el Sida: Afartunadamente, el VIH solo se puede transmitir de tres
maneras:

* Por las relaciones sexuales

* Por la sangre

* De la madre afectada al hijo gestante

3iDA

El SIDA es una enfermedad infecciosa para la cual todavia no se ha encontrade una
vacuna para prevenir su contagio, ni tampeco un tratamiento curativo.

Por eso es un grave problema mundial, es una epidemia nueva. Todos podemos
cuidarnas y ser mensajeros o agentes de salud. ;Céme?. informandonos y acercando
informacién a los demas, discutiéndola y comentandola en grupo.

Cada uno de nosclros podemos ayudar a detener el SIDA, el riesgo de este no radica
en quien es uno, sino le que hace o en donde se encuentre.

Podemos detenerlo, solo depende de cada uno, de nuestras actitudes y
comportamientos.

Somos la barrera de! futuro que puede terminar con este virus, sofo hace falta unir
nuestras fuerzas y nuestras ganas.

iWJUNTOS PODEMOS LOGRARLC!

ABORTO
Intraduccion

Ei primero de los derechos del ser humano, es el de conservar su vida. En este se
sustentan todos fos demas como en su principio. Este derecho és absoiuto y referido a todo
hombre.

Actualmente se lo considera grave y de hecho lo es, también vemos que en varios
paises es aceptado como licito e incorporado a su legislacion.

En nuestro pais se lo concede en el Codigo Penal para los casos de viclacion y riesgo
grave para la salud y/o vida de la madre. {CODIGO PENAL DE LA NACION ARGENTINA,
ART. 86).

Aborto:

Es la interrupcién del embarazo, con muerte fetal, antes de las 28 semanas de su
evolucion.
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E! aborto se clasifica en-

Espontanec o Natural; es el que se produce como consecuencia de enfermedad ya sea de la
madre o producto de la concepcion.

Provocado Puede ser:

+ Salida del feto del claustro materno de manera intencional

* Sera delito cuando no haya razén valedera para justificarlo

* No sera delito: a) Si se ha hecho para evitar un peligro en la vida y salud de la madre y no
puede ser evitado por otros medios.

b} 51 el embarazo proviene de una violacion.
Indirecto: o aborto accidental, es el que se produce como consecuencia de la aplicacion de
medidas terapéuticas, tendientes a corregir una enfermedad. "pero no con la intencion de

producirio”.

Directo o Indirectamente Provocado; es la expulsion prematura y veluntariamente causada def
profundo producto de la concepcian, ¢ su destruccién dentro del claustra materno.

En conclusion, quitar ia vida al embrién es ir contra el derecho. por consideracion se lo
definiria con los siguientes elementos;

- muerte de una persona
- muerte voluntariamente causada
- muerte injusta por la inocencia de la victima.

Se considera homicidio cuando |a muerte causada a una persona por otra, €s por lo
comln ejecutada con violencia.

Asesinate u homicidio calificade puede ser alevoso y premeditado, agravado por el
vinculo madre e hijo.

Argumentos y razones de los abortistas

VIOLACION E INCESTQ: Una vez gue la violacién se produjo, el homicidio premeditado del
inocente no castiga al viclador, ni lava la honra de la mujer violada.
Riesgo de la vida de la mujer como consecuencia del embarazo

El aborto, ne es simplificar, ni tampoco es el remedio facil para la salud de la madtre
Creemos conveniente recordar {a doctrina de la Iglesia Catdlica respecto al aborto €n estas
circunstancias. ya que induce a una confusién a ne pocos catolicos.

PLANIFICACION FAMILIAR

Introduccion

La planificacion familiar. trata de organizar una familia, segtn la manera de pensar de

cada uno de Jos integrantes {el matnimonio)



Ellos piensan en un futuro, ejemplo:

- Quieren tener dos hijos.

- Educarios segun los educaron a ellos.

- Hablaries de |la mortalidad, inculcarles buenos modelos.

- El respeto de estos hacia los demas para, que asi también puedan ser
respetados. :

- Guiarlos en el camino de la fuz, siguiendo a DIOS.

- En si esto de organizar una familia es pensar en una pareja organizada.
tener hijos, brindarle amor, hacerles estudiar en un colegio que tenga una educacién formal,
buscario mejer para el o los nifios, mimaries mediante lo cual también influye en ta manera de
pensar, porfo cual el joven estara dispuesto a devolver, a su familia que tanto hizo por él.

Esto también se refiere a la manera de pensar: como el padre buscara trabajo, a que
se dedicara, sila madre trabajara, en que; que tiempo le dedicara a su/s hijos, efc.

Es una familia organizada que resuelve los problemas, entre todos. Esta también debe
desarrollar una conducta recta para que asj los descendientes tomen como gjemplo a su padre.
a su madre o directamente a ambos.

e e e i e
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DELIMITACION DEL PROBLEMA,
¢ Hasta que punto los jévenes somos sexualmente responsables?

FORMULACION DE LA HIPOTESIS

Actuaimente nos encontramos en una revolucion sexual a la que el joven tiende a
inclinarse a través de sus practicas sexuales promiscuas. sosteniendc un estilo de vida gue
rechaza tanto el matrimonio como la virginidad, fementando asi, el libertinaje. Atribuimos dichas
conductas a la falta de educacién, a pesar de la excesiva informacion. a ia pérdida de los
valores morales y licos gue experimenta nuestra sociedad y a la carencia de educacion dentro
del plano familar.

MARCO TEORICO DE REFERENCIA

Entendemos por cultura sexual los cambios de actitudes gradualmente determinados
en una socledad frente al dilema sexual, que afecta especialmente al joven ya que se
encuentra en una etapa de inestabilidad emocional y psicoldgica, creando una vision equivoca
de la sexualidad. Esto impulsa al joven a una vida sexual promiscua que en muchos casos
acarrea consecuencias Irreversible como los embarazos no deseados que generalmente
terminan en abortos, el SIDA, ¥y en muchos casos inclinaciones sexuales entre las gue
destacamos a la prostitucién.

DESARROLLQ DEL TEMA

SiDA

Intreduccion.

{Sindrome de Inmunodeficiencia Adquirida). Es una enfermedad infecciosa
provocada por el VIH {Virus de Ja Inmunodeficiencia Humana}. Se caracteriza por provocar una
Deficiencia Inmunclégica progresiva e irreversible que se manifiesta clinicamente a través de
infecciones o tumares. Los primercs casos se informaron en USA en el afio 1981,
paralelamente en Francia, eran detectados otros casos.

Los recursas economicos, humanos y ctentificos disponibles no han logrado
aln un arma efectiva que pueda eliminarlo.

La mayor incidencia anual de infectados por el virus del SIDA fue, en la
primera mitad de la década del ‘80 principaimente entre los homosexuales y drogadictos
endovenosos Esta incidencia disminuyd en los (itimos afios, pero aumentd entre los
heterosexuales.

VIH: Agente causal del SIDA, perteneciente a ia familia de los retrovirus. La organizacion
estructural de los virus consiste Unicamente en los dcidos nucleicos (ADN y ARN) rodeados por
un cubierta de proteinas.

Antes de entrar en una célula huésped no presenta metabolismo alguno y recibe e! nombre de
particula viral o viridn Recién cuando infecta a una célula, e! virus puede reproducirse
utilizando 1a maquinaria celv.  del huésped en su provecho,

El ADN viral integrado en el ADN celular se denomina provirus. Cuando la célula se dwide, el
provirus se transmite a las céluias hijas junto con el ADN celular. Dentro de las células, el

l)'}



provirus puede permanecer en estado latente durante mucho tempo hasta que finalmente se
multiplica v entra en actividad

Llegado este punto. las moléculas de ADN del provirus se convierten en ARN gracias a una
enzima celular

Ei ViH gana asi la batalla: “obliga” a Ia célula huésped a fabricar los elementos necesarios para
formar un nuevo virus (ARN y proteinas) que, por gemacion, se lberan de la celula Estos
buscaran ofra célula huésped y, de esta manera, |3 infeccion se extiende. _

El VIH produce un grave deterioro en el sistema inmunologico debido a que infecta a las cglulas
encargadas de la defensa del organismo, en especial. @ un tipo de lhnfocitos: las celulas
auxiliares T que entre otras funciones. estimulan a los linfocitos B para que fabriquen
anticuerpos especificos .

Existen otras células del cuerpo humano con moléculas CD4 aungue en escasa cantidad por
gjemplo tos monocitos linfocitos B macrofagos éstas células son por lo tanto prochives a Ia
infeccion del VIH,

La infeccion que lieva a la destruccién del sistema inmunologico y al desarrollo det SIDA. es (a
que afecta a las células auxiliares T

Las células T gue generan las particulas virales dejan de reproducirse y mueren En
consecuencia, la cantidad de éstas células decrece rapida y progresivamernte Por otro lado.
muchas de ellas, por estar infectadas con el VIH, son destruidas por los infocitos Fl_nalmente la
capacidad de defensa del individuo infectado frente a enfermedades oportunistas dismnuye en
forma considerable hasta hacerse casi nula De esta manera. se instala en forma progresiva, la
nmunodeficiencia que caracteriza al SIDA Las enfermedades oportunistas mas comunes son
la Neumonia. Toxoplasmosis, Nicosis diversas, infecciones virales diversas, etc

Formas de Contagio el VIH se puede detectar en varos liquidos corporales [sangre._flmdos
vaginales, semen. saliva, ldgnmas. leche materna) Sin embargo no todos estos ligihdos
constituyen vias de transmision del VIH.

La unicas vias de fransmision del SIDA comprobadas son' la sangre, el semen, 10S fluigos
vaginales. y la leche materna. Los mecanismos de transmision del SIDA IHVQWCfaﬁ
necesariamente, el contacto entre dos de estas vias. sean iguales O diferentes por ejemplo

sanhgre-sangre o semen y fluidos vaginales

Prevencion: teniendo en cuenta las vias y los mecanismos de transmision del SIDA. se pueden
torar diferentes medidas de prevencion _

a) Por contacto sexuai: se sugiere la abstinencia sexual. el mantenimiento de una pareja
estable y el uso de preservativos. .

b) Transmision sanguinea’ el uso de Jeringas descartabies por parte de drogadictos ¥ aquelias
personas que inyectan medicamentos, .

¢) Transmision de madre a hijo’ una mujer que cree estar infectada o si su pare)a lo esta, debe
consultar al médico antes de decidir el embarazo

Diagnostico. el diagnostico del SIDA lo ha realizade un médico teniendo en cuenta los sintomas
de las enfermedades oporlunistas Existen dos pruebas fundamentales .

Prueba Elisa que se basa en la deteccién, en una muestra de suero (prueba seroldgiea). de
anticuerpos, antiViH Esta es relativamente sencila, rapda y no requiere de una grab INVersion
en tecnologia. Sin embarge, suele dar falsos positivos ¥ no sirve para los casos avanzados del
SIDA

Tecnica de transferencia de WESTERN BLOT: para confirmar el resultado de la prueba Elisa,
se recurre a esta técnica rjue utiliza proteinas especificas del VIH para detectar anticuerpos,
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antiviH. en una muestra de suero, previamente identificada come seropositiva por la prueba
Elisa

Tratamijento: se basa en una serie de medicamentos que retardan la aparicién de los sintomas
y en algunos casos, prolonga la vida del paciente. Los dos farmacos mas conocidos vy
empleados en el tratamiento del SIDA, son la AZT y ila DD (sustancias que inhiben la
reclinacién del virus},

En la actualidad, la base del tratamiento del SIDA, consiste en la combinacién de AZT y de
DOD{; estas drogas frenan el avance de la enfermedad. Uno de los maycres probiemas que
presentan estos medicamentos @s el grado de toxicidad, cuando se emplean durante un largo
tlempo.

Actualmente, las estadisticas demuestran que el virus del SIDA se disperso rapidamente y ia
enfermedad se transformd en una pandemia. Hasta Marze de 1991, el SIDA estaba presente
en 156 paises pero se estima que ahora y a nivel mundial, el 75% de los adultos infectados se
han contagiado por relaciones heterosexuales. Para el afo 2000, ese porcentaje aumentara al
90% y se calcula que para ese afio &l total de infectados serd de 30 a 40 millones. es decir que
se triplicara o cuadriplicara el nimero actuai

Los primeros casos registrados de SIDA correspondieron a personas homosexuales, per lo que
se las asocid exclusivarmente con esta enfermedad, hasta e punto de denominaria "Peste
Rosa" Pero en los ultimos afios, |2 incidencia de SIDA aumenta dia a dia, entre las personas
heterosexuales

Los pacientes hemofilicos reciben transfusiones diariamente y fueron en un principio, uno de
los mayores grupos de riesgo, ya que la sangre no estd sometida a los controles necesarios
para detectar sj estaba infectada con el VIH. Actualmente, se considera gue !a via de contagio
madre-hijo ocupa el tercer lugar luego de las refaciones sexuales en las que no se utiliza el

preservativo

PROSTITUCION

Significa comerciar, traficar, es decir ofrecer ef propio cuerpo para fines sexuales a
cambio de dinero u otros bienes materiales. Desde el punto de vista legal no se considera
prostituta la mujer que tiene intercambio sexual con un solo hombre. La prostitucién se la puede
clasificar de la siguiente manera

a) Segun el sexo de quien [a ejerza: masculina, femenina.

b} De acuerdo con la notoriedad del ejercicio. en publicas y secretas. Las
Publicas en la calle, bares, clubes, etc. Las que se encuentran en la calle estédn mas expuestas
a los peligros. Secretas: hacen sus citas de una manera privada independientemente en los

clubes, hoteles o por medio de personas que le sirven de enface
¢) Segin la dedicacion ai oficio pueden ser profesionales o

semiprofesionales
d) Segun la orientacion sexual: homosexual o heterosexual,

Causas de [a Prostitucién: fa prostitucion no tiene causas Unicas, en ella, influyen aspectos de
orden econémico, social, personal.

Psicologico: trastornos, problemas o traumas que no se pudieron superar Se trata de explicar
la prostitucién como una estrategia para expresar la agresividad y la disconformidad con los
valores y pautas de comportamiento en la sociedad Algunas "mujeres” se sienten obligadas a
elercer este oficio por la presion que ejercen los chulos y rufianes que las obligan por medios

fisicos y sociales






d) crisis actual: el cambio de ideas de integrantes de una familia comenzd a notarse a
parlir de la primera guerra mundial. En un mundo empequefiecido y unido por el prodigioso
adelanto de las técnicas de comunicacion, es imposible defenderse de la invasion de las
corrientes de pensamiento y fas tendencias universales. Las naciones que tienen en sus manos
medios de difusion tan poderosos como la prensa, la tefevision, la radic, el diario, e cine
penetran con sus costumbres y estilos de vida en todo el mundo. En las provincias y sobre todo
en el campo esta casi aln intacta la solidez de la vieia institucién.

Ademas de escoger el nimero de hijos y cuando tenerlos, existen otras razones para
planificar 1a familia:

a) Factores de salud (problemas genéticos de aigunos de los padres, mala
nutricién de la madre, etc.)

b) Falta de madurez emacional, que le permite responsabilizarse por una
criatura dandole la solidez psicaldgica gue necesitan y que aun no tiene.

Objetivos importantes de la planificacion famitiar:

a) Proteger la salud de las mujeres, de los nifios y de la pablacion en general una
madre sana, bien alimentada y con su cuerpo fortalecido, tiene mayor probabilidad y garantias
para que su hijo nazca en condiciones similares.

b} Al prevenir los embarazos nc deseados se evitan los aborlos que son ilegales en
nuestro pais y que ponen en peligro, de vida a la mujer.

EL ABORTO

El aborto es la interrupcion del embarazo antes de que el feto sea viable. Entre los
tipas de aborto se distinguen.
a) El espontaneo

b) inducido o provocado, conocido también como interrupcién voluntarna del embarazo.

* El Aborto Espontaneo: un 10% de las gestaciones acaban en un aborlo espontaneo. Las
causas directas del mismo pueden ser; ovulares o maternas,

Las ovulares constituyen el 50% de los abortos y se debe a defectos de los padres o de las
primeras fases del desarrollo ovular, también se debe a las alteraciones cromosémicas,
envejecimiento del dvulo, edad de los padres. Aparte existen enfermedades generales gque
pueden causar el aborto: infecciones, alteraciones organicas graves, diabetes, funcionamientos
alterados del ovario, etc. y como agentes externos mas o menos directos tenemos los

toxicomanas y las censiguientes alteracicnes organicas fisicas que provocan los trastornes
ermocionales y psiguicos graves.

* El Aporto Blanco: es un aborto espontaneo, es consecuencia de circunstancias o agentes
externos perjudiciales para el proceso del embarazo o para el desarrolio embrionario.

Como se presenta un aborto:
La forma de aparicion del aborto son distintas, segun la fase de
interrupcion det proceso de gestacion

Primeros sintomas:
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Pérdida de sangre por fa vagina que en este caso proceden del Gtero, se
trata del iniclo del proceso. que puede seguir en aborto o por el contrario, continuar el
embarazo sin mas problemas, pero si se acompafia de dolor intermitente puede tratarse ya de
un aborto en curso en el cual, se produce una dilatacién del cuello del Gtero y la expulsion del
ser

Como se produce un Aborto:

Segun la época del embarazo en que se produce el aborto se
habla de precoz: en el primer trimestre, ya gue puede tener fugar antes delﬁnallza_r estalepoca,
el aborto del segundo trimestre se produce por aiteraciocnes dei cuello uterino por mfeccron_es o
patologias especificas del embarazo. Sus riesgos son mayores gue los del aborto del primer
trimestre
Existe el Aborto Séptico, que es una complicacion del aborto que aparece a causa de una
complicacion bacteriana
El Aborto Inducido es tan antiguo como la humanidad. La interrupcion de un embaraZo no
deseado, ha sido practicado desde siempre. En la antiguedad clasica el aborto no era
condenade. Los griegos defendian el aborto como método de regulacién de ia pobiacion. Las;
religiones cristianas, islamicas y budistas han mantenido e! concepto de delito o pecado para e
aborto. | respecto
Como date curioso mencionaremos que la iglesia catélica mantuvo cierta tolerancia a p
hasta mediados del siglo XIX. _ .

Algunas sociedades han legalizado o como minimo han despenalizado en ciertos Casgf;oil
aborto, a fin de proteger la salud de la madre, ya que al ser punible comparte resgos S‘t o
pues las mujeres abortan iguaimente en la clandestinidad y sin coendiciones saniaria

adecuadas. lud pero debe
Desde el punta de vista médico constituye una solucién a un problema de salud p e

efectuarse en las medidas sanitarias adecuadas y legales Cua’nc_io una mujer ?}:I 2
interrumpir voluntariamente su embarazo, debera acudir 2 un centro médico donde se practiqu

esta intervencion

Consecuencia Psicologicas del Aborto; las secuelas que deja una interrupcién del embarazo,
sen distintas, segun el tiempo transcurrido desde la intervencion. ) barazo se lleve a
Cuando una mujer decide abortar es preferible que fa interrupcidon de su embara e
cabo en el primer trimestre. es mas seguro y menos traumatico. En este ¢aso. se pude e oo
la técnica del legrado por aspiracidn que consiste en introducir en el Gterc una legra € su -
En algunos cascs se debe dilatar previamente el cuello del Gtero por medic de un catEtE‘_ft-ero de
Es conveniente usar un fegra con forma de cucharilla para limpiar completamente el u

restos fetales, que podrian ser peligrosos. )
Fertilidad tras gl abporto: en ger?eral, con el aborto del primer trimestre cuando no han ezlsndc;
mas complicaciones posteriores, no existe modificacién de la fertilidad tras el abo oi dne
tampoco aurmnento de la incidencia de embarazo, en especial si el proceso usado, ha sido eba ©
la aspiracion. Tampoco existe 1 go de ahorto en el segundo tnmestre, parto prematuro snc‘és
peso al nacer en embarazos posteriores El aborto provocado da lugar a consecu
psicolégicas.

CONCLUSION

. . . - ' la
Todo lo ananzado ha tenido el proposite de clarificar los problemas o mitigar. tanéz o
confustdn como las disputas que giran en torno a la toma de decisiones morales. Aceptam
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derecho de cada persona a tomar sus decisiones y ante esto se procura no imponer valores sin
afinar la perspectiva y estimular la eleccién racional responsable. Como asi también
sostenemos que una buena educacion deberia sentar sus bases en la familia y ser sustentada
por la sociedad para ayuda al joven a adquirir una conducta sexual responsabie. Lo mas
importante es apiicarla correctamente teniendo en cuenta todas las necesidades del individuo
tanto fisica, emocionales, econémicas, espirituales y sociales, Educar para que los |bvenes
tomen decisiones responsables respecto al abhorto, prevencién confra enfermedades,

prostitucién y procreacion; procurando de esta manera una mejor calidad de vida para nosotros
y para las futuras generaciones,
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TEMA: “EL ABORTO"

Introduccién:

La vida se inicia a partir de la fecundacién. En el preciso instante en que el
gameto masculino y el femenino se encuentran, comienza una nueva vida. Desde ahi en
adelante todo esta preparado. La Unica exigencia de esa vida, en estado embrionario o fetal. es
encentrar un ambiente apropiado donde pueda alimentarse y desarrollarse. Ya que es un ser
humano con todos los derechos esenciales a su naturaleza.

Mientras el ser que vive en las entrafias de su madre tenga vida y el medio en
que se desarrolla sea apto para continuar el ciclo de la gestacion. Interrumpir la gestacion es
segar una vida humana.

CUANDO COMIENZA LA VIDA

Primera semana: Fecundado el ovulo, ya nace a la vida un hombre nueve, Unico e irepetible.
Segunda semana: El nuevo ser ya tiene todas las caracteristicas propias de su personalidad.

Tercera y Cuarta semana. Empiezan a tener forma los ojos, la espina dorsal. el cerebro, los
puimenes, e! higado y rifones, el estdmago, los brazos, la cabeza y las piernas. El corazon
funciona.

Quinta semana; Ei pecho y el abdomen se separan. Los ojos tienen retina y se forman los
vidos; aparecen los dedos de las manos y de los pies.

Sexta. Séptima y Qctava semana. El cerebro, los dedos de los pies y manos completas ya
tienen las huellas digitales.

Onceava y Doceava semana; Todos los sistemas funcionan. Masculos y nervios se
sincronizan. Los brazos y las piernas se mueven, asoman ya las ufias,

& Qué es el Aborto?

Se entiende a la expulsién violenta del feto que esta vive y que no puede vivir fuera de|
vientre materno.

Cientifica y moraimente es la muerte de un ser vivo; el feto, desde su fecundacion esta
programado biologica y genéticamente.

En el aborto se viola el derecho que tiene la persona a la vida plena. En todo aborte
voluntario y directo se da: UN CRIMEN ABOMINABLE contra una persona inocente e
indefensa. Desde la fecundacién el feto tiene la dignidad de una persona humana inviolable,
auténoma.

CONSECUENCIA

El aborte es un arma de dos filos ya que mata al hijo e hiere a [a madre. No en vano
se puede evitar un proceso tan delicado como el de |la gestacién sin que se produzcan traumas
fisicos, psiquicos y morales en quien voluntariamente lo acepta
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La sociedad que le da el visto bueno, también se perjudica, porqué esta formando
hombres egoistas que abusaran de los débiles. El orden cerebral se desequilibra desde sus
cimientos, se esta obrando contra la naturaleza y ésta no puede ser engafiada.

METODOS UTILIZADOS PARA ANULAR UNA VIDA

Aborto: Abortaria una madre si tuviera conciencia que esto es un crimen?
Sin embarge hay madres que io hacen, y médicos que [o aconsejan . . . veamos como.

1.- Métodos de succién con una potente aspiradora la criatura es arrancada del vientre materno
e introducida en un frasco, mezcla de sangre de tejidos y huesilios.

2.- Hebrioternia él médico corta y arranca del seno materno al bebe indefensc.

3 - Operacién: el médico abre el abdomen de la madre, arranca el nifio vivo que servira para
experimentos o morira ahogado en agua

4.- La solucion de sales: se inyecta una solucién salina en el saco embrianal, tardando el nifno
en morir guernado tras una agonia de dos a tres horas,

ENCUESTA
Con sinceridad pedimos respondan estas breves preguntas gue aqui presentamos:

1.- i Considera que €l aborto es algo bueno?

2.- ;Qué es para usted el aborto?

3.- ,En caso de tener una hija jovencita, soltera que quedase embarazada, usted 2¢
el aborto? ;Por qué?. Sirespondid que no, ;Qué actitud tomaria?.

4.- ;Qué opina de ios médicos gue aconsejan y realizan operaciones de este t_ipo’?

5.- ;Qué aconsejaria a una adolescente que se encuentra en esla circunstancia?

onsejaria

GRACIELA (31Afios)

1.- El aborto no es algo bueno

2.- Es un asesinato

3 - No aconsejaria el aborto; porque considero que no es quien para quitar
Seguidamente la apoyaria en la decision que ella tomara

4.- Tendria que saber porque el medico adopta ese métado, pues no puede juzgar par razones
gue No conoce.

5.- Que no aborte porque Dics le dio solamente a la mujer 1z facultad de dar vi
se esta por llevar a cabo a traves de ella, y que el dia de mafana, vea a sU
cuenta de lo maravillcso que es ser mama.

le la vida a nadie.

da y ese milagro
bebe, se va dar

JULIETA (13 Afnos)

1.- No, es algo terrible.

2.- Es un crimen, tendrian que llevar presas a tas mujeres que abortan .
3.- Jamas aconsejana un crimen, porque los bebes son lo mas lindo que hay. ¥ DO permitiria
una injusticia. Estoy segura que estaria con ella y la ayudaria en todo

1n4



4 - Los que matan a un ser indefenso no merecen ser liamados médicos.
5 - Que no realicen g aborto; se arrepentiran toda su vida, no podran vivir con esa culpabilidad.

GABRIELA (14 Afos)

1.-No

2 - Un crimen, considero que no es bueno que las mujeres practiquen el aborto
3.- No, no me gustaria y trataria de ayudarla y apoyarla en todo.

4.- Que no deberia aconsejaro ni practicarlo.

5.- Que no aborte.

REFLEXION:

5 de Octubre: Hoy comencé a vivir, ni mi papa ni mi mama lo saben todavia. Soy mas
pequefa gue una cabeza de alfiler y sin embargo, soy ya un ser independiente. Todas mis
caracteristicas fisicas y psiquicas estan ya definidas. Por Ejemplo: tener los ojos de papa y el
cabello rubio de mama, otra cosa que ya esta establecida, es gue seré una mujercita.

23 de Octubre: Mi boca se abre hacia el exterior. Antes de un afio sonreiré cuando mis
padres se inclinen sobre mi cuna. Mi primera palabra sera Mama.

25 de Octubre: Mi corazén empezé a latir. Asi comienza su funcién sin detenerse
jamas, sin reposar nunca hasta el fin de la vida. Esto es realmente un milagro.

12 de Noviembre: Ahora estan apareciendo los dedos en mis manecillas. Con estc me
hare duefia del mundo y participare de la fatiga de los hombres.

20 de Noviembre: Hoy por primera vez, mi madre se ha enierado por su corazon, de
gue me lleva en su sena. Me imagine lo grande que sera su alegria.

25 de Noviembre: Ahora ya se podria ver que soy uha nena. Seguramente que mis
padres estaran pensando en el nombre que me pondran COMO ME GUSTARIA SABERLO.

12 de Diciembre; Me estan creciendo los cabellos y las cejas que CONTENTA VA
ESTAR M) MAMA CON SU HIJITA.

13 de Diciembre: Muy pronto podré ver, pero mis ojos estan aun cocidos, con un hilo.
Luz, colores, fiores . debe ser maravilloso. Sobre todo me llena de gozo el pensamiento que
podre ver a mi madre OH! CUANTO TENDRE QUE ESPERAR TODAVIA. Faltan mas de seis
meses. . :

24 de Diciembre: Mi corazon es ya peffecto. Debe haber muchos nifios que llegan al
munde con un corazdn enfermo. Gracias a DIOS mi corazén es sano. Seré una nifia llena de
fuerzas y de vida Todos estaran contentos con mi nacimiento.

Hoy mi madre me ha asesinado. . .

SIDA

Concepto: SIDA o Sindrome de Inmunodeficiencia Adquirida, es una enfermedad que se
adquiere por contagio, debido a que el Virus de ta Inmunocdeficiencia Humana {VIH), agente
causal def SIDA, ataca e infecta algunos glébulos blancos debilitando el sistema inmunoldgico,
que en condiciones normales defiende al ser humano de enfermedades e infecciones.

SODOMA:  (HOMBRE-MUJER} No existe
ningun tipo de heterogénea de persona es 5l
factor de riesgo y la relacion con portadores no
conciente de ello la incrementa.
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EMBARAZQO transmision al fetoc. El contagio
puede producirse en e! desarrollo del feto. El NO
agente transmisor en este caso es la sangre
que pasa de la madre al feto.
HETERQSEXUALES CLASICOS. Los agentes
transmisores: o5 espermatozoides y ias Si
secreciones femeninas.

ACUPUNTURA: Idéntico riesgo al de las
jeringas, excepto gue la acupuntura se haga Sl
con agujas descartables usadas una sola vez.
DENTISTA. Excepto que se produzcan heridas
sangrantes y el material de trabajo no haya NO
sido esterilizado por autoclave,

POSIBILIDADES DE CONTAGIO

HOMOSLAJALIDAD MASCULINA l.a
promiscuidad ({convivencia heterogenea de - 8l
personas) es factor de riesgo y la relacion con
pertadores no cenciente de ello la incrementa.
TRANSFUSIONES. Excepte gue la transfusion
haya sido hecha en condicioenes de seqguridad Sl
suficientes es decir cuande hayan sido hechas
las pruebas correspondientes,

SEXO ORAL. Excepto que haya lesiones en el
rmiembro de un hombre infectado, en la boca de
la mujer infectada. También existe algin factor NO
riesgoso si la mujer afraviesa el periodo
menstrual y tiene {esiones leves.

INSECTOS, CUCARACHAS Y MOSQUITOS.
Ningun insecto es portador activo ni pasivo ni NO
aunque haya mordido ¥ aguijoneado antes a un
paciente infectado.

JERINGA. Debe usarse Unicamente jeringas
descartables o comunes muy bien
esterilizadas. Esta es la causa del alto Sl
porcentaje de infeccion entre los drogadictos
que utilizan varias veces la misma jefinga.

DIEZ FORMAS EN QUE EL PERSONAL SANITARIO PUEDE AYUDAR A DETENER
EL SIDA

.Qué pueden hacer por ahora los trabajadores y las instituciones de salud para
impedir la propagacion del SiDA?

De ser posibie pueden adoptar las siguientes medidas:
a) Adguirir mas conocimiento sobre el SIDA
b Informar ai nrihlico sobre el S1DA
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¢) Aconsejar a los clientes a gue emprendan relaciones sexuales y mutuamente exciusivas o al
menos a gue reduzcan el niumero de compaferos sexuales,

d) Asesorar sobre el SIDA a todos los clientes sexualmente activos.

g) Examinar la sangre donada e instruir a los donantes.

fy Hacer transfusiones Unicamente cuando sea necesario.

g) Alentar a los clientes a no inyectarse con agujas que puedan o no ser esterilizadas. Para
reducir de esta manera los riesgos de contagio.

h) Asesorar a ias personas gue puedan estar infectadas con el virus del SIDA.

PREGUNTAS QUE HOY SE HACEN LOS ADOLESCENTES

1.- . Cudles son lgs riesgos que tiene una retacidn sexual sin preservativo?

Un riesgo concreto es el de infectarse de SIDA. Sobre todo si uno desconoce si la otra
persona esta infectada o no. Porgue no todos se animan a preguntar. Decime vos, te hiciste el
estudic del SIDA?, Sabes si estas infectado o no? Lo mas probable que esa persona, si esta
infectada, no lo sepa y si lo sabe no lo dice.

Por otra parte no hay ninguna garantia, porgue una persona gue se hize el analisis
dos dias antes, ese mismo dia incluso fe puede haber dade negativo y sin embarge estar
infectada. Porque existe un tiempo donde el virus estd metido dentro del cuerpo de las
personas y no hay ningan analisis que demuestre que sea asi.

2 - ¢ Te podes contagiar aun con preservativo?

E! 89 99% de seguridad io da el preservativo. hay que usarlo. Cuando uno empleza a
analizar cuantos chicos conocen el preservativo, la respuesta es alentadora. Pero sila pregunta
es cuantos chicos saben usarlo correctamente, el porcentaje cae estrepitosamente.

También estan los que saben como es, como se usa, cuando se coloca, cuando se
retira, pero después llegado el momento, no se lo ponen, Por eso es muy importante tomar Ja
decisién antes y no en el momento, porque entonces resulta muy dificil decidir.

3.- .Y si el preservativo esta pinchando?

Son los menos. hay que tener ciertas precauciones, eso si. Por ejemplo. un
preservativo del afo pasado no sirve. Tiene que ser de latex (caucho} y estar siempre en un
lugar fresco, porque el calor lo deteriora (empeora) cuando se lo coloca hay que dejar una
camara de aire para que se llene con espuma; de lo contrario, si no se deja lugar, lo mas
Seguro es que explote.

4.- ; Como se tiene total seguridad de que no hay mas vias de contagio?

Lo primero que hay que saber del HIV es que se trata de un virus muy débil, que ante
el alcohol, el agua oxigenada, la tintura de yodo, al detergente. en seguida muere reventado.
Lo mismo pasa con e! calor; apenas 50 grados alcanzan para destruirlos. De modo que por ser
sensible a todos los agentes externos, para vivir necesita estar dentro de celulas que lo
protejan. Y que esas células estén vivas en el exterior es bastante improbable.
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5.~ ¢Hay quienes sostienen gue el preservativo no puede frenar el paso del Virus, es asi?

Es cierto se dijo que el virus pasaba a través del latex. El virus pasaria a traves del
latex, pero el virus vivo tiene que estar dentro de la célula y dentro del semen, que a su vez no
pasa por el latex,

CASO DE UN ENFERMO DE SIDA

Por primera vez en el mundo, un preso enfermo de SIDA y su novia contrajeron eniace
con autorizacidon judicial. Ocurrié el 03 de Octubre de 1991 en la Unidad Penal de Batan,
marcando el fin del inédito proceso que vivieron Claudio Maldonado de 24 afios y Andrea
Malacuso de 22 afios, quienes esperan un hijo.

Maldonade que contrajo la enfermedad por su adiccién a las drogas, esta aJojado_en la
carcel de Batan provincia de Buenos Aires, acusado de hurte de autos, robo calificado, danos y

lesiones, porlo cual le dieron 12 afics de prision,

Los casé la titular de la delegacién del Registro Civil de Batan. En la boda e_staban
presentes el director de la carcel, el abogado de la pareja, familiares y amigos de Iqs_ powos.

Tampoco estuvieron ausentes los medios de prensa y en especial la television.

La doctora recordé la voluntad que los novios pusieron para que la justicia autorizara
la unién ' , o
Después del acto la pareja tuvo que despertar a la realidad. Y esa realidad rndllca que
Claudio Maldonado continua privado de la libertad y deberd seguir en su celda de la carcel de
Batan. Ademas tendra que fuchar por su vida a causa del SIDA que padece.

cQueé es el SIDA7?

Es el Sindrome de Inmuno Deficiencia Adquirida, nombre dado a una enferTeciiaad
todavia no bien conoccida, que dafia fa capacidad de defensa del organismo. Sin resistencia,
una pefsona con SIDA es susceptible a diversas enfermedades e infecciones.

La enfermedad se diagnostico por primera vez en 1981 en los Estados Unidos, y en
Argentina en 1382,

¢ Cudl es |la causa?

L . n
Las investigaciones actuales favorecen la teoria de que la causa del SIDA es u

_ - . : i tura
agente infeccioso, miembro del grupo de los retrovirus - tipo de virus gue cambia la estructu
de {as células que ataca.

dad con una

i ue s n considerado son las gue identifican a la enferme
Otras teorias q e ha q s hombres

reaccion al semen - como SIDA fue diagnosticade primeramente entre_ o nor
homosexuales, se pensd que podia atribuirse a un debilitamjento del sistema inmunitario pg;
exposicion frecuente al semen del companero, o con antecedentes de en_ferrnedad(ast p !
transmision sexual a repeticion, que motivarian un agotamiento progresivo del sistem

Inmunitario

Cualquiera sea la causa del S!DA, el resuitado es siempre un debilitamiento del
sistema inmunitario de defensa
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¢ Comeo funcicna un sistema inmunitaric sanc?

La sangre conhene diferentes tipos de células blancas - linfocitos - que cumplen
diversos roles, protegiendo al organismo de las enfermedades. Entre estos linfocitos estan las

* CELULAS AYUDADORAS, que inducirian la produccion de anticuerpos contra los
organismos causantes de enfermedades.

* CELULAS SUPRESCORAS, que actian deteniendo la lucha contra los gérmenes
Invasores, una vez que la infeccion ha sido vencida.

En una persona son las células ayudadoras que superan a las supresoras en una
proporcién de 2 a 1. En una persona con SIDA, 1as células supresoras superan en ndmero a las
ayudadoras guedando el sistema inmunitario débil o inefective en su lucha contra las
enferrmedades en general.
¢ Como se transmite el SIDA de una persona a otra?

E! SIDA se transmite a través de! contacto sexual, de la sangre, de jeringas, agujas,
transfusiones y uso de hemoderivados. No hay evidencias de que lo haga a través del sudor.
saliva, contacto casual o del aire.

¢ Quienes pueden contraer el SIDA?

Cerca del 45% de todos ios casos de la enfermedad han ocurrido entre las siguientes
personas:

* Hombres homo y bisexuales. La mayor parte de los casos notificados lo han
contraido por el contacto con secreciones organicas durente la actividad homosexual
Especialmente son afectados aguellos que tienen miitiples compaferos sexuales promiscuidad
sexual,

* Enfermes drogadictos. Aquelios que utilizan Jeringas no esterilizadas, para
administrarse drogas por via intravenosa y que generalmente se inyectan en grupo.

* Enfermos hemofilicos. Una cantidad menor de casos se contagiaron por el uso de un
producto concentrado de la sangre, necesario para detener las hemorragias de estos enfermos.
Actuaimente estos productos ya no ofrecen riesgo aiguno.

Un grupo muy pequefio de pacientes no pertenece a ninguno de |0s grupos descriptos.
Estos casos podran eventualmente atribuirse a un contacto sexual con alguna persona de un
grupo de alto riesgo o a la utilizacién de sangre contaminada.
¢« Cudles son los sintormas?

Durante e} periodo de incubacién - que abarca desde algunos meses a cinco afios -
puede no haber ningdn signo que sugiera que una perscna padece SIDA

A medida que la enfermedad progresa. los sintomas se hacen aparentes Puede
registrarse

* fiebre persistente,

* pedida rapida de peso sin razon aparente,

* gangles aumentados de tamaiio,

* fatiga o cansancio constante,

* diarrea,
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INTRODUCCION

Aborto. . Sin ninguna restriccion,

A escaia mundial, el derecho al aborto sin ninguna restriccion, va mucho mas alla de lo
gue, por desgracia ya caonsienten algunas legislaciones nacionales,

Si bien es verdad no es mas que un proyecto, deja la amarga impresion de pretender
imponer un estilo de vida tipico de algunos sectores de las sociedades desarrcliadas, ricas
materialmente y secularizada.

Los paises mas sensibles a los valores de la naturaleza, de la moral y de la religion
gaceptaran sin reaccionar esta concepcion del hombre y de {a sociedad?.

En cuestiones tan importante como la transmision de la vida, la familia, el desarrolic
material y moral de las sociedades requieren sin duda una reflexién mas prefunda.

Es importante no delimitar al hombre su sentido del caracter sagrado de la vida, su
capacidad de amar y sacrificarse. Se trata de temas sumamente sensibles por medio de los
cuales se pueden consolidar o destruir una sociedad.

HIPQTESIS

* El aborto como hecho real ;Abarca un confiicto de indole personal y singuiar?; ¢o tiene
ademas extension al orden social, cultural y religioso?.

* ¢ Qué argumentacion ademds de la defensa de la vida podra movilizar a los seres humanos,
hombres y mujeres a evitar o preveer situaciones que lleven al aborto?

* ¢ Se Justifica interrumpir una vida apelando a la defensa de otro?.

OBJETIVOS

* Dar a conocer a la comunidad los riesgos que cerre tanto fa mujer, como el nifio al realizar
este acto. tomar conciencia del mal que se ocasiona al realizar este crimen.
* Lograr el apoyo de |a sociedad, donde la mujer no se sienta obligada a tomar una decision de

la cual pesiblemente se arrepienta.

APLICACIONES DE LOS RESULTADOS

A fin de que en la sociedad las mujeres y especialmente las adclescentes sepan
cuidar su interior, tanto como su exterior, proponemos que se aborden en las escuelas con mas
profundidad lo referente a educacién sexual alertando sobre la anticoncepcién para no llegar a
un embarazo no deseado.

EL ABORTQ: Conceptos Médicos - Tipos

Termino medico que designa la expuisiéon de un feto antes de que sea viable. EL
ABORTO, antes de la decimotercera semana, se denomina ABORTO PRECOZ y el que se
produce entre la decimotercera y la vigésima semana es el ABORTO TARDIO. EL ABORTO
pPuede 5 ESPONTANEQ o PROVOCADO. Si un ABORTO ESPONTANEQ es precoz, se
acompafia de hemorragias, y a menudo de dolor lumbar. El feto se expulsa mezciado con
sangre, a veces sin que se entere la propia madre. En muchos casos, sin embargo debe
limpiarse el utero con una cucharilla para eliminar el resto de la placenta. EL ABORTO TARDIO
se asemeja estrechamente al parto ordinaric doloroso y con salida del liquido amnidtico En
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casos excepcicnales el ABORTO ocurre varias semanas después de la muerte del embrién
Entonces se denomina ABORTO RETENIDO.

No existe peligro para la madre y rararmente esta indicada la operacion. Se calcula que
del 10 al 20 % de las gestaciones terminan por ABORTO ESPONTANEC Predominan los
ABORTOS ESPONTANECS PRECOCES y la mujer suele ignorar gue estaba embarazada
Son muy variadas ias causas del ABORTO ESPONTANEO. Probablemente en muchos casas
el feto es defectuoso e incapaz de desarrollarse normaimente. Ctras causas son las
enfermedades de la madre, tales como trastornos hormonales, infecciones ¢ enfermedades del
utero. que pueden impedir que el évulo anide normaimente en la pared del aquel Se ha
detectado que un "shock” puede producir un ABORTO En cambio es extremadamente raro gue
el sobreesfuerzo o el frabajo fisico intenso puedan producir el ABORTO En el ABORTO
ESPONTANEC REPETIOO (aborto habitual} la paciente debe someterse a una cuidadosa
exploracion. En muchos casos, el embarazo puede liegar a feliz término mediante la cuidadosa
supervisién médica y la terapia adecuada. Tendria que constituirse una regla general el que
todas las embarazadas que presenten hemorragias subitas consulten al medico ya que esta
puede ser sintoma de un ABORTO INMINENTE gue puede evitarse con tratamiento medico

EL ABORTO ARTIFICIAL 0 PROVOCADO esta legalmente permitido en determinados
casos médicos y sociales. En el ABORTO LEGAL, se aduce que el embarazo puede amenazar
la vida de la mujer (indicaciones médicas) o su estado mental (indicaciones medicosociales);
que el embarazo haya sido producido por estupro o que existan enﬂle’rmedades graves gue
puedan ser transmitidas al hijo (indicaciones eugenésica). Otra indicacion es la suposicion de
gue el nific pueda nacer con una enfermedad; deformidad grave, no he’redltarla. Esto puede
temerse en el caso de que la madre contraiga el sarampion o la rubeola durante los tres
primeros meses del embarazo, o si por ejemplo ha ingendo substqnplas mgdrgamentosas
perjudiciales para el embarazo (Ej. la thalidemia). Sclo seria admisible, fisiologicamente,
cuando exista peligro de muerte para la madre({defensa propia) y el embarazo producto de
violacién (falta de voluntariedad y libertad en el acto sexual) ; pero racionaimente es inadmisible
en todos los casos y el aborto provocado se considera siempre criminal.

EL ABORTO CRIMINAL ocurre cuando la mujer embarazada mata intencionalmente al
feto o contribuye a su muerte La persona gque efectua el ABORTO puede ser encarcelada, y
toda persona que participe como intermediario entre la mujer y el causante del ABORTO. Pero
la pena de castigo aumenta cuando el ABOCRTO se produce contra la voluntad de la madre y se
producen lesiones fisicas o complicaciones corporales. EL ABORTO ILEGAL expone & la mujer
a un gran riesgo.

En los ABORTOS PROVCCADQOS las causas pueden ser:

a) La falta de informacion sobre lo que se esta haciendo.

b} La ignorancia de la importancia de una vida.

c) El miedo de los jovenes, sobre todo, a dialogar con sus padres.

d} El miedo a sobre llevar la situacion

CONSECUENCIAS:

Se estima que aumenta en un 10 % el riesgo de |a esterilidad y en un 10 % también, el
ABORTO ESPONTAMECQ. Los problemas emocionales aumentan en alto porcentaje. Se
producen embarazos extra-uterinos, hay problemas con embarazos posteriores. Hay partos
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prematuros. Se puede perforar el Gtero o producir un cudgule sanguineo en los pulmones,
infecclones y hepalitis producidas por las transfusicnes liegando muchas veces a ser fatal.

OPINION DEL DR. BERNARD NATHANSON

Fundo la organizacion que vencio el aborto en el Pueblo Norteamericano.

En 1868, cuando organizd, se calculaba que menos del 1% era partidario del
ABORTO libre en Ameérica, o sea que el 99 % estaba en contra. El presupuesto era de u$s
7500 anuales, mientras que en 1982 se aproximo al milion de dolares.

¢, Como se plantea el problema para convencer a las persenas a aceptar el Aborto?

Estas tacticas fueron tas mismas que utilizaran otros paises. A su organizacion le
sirvio de base dos grandes mentiras: ia falsificacion de estadisticas y la eleccidén de una victima
para achacarle el mal de que en Norteamérica no se aprobara e ABORTO. Esa victima fue la
Iglesia Catolica, obispos y cardenales.

Mas tarde ios pro-abortistas usardn los mismos “siogan” y argumentos que ef Dr. B. N.
aungue sabian que eran todas mentiras.

FALSEAR ESTADISTICAS. Fue una tactica importante. Ellos decian en 1968 que en
Ameérica se practicaban un millon de ABORTOS clandestinos, cuande sabian que estos no
sobrepasaban los 10 mil; pero |a cifra no les servia por eso ta muitiplicaban por 10 para llamar

la atencion.

Repetian constantemente que las muertes por ABORTO clandestinos se aproximaban
a 10 mil cuando sabian que eran 200, pero esta era pequefia para la propaganda. Esta técnica
se repite mucho y acaba por ser aceptada como verdad.
* Se lanzan a la conquista de los medio de comunicacion social, de los grupos universitarios,
sobre todo de los grupos feministas. Estos esculchar)‘todo Ip que decian, incluidas las mentiras,
y luego tas divulgaban per los medios de comunicacion social, base de la propaganda.
* Es importante que nos preccupemaos de los rn_edlos .de comunicacién, porque segln expliguen
los hechos. se filtraran las ideas entre la poblacion. Si los medios no estan dispuestos a decir la
verdad, nogl-; encontraremos en la misma situacion, que los pro-abortistas de EEUU en 1968.

Corme era importante no crear enfrentamientos entre americanos de distintas creencia,
aislaron a la jerarquia de obispos y cardenales como a {os “malos”. Esta tactica fue tan eficaz
que todavia se emplea en otros paises. A los catolicos que rechazaban el ABORTO, se los
acusaba de estar embrujados por la jerarquia, y a los que la aceptaban se los consideraba

modernos, progresistas.

£l Dr. Beranrd N. no puede asegurar que el aborto no sea un problema del tipo
confecionai. EI no pertenece a ninguna _religic')n Y. en cambio, nos estan hablando contra el
aborto. Ademas hoy en los EEUL la direccion y liderazgo de movimiento anti-abortista ha
pasado de la Iglesia Catdlica a tas protestantes. También hay otras iglesias que se oponen
como las Ortodoxas, las orientales, los Bautistas Americanos, etc.

Otra tactica gue emplearon contra Ja Iglesia Catdlica fue acusar a los sacerdotes. de
meterse en politica y de que ello era inconstitucional. Aunqgue la falacia del argumento es clara.



PALABRAS DE LA MADRE TERESA DE CALCUTA

Parte del nuevo testamento: -
* LO QUE HAGAIS A UNO DE ESTOS PEQUENOS, ME LO

HACEIS A MI " (JESUS)

La amenaza mas grande que sufre la PAZ hoy. es el ABORTO, parque es hacer la
guerra a un nifio, inocente que muere en manos de SU PROPIA MADRE. Si aceptamos que
una madre pueda matar a su propio hijo, ,cémo podemos decirles a otros que no se maten?
¢ Cémo persuadir a una mujer de gue no cometa un ABORTO? Corno siempre hay gue hacerlo
con AMOR y recordar que AMOR significa DAR HASTA QUE DUELA. Jesus dio su vida por
AMOR a nosotros, .

Hay que ayudar a la madre que esta pensando en abortar, ayudarla a amar aun
cuando ese respeto por la vida de su hijo le signifique sacrificar proyectos o su tiempo libre A
su vez el padre de esa criatura sea quien fuere, debera también DAR HASTA QUE DUELA.

ABORTO significa que la madre no ha aprendido a AMAR, signtfica que el padre no
ha asumido su responsabilidad por el hijo engendrado Un padre asi es capaz de poner a ofras
mujeres en la misma situacion. De ese mode el ABORTO nos esta ensefiandc a aplicar la
violencia para conseguir lo que se quiere. -

Hay mucha gente preccupada por fos nifios de la India, donde mueren victimas del
hambre Mucha gente esta preocupada por la violencia de EEUL. Esta muy bien gue estemos
preocupados por todo eso. Pero a menudo esa misma gente no se preocupa por los milenes
de seres humanos aniquilados por decisidn de su propia madre.

En la India y en todo lugar que visito, insisto en que debe
TODA LA ATENCION QUE SE MERECE. E! nifio es un regalo de Dios para la farmi
hific ha sido creado A IMAGEN Y SEMEJANZA DE DIOS, para cosas grandes, para AMAR y
ser AMADO. En este afic de la familia debemos colocar al nifio de NUevo enlel centro de
nuestro cuidado y atencién. Este es el Gnico camine para que €l mundo siga adelantfa_
Precisamente porque el nifo es la UNICA ESPERANZA para el futuro Cuando los mas
ancianos son llamados a las presencia de Dios, son sus hijos los que ccupan su lugar. Estamos
combatiendo el ABORTO cor la ADOPCION: cuidamos a la madre y adoptamos a su hijo De
ese modo hemos salvado miles de vidas Hemos enviado comunicados @ jas clinicas
diciéndoles “Por favor no manten al nific nosotros nos haremos cargo de el Siempre hay
alguno de los nuestros que fes dice a las madres en problemas  ‘Venga, la cuidaremos y
hallaremos un lugar para su hyo. Y asi tenemos una gran demanda de NiNos por parte de
matrimonios que no pueden tener hijos. Pero nunca entregamos un nific a un matnmﬂonlo que
haya hecho algo para no tener un hijo. Jesus dijo; "El que reciba a uno de estos pequenos, a mi
me recibe". Al adoptar un nific esos matrimoniocs estan recibiendo al mMISmMo Jesus )

Les pedimos por favor que no maten a los nifos Yo los Quiero: "Démeios‘ Estoy
dispuesta a aceptar a todo nific que se pretenda abortar y darlo a un matrimonio que lo ame y a
su vez sea amado por el nifio Solo en nuestro Hogar Infantil de Calcuta hemos reunidos 3000
nifios que han sido salvados del ABORTO.

El camino para una planificacién familiar no es el ABORTO. sino recurir a metodos
naturales. Los métodos anticonceptivos destruyen esa capacidad de generar vida 'y al
practicarlo, los esposos estan haciendo algo contra eflos mismos. Upa vez vino un hombre muy
pobre a agradecernos por haberle ayudado a planificar su familia naturalmente’ “|Usted la gente
que practica castidad son los mejores para ensefar la planificacion famihar naturat ya que ella
no es nada mas que dominio de uno mismo animado por el AMOR hacia el profime” Un

mas volver a dedicarle al nifio
1a. Cada
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ABORTO, que a menudo viene después del empleo de métodos anticonceptivos empobrece a
la gente y esa pobreza es la mas dificil de vencer. la pobreza del ESPIRITU.

NO AL ABORTO

Aunqgue el aborto este legalizado en muchos paises, la iglesia sigue condenando toda
practica abortiva. ;Por qué razones?

Porque

1. Es la muerte de una persana inocente.

Por aborto se entiende ta expulsion violenta del feto que esta vivo y que no puede vivir
fuera del vientre materno

Cientificamente y moralmente es la muerte de un ser vivo: el feto, desde su
fecundacion, esta programado hiolégica y genéticamente.

En el aborto se viola el derecho que tiene la persona a la vida ptena. En todo aborto
voluntario y directo se da "un crimen abominable” contra una persona inocente e indefensa
(GS. 51).

Desde la fecundacién, el feto tiene la dignidad de una persona humana inviolable y
auténoma.

2 Degrada a los responsables:

Queda manchada la conciencia de cuantos, directa o indirectamente, colaboraron en
la muerte de personas inocentes. Mucho mas hoy, cuando se esta aboliendo la pena de muerte
en el mundo.

El varon, ademas, siente el remordimiento por su irresponsabilidad vy por el dafio que
causo a la mujer.

La madre sufrira. en su salud y psicologia: jCuantas han muerio por e aborto!

3. Reflexionar sobre las consecuencias del Ahorto

A los que propugnan fa legislacion del aborto, habria que preguntarles-

- S1 el aborto se permite a los pocos dias ¢ de dos ¢ tres meses, ; Porque no también alos 5, 7,
8 meses?

- Si se puede matar al nifio en el seno materno por razofes graves, ,Porgue no a las persenas
cuando tienen 2, 15 o 39 afos?

- Si’ sg; Egede matar a un nifio ,Porque no a una persona, espectaimente a los inutiles de la
socieda

- Si los padres de hoy pueden matar a sus "hijos molestos’, ¢Porque en el futuro los hijos
supervivientes no podran matar a sus padres, "viejos molestos"?

- Muchas mujeres experimentan el trauma de! remordimiento y de una maternidad frustrada

Muchas de alguna_manera, son manipuladas y oprimidas por el machismo La misma sociedad
sufre por la violacién de tantos valores éticos Incluidos el aborte, por la perdida de posibles
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miembros que la enriguecerian y por los gastos materiales gue pudieron evitarse. Parece
fncongruente abolr la pena de muerte y autorizar el aborto,

4. Contradtce porlo tanto a la LEY DE DIOS

Que manda imperiosamente “no matar” (F.x 20,12). El feto, como persona humana,
escritura de Dios, que esta bajo Seforio de quien es autor de la vida y de la muerte. La vida,

desde su concepcion es sagrada.
SI A LA VIDA

Se dice “no" al aborto por que antes se proclama el “si” a la vida. Y "si’ a la
responsabilidad en la actividad sexual, a ta educacién y a la promocién social. Y ademas por
que se debe,

1. Suprimir las causas del aborto

Con el "no” al aborto se condenan sus posibles causas: el machismo, la

irresponsabilidad, e! libertinaje sexuai, el alcohol, un faiso concepto de ta liberacion femenina, la
desatencion a las clases pobres y al descuido de la educacion etica.

2. Condenar a los culpables

Que no es solo la mujer gue aborta. Detras de ellas estdn” quienes se enriguecen con
el aborto. toda la pornografia abortiva, las legislaciones inadecuadas que mas que liberalizar
esclavizan a la mujer, al hombre irresponsable. _

Un nacimiento es la esperanza. es la alegria, es |a reivindicacion de la humanidad.

Una nacidn que acepta el aborto esta en decadencia.

La legalidad del aborto de ninguna manera indica que el aborto sea _moralmente
coirecto. Como dice un refran oriental: "Aunque cincuenta sabios digan una estupidez no deja

de ser una estupidez”.

EL DILEMA DEL ABORTO

¢ Se consigue algo destruyendo sesenta millones de vida?

- Confundida, asustada y llorosa, una muchacha de 15 afios contempla @ su NOVIQ alejarse
indignado. La insulto por haber quedado embarazada Ella creia que estaban enar_norados.
- Una mujer se desespera al darse cuenta de que esta embarazada de su sexto hijo. SuU esposo
no tiene trabajo y sus hijos se acuestan con hambre todas las noches. ,Como van 2 atender a
otro hijo?
- . No podia haber liegado en otro momento? explica a su médico una mujer mu_y_blen vestida.
Recién acaba de obtener el titulo de ingeniera, y se encuentra  punto de iniciar st nueva
elapa. Su esposo es abogado y esta completamente absorto en su trabajo. jDe donde sacaran
tiempo para cuidar un bebe? o ;
Estas personas viven en mundos diferentes y encaran dilemas distintes, pero optan
por la misma solucion: EL ABORTC.
El ABORTO es una de las cuestiones mas candentes de esta década, y ha encenqrdo
violentos debates en ios campaes politico, social, medico y teolédgico. En EEUU los grupos por
is del "nasciturus” (el contenido, pero todavia no nacido} Los
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grupos "pro-eleccion”, insisten en las prerrogativas de ia libertad y los derechos de la mujer a
decidir. Los unos luchan contra los otros en las elecciones, los tribunales. las iglesias y hasta
en las calles.

Millones de personas se ven atrapadas en éstas luchas, confundidas por los
argumentos apasionados de cada bande. Los mismes términos “pro-efeccidn” y “pro-vida' se
escogleron con cuidado para ganarse el favor de los indecisos. En esta época en la que se
Idolatra la liberlad, ;Quién no estaria a favor de la libertad de eleccion?. Pero. por ctra parte.
¢ Quién no estaria a favor de la vida?. A los manifestantes de los grupo "pro-eleccion” se les
puede ver blandiendo perchas de alambre con las que simbolizan las muertes de mujeres
oprimidas que se someten a abortos ilegales peligrosos. Los grupos “pro-vida" ensefian tarros
con fetos abortados como macabro recordatorio de los millones de nifios no nacidos a los que
se da muerte. Reivindicando con vehemencia lo que denominan "derechc a una maternidad
libre y responsable”. cuando lo cierto que ya han hecho uso de su facultad de concebir y
reproducirse. Le que en realidad quieren es el derecho de deshacer lo que han iniciado. ,Cémo
Justifican? "Se trata de mi cuerpo”. dicen. Pero ;es s6lo su cuerpo?,

LO QUE OPINAN LAS PRINCIPALES RELIGIONES

LAIGLESIA CATOLICA adopta una posicion firme en contra del ABORTO y ensefia que la vida
comienza en la concepcion. Sin embargo muchos catdlicos defienden el ABORTO y piden una
liberacion.

LA IGLESIA PREBISTERIANA DE EEUU es probatoria dice que el 46% de sus pastores "no
cree que la Biblia ensefie que el aborto esta mal”.

EL DECIMOSEXTO SINODO GENERAL DE LA IGLESIA UNIDA DE CRISTO resolvio que
"apoya el derecho de los hombre y mujeres a disponer de servicios adecuados de planificacion
famihar y contar entre sus opciones el ABORTO legal practicado por profesionales.

LA IGLESIA LUTERANA EVANGELICA dice que el ABORTQO "deberia verse como un ultimo
recurso”; pero no lo califica de pecado.

LA ASAMBLEA BAUTISTA DEL SUR es firmemente antiabortista. Pero la IGLESIA BAUTISTA
DE EEUU esta gividida con respecto a su posicién sobre el ABORTO.

EL JUDAISMO esta dividido. La rama ORTODOXA es antiabortista. Mientras que la rama
REFORMADA y la corriente CONSERVADORA estan a favor del aborto.

EL ISLAM permite el ABORTO por cualquier razon durante los primeros 40 dias de vida

EL SINTOQISMO ne adopta ninguna postura oficial al respecto. Pero con |a revolucion sexual la
situacion se agravo: se produjeron millones de embarazos no deseados.

Las que mas luchan por la legislacion del ABORTO son las feministas “liberadas” que no tienen
ningun obstaculc para acceder a cualquier métode anticonceptivo a fin de impedir un

embarazo.

LO QUE SIENTE UN NO NACIDO

+Qué siente un no nacido que esta cotmado y protegido en el calido ambiente de la
matriz de su madre cuando de pronto se ve atrapado por un fuerza mortifera? Solo podemos
Imaginarnoslo, pues ninguno podra contarlo Jamas.

LO QUE SIENTE UN MEDICO

Durante siglos los médicos han adoptado los valores expresados en el respetado
Juramento Hipocratico. que dice en parte’ "No daré ninguna droga letal a nadie aunque me la
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pida ni sugiera un tal uso y def mismo medo tampoco a ninguna mujer daré pesaria abortiva
sino que a lo largo de mi vida ejerceré mi arte pura y sanamente”
(A que lucha ética se enfrentan los médicos gue ponen fin a una vida dentro de la

matrz?

El Or. George Flesh contesta asi: "los primeros abortos que practique como interno y
residente no me causaron ninguna angustia emocional (........) Empece a sentir e
descontento después de muchos centenares de abortos {.... ... } ¢ Por qué cambie?

COMPORTAMIENTO IRRESPONSABLE

El acceso libre al ABORTO ha hecho que muchas personas no hayan visto la
necesidad de evitar una concepcién no deseada. Prefieren recurrir al ABORTO como salucion,
antes que poner los medios para evitar un “accidente”

i Se les ha explicado la grave responsabilldad gue conlleva ese privilegio?

El estadounidense medio, hombre ¢ mujer, pierde su virginidad hacia los 16 afios y
una de cada 5 lo pierde a los 13 afios. EL ABORTO goza de aceptacién entre ios que llevan
una vida promiscua. Es cierto que la legalizacién del ABORTO quizas haya logrado que Ia
intervencion supenga menos riesgo para la mujer pero ha repercutido muche en crear un
ambiente propicio de enfermedades morales, :

¢VICTIMAS DE ACTOS DE VIOLENCIA O DE CIRCUNSTANCIA?

En una encuesta llevada a cabo entre 3500 victimas de una serie conseculiva de
violaciones no se encontréd ni un solo caso de embarazo. De los 88 mil ABORTOS practicados
en la antigua Checoslovaquia solo 22 fueron por violacion. De modo que sclo un pequeng
porcentaje de las mujeres que quieren abartar Io hacen por que han sido victimas de violacion
0 de incestc. En EEULU tan solo 1% de las mujeres que quieren abortar lo hacen porque se ies
ha dicho que el feto puede tener algn defecto.

Mas tarde realizaron encuesta de verdad y pudieron constatar que poct @ poco se
iban pareciendo los resultados a los que ellos habian investigado. .

La jerarquia catélica elegida como victima. Una de las técnicas que utilizaron f_ue la
que llamaron “etiqueta catdlica". Esto es importante para nosoctros porque nueg.tro pais es
mayoritariamente catdlico. En 1966 la guerra de Vietnam no era popular. La Iglesia catolica la
apoyaba. Entonces eligieron como victima a la Iglesia Catélica y trataren de relacionarla con
otros movimientos reaccionarios, incluse con el movimiento antiabortista. Por supuesto no era
cierto, pero cuando éstos pusieron a todos los jévenes. y a las iglesias protestantes, en contra
de ella consiguieron inculcar a la gente la idea de que la Iglesia Catolica era la cuipable de que
no se aprcbara la Ley de ABORTO. o

La histona del ABORTO es muy larga. En la antigua Grecia y Roma constituia una
practica comun. Durante la Edad Media y el Renacimientc se consideraba permisible durante el
plazo de que Ja madre no sentia los movimientos del feto, es decir, cuando no sentia que
levaba una vida en {a matriz.

PROYECTOS

Contribuir al mayor conocimiente sobre el tema, el cual es muy importante por la
carencia de informacién adecuada y fundamentalmente aceptar que este es un problema que
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PROYECTOS QUE PROPONE LA COMUNIDAD

Pascuaia;
Una charla de concientizacién para que se convenga que es una vida que no hay que
matarla.

Alfredo,

Esta de acuerde con el ABORTO en algunos casos. Tiene que intervenir dando
Informacion un asistente social. Proyecto: controlar ta gente de escasos recursos y darles una
buena educacién sexual.

Gladys;

Dar educacion sexual en la EGB, con asescramiento de médicos y psicologos Las
clases de educacién saxual no deben ser charias aisladas sino todo un curriculum continuo
desde el nicio del nifio en la escuela. Organizar un grupo de estudiantes para que lleguen a
sSUs pares con temas en contra el aborto, fortalecidos con visiones de distinfios ambitos:
cristiano, legal, medico.

Alicra:

Para encarar ja problematica del aborto serd hueno la educacion sexual en los
estabiecimientos secundarios y Gltimo grado del nivel primario, mediante charlas con médicos,
psicélogos, abogados, personal especializados de la policia y representantes de los distintos
cultos religiosos del medic. Organizacién de debates preparados por los alumnes y dirigidos a
toda la sociedad

ASPECTO RELIGIOSO

Hermana Beatriz:

Dios es el Unico autor de la vida. Los hombres no somos quienes para
Impedir |a llegada y continuidad de un nuevo ser al mundo.

Dios al crear al hombre dijo; Hagamos al hombre a nuestra imagen vy
semejanza. Por eso no impidames que mas personas puedan cumplir el Plan o Proyecto que

cada una trae al venir a este mundo,
CONCLUSION

EL ABORTO como realidad factica provoca en todos los seres humanos upa
movilizacion interior con dimensiones extremas, porque atenta contra la naturaleza de! ser,
contra esa fuerza que se denomina instinto de conservacion de la especie. esto en el plano
psicologico que no es distinto de otros planos, como el Etico ¢ moral, de consecuencias tan
marcadas que deja huellas en la conciencia de la mujer que vive la realidad de interrumpir una
vida en gestacion. Los dilemas que plantea la dimension ética nos lleva a preguntarnos quién
imparta mas ¢la madre?, el hijp?, (la scciedad con sus modelos o esquemas?. y surgen
muchas respuestas: Las que nacen del egoismo, la desesperanzada, el terror, la
desproteccién, la angustia, la ignorancia, la madurez, la soledad, que llevan a un callején sin
salida, oscuro y doloroso. Y 1as respuestas construidas a partir de una fuerza espiritual, el amor
y respeto a la vida que cenduce a un camino también dolorosc de la soledad y condena sacial,
pero que esa vida nueva liena de significaciones, da fe y esperanza y por sobre todo es fiel
testimonio de la aceptacion de un destino propic y de la voluntad de Dios
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PLANIFICACION FAMILIAR

Los programas de planificacion familiar incluyen servicios para la prevencion y el
tratamiento de las enfermedades de transmisién sexual. Los primeros estudios realizados al
respecto demuestran que se puede capacitar al personal para que preste diferentes tipos de
servicios relacionados con el ETS sin que cambie la misién original del programa de
planificacion familiar. No obstante, materias tales como la necesidad de captar individuos, la
escases de diagnosticos y tratamientos modernos, la ausencia de métodos para la evaluacion y
lo limitado de los recursos no han podido ser resueltos hasia la fecha.

LAS PETICIOCNES DE LGOS CLIENTES HAN PROVOCADG QUE LOS
PROVEEDORES DE LA PLANIFICACION FAMILIAR EMPIECEN A INCLUIR EN SUS
PLANES LA PREVENCION DEL SIDA.

Los servicios para las ETS/HIV pueden dividirse entre esfuerzos de prevencion y
manejo,

CAPACITACION Y ASESORAMIENTO

Hay organismos publicos como por ejemplo Profamilia en Colombia, El Programa de
Bem-Fam, la Sociedad Civil de Bienestar Familiar de Brasil y entidades locales como el IPPF, y
el FHi, que se dedican a prestar servicios de prevencién, asesoramiento y capacitacion sobre
planificacion familiar; destacando la labor preventiva sobre los riesgos de enfermedades como

el SIDA y el HIV.
EL ABORTO

El término proviene del latin ABORTUS {a: sin, ortus: nacimiento) y su significacién
etimofogica es suficiente para llamar a la refiexién.

La fecundacion del dvulo por el espermatozoide crigina una vida nueva; que comienza
a vivir y a partir de éste momento es considerada persona.

Su aventura parte desde ahi y se desarrolla por si misma; lleva en si, la forma que le
permite ser y vivir hasta el fin de sus dias.

Para ello se diferencia de su madre. Es un ser distinto a ella con caracteristicas
propias, con su codigo genético personal, Unico, irrepetibie que encierra su programa de vida,
que se ird cumpliendc paulatinamente y progresivamente en las diferentes etapas de su vida,
La misma comienza con su organizacién importante, riesgosa y sorprendente: una sola céiula
evoluciona hasta dar por resultado un bebe {que no solo crecié en el seno de su madre, sino
que sofid, durmio, chupo su dedo, se nutrid, se movilizo, se alterd o se alegré).

Culminando cuando naturaimente abandona a su madre para compartir un mundo
nuevo; nuestro mundo. Los nueve meses de vida intrauterina le significan crecer, siendo
vutnerable, indefenso, necesitando de proteccién, apoyo respeto y afecte. Por ello es necesaric
¥ no optativo respetar su calidad de vida.

La humanidad asoma a luchar por los derechos humanos y su defensa. Se busca
respetar al nifio, al hombre y a la mujer adufios y al anciano en su vida Suprimiendo la muente
para el culpable.

* EVITANDO LA GUERRA

* EVITANDO LA MISERIA

* EVITANDO EL HAMBRE

* RESPETANDO SU LIBERTAD ¥ SU DERECHO A VIVIR



Es paradoja que supnimir ia muerte del culpable, introduciendo el derecho a la muerte
del inocente por nacer ;; Derechos Humanos?!

£l principal derecho es el de vivir. Este es fundamental.

No pertenece a !a sociedad, ni a la autoridad publica, sea cual fuere su forrna, no se
puede conceder este derechc a unos y guitarselos a otros. Toda discriminacion en este genero
es inicua, ya se realice por causa de raza, de sexo, de color, de economia o de regién

El aborto es un crimen con todos los agravantes:

*LAPREMEDITACION Y ALEVOSIA

* LA COMPLICIDAD DE LOS PADRES

* LA PEQUENEZ DE LA VICTIMA QUE NC PUEDE DEFENDER SU VIDA CUANDO
ES HERIDO, PARA DEFENDER SU EXISTENCIA . . . '

Sl ALGUIEN QUE QUIERES TIENE SIDA . .

* No lo dejes solo, el aislamiento enferma tanto como el virus.

* El SIDA no es preducte de una conducta "equivocada”, es la accion de un virus que no
discrimina, por esta razon no lo culpes.

* Conversa con él de todos los temas, no hables unicamente de su enfermedad.

* Sé comprensivo, acepta sus estados de animo,

* No lo prives de afecto Una caricia oportuna es de suma importancia.

* Cuando puedas acompanalo en sus salidas y distracciones. o

* Ay(dalo a cuidar su apariencia fisica, La estima de si mismo sera una manera de resistir la
enfermedad.

* Respétalo siempre No lo sobreprotejas.

* Piensa gue él es mas importante que su enfermedad

* Finalmente . . . piensa que ese amigo puedes ser tu mismo.

EL SIDA NO DISCRIMINA, NO DISCRIMINEMOS NOSOTROS

El SIDA se presentd en nuestra sociedad como una "enfermedad de homosexuales”.
Luego fue asociada tambien a las personas que hacian uso de dragas por via endovenosa.

Se oculto la verdadera identidad de! virus, su origen biologico, para presentarlq como
un “estigma social”, dificultando hablar del verdadero problema y retrasando la investlgacmn
cientifica. Esto implica en parte, la demera en la implementacién de campafias prevgntwas ¥y
politicas sanitarias para enfrentar al SIDA, con la consecuente expansién de la epidemia. .

Pronto se hizo evidente que otras personas, al margen de sus conductas "morales’,
tarnbién se infectaban con el virus del SIDA: nifios. hemafilicos que recibian trapsfusiones no
controladas, embarazadas, etc. . .

Fue necesario reemplazar aquelios juicios condenatorios por conceptos clentificos y
por informacion objetiva. .

Ahora se sabe que el SIDA no es un castigo originado en “conductas inaceptables”,
sino la ACCION DE UN VIRUS gue ataca el sistema inmunolégico de las personas, sin
discriminar sexo. edad, raza, condicién social o situacién econdémica.

Sin embargo, sigue habiendo personas que por falta de informaci ursac
prejuicios ideciogicos o religiosos, rechazan a los infectados y a los enfermos, discriminan
en los empleos, escuela, familia y en toda forma de refacién,

Se han desarrollade distintas campanas de informacién y preve
caracteristicas bien diferenciadas Pero lo mas importante es que en la sociedad al SIDA
debemos enfrentario entre todos y cuanto antes para derrotarlo,

4n o impulsadas por
dolos

ncidén  con
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La discriminacion es una actitud humana que, particularmente en el caso del SIDA.
implica graves consecuencias que favorecen la propagacion del virus.

EL SIDAY LA MUJER

La historia de la epidemia en el mundo ha llevado a crear en muchas mujeres un falso
sentimiento de seguridad, ya gque ef SIDA surgid inicialmente entre los hombres

Pero el wvirus HIV no discrimina por sexo! tanto el hombre come la mujer.
biologrcamente son receptores o huéspedes del virus del SIDA.

Sin embargo. por caracteristicas organicas y razones sociales la mujer es una
huésped altamente vulnerable. El factor de riesgo especifico consiste en que al ser penetrada
en la relacion sexual por un infectado tiene mayor exposicidén al contacto con el semen dentro
de sus organos, aumentando asi la posibilidad del contagio.

La historia sexual de fa mujer determinada por el rol pasivo tradicional y el machismo,
también aumenta las probabilidades de contraer [a enfermedad.

Por eso la mujer debe asumir una posicion activa, responsabte e informada frente al
SIDA hacrendo uso de un derecho gue le es propio: la defensa de su salud y por afadidura la

de su pargja
En las refaciones ccasicnales, la imposibilidad de saber s1 el compafiero sexual esta o

né infectado obliga a extremar las precauciones contra el contagio. entre las cuales la mas

segura es el uso del PRESERVATIVO.
S| estas relaciones ocasionales se transforman en estables o permanentes, y se

desea dejar de usar el preservativo, Unicamente el resultado de un andlisis para detectar los

anticuerpos contra el virus del SIDA podra llevar tranquilidad & la pareja.

En las refaciones ccasionales no se debe evajuar al circunsiancial compafierofra por
que se lo conoce, porque es de buena familia. porque es buena persona, etc, al contrario SE
DEBE PARTIR DE LA IDEA QUE ES PORTADOR/A v usar el preservativo desde el inicio de la
relacién sexual Téngase en cuenta que la mayoria de los portadores NO SABEN QUE LO

SON
EL SIDA EN LOS ADOLESCENTES Y ADULTOS

E} abandono de la nifiez y el comienzo de ta adolescencia marcan una etapa crucial en

la vida de todo ser humano.
Implica e alejamiento de la personalidad anifiada y la busqueda de una personalidad

adulta

No es una etapa marcada por conductas enfermizas como muchos pueden creer. Sino
un periodo conflictivo a causa de los grandes cambios fisicos y psiguicos de ias personas, y de
una profunda crisis de identidad. Estas razones hacen que sea una etapa muy vulnerable a los
peligros sociales que irumpen come alternativa, entre ellos el alcoholismo. la drogadiccion. la
sexualidad sin experencta, gue exponen al adolescente a problemas como el SIDA y ofras
enfermedades de transmision sexyual. Por otra parte el uso de drogas y el consumo de alcohaol,
actuan coimo factor de estimulacion y desinhibicion. aumentando el riesgo de contagio. debida
a la perdida de centrol sobre la conducta.

{a inictacion sexual det adolescente es vivida con sentimientos de culpa. verguenza,
miedo, omnipotencta y mucha des_informacién. Todo le cual constituye otro factor de resgo
para las enfermedades de transmision sexual, entre ellas el SIDA.



Solamente la utilizacion del preservativo correctamente hara que la actividad sexual
empiece a ser vivida con respensabilidad, y sin temor Mucho mas aun. la frecuencla de las
relaciones ocasionales convierte el preservativo en la barrera mas segura contra el contagio

El' mayor numero de adclescentes enfermos de SIDA por drogadiccién oscila entre los
14 v los 18 afos. Si bien la mayor cantidad de enfermos no estan en la adolescencia. la
mayoria de esos casos estd dada entre personas de 20 a 29 afos, lo que indica que el
contagio probablemente no se ha producido durante [a adolescencia,

Los padres atraviesan, a su vez, los problemas frente al crecimiento de sus hijos,

acompanando con sus dudas. temores y su desinformacion, toda esta etapa conflictiva

EL PRESERVATIVO

El preservativo. profilactico o condén, fue inventado por el Sr J M. Condom en
inglaterra para prevenir las enfermedades de transmision sexual (ETS) llamadas tambien
venéreas. .
Es una vaina o forro impermeable (de latex) que cubre el pene, e impide el intercambio
de semen con ios fluidos vaginales. )

Previene también el embarazo y no causa riesgo o dafo. Es practico. relativamente
econdmico y sequro, :

Debe usarse desde el comienzo mismo de la relacion sexual, cualquiera sea el tipo de

practica que se trate; vaginal, anal o bucal .
Al colocar el preservativo en el pene debe dejarse en la punta un espacio de 1cm libre

sujetandolo con los dedos para expulsar el aire y luego deslizatlo por completo hasta la base

del pene
Al conclutr ef acto sexual y retirar el pene. debe sujetarse el preservativo desde su

base aniliada para evitar todo derrame de semen, ,
Debe impedir todo contacto de los fluidos corporales entre miembros de |a pareja.
El preservativo no debe exponerse al calor. No debe usarse si esta reseco. )
No debe iubricarse con sustancias aceitosas porque estas deterioran el latex
haciéndolo permeable. La lubricacién puede hacerse con cremas solubles en agua.
Debe usarse una vez, y desecharse. Tanto el hombre como la mujer. usen o no
preservativo, deben lavarse los genitales y el area anal antes y después del contacto sexual

SI CONTAGIA

iles sin proteccion (aito riesgo}.

ales thombre-mujer) sin proteccidn (alto riesgo)

actada al feto. durante el parto o en la lactancia {altoc rnesgo)
aguja(altotr go) _

e afeitar y otros objetos personales cortantes {bajo riesgo)
gre o hemoderivados que nc estén controlados (alto resgo)
llizar {bajo riesgo)

dientes {bajo riesgo)

NQ CONTAGIA

lacion sexual utilizando preservativos
has, piscinas, etc.).
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* Beber del mismo vasoe ¢ la misma copa.

* Besarse, abrazarse y darse la mano con infectados.
* Tomar mate.

* Las picaduras de insectos.

* Utilizar los mismos servicios higiénicos,

* Intercambiarse la ropa.

* Toser o estornudar.

EL SIDA Y LA ESCUELA

Es altamente improbable la existencia de nifios con SIDA en edad escolar,

Si existiera la posibilidad de que un chico estuviera infectado, recordemos que NQ
IMPLICA NINGUN RIESGO DE CONTAGIO EL TRATO SOCIAL: jugar, besarse, abrazarse,
estudiar, vémito, heces, orina, etc.

No hay antecedentes en el mundo de contagio de SIDA en ias escuelas por las
actividades habituales. No obstante, por otras razones (hemofilia, transfusiones, inyecciones,
etc ) puede aparecer un caso de SIDA en un establecimiento.

La actitud de las autcridades y docentes de una escuela a la que asistiera un nifio
infectado debe ser clara y responsable.

Los nifcs que padecen de SIDA necesitan de la amistad y el afecto de familiares,
maestros y compafieros de juegos y estudic para que puedan llevar una vida tan sana como
sea posible, pues la discriminacién, lleva muchas veces a la depresion psicolégica y de ahi a ta
caida de las defensas, agravando la situacion del paciente,

SOLO EL MEDICO podra determinar los pasos a seguir llevando el control de la salud
dei nifio portador y determinar hasta cuando va a seguir asistiendo a la escuela.

Los padres, maestros y autoridades deben asumir un rol protagonico frente a la
discriminacién, ya que esta empuja a la CLANDESTINIDAD ai infectado, favoreciendo la
diseminacién del virus y escapandose del control sanitario. Nadie puede impedir que guarde el
secreto, un nifio infectado que ha sido discriminado, vuelva a ser inscripto en otro colegic. Este
es el mayer peligro, porque acostumbrara al nifio a vivir ocultando su situacion con todas las
consecuencias en contra de €l y de los gue lo rodean.

Es un deber indelegable de los familiares, profesores, amigos mayores y profesiconales
de la saiud, adoptar una actitud responsable para informar cbjetivamente sobre ia mayor forma
de prevencién que deben conocer los adolescentes. ‘

Por eso es imprescindible estar correctamente informados padres e hijos y actuar, en
cada caso, con responsabilidad y seriedad. Ni los miedes, ni los tabues, ni la represién
ayudaran a resolver la conflictiva etapa de |a adolescencia, menos aun, a evitar que el SIDA

siga su peligroso protagonismo.

SIDA Y LUGAR DE TRABAJO

La ley 23798, ilamada LEY DE LUCHA CONTRA EL SIDA, establece los principios
esenciales que protegen los derechos de las personas infectadas y enfermas de SIDA.
Es contra la Ley discriminar a las personas en el trabajo a causa de estar infectado por

el virus HIV; _ o
ES CONTRA LA LEY violar la privacidad de la persona haciendo publica su condicion

de portador, u obligando a informar de ello a sus empleadores, obra social, etc.,
ES CONTRA LA LEY VIOLAR EL SECRETO de toda informacion médica incluyendo

todo lo relacionado con el SIDA;
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Todas las autoridades nacionales provinciales y municipales deben cumplir y hacer

cumplir esta ley en plena vigencia

Estos principios no tienen fundamentos de solidarndad, solamente con las personas
afectadas por el 3IDA. Tienen, sobre todo, basamentos cientificos, econdmicos y sociales en
los que se expresa la necesidad DE PROTECCION DE TODA LA POBLACION

PROSTITUCION Y SIDA

Cada sociedad, en distntos momentos histéricos y aplicando codigos morales,
prejuicios, resguardos sanitarios, valoraciones éticas, tradicionales y culturafes, ha regulado la
prostitucion con diversos grados de tolerancia o desaprobacion y censura

La aparicion det VIH/SIDA con su consecuente exacerbacion del temor al contagio por
contactc con personas infectadas, reavivé los fantasmas persecutorios en relacion a la
prostitucién. En este trabajo se presenta el resultado de una investigacion sobre las opinicnes
las necesidades y los sentimientos de un grupo de trabajadoras sexuales de la ciudad de

Rosario Argentina,
Estas mujeres perfenecen a un sector socio-econdmice bajo. poseen escasa

educacién. san desconfiadas y recelosas, estan acostumbradas a tener gue soportar una sene
de imposiciones {por parte del cliente. de |a sociedad. de las autoridades) se sienten sometidas

y marginadas.

CONCLUSION

Todos los temas tratados en este trabajo son de suma importancia
Hay algunos que creo que tienen que profundizarse aun mas, para una mejor

interpretacion o entendimiento. como ser Planificacion Famihar y Prostitucian
Es importante concientizar y refiexionar sobre el Aborto.

Gracias.
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PLANIFICACION FAMILIAR

La comunidad del Barrio Alto Comedere en los Ultimos afos ha experimentado un
hotable aumento de su poblacidn. Esto impide que Ia sociedad tenga un buen pasar, es por ello
que debe disminuir la taza de crecimiento de poblacién, si se desea evitar calamidades
imprevisibles y peligrosos a la especie humana.

Para esto consideramos dos aspectos importantes:

1 - La necesidad de controlar los nacimientos en este sector de la comunidad
2.- La aplicacién de la anticoncepcion o sea la utilizacion voluntaria y libre de la capacidad de
concebir, por parte de una pareja fértil en actividad sexual.

La planificacion famifiar tleva a que tanto la madre como el padre se conviertan en los
creadores de su estructura familiar y para que esta tarea sea efectiva es necesario el apoyo vy
la colaboracion de un equipe de salud o personal capacitado para brindar conocimiento
apropiado a dicha comunidad,

HIPOTESIS

Las madres de Alto Cormedero no controlan la natalidad por desconocimiento de los
medios anticonceplivos.

MARCO TEORICO

Motivados por este diagnostico de situacidn, a través de los Agentes Sanitarios del
centro de salud EVA PERON, nos propusimos frabajar en PLANIFICACION FAMILIAR
teniendo como objetivo central "AYUDAR A LAS PAREJAS A CONOCER Y EJERCER EL
DERECHO QUE ELLAS TIENEN DE DECIDIR RESPONSABLEMENTE EN CUANTO A
NUMERO Y ESPARCIMIENTO DE SUS HIJOS".

En las décadas de 1950/60 los adolescentes comenzaron a quitar su ropaje
sentimental de la experiencia romantica, para llegar 2 su mundo sexual. Estos cambios de
mentalidad fueron masivos y turbulentos, tuvieron grandes consecuencias para el resto del
orden social, de modo que podemos considerarlos revolucionarios. Para poder establecer los
cambios de la conducta sexual humana se propone brindar informacion a cerca de distintos
métodos anticonceptivos para evitar dafios irreparables, como ser el aborto.

El aborto es, en la actualidad, el procedimiento de control de la natalidad mas
generalizado en todos las clases sociales. Es ademas causa de muerte de las mujeres entre 20
y 30 afios En la Argentina mueren 200 por afic es a tercera causa de muerte de las mujeres
de 20 2 24 afos porque se lo toma como métedo anticonceptivo siendo éste, el producto del
desconocimiento por faita de educacion y del no reconocimienio del derecho a la procreacién
electiva Por eso su importancia en establecer con clandad las politicas de poblacidn como
acciones de los gobiernos tendientes a disminuir o incrementar la tasa de natahidad mientras
los fundamentos de la planificacion familiar respetan el derecho Individual que cada famila
bene al decidir la procreacian.

Para ilustrar lo anterfor las  'es nos aportan elementos ejemplficadeores que
responden a fa politica coercitiva de atropeilo de la voluntad humana, hallamos-

a) El Decreto N° 859 dictado en 1974, durante el gobierno justiciahsta {siendo LOPEZ REGA)
ministro de Bienestar Social, que prohibia la comercializacion de los anticonceptivos

o
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b) En 1977 dei Decreto N° 1938 dictado por el gobierno militar que prohibid cualquier tipo de
practica de controi de natalidad.

El gobierno Democratico dei DR. ALFOSIN anulé ambos decretos mediante el decreto
N@ 2274/8B, y aprobé la Ley 23.179 que fue notificatoria de la convencion sobre elimmacién de
todas las formas de discriminacion contra la mujer aprobado por la Asamblea Ger_\eral de la
Naciones Unidas el 18-12-79, Esta Ley junto a la que notifico el pacto de San Jose de Costa
Rica constituyo un hito importante y un factor de adaptacién de (a legisiacion eliminando toda
forma de discriminacién. A pesar de la existencia de la Ley 23179 y del decreto N° 2274{86, dgl
DR. ALFONSIN en la realidad no se hizo efectivo la normalizacion que hiciera real el ejercicio
en los servicios de salud,

La planificacién familiar es un fenémeno social que debe ser enfocado desde una
perspectiva multidiscipfinaria. Para comprender los diferentes aspectos invelucrados, puesto
que ello emerge comao efecto de una nueva necesidad de la pareja, o al menos de una
necesidad mas afianzada de procrear voluntariamente.

ABORTO

Se denomina asi a la interrupgién del embarazo producido anlt:es de la ﬁ_nallzaf:lon def
sexto mes (gestacion}, o también la interrupcion del proceso de gestacion de la vida en el seno
de una mufer. L

Si ocurre en el primer bimestre recibe el nombre de: "Aborto Ovulllar 8i acontece en el
segundo bimestre se lo llama “aborto embrionario” y se lo califica de “fetal”, si el aborto sucede
en el tercer bimestre.

Segun el mecanismo de produccién puede ser espontdneoc o PFOVOC_adO- .

El aborto es una operacién para finalizar un embarazo, €l contenido del utero de la
mujer es succionado y extraido de él, si el embarazo esta bastante ayanzado, determlnaq§s
drogas estimulan las contracciones (dei proceso de nacimiento), los riesgos de la operacion
pueden conilevar alguna infeccion. .

En muchos paises el aborto es ilegal, la iglesia sigue condenando toda practica
abortiva ; Por qué razones?.

1- Porque es la muerte de una persona inocente. ]

En el aborto se viola el derecho que tiene la persona a fa vida piena, en fodo aborto
voluntario y directo se da “un crimen abominable” contra una persona inocent b
se olvide que. desde la fecundacion el feto tiene |a dignidad de una persona humana |nviciabie
y auténoma.

2- Degrado a los responsables:
° Queda man?:hada la conciencia moral de cuantos directa e indirectamente colaboraron
en la muerte de una persona inocente. =

E! vardon, ademas, siente el remordimiento por su irresponsabilidad y por el danc que
causo a la mujer,

La madre sufre, en su salud fisica y psicolégica, cuantas han muerto por el aborto.
Muchas experimentan el trauma del remordimiento moral por una maternidad fr_ustrada

Muchas, de alguna manera, son manipuladas y oprimidas por el machismo. |

La misma sufrira, por la violacién de tantos valores éticos incluidos en el aborto,dpor a
perdida de posibles miembros que le enriquecerian y por los gastos materiales queé pudieron
evitarse,

3- Contradice por lo tanto Ia ley de Dios que mandé imperiosamente “no matar’ (Ex. 20.12). El
feto, como persona humana es cnatura de Dios, que esta bajo sefiorio de quiep €S autor de la
vida y la muerte. La vida, desde su concepcién es sagrada.

e g indefensa. No
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CONCLUSION

Se dice que el aborto es la “liberacion” de la mujer. Se nos ocurre que de ser tal seria
la del hombre: la “liberacién” de toda responsabilidad en un proceso en el que es coparticipe en
su origen: la mujer nunca podra liberarse de su hijo. . .

Una legislacién favorable al aborto seria una muestra mas de la ausencia de amor en
la sociedad contemporanea. El aborto es injusto ya que impide gue un ser humano se realice
en el que se sacrifica al mas débil en beneficio del mas fuerte, ninguna razén de orden

personal, familiar, econémico, social o politica puede invalidar el derecho a la vida de un
inocente.

Cuando se vulnera el derecho a la vida de un inocente nadie sabe hasta donde se
puede ilegar.

SIDA
i Queé es el SIDA?

Practicamente todo habitante del mundo sabe hoy que SIDA es una sigla que significa
Sindrome de Inmunodeficiencia Adquirida, pero la gran mayoria no comprende bien de le que
se esta hablando.

Sin duda la palabra SIDA despierta en las personas sensacion de temor, evoca en la
mente ideas distorsionadas, frutos muchas veces de mala informacién, de desinformacion.

Surgen frente al SIDA diversas ideas: Castigo divino, homosexual, muerte, sexo,
preservativo, drogadicto, plaga, jeringas contaminadas, infidelidad, transfusiones. Nosotros
trataremos de entender el concepto por la sigla SIDA, siguiendo ia evolucién de la infeccion,

desde gue el virus causal ingrasa al cuerpo de una persona, hasta que lamentablemente esta
enfermo.

VIRUS DEL SIDA

El agente productor del SIDA es un virus perteneciente al grupo de los retrovirus del
humano, al que se denomina HIV (virus de la inmunodeficiencia humana). Hasta la fecha se
han aistado dos especies, el HIV-1y el HIV-2, el primero de ellos se ha dispersado por todo el
mundo, y se estima gue habria de quince a veinte millones de personas infectada HiV-1 en la
actualidad cifras que podria llegar a ubicarse entre 40 y 50.000.000 para el afio 2000.

El HIV-2 presenta una distribucién mundial mas limitada que el HIV-1, encontrandose
casos en Africa Occidental y en menor grado, pero creciendo en Europa, EEUU, Africa Central,
Australia y algunos paises de Sud América. En Argentina hasta el momento de escribir esta
edicién no se detectd infeccion por el HIV-2, aunque de estudios preliminares realizados en la

Ciudad de Rosario (Santa Fe), surge que también habria personas infectadas por este virus en
nuestro pais.

Es un virus especifico para la especie humana, Es decir, que la unica posibilidad de
transmision se da desde un persona infectada, hacia otra que no lo estaba. Por lo tanto,

aunque parezca que somos redundantes, no hay ninguna posibilidad de infectarse al jugar con
animales domésticos, ni al comer carne maij cocida,

—
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PROSTITUCION

¢ Es posible hacer algo por quiénes ejercen la prostitucion?

Ellas no pueden vivir en fidelidad, ni hacer un andlisis de cada cliente. antes de
concretar su negocio.

Por supuesto que deseariamos encontrar respuesta a la desocupacion, a la
subocupacion, a la falta de educacion, a la falta de alternativa laboral, a la cuitura narcisista
actual, etc. . . tal vez quisieramos decirles . . . “dejen de ejercer la prostitucion” . . . Pero no es
facil.

Tal vez haya quienes piensen que no es correcto hablar de lo que podemos hacer por
quienes ejercen la prostitucion, pues es reconocer a la actividad como una profesion. No habria
que olvidar que como médico nuestra obligacion es de tratar de salvar la vida de TODOS, mas
que en clasificar las actividades de cada persona. Pero hay tal grado de hipocresia, que nos
damos a cada rato con situaciones como estas. Mujeres que nos plantean “Doctor por favor
controle a las prostitutas” si no las controla, mi marido me va a traer cualquier dia una plaga.

Antes este planteo siempre respondo “sefiora en vez de pedir que sean controladas
esta mujeres” ;Porgqué no controla Ud. a su marido?

A éstas mujeres, se les recomienda para disminuir 1a posibilidad de que se infecten
con HIV el uso de profitacticos, aungue algunos clientes ofrecen pagaries a veces el dable del
precio convenido para no usarlo deben rechazar tener sexo con esa persona.

Pero debemos ademas hacerles entender los graves riesgos que corren, debemos
lograr que comprendan gque algunos de sus clientes pueden estar infectados, y que los
profilacticos disminuyen el riesgo de infeccion pero no ofrecen garantias absclutas de
proteccion.

Que esta en juego su vida. Que a pesar de todas las dificultades gue plantea la

busqueda de otras fuentes de ingresos deben empefiarse en tratar de conseguirlas claro que la
responsabilidad central no recae sobre elias, sina sobre toda la sociedad.

Lt RS
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EL SIDA

DELIMITACION DEL PROBLEMA

Es la falta de conocimiento sobre la enfermedad del SIDA en la comunidad,
especialmente acerca del contagio, curso de la enfermedad y conocimiento scbre la
problematica social de la misma,

FORMULACION DE LA HIPOQTESIS

La escuela debe propiciar la difusion insistente y objetiva acerca de los cuidados
individuales concretos para defenderse de la infeccion, despertando la conciencia sobre la
maghnitud de ia enfermedad y el tratamiento humano a enfermos e infectados.

SIGNQOS Y SINTOMAS DE SIDA

El SIDA no posee signos propios, las personas que se infectan permanecen
aparenternente bien durante mucho tiempo. Los portadores o infectados parecen sanos pero
transmiten Ia infeccidn a través de las vias habituales.

Sin embargo, dado que se trata de una infeccion crénica, a medida que pasa el tiempo
se pueden presentar manifestaciones tdxicas como, fiebre, dolor de cabeza e inflamacidn de
ganglios durante algunas semanas.

FPoco después se presenta una inflamacidon generalizada, con fiebre prolongada, fuerte
perdida de peso, fatigas y enfermedades de !a piel por 4 5 6 meses.

El SIDA provoca la destruccion del Sistema Defensivo haciendo que gérmenes
oportunistas invadan el organismo, provocando la aparicion de enfermedades serias, tumores
malignos de tipo poco habitual, linfornas o bien daios cerebrales e infecciones micoticas.

La caracteristica mas comun es la perdida de energia. También produce alteraciones
en el sistema nervioso, provocando un cambio en la personalidad que puede resultar
incomprensible a primera vista. Son reacciones de miedo, depresion, autorectiminaciéon e
intentos suicidas.

El cuadro completo de la enfermedad lleva a la muerte,

DIEZ PUNTOS IMPORTANTES QUE HAY QUE CONOCER ACERCA DEL SIDA

1- El SIDA es la destruccion del sisterna inmunitario por un virus. :

2- No todas las personas infectadas por el virus desarrollan la enfermedad, pero igual
contagian.

3- La transmision se hace por: contacto sexual, sangre, madre infecta al hijo en el embarazo.

4- El 8IDA se manifiesta por enfermedades que se agregan a la persona infectada.

5- Hay ciertos palses mas afectados que otros.

6- Las personas que pueden infectarse son Jas que tienen conducta o comportamientos que las
exponen ai riesgo del contagio.

7- Adn no exisFen tratamientos definitivos ni vacunas para prevenir el SIDA.
8- La informacion es Ja mejor arma con que contamos hoy para la lucha.
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8- Para prevenir la transmisién en sangre, no intercambiar agujas o jeringas. _
10- Lievar una vida sexual responsable y usar preservativos cada vez que sea necesario.

JQue es el SIDA?

El SIDA es una enfermedad que en estos afics se disemina por todo el mundo. Esta
sigla es la abreviatura de Sindrome de Inmuno Deficliencia Adquirida. o ’

Es causada por un virus denominade HIV {Human Inmunodeficiency Virus) o sea el
virus de la Inmuno Deficiencia Humana.

INMUNQ = ——— Conjunto de sintomas y signos que se observan en una enfermedad,
DEFICIENCIA ———— Disminucion o debilitarniento importante del sistemna inmunologico.
ADQUIRIDA ———— No es hereditaria, se adquiere en el curso de la vida, y

El SiDA es un conjunto de manifestacicnes que responden a la destruccion del
sistema inmunologico a causa de un virus, _ _

El virus afecta a distintas células sanguineas, en especial, los linfocitos, que
desempenan una funcién importante en el sistema defensivo del organisme, desintegrado este
altimo. _

El HIV se encuentra en todos los liquidos organicos, pero solamente es infectante
cuando esta presente en secreciones sexuales o sea, semen en €l hombre o_ﬂulos vaginales
en la mujer, en la sangre y en menor proporcion en ta leche materna t_:le una mujer lnfectada.

La dolencia produce debilitamiento del sistema defensivo de_l organismo. Esta
deficiencia defensiva puede hacer que una serie innumerable de bﬁcter!a‘ hongos, Y'rUSI_Y
protozoarios, no peligrosos para una persona sana, {llamados "gérmenes °p°““”'zt,as i
conduzca a enfermedades serias o a la aparicién de tumores malignos, de tipo poco habitual
Ademas de esto el HIV puede dafar las células cerebrales. . .

Entre el contagio y la manifestacién de la enfermedad pueden pasar varios afos. La
dolencia suele desembeocar en la muerte.

El SIDA es una afeccién que se conoce desde 1981.

¢ Camo se produce el SIDA?

. 08 no
Se tienen que poner en contacto tres elementos, los cuales por separados
producen infeccidn.

AGENTES HUESPED SUSCEPTIBLE
1
MECANISMO DE TRANSMISION

Agente productor del SIDA: Es el virus denominade VIH o "Virus de (a Inmunadeficiencta
Humana" {en inglés Hiv).
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Sindrome de Inmunc Deficiencia Adquirida

| Enfermedad !

producida por

VIRUS HIV {Human Inmuncdeficiency Virus)

/

Bestruye ala Célula | atac? al

iSistema defensivo del organismo

se aloja en

Células sanguinea: LINFOCITOS

se encu.!zentra en

|Sangre y esperma

Relaciones sexuales

Uso de jeringas (drogadictos)

|

Mecanismos de transmision Contacto sangre-sangre
’\(madre-feto)

Transfusiones sanguineas

Huésped susceptible:

Es la persona que tigne conductas que la exponen al mecanismo de transmisian,
cualquiera puede infectarse si posee algin comportamiento de riesgo.

~ Las conductas o comportamientos que exponen el riesgo de infectarse son:
* Relaciones sexuales por via anal,

* Intercambio de agujas o jeringas.
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* Relaciones sexuales vaginales, u orales.

* Relaciones sexuales con desconocidos o con personas que intercambian multiples parejas.
* Las transfusiones de sangre no controladas.

Mecanismos de transmisién: Elios son:

a} Contacto sexual: es la forma mas comun de contagio

Sexo seguro: significa relacién monogamica estable entre dos personas no infectadas.

Si esto no es posible por alguna circunstancia, resta optar por:

Sexo mas sequro: utifizar preservativos.

En estos casos, la transmisidn se produce por el virus que se encuentra en la sangre, en el
semen © en las secreciones vaginales de una persona infectada, al ponerse en contacto con la
sangre 0 mucosa de una persona sana. A veces, durante el acto sexual se producen
excoriaciones microscopicas que sangran y son "puertas abiertas” para que entre el virus y se
dé la contaminacién. Las practicas sexuales que favorecen los traumatismos o las

inflamaciones, facilitan la posibilidad de infeccién.

b) Contacto con sangre infectada; el virus puede entrar:
- por transfusiones de sangre o derivados sanguineos que no estén previamente estudiados.

- por sangre infectada que contamina agujas o jeringas.
Transmision de madre a hijos. sucede durante el embarazo, en ei parto o despuées del

nacimiento a través de la lactancia. Existe el 50% de posibilidades que una madre infectada
tenga un hijo infectado.

¢; Qué son infecciones cporfunistas?
Son aquellas infecciones producidas por gérmenes que no provocarian infeccion si fa

persona fuviera su sistema inmunitario integro. Cuandc se hallan afectadas, estos gérmenes
encuentran la oportunidad para desarroliarse.

E! SIDA se transrmite Evite absolutamente Adopte

Por contacto sexual con una | La prostitucion La fidelidad en |a pareja
persona infectada.

Por sangre infectada a través | Tener miltiples compafieros | El uso de preservativos

de instrumentos no | sexuales.
esterilizados.
Por transfusiones La adiccion a las drogas La utilizacion de instrumentos

descartables

cortantes bien esterilizados o

De la madre infeciada a su | El embarazo si sos portadora

hijo durante el embarazo, el
parto o la lactancia

LOS SINTOMAS SON IGUALES EN EL HOMBRE Y LA MUJER

t - pnmero, un prolongado periodo sintomnatico. esto es un lapso durante el cual no
se verffican signos de que la enfermedad ha sido contraida. A partir de alli, tanto en hombres
Comeo en mujeres, comienzan a aparecer; la fiebre, un estado de decaimiento general, diarrea
continuadas, pérdidas grandes de peso sin motivo aparente, ganglios inflamados en distintas

partes del cuerpo (en especial cuello y axilas).
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LOS EFECTOS SON IGUALES EN EL HOMBRE Y LA MUJER

Tanto er 10 como en el otro caso, las cifras revelan que fas consecuencias del SIDA
no difieren. Llega. a padecer la enfermedad entre un 10 y 30 % de los infectados. De entre
éstos, ai aino de haber sido diagnosticado el SIDA se registra una mortalidad del orden del
50%. A los dos o tres afios mueren entre 10 y 20% mas. E) resto fogra sobrevivir. Esto es

idéntico ya se trate de hombre o mujeres.
¢ QUE ES UNA PORTADORA ASINTOMATICA?

Una portadora asintomatica es un mujer que esta infectada por el virus, que lo lieva en
su organismo, pero que no esta enferma,
Dicho de ofra manera: es una mujer que no esta enferma de SIDA, pero que puede

transmitir la enfermedad.
.COMO SE CONTAGIA UNA MUJER?

E! contagio del SIDA puede producirse por el contacto de sangre-sangre, o por el
contacto de sangre-secreciones genitales. Para ello, el contacto debera producirse entre una
persona sana y otra infectada. Concretamente, una mujer puede contagiarse, si, por ejemplo,
recibe una transfusién de sangre contaminada, o si una herida abierta toma contacto con
sangre de una persona transmisora. En |a relacién heterosexual, la mujer puede contagiarse
cuando el semen de un individuo infectado enira én contacto con alguna herida,
fundamentalmente vaginai o anal. Conviene aclarar en este punto, que durante el acto sexual
normal entre un hombre ¥ una mujer, es frecuente gue se produzcan pequefias heridas y

lesiones imperceptibles.

EL CONTAGIO NO ES AUTOMATICO

Es posible que una mujer que mantenga relaciones sin preservativo con un hombre
infectado no contraiga la enfermedad, pero el riesgo es altisimo.

LOS MITOS MAS COMUNES

Pese a que esto se ha escrito , carece de sentido pensar que la materia fecal, la orina
o la expectoracion de un enfermo pyeden contagiar el SIDA. Tampoco producen contagio los
contactos superficiaies con enfermos, ni el uso de inodoros que hayan sido utilizados por
personas transmisoras. Por lo demds, convine saber gue la higiene juega un papel fundamental
en todo esto la lavandina, los detergentes comunes y los desinfectantes de uso cotidiano son
absolutamente eficaces para acabar con el virus. En caso de ropas manchadas con sangre o
secreciones genitales de personas enfermas, es suficiente con lavarias a temperatura superior
a los 58 grados. En la censulta odentolégica ef contagic realmente es infimo.

PRACTICAS HETEROSEXUALES PELIGROSAS

Se puede deducir facilmente cuales son las practicas heterosexuales que entrafan
riesgo de contagio, y cuales no Obviamente, el coito anal es una de las practicas mas
riesgosas potencialmente. La penetracion suele producir pequefias heridas traumaticas en Ia
mucosa anal g, inciuso, en el pene. De esta forma se vuelve mas probable el cor  :to sangre-



sangre y el contacto esperma-sangre El resto de las practicas heterosexuales, a menos que
conlleven algunos de los contactos mencionados, tienen un porcentaje de riesgo infimo o nulo.

PRACTICAS HOMOSEXUALES FEMENINAS

Para que haya contagio en estos casos, una de ias dos mujeres debe estar infectada.

Ademas, debe producirse contacto sangre-sangre o sangre-fluidos vaginales. Comao
esto es muy raro que suceda, el riesgo potencial se considera infimo y. por supuesfo, menor
que para el caso de los varones homosexiales.

A MAS PAREJAS, MAS-RIESGOS

Esta estadisticamente demostrado que el riesgo de contraer SIDA aumenta en la
medida en que crece la promiscuidad y los contactos heterosexuales ocasionales. Tanto es asi
que en los paises europeos mas contagiados por el mal, y en los Estados Unidos, esto esta
aperando consecuencias sociales verdaderamente notables. )

Cada vez es menor y frecuente, gue el hombre acuda a la prostitucion para satisfacer
deseos extramatrimoniales. La fidelidad conyugal ha renacido con fuerza y la tentacion de
mantener relaciones sexuales entre desconocidos tienden a desaparecer.

EL CASO DE LA MUJER DROGADICTA

Casi la tercera parte de las mujeres drogadictas llegan a infectarse. E! probiema es
verdaderamente serio, sobre todo si se entiende que el 45% del total mundial de drogadictos,
son mujeres. La situacién se agrava si la mujer drogadicta tiene, ademas, contactos
heterosexuales ocasionales con mucha frecuencia,

COMO DEBE PREVENIRSE UNA MUJER

La unica prevencién que hasta ahora se ha mostrado eficaz para la mujer €s el uso de
preservativos durante la relacién sexual. La recomendacion que se hace es utilizarlo, ya se
trate de relaciones estables y duraderas, ya de relaciones ocasionales y espora’dicqs, cuando &l
hombre esta infectado, o existe la présuncién de que pueda estarlo. En tal sentido, se debe
prestar especial atencién al caso de los drogadictos, los hemofilicos y los bisexuales.

LA PREVENCION

Ante la ausencia de tratamiento eficaz o de vacunas,. la "prevencién" es el arma mas

importante en la lucha contra el SIDA.
Dado que se trata de una enfermedad ligada a los comportamientos, solo un cambio

en los mismos puede proteger ¥y evitar gue siga difundiéndose.
El primer paso es informarse para tener la capacidad de cambiar o adoptar conductas

sin riesgo.

1.~ Prevencidn de |a transmisidén por contacto sexual:

En vista que |a transmisién por contacto sexual es la via mas comun para _CO"'?raFf"r Ia'
infeccién, es necesario mantenerse fiel a su pareja. De ofro modo, es preciso disminuir Ia
maximo el numero de parejas sexuales, ya que asi el riesgo es menor. Eilo responde 2 que [a
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persona portadora del virus no presenta manifestaciones de enfermedad, parece sana y sin
embargc contagia.

Debemos hablar de dos posibilidades: ) _ _
a) Sexo seguro: significa relacién monogamica estable entre dos personas no infectadas. Si
esto no es posible por alguna circunstancia resta optar por:

b} Sexc mas seguroc: utilizar preservativo. El preservativo es Otil para evitar todas las
enfermedades de transmisién sexual, inclusive el SIDA. El preservativo actua como barrera
mecanica e impide que se pongan en contacto el semen o la secreciones vaginales con sangre
¢ con jas mucosas de los érganos genitales.

Los que deben saber acerca del uso de los preservativos

- utilice los de latex

- no emplee lubricantes. Las cremas, pomadas o sustancias cleaginosas pueden hacer
permeable al preservativo y facilitar que se rompa.

- Uselo desde el comienzo del acto sexual y durante todo ef acte. Luego retirelo con cuidado.

- los preservativos son de venta libre; no necesita prescripcion para comprarlos.

2.- Prevencion de la transmisién sanquinea:

a) Adictos a drogas de uso endovenoso: Los adictos que utilizan drogas por via endovenosa
poseen alto riesgo de contaminarse. Hoy, el 20% del total de enfermos se contagido de esta
manera

Aquellas personas que por diversas razones nc pueden abandeonar la droga, deben usar sus
propias agujas, jeringas, y otros elementos que necesite en la preparacion. Estos seran
descartables, caso confrario, deben ser desinfectados y lavados previamente.

b) Transfusiones: es responsabilidad de los sistemas de salud (estatales o privados), contar
con los equipos necesarios para estudiar la sangre o sus derivadcs antes de la transfusion,

Las personas que estan infectadas o creen estarlo, no deben donar sangre, 0rgancs o semen.

FREGUNTAS FRECUENTES

Si algan compafiero de clase esta infectado por el HIV ; Tengo riesgo de contagiarme?
El HIV se transmite por las tres vias descriptas, situaciones gue no se presentan en la
escliela. El virus no pasa de una persona a otra por contacto casual, come se puede dar en los

colegios.

¢ Me puedo contagiar si practico sexo oral?
Es posible. Si se produjeran intercambios de fluidos, es decir, semen en contacto con

sangre, el virus pasaria de [a persona infectada a la otra. La sangre puede provenir de heridas
en encias o labios, por lo tanto debe evitarse el sexo oral.

Hace dos afios tuve una relacion sexual ocasicnal y sin preservativo.

¢, Debo hacerme un analisis? o .
No. Debe consuitar a su médico habitual o a un Servicio de Salud mas préximo a su

domicilio, que cuente con personal entrenado o bien a un Servicio de Infectologia, donde
estudiaran su caso en particular.
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¢ Camo evitar la marginacion y |a discriminacién?
Hay que enfrentar actitudes y conductas de |la sociedad en conjunto y de cada persona
en particular. independientemente de su trabajo.

¢;Puedo contagiarme de SiDA por un beso profundo y apasionado?

El virus del SIDA se encuentra en la saliva de {as personas infectadas pero en
pequefias cantidades. Para que se produzca infeccién por este mecanismo deberia haber una
herida en !a boca de la persona sana. En este caso, se pondria en contacto con la saliva, pero
seria necesario gran cantidad de saliva para que se diera la infeccion.

RESULTADOS DE LA ENCUESTA

LQUE SABE USTED DEL SIDA?
1.- s Usted sabe lo que es el SIDA?

Sl 91%
NO 5%
NOSE 4%
2.- A simple vista ; Se puede saber si una persona tiene SIDA?
S e 12,5%
NO e 78,5%
Nosé ... ..o e 9%
3.- ¢ Se puede contagiar SIDA al donar sangre?
S e e, 77%
NO e 18%
NG SE oot i 5%
4.- jLa mujer embarazada gue tiene SiDA, se lo puede transmitir a su bebe?
Sl e 98%
NO L --
NO S€ . 2%
5.- Si se comparten elementos cortantes y'jeringas hipodérmicas ¢Se puede contagiar ei SIDA?
S 98%
NO L s --
NOSE .. e 2%
6.- El SIDA se transmite durante los besos largos y profundos,
S e e 21%
ND e e e, B4%
NG SE& .o 15%
7 - EI SIDA es una enfermedad que afecta solo a los homosexuales.
S 19%
PO oo B49%
NO SE 4%
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8.- El SIDA no se centagia ia primera vez, hay que tener muchas relaciones sexuales con una
persona infectada, para contraer la enfermedad.

S e A4,
NO e 59%
Noasé i T

8.- £l virus del SIDA se aloja en las células sanguineas (linfocitos), que desempefian una
funcion importante en le sistema defensivo de nuestro organismo.

Bl et 84%
NO 4%
No sé . 12%
10.- Los drogadictos pueden contagiarse de SiDA si intercambian jeringas hipodérmicas,
S 100%
NO -
NO SE& i -

De los encuestados, tenfan la sigutente ocupacion:

ESTUDIANTES ... oo 48 %
DOCENTES e rereeeen, 26 %
EMPLEADOS | oo oo 16 %
AMAS DE CASA ... oo e 49%
MECANICOS oo 2%
ALBANILES oo 2%
COMERCIANTES e, 2%

De los encuestados:

el 43 % tenia entre 13 y 19 afios
el 19 % tenia entre 20 y 2§ afios
el 24 % tenia entre 30 y 39 afos
el § % tenia entre 40 y 49 afios
el 5 % no quiso dar su edad.

Con el resuitado de ésta encuesta podemos sacar algunas conclusiones:

1.- La gente tiene un mayor conacimiento de o que es la enfermedad {SIDA).

2.- Hay mas sinceridad de la pareja frente a este tema.

3.- La gente quiere saber si tiene SIDA o no, en mayor proporcién a las que gquieren saber s
tienen cancer.

4.- Hay miede en las aventuras extramatrimoniales.

5.- Hay miedo en los contactos promiscuos con desconocidos o en casa de citas.

6.- Se han derribado los prejuicios de considerar que sélo el SIDA ataca a los homosexuales,
7.- Se ha desterrado la creencia de que solo es un enfermedad de marginales.
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CONCLUSION

El SIDA es una enfermedad de transmisién sexual, pues se presume que solo pueden
contagiarse quienes desarrollen una vida sexual promiscua.

El resultado positivo indica que su organismo tuve contacto con el virus y se opuso al
mismo. No significa que tenga SIDA o que, inevitablemente, enfermara de SIDA Las
consecuencias del analisis positivo no pueden ser predichas.

La mseguridad acerca de su futuro es, una pesada carga espiritual Un enfermo de
SIDA desarrolla una conducta diferente al de cancer o cualquier enfermedad terminal Ei
paciente con SIDA sufre trastornos de conducta que tienen que ver con e! sentimente de
aislamiento y soledad que la enfermedad lleva consigo El paciente se §|ente enfermo y
marginade. primero por los temores del contagio y por la ignorancia del medio en el que le ha
tocado vivir, y después, por fa manifestacion de [a sociedad frente a la pOSlbllldlad de que el
paciente haya tenido relaciones homosexuales gue determinaron su |nfeccic'>n. Si la pareja es
heterosexual, la actitud es menos compresiva que el paciente con pareja homosexual.

Debemos tomar conciencia de lo que puede producir esta enfermedad, para poder

protegernos y ser responsables de nuestros actos.

El presente trabajo esta acompafado con graficos y materiai ilustrativo.
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INTRODUCCION

Nuestros objetivos son ;

* Prevenir a través de la informacion.

* Preguntar problemas psiquicos, fisicos, social que presentan los adolescentes.
* Manejar estadisticas de estos casos a nivel: Nacional y Provincial.

* Advertir sobre los riesgos de recurrir al aborto.

* Dar a conocer factores causales.

DESARROLLO

Hipétesis: Dados a conocer los objetos propuestos para investigar empezaremos
presentando nuestros interrogantes, por ejemplo: saber cual es la edad en que ia adolescente
presenta mayor frecuencia de embarazo, cuales son las causas que producen el embarazo,
qué consecuencias psiquicas presenta en la adolescente, que conocimiento tienen los
adolescentes acerca de los anticonceptivos.

Material Empleado: Realizamos una encuesta a una obstetra para tener idea de los
casos de adolescentes ernbarazadas en nuestra localidad.

Recurrimos a la ayuda de un psicologo para que nos diera su opiniéon sobre los
problemas de los adolescentes. También contamos con la ayuda de una ginecéloga.

Dificultades presentadas y resultades obtenides: Al recurrir al hospital de nuestra
localidad para averiguar datos estadisticos no contamos con la ayuda de este establecimiento,
ya que no nos fueren suministrados.

Al igual que el hospital, la policta no supo brindar ta informacion sobre el porcentaje de
violacion de adolescentes. A pesar de estos inconvenientes, averiguamos estadisticas de la
provincia de La Rioja y nuestro pais.

EMBARAZO EN LA ADOLESCENCIA

La adolescencia es un pericdo de la vida gque no tiene limites fijos. Segdn la
Organizacién Mundial de ta Salud, diche periodo abarca desde los 10 hasta los 19 afios.

Sin embargo no es lo misme quedar embarazada y ser madre a los doce que a los
dieciocho, una clasificacién propia puede ser.

Preadolescencia de 10 a 12 afios
Preadolescencia mediana precoz de 13 a 14 afios
Preadolescencia tardia o segunda adolescencia de 17 a 20 afios.

El embarazo y la maternidad en la adolescencia tienen implicancias psicologicas y sociales que
han vanado a través de las épocas; antiguamente casarse y tener hijos a los 15 era habitual.
Los adolescentes constituyen en nuestro pais el 18 % de la poblacion total; en Europa
y los EEUU oscilan entre los 15y 20 %.
Conocer exactamente los embarazos y partos entre los adolescentes tropieza con
diversas dificultades.



En EEUU cada afio aproximadamente 2000 jévenes menores de 18 afios son madres
aumentando cada afic un 10 % el nimerc de embarazos que llegan a término dentro de este
grupo. Entre los adoiescentes de raza negra el embarazo es de 2 y 3 veces mas frecuentes.

En Francia las adolescentes entre 10 y 16 afics son responsables del 3 al 5 % de
natalidad o sea uno de cada 30 afios. En el hospital Gral de Agudos Dr. Cosme Argerich
{Buenos Aires) cuenta con un consultorio especializado que se ocupa de (a atencién de las
embarazadas entre los 13 y 18 anos dicho consultorio comenzd a funcionar en el mes de Mayo
de 1983 y en un afo atendieron 33 partos.

FACTORES CAUSALES

A) Adelanto de la Pubertad: Se considera los 12 afios como promedio de la pubertad, aparicion
de la menarca, en |a actualidad se observa un progresivo adelanto de dicho promedio de edad
y por lo tanto mayor posibilidad de embarazo temprano.

B) Relaciones Sexuales Precoces: Las tres cuartas partes de las adolescentes embarazadas
menores de 17 afios tuvieron su primera experiencia sexual antes de los 15 Se suma la
ignarancia de la fisiologia femenina y la educacion sexual

C} Prolongacion de la Adolescencia: (Un adelanto) es un fendémeno sociali que implica un
adelanto de la pubertad, una prolongacion en el extremo opuesto. Aquel que limita con la edad
adulta.

D) Libertad Sexual: Generalmente mal entendida, mal utilizada, pero es deseada y temida a la
Vez.

E) Busqueda de una Relacion: Muchas veces las adolescentes por una necesidad de una
relacign y comunicacion no satisfecha ni en el seno familiar, ni en fa social se embarcan en
relaciones sexuales, que intimamente no le gratifican, dejande de lado el piano afectivo de las
mismas para no ir mas alla de lo fisico.

F) Circunstancias Particulares: Prostitucion, violaciones incestuosas, adolescentes débiles
mentales, estas Ultimas mas vuinerables a los abusos de tipo sexual.

Las frecuencias del embarazo en las adolescentes varian considerablemente, influyen diversos
factores, desde socio-econémico, nivel cultural, ignorancia. (Insexua!ldad ai control de su
fertilidad, falta de informacion sobre Ja sexualidad o educacion de su fertilidad).

EL EMBARAZO

El embarazo de las adolescentes es de ALTO RIESGO para la madre y el feto En ello
influyen distintas circunstancias: primiparidad, edad materna temprana y legitmidad, ambiente
social poca factible, cuidados prenatales deficientes.

La atencién prenatal adecuada y precoz es fundamental para que el embarazo y el
parto se realicen sin complicaciones. El 10 % de los embarazos de adclescentes permanecen
ocuitos hasta el momento del parto.

En cuantc a la moralidad materna si bien es baja durante el embarazo de
adolescentes no debe subestimarse. En EEUU., el 16 % de las muertes de mujeres de 18 a 18
afics es debido a complicaciones de embarazo en el parto



La inmadurez organica propia de una persona poco desarroltado, y preparado, para la
prosecucion de un embarazo lleva algin tipo de complicaciones,

El ocultamiento, el temor y descubrir su nueva situacion ante padres, comparieros o
maestros influyen para agravar mas las secuencias de riesgo que implica un embarazo en una
adolescente.

Las adolescentes pueden concebir un hijo y dar a luz, pero no suelen estar preparadas
por una falta de madurez social y una autonomia suficiente para criarlo sin dificultades.

La responsabilidad sociai debe estar orientada hacia los problemas reales que se
plantean los adolescentes. Incluir los conceptos de amor, relacion, dialogo, familia, deben
conducir hacia una educacién para las relaciones humanas. Antes para las adolescentes
embarazadas la Unica opcion era continuar el embarazo, ahora se torma medidas para asegurar
un desarrollo normal del mismo, el equilibrio psiquico de la futura madre y la estabilidad de 1a
pareja,

La interrupcion del embarazo no constituye una solucién, debido a las complicaciones
meédicas que este acto pueda ocasionar, ademas de ser, una practica alejada de los valores
éticos-morales.

El apoyo médico y social a las adolescentes embarazadas no solo evitara abortos sino
también la entrega de los recién nacidos a terceros en forma clandestina o comercializada.

Los esfuerzos de padres, educadores y médicos deben estar dirigidos hacia el
desarrollo plenc, arménico, fisico y espiritual de los jovenes.

CAS0 ESPECIAL

Embarazo precoz. La madre mas joven cuya historia ha sido verificada as LINA
MEDINA la cual dio a luz por cesaria en LIMA - PERU, el 15 de Mayo de 1983. Se dijo que
tenia 4 afos y B meses de edad pero los registros de natalidad indican que tenia 5 afics y 8
meses de edad. .

La pubertad precoz demostrada por Lina continuaban siendo muy poco frecuente. En
la actualidad la edad media de menarca en EEUU se estima que es de 12, 13 afios,

CASOS EN LA PROVINCIA DE CORDOBA

Este material ha sido recogido de la Facultad de Ciencias Médicas, Universidad de
Cordoba, entre setiembre de 1987 hasta el 31 de octubre de 1988,

En este lapso se evaluaron 75 pacientes tomadas al azar de las cuales se recabo la
siguiente informacién 3 pacientes de 13 afios, 5 de 14 afios, 26 de 15 afos y 41 de 16 afios,

Referente a la informacién sexual mostraron desconocimiento sobre la menstruacion,
las relaciones sexuales y en el embarazo un total de 35 pacientes.

Sobre anticoncepcion 49 pacientes ignoraban los, métodos existentes. De las 26
;pacientes que manifestaron saber sobre dicho método, sdlo en 8 casos fueron utilizados
adecuadamente?.

Nivel de educacion con estudios completos a nivel primario o mas avanzados: 41
casos, primarios incompleto en 32 casos y analfabetas solo en 2 casos.

Con respecto ai estado civil 60 pacientes eran solteras y 15 habian contraido
matrimonio o vivian en concubinato antes del nacimiento de! hijo.

La alta frecuencia de madres solteras en esta edad, atenta contra una evolucion
satisfactoria del embaraze tanto en el aspecto psicosacial como en su evolucion clinica

"
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20 pacientes convivian con sus parejas y la familia, 44 solos con su familia y 4
estuvieron internadas en ei Instituto de Menores, la convivencia con el nucleo familiar se puede
considerar un factor favorable en la evolucion del estado gravidico.

En 38 casos la edad de las parejas (padres de nifios) era menor de 21 afos, lo que
manifiesta la dificultad de que el progenitor asuma Ja responsabilidad.

De todas las parejas anteriores solo en 30 casos tenian empleos estables. Y el resto
eran desocupados o estudiaban.

Con respecte a la continuacion de fos estudios durante el curso de la grawqez, hubo
pocas pacientes que |o persiguen abandonandoles luego por falta de recursos (30 pacientes),

El resto, 30 pacientes que dejaron el colegio porque no les gustaban debe
interpretarse como un pretexto.

Desde el punto de vista psiguico-social la adolescente precoz no puede llevar su
embarazo en un medio general de incomprension por parte de maestros y padres dg estos.

Pocas siguieron estudiando, fas restantes realizaron actividades domesticas en sus
hogares o trabajaron de nifieras.

Podemos tamar estos datos como favorables para el cuidado y atencion de las
adolescentes.

Hubo mayor porcentaje de parejas que estuvieron de acuerdo con sus relaclones
sexuales (69 pacientes), Onicamente & se opusieron, es decir que hubo wo_lgcmn. Algunos
autores como Rites relatan que las relaciones sexuales precaces y la concepcion no deseada
en los adolescentes son consecuencia de una ambivalencia donde la curiosidad, el deseo, el
temor y Ia rebeldia van junio con la desinformacién.

Hubo G5 pacientes que confiaron que su estado fue detectado antes o durante el
quinto mes de su embarazo y que la primera consulta fue efecturada en ese lapso por, 15
paciente. Este control se considera deficiente

Vivienda con caracteristicas precarias, es decir de chapa, adobe y retrete eran
ocupadas por 68 paciente. Otras vivian en construcciones de material con agua coriiente y
cloacas. Si bien esto representa un alta porcentaje habitual en condiciones favorables.

Las ingestas de hidratos de carbonos eran muy superior a las de proteinas, los cuales
eran esporadicamente, o

Les preguntamos que harian con el recién nacido y expresaron que lo criarian ellas
con ayuda de sus familiares {o padres de nifios), lo que manifiesta que estas pacientes
recibieron el nifio con sentimiento negativo.

En el embarazo detectamos con mayor frecuencia tas siguientes patologias:

ANEMIAS . ... ... ... ... ....... T15casos
AMENAZA DE PARTO PREMATURO ...... ... . ....89casos
RUFTURA PREMATURA DE MEMBRANA .. .. ... ... ... 3casos
ESTADISTICAS
En el pais no existen estadisticas confiables hasta hace cuatro afios. Habia entre 50 y
70 mil adolescen | al afio sigL  ite esta estadistica ha evolucior lo en forma ascendente,
llegando a calcularse actualmente en 80 mil el numerc de adolescentes que se + vierten en
mamas.

Una encuesta realizada entre varones de 14 a 18 afos, éstos se Iniciaron
sexualmente;
Entre 14 afios ... ... .. 25 %
Entre 15 y16afios ... .. ... . 75%
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Entre 17 afios
Entre 18 afos

En las mujeres su vida sexual se inicia a los:

Entre los 15 afios 8 %
Entre los 16 afios
Entre los 17 afios
Entre los 18 afios 90 %

Pero la mayoria de los adolescentes son victimas de embarazos no deseados, razén
per la cual recurren a medios desesperados para interrumpirios. Esto provoca a nivel mundial
5.000.000 de abortos al afio en jévenes entre 15 a 19 afios, generalmente en ccndiciones
riesgosas para la satud.

De los adclescentes Argentinos que utilizan anticonceptivos explicaron que el

S7% i, evitan el embarazo
38% i evitan el SIDA y enfermedades venéreas
S oo por otros motives

Pero cuando los chicos indagados sobre la forma en que se cuidaban.
40 % usan el preservativo
30 % no usan nada
25 % usan otros métodos
En la provincia de La Rioja se registraron un promedio aproximado de 18 menores
madres por mes.

APLICACION DE LOS RESULTADOS

Este trabajo ha sido realizado con el fin de impulsar fa creacidén de un organismo
orientado hacia la averiguacidn de fa adolescente embarazada en la provincia y especialmente
para asistir a la madre adolescente de nuestro departamento.

Debemos tener conciencia que la integridad de la familia es necesaria para gue esto
no siga aumentando, ya que seclo una buena formacion sera ta Gnica medida a tomar.

PROYECCION

Planteamos como un problema ias posibles viclaciones a nifias menores de 10 afios
ya que por su prematuro desarrolto podrian quedar embarazadas.

ENCUESTA

&, Qué opina usted de las madres nifias?
¢ Conoce casos?
Come las trata usted?
i Como cree las trata ia familia?
;Queé solucion daria?
RESPUESTAS

De 100 personas encuestadas, pudimos obtener el siguiente resuitados:



1) Me parece UNa VEIQUENZA ...........c..o..ooeoeeies o eeeeeeve et eren o 51 %

La nifias no estan preparadas para desarrollar la maternidad ... 16 %

Opino que se debe vivir cada momento defavida ... 9%

Esfoy de acuerdo ..o e 1%

MNo se puede opinar ... e e 23 %
2Y Sl 88 %

NO 12 %

NOTA: La gente encuestada en la segunda pregunta, y que respondieren que“Sl”' ’{88 %@, dicen
que las nifias madres lo ocultan, lo viven con miedo, angustia y verglienza, haciéndose cargo
sus padres (los abuelos del nifio). .

Y los gue respondieron que "No” (12 %) dicen que llegaron a conocer casos de nifas
embarazadas que no lograron tener a su hijo, porque recurrieron al aborto.

BYNOLAS CONDEND ... 28 %
MAS BIEN LES TENGO COMPASION ... 22 %
ME DAN LASTIMA s e ee e emnsane 21 %
LAS ENTIENDO L e et e 18 E/o
LAS IGNORO . e e e 2 0/o
NO SE, NC OPING ... et i 9%
4YCREO QUE LAS APOYA ..o 38 %o
LAS CASTIGAN L. e e 210 Yo
LAS HACEN ABORTAR ... e caameieimmesieanes 17’0 Yo
NOLES IMPORTA .. e 3%
NO SE, NOOPINO . it 21%
= o,
5) Hay que aconsejarlas de TODOS los peligros a los que estan expuestas 25:{ Y
Las cuidaria protegiéndolas de 10 hombres ... % 2/
Lograria que confien en sus padres y que nos cuenten sus problemas ... .. S O/D
Les diria sobre problemas que traerfan ... i %g
ApOyartas SIBMPre N t000 ....................oocoowerecmimeises e 2
NO S€, MO OPIMO ....oiiiiiiiii it it ee i ae s T
T T A 100 %
CONCLUSION

. . oo arazos d
La ignorancia atenta contra la posibilidad de un control adecuado d_e los en;izosazeré Ig
fas adolescentes, solo una infermacién de educacion sexual y el uso de anticoncep
Unica medida para encarar este problema.

En la actualidad  tos casos de madres  olescentes van a_u‘mentand.0 de acrl;irjg? @
lo investigado. Estas adolescentes ne tuvieron en su mayoria educacién primaria, y ca on
de proteccién de sus padres.

ESTE TRABAJO FUE REALIZADO PARA DESPERTAR CONCIENCIA DE QUE
NOSOTRCS, 1LOS JOVENES NO ESTAMOS EXENTOS DE ESTE GRAN PROBLEMA QUE
SE INCREMENTA EN GRANDES PORCENTAJES.
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INTRODUCCION

Tocamos muchos de los aspectos confusos a los que nos enfrentamos los
adolescentes mientras nos adaptamos a nuestra nueva sexualidad. Este es un valor moral que
cada uno de nosotros determinaremos por nuestra propia cuenta.

No debemos exagerar a referirmos como " ser humano sexual “. La sexualidad es un
aspecto de todos los humangos. Ser sexual no significa, necesariamente, acostarse con alguien.
Ei coqueteo, los besos, las caricias v el acto sexual son todos diferentes tipos de actividad
sexual. Hasta la presencia de pensamientos, sensaciones y valores sexuales constituyen una
demastracion evidente de que nuestra sexualidad existe.

Cada individuo es distinto de todos los demas; por lo tanto, cada una de nuest;as
experiencias diferiran de los otros adolescentes, por eso nuestros sentimientos, creencias,
valores morales y relaciones son diferentes.

PLANIFICACION FAMILIAR

Hoy, la pareja tiene la posibilidad de elegir ei momento mas favorable para tener un
hijo. Para llevar a cabo la ptanificacion familiar, pueden usarse métodos anticonceptivos. Estos
deben ajustarse a las necesidades de cada pareja, bajo el asesoramiento y el control médico.
Entre los anticonceptivos, pueden mencionarse:

En la Mujer:

* LA ESPUMA: Esta viene en un envase de aerosol y con un aplicador aparte. Tiene fa textura
de una crema de afeitar. Para utilizarla, hay que sacudirla y luego llenar el aplicador. Dt_espués
se inserta en la vagina, a buena profundidad. La espuma utilizada con el profilactico, se
convierten en un excelente método de anticoncepcion. )

También protege a las mujeres de {a enfermedades venéreas y de la inflamacion pelviana.

* PELICULA VAGINAL ANTICONCEFTIVAS: La pelicula vaginal anticonceptiva consiste en
cuadros de 5 cm. de lado, contiene espermaticida. Se inserta en fa vagina no menos de cinco
minutos ¥ no mas de dos horas antes del coito. La pelicula se disuelve sola y tos fluidos
naturales de la vagina se encargan de lavarla.

* EL DIAFRAGMA: Es una pieza de goma flexible, pequefia y convexa, que se inserta en la
vagina para que cubra la abertura del cervix que conduce el (tero. Se la usa siempre con
crema ¢ gelatina anticonceptiva, cumple dos funciones: este forma una barrera que evita la
entrada en el titero, y el producto espermicida mata cualquier esperma gue quiera pasar.

Los diafragmas deben ser ajustados por un especialista; por io tanto, se debe concurrir a una
clinica © a un consuftoric meédico. Ese ajuste es importante para que ei diafragma se mantenga
en sy sitio durante el coito,

* LA CAPSULA CERVICAL: Esta es similar al diafragma en cuanto a que se ajusta al cérvix y
actua como barrera, evitando que el espermatozoide entre en el Utero. Es mas pequefia que e
diafragma y tiene forma de dedal, se ajusta comodamente al cérvix por succion. Esta debe ser
ajustada por un profesional

* LA ESPONJA ANTICONCEPTIVA: Esta es un esponja plastica que  zoloca de forma similar

al diafragma. Se la inserta en la vagina y se ajusta al cérvix, contiene su espermicida y no
requiere ia aplicacion de crema o gelatinas y es descartable.

163



Se moja re': ejspo_nja con agua, se la inserta en {a vagina antes del coito, asequrandose de que
cubra el cérvix, tiene un cdctel de algoddn que permite retiraria con facilidad.

* DISPOSITIVOS INTRAUTERINOS:

ESPIRALES: los dispositivos intrauterinos, llamadas espirales son pequefios
artefactos que el médico inserta en el (tero. Estan hechas de plasticos y tienen un alambre de
cobre envuelto a partes del plastico, que son los que matan a los espermatozoide.

La fmpiantan solo en mujeres adultas, porque en las adolescentes puede haber riesgos como
quedar estériles por inflamacion pelviana o por perforacion del dtero.

Las posibles complicaciones pueden ser:

1) Enferrmedad inflamatoria del pelvis.

2) Perforacion del dtero o cérvix e incrustacion en el dtero.

3) Embarazos con mayores riesgos de infeccidn, aborto espontaneo o embarazo ecfépico.

4) Dificultades para retirar el espiral.

5) Expulsion del espiral, sobre todo en el primer afio.

Y otros mas.

* ANTICONCEPTIVOS ORALES:

LA PILDORA: La pildora es un preparado de hormonas femeninas sinteticas. Existen
dos variedades de piidoras:

- La combinada, que contiene estrogeno y progestina.

- La minipildora, que solo contiene progestina,
El estrégeno impide gue los dvulos maduren y sean liberados, la minipildora hace que la mujer
siga ovulando, pero la progestina causa un cambio en la mucosa del cérvix dificuitando al

esperma la entrada en el dtero,
También puede haber peligro como:
- Dolores abdominales (intensos)
- Dolares en el pecho, tos, falta de aliento.
- Dolores de cabeza, mareos, debilidad, entumecimiento.
- Problemas de visién (visién disminuida o borrosa), dificultad para hablar.
- Fuertes dolores en la pantorrilla y en los muslos.
Estas son peligrosas también para las mujeres que fuman y tienen una efectividad def 100 %
« ANTICONCEPTIVOS PARA DESPUES DEL COITO: Los médicos recetan una pildora que
llarman “para la mafiana siguiente”. Son grandes dosis de hormonas que, si se toman poco

después del coito parecen tener gran efectividad.

* ESTERILIZACION: Este es un procedimiento por el gue se elimina la posibilidad de volver a
tener hijos y puede ser realizada tanto al hombre como a ta mujer
En la mujer consiste en un ligamento de las trompas de Falopio, se evita la liberacion de! ovulo

al Wtero, donde llega los espermatozoides.
En los hombres se llama vasectomia, y puede ser llevada a cabo en el consuitorio Es un

procedimiento guirdrgico en el gue se hace una pequefia incision en el escroto, al fin de llegar
al conducto deferente Se corta el conducto par evitar que pase el esperma, cuando ei hombre
eyacula, solo emite fluido seminal sin espematozoides.
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En el Hombre:

* PROFILACTICO O PRESERVATIVO: Los preservativos son vainas delgadas, parecidas a
globos largos, hechos de latex o de membranas animales, que se ajustan al pene erecto. Su
funcion es retener el semen eyaculado, impidiendo asl que entre en la vagina.

Es preciso aplicarse el profilactico antes de cada coito. Son mas efectivos cuando se los
complementa con espuma anticonceptiva, porque la espuma proporciona seguridad para el
CasS0 en gue la goma se rompa.

EL ABORTO

£l aborto es la interrupcion del embarazo o la eliminacion del producto de Ia
concepcion. Puede ser natural o provecado.

La mayoria de los abortos espontaneos se producen entre el segundo y tercer mes de
embarazo. Sus causas son muitiples.

Si el peligre de abortc esta relacionado con la madre, mediante un tratamiento
adecuado puede lograrse que la gestacion siga su curso.

Las complicaciones més comunes que se presentan en un aborto espontaneo son:

* La hemorragia, que no cesa hasta que se elimine la placenta.
* La infeccion

La intervencion médica es fundamental ya que el facultativo puede verificar si el aborto
se ha producido en forma completa. Por esta razén el médico practica un raspaje para eliminar
el resto del embrion.

El aborto es considerado un hecho delictivo, donde la vida de la madre corre peligro,
ya que a veces el aborto es practicado por personas irresponsables y en sitios que no cuentan
con higiene y asepsia necesario para la intervencién quirdrgica. Ademas de los nesgos es
factible que queden sentimientos de culpa, estado de angustia, temor a nuevas relaciones
sexuales, etc,

Para elflo, es importante tomar conciencia de la importancia de las relaciones sexuales,
a fin de impedir los embarazos no deseados, la principal causa de abortos provocados, ocurren
en adolescentes.

La mayoria de los embarazos "accidentales” no tienen nada de accidentales. De cada
diez adolescentes que se encuentran encinta sin haberlo deseado, ocho no han utilizado
ningGn meétodo anticonceptivo en el momento de la concepcion. Hasta las adolescentes que
usan mejores métodos disponibles pueden quedar embarazadas.

A muchos jovenes los asusta la posibilidad de un aborto. Qcurre cuando los padres no
estan enterados, tienen miedo de morir, de no poder tener hijos en el futuro, de matar a un nifo
por nacer, La decision de practicarse un aborto puede ser sumamente pertubadora.

E! aborto efectuado en los tres primeros meses de embarazo y practicado por un
profesionai experto es un procedimiento que no ofrece peligro, presenta menos riesgoe fisico. El
procedimiento requiere soio unos minutos, aungue todo el proceso, incluyendo la admisién, el
asesoramiento, las pruebas médicas y la convalecencia recuperadora, demanda entre tres a
cuatro horas. E| método mas practicado es el de aspiracion por el vacio: se inserta una canula
por el cérvix y se bombea hacia afuera el contenido del Utero. Esto puede realizarse en una
clinica o en consultorio del médico, con solo anestesia local.

Los abortos realizados después de los tres primeros meses se vuelven mas
complicados. En el cuarto y quinto mes se emplea el procedimiento de dilatacion y evacuacién.
Como el feto ha crecido hace falta un tubo de succion mas grandes y otros instrumentes para
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retirar por completo ef contenido. En estos casos se puede requerir una hospitalizacion vy
anestesia general.

Con menos frecuencia se emplea ofro procedimiento que consiste en introducir una
cuchara pequefia y larga para raspar el tejido del interior del tero.

Cuanto mas avanzado esté el embarazo, mas complicado y dificil serd el aborto.

Los de etapas posteriores requieren expulsar el fefo con fuertes contracciones en el
Utero. Son mas peligrosos y tienden a provocar mas perturbacion emocional. Esto requiere una
hospitalizacion hasta de tres dias.

Muchas jovenes experimentan alivio después del aborto. Para otras puede ser un
grave trauma emocional. La mayoria se repone con rapidez en el plano fisico, pero las
cicalrices emocionales suelen ser mas duraderas. Experimentan fuertes emociones al ver un
bebé, o caen en una profunda tristeza, por ejemplo en el aniversario del aborto. Aunque la
joven parezca sobrellevar bien la situacion, necesitard apoyo, ayuda profesional.

A veces, en |la desesperacién, algunas tratan de provocarse &l aborto, por miedo a gue
los padres se enteren o por n¢ contar con los medios para pagar una operacion con supervision
medica. Los aborfos caseros son extremadamente peligrosos; por lo general no tienen efecto
Fueden provocar la muerte y a veces esterilidad.

En ninguna circunstancia debes intentar provocarte un aborto por tu cuenta.

Si te decides por el aborto, éste debe ser practicado con la supervisidn de un medico.

ABORTO ILEGAL

Se realiza para terminar un embarazo no deseado, implica la remocidn voluntaria de
un bebe en el Utero, la DESTRUCCION de una vida que comienza. Estda CONDENADQ por las
ieyes.
Lo practican fuera de un hospital. Lo hacen personas mal equipadas por lo que es muy
peligroso, incluyendo la muerte. Otros medios abortivos pueden ser provocados por

comprimidos orales.
El aborto "terapéutico” es legal Se da en casos en que |a vida de la madre peligra.

SIDA

El SIDA es:

INMUNQ: conjunto de sintomas y signos que se observan en una enfermedad.
DEFICIENCIA: disminucidn o debilitamiento importante del sistema inmunoldgico.
ADQUIRIDA: no es hereditaria, se adquiere en el curso de la vida,

El SIDA es un conjunto de manifestaciones que responden a la destruccidn del

sisterna inmunologico a causa de un virus,
Este se produce cuando se ponen en contacto tres elementos, los cuales

separado no praducen infeccion:
* AGENTE PRODUCTOR DEL SIDA: Es un virus denominada VIH

Inmunodeficiencia Humana (en ingi  HIV)
E! ViH se encuentra en todos los liquidos organicos, pero solamente se infecta cuando esta

presente en secreciones sexuales -o sea, semen en el hombre o flujos vaginales en la mujer-,
en la sangre y en menor proporcion en ia leche materna de una mujer infectada

por

o Virus de la

*HUESPED SUSCEPTIBLE: Es la persona que tiene conductas que !e exponen al mecanismo

de transmision.
Las conductas que exponern al riesgo de infectarse:
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- relaciones sexuales por via anal.

- intercambio de agujas o jeringas.

- relaciones sexuales vaginales u orales con personas que intercambian agujas o gue
habitualmente practican el sexo anal,

- relaciones sexuales con desconocidos.

- relaciones con infectados y sin preservativos.

- las transfusiones de sangre na controladas.

* MECANISMO DE TRANSMISION: Son Jos siguientes:
- contacto sexual, es la forma méas comdn de contagio.
a) Sexo Seguro: significa relacién monogamica estable entre dos personas no infectadas.
b} Sexo mas Seguro: utiliza preservativos. ‘
- contacto con sangre infectada: el virus puede entrar por la sangre infectada gue
contamina agujas o jeringas.

* TRANSMISION DE MADRE A HIJO: Durante el embarazo, €! parto o después del nacimiento
a través de la lactancia. Existe e} 50 % de posibilidades que una madre infectada tenga un hijo
infectado. ’

Una prueba negativa significa que la persona no fue contagiada pof el virus o que tuvo contacto
con el virus, esta contagiada pero todavia no desarrolld anticuerpos, los cuales tardan en
aparecer entre 4 o 6 semanas o varios meses.

* SIGNOS Y SINTOMAS DEL SIDA: Ei SiDA no posee signos propios. Las personas que se
infectan permanecen aparentemente bien durante mucho tiempo pero igual transmiten la
enfermedad.

Como se trata de un infeccion crénica presenta manifestaciones toxicas como pérdida de peso,
fiebre prolongada, sudores nocturnos, aumento del tamafo de los ganglios y otros. Ei virus
ataca en principio aj sistema nervioso y sus primeras manifestaciones son en relacion al dafio
del cerebro,

* LA PREVENCION: Ante la ausencia de tratamiento eficaz o de vacunas, la prevencion es el
arma mas importante en la lucha contra el SIDA. ‘ _
E! primer paso para prevenir es informarse para tener la capacidad de cambiar o adoptar

conductas sin riesgos.

1) Prevencion de |a transmisién por contacto sexual: Esta es la via mas coman para contraer la
infeccion, es preciso disminuir el nimero de parejas sexuales. E| preservativo es util para evitar
todas las enfermedades de transmisién sexual incluyendo el SIDA.

2) Prevencion de transmisién sanguinea:

a) adictos a drogas de uso endovenoso: los adictos poseen alto riesgo de
contaminarse, Aguellas personas que no pueden abandonar fa droga deben usar sus jeringas.
b} transfusiones: es responsabilidad de los sistemas de salud contar con los equipos
necesarios para estudiar la sangre. Las personas infectadas no deben donar sangre, érganos o
semen,
Existen dos pruebas fundamentales par diagnosticar si se esta infectado:
* Prueba ELISA: Se basa en la deteccion, en una muestra de suero (prueba seroldgica), de
anticuerpos anti-VIH. La prueba es sencilla, rdpida pero suele dar falsos positivos.
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* INMUNOTRANS_FERENCIA: Para confirmar el resultado de la prueba ELISA se recurre a esta
prueba. Esta técnica utiliza proteinas especificas del VIH para detectar anticuerpos anti-VIH en
una muestra de suero. Para determinar si el individuo esta infectado deben tenerse al menos
dos pruebas serologicas positivas.

Tratamiento: Aun no existe una vacuna para el SIDA, se investiga para encontrarla. El
tratamiento se basa en una serie de medicamentos que retardan la aparicién de fos sintomas.
Los dos farmacos mas conocidos y empleados son las sustancias AZT y DDI, estas drogas
frenan el avance de la enfermedad. Uno de los mayores probiemas que presentan estos
medicamentos es &l grado de toxicidad, cuanda se emplean durante un lapso prolongado.

PROSTITUCION

Estos temas son abordados en base a la experiencia en la ciudad de Resario,
Argentina.
Las mujeres para poder trabajar estdn obligadas a tener su libreta sanitaria al dias,
donde debe constar que se realizan analisis para detectar blenorragia: semanaimente, sifilis:
mensualmente y ViH: trimestraimente. El resto son trabajadoras sexuales de las calles, no
tienen libreta sanitaria, pero concurren voluntariamente cada tres meses a hacerse [os analisis.
La proporcién que cumple con los controles obligatorios afio tras afio es minima.

Estas mujeres pertenaecen a un sector socioeconomico bajo, poseen educacion, a ser
desconfiadas y recelosas, estan acostumbradas a tener que soportar imposiciones, sometidas
y marginadas.

El tema SIDA les interesa en todos sus aspectos: la enfermedad, medidas preventivas
y los aspectos legales. Hay quienes sugieren que se repartan profilacticos. También se
menciona ‘a publicidad actual, comentando que debe ser mas profunda, tratando que la gente
piense mas seriamente.

Estadisticamente 72 contactos realizados, se obtuvieron 88 entrevistas, La edad de
las entrevistadas oscild entre 18 y 47 afios, el 70 % se inicio hace mas de 10 afios. Han tenido
ocasionalmente otros trabajos, en su mayoria fueron servicios domesticos.

El 81 % tiene estudios primarios completos o secundarios incompletos. La mayoria de
ellas son solteras y casi todas madres. Con respecto a su trabajo dicen que en los Gltimos afios
se nota una franca disminucién de clientes, en parte por el SIDA y por la situacidon econdémica.

Ganan apenas para mantener a sus familias o para completar los ingresos del hoggr,
No pueden acceder a otro tipo de trabajo, aunque muchas anhelan poder insertarse de

otra manera en el mercado laboral. Todas admiten que los clientes se resisten al uso del
preservativo. El conocimiento y familiaridad con el cliente ies otorga una confianza ilusoria. En
general no usan preservativo con su compafiere habitual,

Son muy pocas las que admiten haber consumido drogas, lo gue todas dicen es que
en boliches hay clientes consumidores.

Todas son adictas al alcohol y son frecuentes las situaciones de alcoholizacton.

Respecto al preservativo femenino se les presento una serie de charlas explicativas,
en las que se les hizo conocer este nuevo métedo. Sobre 115 mujeres, el 70 % nunca lo habia
visto y del 30 % restante dijo conocerlo y menos del 10 % lo habia utilizado. A pesar de haber
decidido participar en esta experiencia, el 40 % no pudo usarlo por varics temores, estas
situaciones revelaron la ignorancia y desconocimiento del propio cuerpo.

Otra actividad fue el intento de formar upa agrupacion, aunque varias de ellas
comparten un mismo lugar de trabajo, las relaciones de compafierismo o amistad estan
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claramente segmentadas. Simultaneamente coexisten con peleas y rivalidades, aun en estos
lugares. ,

En sintesis podemos evaluar los intentos organizativos pero el prondstico es dificil
para su desarrolio, porque es necesario profundizar y vencer las dificultades antes
mencionadas.

CONCLUSION

La cuestion no es si los jovenes y nifios recibiran educacion sexual, sino como y qué
tipo de informacidn. Es imposible aislar al joven de las influencias sociales.

Los padres no brindan una apropiada informacion por temor a estimular y alentar la
actividad sexual, y es por eso que pierden la oportunidad de reducir embarazos no deseados y
la de prevenir la transmision de ETS, por lo tanto es un mal servicio para nuestra juventud.

Quizas sea el momento de analizar los temas sociales en las secciones, asi podremos
aprender a apreciar Jos esfuerzos de cada uno y trabajar con verdadero espiritu de
colaboracién para convertir el lema *UN MUNDO, UNA ESPERANZA", en una realidad.
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SIDA
CERRALE LA PUERTA AL SIDA

I N F ORM A TE

- El SIDA es una enfermedad evitable

- La buena informacion es la Unica vacuna que

tenemps. Vacunémonos.

Hablemos de! SIDA

Desde fa aparicion del virus del SIDA, y con et transcurso de la epidemia se han
observado cambios en la poblacién afectada. Desde 1981 se han documentado en todo el
mundo 18.000.000 de aduftos y 1.500.000 de nifios con este mal.

Por dia las estadisticas registran 6000 nuevas infecciones en el mundo lo cual
muestra a las claras que es una enfermedad social. )

En los comienzos de la epidemia el grupo mas afectado oscilaba entre los 30 y 40
afios de edad, actualmente este grupo esta entre los 15 y 29 afios lo que demuestra que e
contagio ocurre principalmente en la adolescencia, coincidiendo esto con las relaciones
sexuales y el consumo de drogas.

Aprendiendo a cerca del SIDA

£Qué diferencia hay entre infeccion por HIV y SIDA? o HIV

- Cuando se habla de infeccién por virus de Inmuno Deﬂc_lenma_'Humana (HIV),
generalmente se hace referencia a las personas que han contraido la infeccion por el virus y
cesi siempre se mantienen sin sintornas.

- Ese estado es también llamado estado de portador. ,

- El SIDA es el resultado de la evolucion de la infeccion por HIV Ja cual se caracteriza
porque los pacientes empiezan a tener sintomas de la enfermedad fiebre alta. sudores
nocturnos, pérdida de peso, etc.

¢Es verdad que el portader no contagia®? ) .

- No es verdad. Desde el momento en gue una persona adquiere el virus puede
comenzar a contagiar, independientemente que esté con aparente Estado de buena salud.

¢Dénde se encuentra el Hiv? ,

El virus del SIDA se encuentra en la sangre, en el semen y en ias secreciones
vaginales, razoén por la cuai fas vias de transmision son las relaciones seguales, las
transfusiones, el compartir agujas para drogas y de la madre infectada a su bebe. Sa bien se ha
detectado virus en la saiiva, las lagrimas, la orina y el sudor, la escasez del mismo hacen
imprababie el contagio por contacto con elios.

¢ Cuadl es la via de mayor contagio? )

La adiccion a las drogas intravenosas es el factor de riesgo gue mas ha crecido
durante los Ultimos afios.

EL SIDAEN LA ARGENTINA

A partir de 1982, en que se conocieron los tres primeros casos oficialmente en el pais,
se ha producido una significativa evolucion epidemiolégica,



COMO PREVENIR EL SIDA

Tengamos cuidado, conozcamos los mecanismos de transmision: son tres las vias mas
importantes:

1) Sexual. los distintos tipos de relaciones sexuales tienen diferentes capacidad para infectar y
es posible que una sola relacién no alcance, para producir el contagio.

La relacién anal es la que mayor facilidad tiene, especialmente cuando es el miembro
activo el infectado, ya que el semen es muy contaminante. La relaciones vaginales son menos
aptas para el contagio debido a la ausencia de traumnatismos (es un érganc adaptado para la
sexualidad), la escasa capacidad de abscrcidén que tiene su “mucosa” y la acidez del medio
vaginal, que dificulta la supervivencia de} virus.

2) Sangre; existen diversos mecanismos de fransmision donde interviene este humor:

- Compartir agujas y jeringas, hecho habitual entre adictos a las drogas inyectables,
guienes utilizan una jeringa y aguja entre varias personas

Actualmente este procedimiento es el responsable de 17 % de los casos de SIDA en
todo el mundo.

- Transfusiones de sangre, este mecanismo es el responsable del 2?2 % de los casos de
SIDA en los EEUU. En Argentina son escasos los casos de enfermedades adguindas por esta
via, pero no es rara la aparicion de muestras de sangre donadas que estan afectadas por la
infeccién, lo que obliga a extremnar los controles.

- Transfusiones de concentrados de factores de coagulacion.

- Transpfante de érganos, injertos de tejides.

- Hemodialisis.

3) Transmisiones de Madre-Hijo: Una mujer portadcra del virus puede contagiar a su pebe
durante el parto, por contacto de sangre o secreciones vaginales, o pof medio de la lactancia.

De todas formas los hijos de madres portadoras padecen la infeccién en el 50 % de
los casos, ignordndose por qué todos los nifios no se infectan

;Qué es el SIDA?

El SIDA es una enfermedad que puede afectar a cualquier persona gue se contagia
por contacto sexual, por la sangre, o por fransfusion de sangre, y por transmisién de una madre

que infecta a su hijo. _ }
El conjunto de enfermedades que sobrevienen como resultado de la infeccién por el

Virus de la Inmunodeficiencia Humana (VIH) se denomina Sindrome de Inmuncdeficiencia
Adguirida (S1DA).

La diferencia entre fa infeccion por VIH y el SIDA es que una persona puede estar
infectada por VIH y vivir muchos afios sin problemas manifiestos de salud. El ’SIDA es_la etapa
mas grave de la infeccién, que generalmente se presenta varios afios despues de la infeccion
por VIH.

Algunos de los sintornas del SIDA son:

- Diarrea
- Disminucién del apetito
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- Manchas blancas en la boca
- Dolores musculares y articulares

Enfermedades que aparecen a raiz del debilitamiento del sistema inmunolégico, las dos mas
comunes son.

1} Sarcoma de Kaposi: una forma especial de cancer, hasta hace muy poco rara, caracterizada
por pequefios tumores parecidos de color rojo violaceo en la piel de los miembros, que con el
transcurso del tiempo se extienden y multiplican en otras partes del organismo.

2) Neumonia a Neumocytis carini: una infeccion pulmonar producida por un parasito gue se
aloja excepcionalmente en organismos sanocs, pero que lo hace ocasionalmente en enfermos
cancerosos o pacientes transplantados que han tomados ciertos tipos de medicamentos.

Una pregunta que todos nos hacemaos:

¢ Qué se estd haciendo para prevenir la disminucion del SIDA?

Los hospitales estan tomando precauciones para proteger adecuadamente tanto a
pacientes como al personal del equipo de salud, se estan usando procedimientos especiales
para el manejo de la SANGRE y otres productos organicos de los enfermos del SIDA.

EL SISTEMA INMUNITARIO

El sistema inmunitario cumpie la funcion de defensa contra las infecciones preducidas
por distintos tipos de microorganismes.

E! HIV debilita al sistema inmunitaric como resultado de su efecto mortal. Destruye las
células que lo integran; cuantas mas células mueren a raiz de la infeccién por el VIH, mas dificil
le resulta al organismo defenderse de otras infecciones.

SINTOMAS INICIALES DE LA INFECCION POR EL VIH

Cuando el ViH infecta a una persona, puede dar lugar a sintomas y signos que se
presentan de una a seis semana después de la infeccion, estos sintomas iniciales son
inespecificos y similares a la de una infeccidn virosica, como la gripe.

Como se fransmite el VIH;
1) por sexo
2) por sangre
3) de la madre infectada a su hijo

“La distribucién del presenvative y el uso del mismo ayuda a prevenir este grave flagelo
que vive el mundo entero {SIDAY" como se previene;

1) A fravés del contacto sexual.

El riesgo de transmisién sexual depende de varios factores, a saber: el tipo Qe acto_
sexual, ia probabilidad de gque uno de los miembros de la pareja esté infectado, la cantidad de
virus presente en la sangre o en las secreciones genitales de la perso  infectada y la



presencia de otras enfermedades de transmisién sexual o de {esiones en la piel o en la mucosa
en uno o0 en ambos miembros de la pargja.
2) Através de la sangre:

O sus componentes y por érganos o tejidos infectados por el VIH.

* Por el usc de agujas y jeringas contaminadas con el VIH

* Por transfusién de sangre o sus componentes, y por el transplantes de drgancs o
tejidos infectados por el VIH,

3) De una mujer infectada por e! VIH al feto o al recién nacido.
ENCUESTA
¢Para usted cuales son las causas por las cuales el SIDA se ha convertido en un

conflicto socfal?
Segln la encuesta realizada a 50 personas entre 15 a 40 afics estos fueron los

resultados;

20% ... ....... .. ..... ... ... Sexualidad irrespansable.

20% .......... ............. . Falta de informacian.

0% o, No opinaron.

50% ........... ... ........ Que no se adoptan los recursos esfablecidos.

EL SIDAY EL SEXO

Entre los casos de VIH la via de mayor contagio fue la sexual.
iiPara evitar estos riesgos tenés que informarte!!

SEXO ADOLESCENTE

LA HORA DE SINCERARSE

En Argentina y en todo el mundo, los especialistas en Salud Publica coinciden. Se ha
comprobado un aumento espectacular de las enfermedades venéreas. Esto se debe
probablemente a que se producen con mas frecuencias contactos sexuales enire personas que
no se conacen, perc sea como fuere, en el caso de los adolescentes, lo que preocupa es que
sufren la falta de informacion sobre el tema.

En ofras épocas esta abundaba Y se explica: Antes de que se descubrieran los
antibiéticos capaces de combatir eficazmente las venéreas, una enfermedad de este tipo podria
llegar a ser cuestion de vida a muerte.

LAS DIEZ PREGUNTAS CLAVES

1} (B Tamafio del pene influye el potencial sexual?

En absolute Eltamafio del pene no tiene ninguna relacion con la intensidad del placer
sexual gue el hombre experimenta o con lo deseable que pueda : este hombre como
compafiero sexual

Lo clerto es que hombres con un pene pequefio tienen tantos hijos y experimentan
orgasmos y erecciones tan validos y placenteros como ios hombres cuyo pene es grande.
Algunos hombres tienen penes pequefios cuando esta fldcido, pero aumenta mucho el tamafo
al producirse la ereccion. en cambio el pene de alguncs hombres, que es bastante grande en
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estado de flaccidez, no muestra un aumento proporcional def tamafio cuando se produce la
ereccion. Por ofra parte, éste tampoco influye en el goce de la mujer. La respuesta sexual de
una mujer suele ser mucho mas determinada por la sensibilidad y habilidad def hombre.

2) 8 un joven se masturba mucho es posible que gaste todo su semen y luego no pueda
tener hijos?
Falso. Los testiculos siguen produciendo espermatozoides mientras el hombre vive.

3} ¢ Este carifio tan intenso que siento por una persona de mi mismo sexo. £s un indicio de que
soy homosexuai?

Muchos jovenes temen, sin verdaderos fundamentos ser homosexuales, a partir de
una experiencia aislada o de las amistades estrechas, caracteristicas de esta edad. Pero el
hecho de praciicar la masturbacién mutua u otra forma de estimulacion con un amigo del
mismo sexo, no son indicios de homosexualidad. Los especialistas sotienen que estas
experiencias juveniles son mas frecuentes de lo que se piensa, y si no liegan a impedir los
encuentros heterosexuales, quedaran solo como un episodio de esta etapa de curiosidad y de
basqueda.

4) LEn mis primeras relaciones he llegado al orgasmo muy rapido. Sufro de eyaculacion
precoz? (Varon). ¢ Todavia no me doy cuenta si tengo orgasmo. Seré Frigida? (Mujer)l _

Tanto la ancrgasmia {falta de orgasmo) como la eyaculacion precoz son dificuttades

que pueden convertirse en problemas que atormentan a hombres y mujeres durante toda su
vida. _
Pero no hay que confundirlos con el periodo de aprendizaje que atraviesan muchos
jovenes normales cuando inician su vida sexual. Con el tiempo y con I!a pract_lca, tanto_ varones
como mujeres aprenden a conocerse en ese terreno erético y los primeros inconvenientes se
superan naturalmente. Si subsisten, la consulta sexclégica es de gran ayuda.

5) ¢ Es cierto que los varones se excitan mas facilimente que las mujeres?
Diferentes fuerzas fisicas y psiquicas pueden afectar los centros sexuales y el deseo

sexual de una persona. Sj alguien esta enfermo, deprimido o angustiado, estimulado o abatido
por clertas drogas o bien si ha recibido el mensaje de que la sexualidad es algo malo, o si ha
sido herido, rechazado, no es probable gque sienta intensos deseos sexuales. Pero por ofra
parte, si alguien estd en buena forma fisica y estado de animo, conEi_dera que la sexualidad es
algo positivo, y sobre todo si esta enamorado 0 si esta en compania de una persona que le

atrae es probable que se sienta muy sexual.

6) ¢Es normal tener fantasias sexuales? - )
La mayoria de las personas crean imagenes erdticas en sus mentes mieniras se

masturban o bien prefieren mirar imagenes sexuales. El contenido de las f_antasias sexuales
varian desde la simple imagen de una persona desnuda, de complicados 'g_u|ones bas_at;los en
seducciones, islas desiertas, rescates heroicos, esclavitud, orgias, o incluso actividades

homosexuales.

7) ¢ Se pueden evitar de algiin modo |25 poluciones nacturnas?
No se trata de evitaria o no: si un hombre no experimenta todos los orgasmos que

necesita, tendra una eyaculacion (polucidn nocturna). Eso significa que fendra un suefio de
contenido erctico durante el cual eyaculara. Esto es perfectamente normal,
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8) i Siempre es doloroso para la mujer el primer coito?
Nc es verdad algunas experimentan, ciertas molestias cuando se rompe el himen. El
dolor muy intenso puede provenir del hecho de que la joven este muy tensa.

8) ¢ Cuales son las zonas erogenas del hombre?

A la mayor parte de los hombres suelen excitarlos las caricias directas en los
genitales, tales como las presiones, besos o la succidn del pene y las zonas circundantes. Pero
también los estimulos psiquicos de un mujer atractiva, ios movimientos sensuales, ¢ la suave
caricia en una mano, en el cabello 0 en la cara. incluso el olor de un perfume o la visidén de un
cabeilera femenina recién lavada pueden excitar a un hombre en determinada circunstancias.
Los estimuios fisicos mas intensos son el hecho de rozar y tocar los pechos, las nalgas u otras

partes del cuerpo.

10) 4 Cuales son las zonas erogenas de la mujer?

En cuanto a las mujeres, tienden menos a excitarse con estimulos visuales. Para ellas
el juego preliminar y fas caricias suelen ser un factor imprescindible de excitacion. LAS
CARICIAS SUAVES en las erdticas primarias pezones, clitoris y entrada de vagina son muy
excitantes.

LA FRIGIDEZ Y LA NEUROSIS, EI. VERDADERO MUNDC DE | OS HOMOSEXUALES,
IMPOTENCIA Y LAS POSIBLES SOLUCIONES

HOMOSEXUALIDAD MASCULINA

Las pautas de aceptacion de lo que es normal en la sexualidad varia segun las
culiuras, La nuestra esta regida por el pensamiento judeocristiano que prescribe gue toda
practica que no tenga que ver con lo procreativo y que no esté institucionalizada en lo
matrimonial va a ser anormal. Por lo tanto, para nuestra cultura la homosexualidad no esta
aceptada.
Entre nosotros, al homosexual masculino se lo considera pervertido y amenazante de
un orden sexual masculino que es cast sostenedor del orden social.

En otros paises, no se marginan, luchan por sus derechos y tienen legalidad en el
sentido de poder pelear, incluso retener a las instituciones, su derecho a una practica sexual
siempre y cuando no sea dafina para si mismo, ni para otros. En Ja clase baja Ia
nomosexualidad es frecuente gue se practigue en la adolescencia. Sin embargo, como eleccion

adulta y permanente se da mas entre los hombres de clase_ media y alta.
En las consultas psicolégicas, la homosexualidad masculina es mayor que la

femenina, y también es mas condenada por la sociedad, por ser el hombre quien funda la
familia y transmite el apelido pone en peligro, con esas predilecciones, todo un sistema

patriarcal.
. Se es homosexual desde que se nace?

Hubo investigaciones serias buscando causas geneticas, pero no obtuvieron

resultados verdaderamente importantes. B B
Se trata de una sene de variables innatas, posibilidades de familia en el trato con los

chicos y situaciones de vida que van llevando hacia esos caminos. Hace tiempo que las
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distintas escuelas discuten sobre si la homosexualidad es genética o adquirida. En este
momento, la psicologia mas avanzadas se inclina por esto uitimo.

¢En un adulto se puede corregir?

Bi, solo si el adulto tiene ganas de dejar de ser homosexual. Hay tratamientos de
rehabilitacion que les permite ser heterosexuales. Lo gue ocurre es que la mayoria de los
homosexuales, no tienen ningdn interés en cambiar de sexo, porgue su identidad pasa por esa
sexualidad que han efegido.

EL MUNDO DE LAS LESBIANAS

Describir a las mujeres homosexuales como un grupc homogéneo engendra eF mismo
error que describir colectivamente cualguier grupo humane. Las lesbianas son tan Varla’blgs y
difieren entre ellas, como las mujeres heterosexuales entre si. Sin embargo, hay CaracFEFIStICaS
que se les atribuyen a todas ellas, por ejemplo; tener una concepcion mas' hostil de! rol
femenino, una apariencia muy dulce con un marce de mucho odio. Esto la mayoria dg la veces,
puede llevarse a que tengan inconscientemente, un tipo de conducta social de bgs_queda 0
provocacién de fa agresion. La refacion lesbiana mantiene una base de gran amor idilico, con
mucha emocién e imaginacién. La pareja es muy intensa sensual y centrada_erj manterlerla La
duracion de las parejas lesbianas varia estadisticamente entre un mes y velntlc:nqo afios, con
un promedio de dos afios y medio. Al describir su relacion, ta mayoria de esas mujeres hablan
de amor y cercania. El 75 % dice que esta enamorada segun la misma estadlstlca_‘ existe un
alto grado de satisfaccion en la relacién y también en sus aspectos sez_-tgaies‘ pera tienden air
mas alla de la aventura. Muchas aspiran a formar una verdadera familia y pretenden recurrir,
para ellp, a la adopcion de uno a mas nifios, _

Numeresos estudios arrojan como resultado que ta homosexualtdaq ocurre con mayor
frecuencia en mujeres entre 25 y 34 afios, de instruccién superior, habitantes _de grandes
ciudades y que desempefien tareas todo el dia. Hace poco las calles de San Francisco, EEUU,
se vieron inundadas de volantes que decian:

NO ES NUESTRA INTENCION HACERNOS PROPAGANDA, NI QUE LAS MUJERES
NOS ACEPTEN Y SE NOS UNAN, SOLO DESEAMOS QUE DEJEN DE TOMARNOS POR
ANORMALES O ENFERMAS. QUEREMOS EL DERECHC A EXIGIR COMO LOS JUDIOS,
LOS NEGROS, LOS GUAPQS, LOS FEOS, LOS PEQUENOS O LOS ALTOS.

El presente trabajo estd acompafiado con graficos y material ilustrativo.

R
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DELIMITACION DEL PROBLEMA

Realice un esquema que contenga los siguientes aspectos:

1.- ;Qué es Aborto?

2.- Causas del aborto

3.- Consecuencias sociales y psicolégicas del misma
4.- Breve reftexion.

Contestar el siguiente cuestionario:
a) Si decimos "VIH" ; A qué nos estamos refiriendo?
b} ¢ Que es el SIDA?
¢} o Cudl es su causa?
d) Enumere vias de contagio y medios de prevencién

FORMULACION DE LA HIPOTESIS

E! virus del SIDA actla bajo |la absoluta y decidida cooperacion del ser humano.

MARCO TEORICO DE REFERENCIA

a) La ptanificacién familiar en Argentina y Latinoamericana;
Numero especial. Anticonceptivas, Capitulo |

b) Capitule II: Métodos anticonceptives
c) Asociacién Argentina de Proteccidn Familiar: Teoria y realidad del aborto

d} Asociacién Argentina de Proteccion Familiar. SIDA. Aspecto familiar, escolar y comunidad.
Prevencion.

e} Asociacion Argentina de Proteccién Familiar: La prostitucidn
f} Primer Manual de Prevencion: El SIDA y el Sisterma inmunitario.
PESARROLLO DEL TEMA.

ASPECTOS SCCIALES DE LA ANTICONCEPCION

Hablar de anticonceptivos es hablar de sexualidad, tema que resulta siempre
conflictivo,

La sexualidad se va conformando con lo cuitural y social, de ahi que se le asignen
valores diferentes, se la perciba y decodifique de moda peculiar,

El desarrollo de la sexualidad, se va dando desde la concepcion y adquiere
caracteristicas diferentes a [o largo de la vida.

La sociedad | tenido y tiene una normativa controladora de la sexualidad que se
mantiene como un modo de contro! social, regulador de las relaciones interpersonales. Asi se
ha pasado de la legitimacion de la sexualidad, unicamente en el matrimonio monogamico y
para la procreacion, a tomarla como variable de politicas de poblacién llegando en nuestros
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dias a transformarla en un objeto mas del consumo o mediadora para el intercambio. Asi se
crientan las relaciones sociales seglin las necesidades del mercado.

Ademas, nuestros patrones culturales conformadas por elementcs de la tradiciéon
judeacristiana, se articulan con mitos, creencias, costumbres, prejuicios y se enfrentan a
estimulos erotizantes de !os medios de comunicacion en un marcoe de doble moral, que
generan contradicciones permanentes. Hablar de anticoncepcion ademas, es habtar de libertad
y ésta se alcanza en este caso a fravés de |la educacion.

El proceso de educacion sexual, invelucra principalmente a fa familia, que forma a sus
miembros, incorporando normas, la eleccion de un método anticonceptivo, ya que si éstos
términos no pudieron ser unidos mal van a poder separarse y es aca donde aparece el no uso
de un método anticonceptivo o su fracaso. Esto seria independiente del nivel socia-ecandmico,
cultural de pacientes y de la informacion intelectual que las mismas tengan cerca de los
distintos métodos En lo humano hay tres sistemas que estan siempre presentes e interactuan
dinamicamente que son conscientes, preconscientes e inconscientes. Por ello, un pedido
manifiesto en este caso de método anticonceptivo puede tener motivos racionales, ;Seré fertl?
Que fa lleven a la busqueda de un embarazo en la forma inconsciente. Estd generada por la
ambivalencia, hace que el embarazo o gl aborto sean no deseados desde la conciencia pero no
invalida gue éstos no sean deseados desde otro lugar El inconsciente.

La consulta pro anticoncepcion forma parte del campo de la medicina preventiva, tanto
fisica como psiquica y contiene elementos que vienen desde lo bioldgico, o psicoldgico y o
social, como tal seria deseable que pudieran ser resueltas por un equipo mulll e
interdisciplinaric. Cuando esto no es posible deberia estarse atento a2 las posibilidades de
interconsulta o de una derivacién a un profesional especializado.

La experiencia nos indica la necesidad de una atencion integral de estas adolescentes
con el equipo interdisciplinario, evaluando los aspectos biosicofisico e incorporandola a los
grupos de informacion

ASPECTOS PSICOLOGICOS DE LA ANTICONCEPCION

La consulta por anticoncepcion es peculiar y requiere de un manejo diferente:

1} Porque es una consulta sobre el estado de sajud fisica,
2) Porque compromete la vida sexuaf de la pareja, su genitalidad, a pesar de
que la mayor parte de las consultas ias realiza la mujer.

Pedir un métado anticonceptivo es limitar consciente y voluntariamente la capacidad
reproductiva Es asumir activamente la decisidn de no procrear. Las relaciones sexuales seran
sblo productoras de placer y esto no es aceptado de manera sencilla

La mujer se prepara biologica y psicologicamente, mes a mes desde su menarca y
hasta la menopausia para procrear, de ahi gue su limitacion comprometa no solo a la esfera
volitiva sino también la afectiva, la cultural, la ética y la religiosa En ef caso del hombre tiene
mas tradicién cultural el aceptar las relaciones sexuales independientemente de la procreacion

Si el pasaje por las distintas etapas de la psicosexualidad fue dificultoso. mal
elabgrado o no elaborado. habra detenciones o retrocesas que seran fuente de conflictos vy
éste emergera frente a pautas de comportamientos, vafores, aclitudes que hacen a Ia
educacion general

La socledad siempre educa sexualmente. La familia y la escuela lo hacen en
concordancia, consciente o inconscientemente con o gue dicen o no dicen, reproduciendo y
legitimando |a 1declogia de la sociedad a la cual pertenecen La educacion debe tender a lograr
una conciencia refiexiva y critica, que permita a las personas hacer una eleccion responsable.
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en funcién de sus posibilidades. Todo esto se complejiza adn mas si hablamos de
anticoncepcion en adolescentes. La adolescente esta preparada bioldgicamente para procrear,
pero no tiene la madurez psicoldgica, ni la posibilidad de manejarse con autonomia en lo social,
resultando la maternidad en estos casos, el comienzo de frustraciones en lo personal, familiar,
educativo y laboral.

E! inicio de las relaciones se da cada vez a edades mas tempranas siendo siempre la
informacién insuficiente para actuar de modo responsable, desembocando muchas veces en
embarazo o abandono posterior dei hijo. Segun estudios realizados en sectores de la poblacidn
de menores recursos, se registran entre 50.000 y 70.000 embarazos por afio entre
adolescentes. Sefialan ademas estas estadisticas que casi el 10 % de las mujeres entre 10 y
19 ahos tienen hijos, cifra que irepa al 18 % en los sectores mas desprotegidos. Son cada dia
mas alarmantes las cifras que manejan los medios, a cerca de la cantidad de abortos al ano
gue se practican, con un altisimo porcentaje de muertes maternas.

LA PLANIFICACION FAMILIAR EN LA REPUBLICA ARGENTINA Y LATINOAMERICA

Toda accién de planificacién familiar en una sociedad parte del entendimiento de las
necesidades no satisfechas y de los obstaculos en su relacién.

No disponemos de datos solidos sobre el uso actual de anticonceptivos en la
Republica Argentina o sobre necesidad insatisfecha de planificacion familiar. Podemos inferir
sin embargo, que dadas las bajas tasas fotales de fecundidad 2,9 % de natalidad 2,1 % y de
crecimienta natural 1,0 %. La tasa de prevalencia de uso de anticonceptivas ha de ser muy alta,
posiblemente alrededor del 70 %. Se estima para Argentina una tasa de prevalencia de uso de
anticonceptivos del 74 %. Existe una préactica significativa del aborto ilegal. De un poco mas de
un miltén de embarazos al afio, 350.000 terminan en aborto.

La practica de Ia planificacion familiar parece estar arraigada en la sociedad argentina,
es decir una proporcién enorme de mujeres en unién que necesitan asesoramiento familiar y no
pueden obtenerlo. Pareciera que |la extension del problema aunque sin ser insignificante no es
tan severa como en otros paises de Latinoamérica.

En vista del alto nivel inferido de la practica de la planificacién familiar rela(_:ilonadas
con las bajas tasas de fecundidad, es evidente que el concepto de planificacion familiar esta
bastante aceptado por los individuos, quienes perciben sus beneficios personales. Aur'!que hay
ciertas oposiciones religiosas y politicas, esto ha sido obstaculc para una amplia practica de la
misma. Sin embargo, con una tasa de prevalencia sumida del 75 % parece que la gente no
tiene clarc adénde ir por los servicios de planificacion familiar. Se sospecha que buena parte de
la gente obtiene sus servicios de parte de meédicos privados y de la farmacia. Pero no hay una
politica nacional que exija la provision de planificacion familiar dentra def Sistema Nacional de
Salud.

Algunas municipalidades autorizan la inclusién de la anticoncgpcic’)n dent'rc_) de sus
clinicas municipales de salud. Pero no hay una orden nacional que exija los servicios de la
planificacién famiiar dentro de las clinicas de salud el Gobierno. Existen arcas ddénde los
servicios no estan disponibies, donde los pobres en particular sufren debido a la falta de
gratuitidad de los mismos La elevada incidencia del abortos sugeriria la necesidad de una
plantficacion familtar o de una mayor disponibilidad para los mismos pobres.

Ademas de la promocion politica indispensable parece ser una necesidad para la
mejor calidad de servicios, asegurando la disponibilidad de métodos anticonceptivos, de la
informacion acerca de su uso y efectos secundanos Esto guere decir dar una atencian
particular, asistida por |la calidad de la consejeria.



El panorama descripto, referido a fa Argentina puede extenderse a Uruguay y Chile.
Pero el resto de Latinoamérica con el crecimiento demografico excesivo o no equilibrado de las
propias realidades productivas lleva a los conductores sociales, mas alla de los Derechos
Humanos individuales, a prestar atencion al crecimiento global de la poblacién. Se trata de dar
con la informacién adecuada y convinceni y el respeto de los derechos procreativos en
relacidén a las libertades personales, dar curso a campafnas destinadas a frenar un crecimiento
demografico incontrofable. En la base de tales campanas estan el desarrollo econdmico y
social de los pueblos, la educacién y como instrumento final, el conocimiento y buen uso de los

meétodos anticonceptivos.
Una publicidad generalizada puede ser contraproducente al no considerar las

particularidades de cada pals. Los politicos, educadores y los profesionales del area de salud
debieran estar comprometidos en estas acciones gue son parte fundamental de la atencidn

primaria de la salud.

ABORTO

El aborto consiste en la muerte maliciosa de un feto o producto de la concepcién
humana, cuando se le priva de iz vida intrauterina, con el empleo de medios que provocan ia

expulsion prematura, hasta conseguir la muerte.

CLASIFICACION

El aborto puede ser ESPONTANEO o PROVOCADO, sea con fines terapéuticos o
criminales. En el aborto Espontaneo debe estudiarse sistematicamente el material eliminado y
exige una vigitancia continuada en la enferma. Ya que pueden quedar retenidos en el dtero
proporciones mas o menos grandes de membranas ovulares, constituyendo asi otro tipo

llamado:
ABORTO INCOMPLETO

El aborto provocado puede ser TERAPEUTICO G CRIMINAL. Ei mismo, aunque
desgraciadamente todavia existen casos en los que es necesario efectuar el aborto terapéutico,
sus indicaciones se van restringiendo cada dia, de acuerdo con el mayor conocimiento y mejor
tratarniento de las afecciones que actuaimente exigen ésta medida.

Este es posible mediante métodos obstétricos, que actGan sobre el atero mediante la
colocacién de "sondas” laminarias, dilataciones, o la introduccién de substancias diversas.

Métodos quirdrgicos, en forma de “raspados” por via genital.

E! aborto criminal es un asesinato en razon de la premeditacion, alevosia y asecho,

tanto o mas odioso que otro, poraue la victima es herida en la sombra, porque no tiene ni un

grito, ni un gemido o llanto para ¢ ender sus derechos a la existencia e implorar la piedad de

ia madre gue la hiere.

Siempre se imputd la mortalidad elevada gue se observa consecutivamente al aborto
criminal, a que éste era practicado por personas carentes de nociones madicas fundamentales.
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TEORIA Y REALIDAD EL ABORTO

" LA GRAN PROFILAXIS DEL ABORTO ES LA MATERNIDAD CONSCIENTE "

Gregorio Marafién,

La cuestidén del Aborto como todas aquellas cercanas a los enigmas Gitimos de la vida
y de la muerte es tratado por las religiones y fas ciencias guienes intentan esforzada pero
vanpamente iluminar. Por ello, seria una temeridad tratar de zanjer en un breve articulo la
intrincada marana de disquisiciones teolégicas, filoséficas, cientificas y juridicas que ha
molivado el tema de la interrupcién voluntaria dei embarazo humano.

La complejidad del problema y las apasionadas polémicas que inspira, no son excusas
suficientes para eludir o definir el deber moral y legislativo de buscar soiucicnes, en el plano de
ia realidad, a este lacerante drama humano social.

Ei aborto provocado es la forma mas primitiva e indeseable del control de la hataildad,
aun cuando no existfan los métodos anticonceptivos actuales, u hay, cuando la sociedad pone
al alcance de sus miembros los conocimientos y los medios necesarios para prevenir la
reproduccion irresponsable o indeseada. Cuando por ligereza o imprudencia, se produce un
embarazeo no deseado, la mujer ha recurrido y recurre con frecuencia a su interrupcion,

Las actitudes de las diversas civilizaciones y sociedades con respecto al aborto han
sido muy variables. Es asi como la propia Iglesia Catélica se apone al aborto en todas sus
formas.

CAUSAS DEL ABCRTO

Una mujer llega al aborto por diferentes causas, el nivel cuitural, !a relacion con su
madre en cuanto a la envidia u odio que despierta la consecuente competencia y rivalidad que

se suscita entre ambas partes. o _
Otro factor es la angustia de la maternidad, por la responsabilidad que implica all‘ dejar
sus actividades habituales que llevan a su vida diaria y someterse a depender del hijo por

nacer
El temor a perder su atractivo fisico, ya que en el embarazo debe enfrentarse un gran

cambio corporal para el cual no siempre se esta preparada.
E! miedo a tener un hijo anormal, que es un temor de todas las embarazadas, sobre

todo en las primerizas. La idea de tener un hijo deformado o monstruoso es también atribuida a
[a influencia de una mala educacion sexual.

TRASTORNOS PSICOLOGICOS

Tante en el aborto espontaneo como en el provocado siempre existe un duelo, en el
que participan defensas de negacidn maniacas, la angustia relativa det propio "yo'. o la
proyeccion de la culpa en la pareja, mecanismos que antes el rechazo del embarazo, ¢ el temor
al vaciamiento por la pérdida o destruccion del feto, se produce la depresion.

LA REALIDAD

En la Argentina se hacen 350.000 abortos por afio. Hay alrededor de 3 000 mujeres
dafiadas al afic de por vida por abortos mal practicados. En pleno siglo XX mueren en el pais
200 mujeres por afic come consecuencia de abortos septicos.
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Esto sucede generalmente por falta de recursos econoémicos suficientes para pagar
trescientos ddlares que se requiere para una buena asistencia médica (anestesista y buenas
condiciones de higiene). De esta manera ciertos sectores de la sociedad recurren a métodos
salvajes {sondas gastricas, agujas de tejer, insertados en la vagina, etc.). Tepiendo como
consecuencia un Ufero perforado, fiebre con convulsiones, hemorragias, profundas
depresiones, embeolia, etc,

El aborte es un verdadero desafio, pues es Ja principal causa de muerte en la
ginecologia argentina.

Por lo general los Cédiges Penales, preveen el aborto en todas sus formas,
haciéndolo objeto de penas mas o menos severas, aceptandose una atenuacion a favor de la
impunidad para los casos de abortos terapéuticos o sentimentales.

El delito existe, tanto para el embarazo proveniente de ia fecundacion natural, como

de la inseminacion artificial.

iEs el aborto un derecho?

El aborto que la interrupcion del proceso de gestacién de ia vida en el seno de la
mujer. Es decirle NO al NACIMIENTO de una vida. ¢ Tiene derecho la mujer a interrumpir su
embarazo e impedir que |a naturaleza llegue a su término?

Es como plantear el problema de la libertad diciendo que la libertad de uno termina
donde comienza la libertad de los demas.

Si este concepto se enraiza en el amor y en las leyes que de él derivan, parece ser
una definicion adecuada y el marco mas correcto para encarar el tratamiento del derecho a
abortar.

En la cuestién del aborto se enfrentan dos derechos reales o presuntos:

El de la mujer, a hacer lo que quiera con ese ser que estad en sus entrafias y el del hijo,
el derecho a nacer. ¢ Es el hijo una "cosa” que pertenece a la madre y de |a que puede disponer
libremente, o es un ser que tlene identidad propia y el Otero es solo una morada transitoria
donde se alimenta y desarroila?

La vida se inicia en el momento de la fecundacién En el preciso instante en gue el
gameto masculino y el gameto femenino se encuentran comenzando una nueva vida.

Desde alli en adelante todo esta computado. La Unica exigencia de esa vida en estado
embrionaric o fetal es encontrar un ambiente apropiado donde pueda alimentarse vy
desarrofiarse. Desde el momentfc de la concepcidn es un ser humanoe con todos los derechos
esenciales a su naturaleza.

La dignidad de un hombre no depende de ninguna variable, ya fuera el grado de
evolucion, de su magnitud, edad, sexo, salud, que el nifio muera después de nacer, pero no
antes de haber nacido.

Si durante un aborto se pudiera penetrar en el interior del recinto donde se gesta la
vida y ver, sentir, palpar el drama qgue allf se desarrolla, creemos que nadie lo aceptaria

Si fuaramos espectadores dentra del Utero y presenciaramos €| desarrollo, de ta vida a
partir de la célula inicial y repentinamente contemplaremos, como en un instante se interrumpe
esa maravillosa evolucion, la indignacion y la tristeza aparecerian en nuestros rostros. Ese
momento permaneceria inalterable en nuestra memoria durante toda la vida

LO QUE SIENTE UNA MADRE

Durante el embarazo, el cuello de ia matriz, o cuello uterino se mantiene bien cefrado
para que la criatura esté protegida. Debido a ello la dilatacion vy la insercién de instrumentos
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puede resultar dolorosa y causar lesiones. Para el método de succién a veces se necesitan
unos 30 minutos y durante ese tiempo algunas mujeres pueden experimentar un dolor de
moderado a intenso y calambres. Con el método sakino sa provoca un parto prematuro, algunas
veces con la ayuda de las prostaglandinas, sustancias inductoras del parto. Las contracciones
pueden durar. La raza, color, nacionalidad, religidn o condicién socio-econémica no influyen en
el aborto. Los derechos naturales no surgen de esas contingencias sino de sus condiciones
humanas.

Mientras ese ser que vive en las entrafias de su madre tenga vida y el medio en que
se desarrolla sea apto, podra continuar el ciclo de la gestacion.

Hay quienes invocando ¢l derecho a la vida, se oponen a que se aplique la pena de
muerte a un asesino cuipable, pero defienden y promueven una legislacién abortiva que
convierte al atero en un patibulo donde se ejecuta a un inocente. Ninguna ley, asi fuera
aprobada por mayoria, puede negar el derecho a la vida de un inocente.

Eil embridn o feto no puede ser considerado como un tumor, un quisie 0 una muela
enferma, del que uno pueda desembarazarse sin escripulos.

En un aborto s& mata a un ser indefenso. Abortar deliberadamente es tirar por la borda
en un naufragio a los nifios pasa que se salven los adultos.

En ciertas actitudes humanas hay un contrasentido, por un lado se procura eliminar la
mortalidad infantil, y por ofro se proyecta legalizar el asesinato uterino.

Entre las complicaciones inmediatas de! aborto cabe mencionar las siguientes:
hemorragias, lesiones ¢ desgarros en el cuello uterino, perforacidn del utero, coagulos de
sangre, reaccion a la anestesia, convulsiones, fiebre, escalofrios y vomitos. Existe un gran
peligro de infeccion, sobre todo si se guedan dentro de la matriz partes del feto o de la
placenta. El aborto incompleto es bastante comin y puede ser necesaria una operacién
quirlirgica para completar el vaciamiento uterino y hasta la extirpacion del propio ltero. Unos
estudios gubernamentales llevados a cabo en EEUU, y Gran Bretada y la anteror
Checoslovaquia indican que los abortos provocados incrementan considerablemente las
posibilidades futuras de esteriidad, embaraze tubéarico, abortos espontaneos, partos
prematuros y defectos congeénitos.

Nadie habia hecho "un estudio sobre la reaccién emocional o los sentimientos de
culpa de la mujer que se ha sometido a un aborto voluntario y ahora desea desesperadamente
un hijo que no puede tener".

LO QUE SIENTE UN MEDICO

Durante siglos los medicos han adoptado jos valores expresados en €! juramento
Hipocratico que dice en parte: "No daré ninguna drega fetal a nadie, aunque me la pidan nj
sugeriré tal uso, del mismo modo tampaoco a ninguna mujer daré pesares abortivos, sino que a
lo largo de mi vida ejerceré mi arte pura y santamente,

;A que luchas éticas se enfrentan los médicos que ponen fin 2 una vida dentro de una matrnz?

Ei doctor George Flesh comenta asi: "Los primeros abortos que practiqué como
interno y residente no me causaron ninguna angustia emocional’. Empecé a sentr el
descontento después de muchos centenares de abortos. ,Por gué cambie? cuando
comenzaba la practica meédica acudio a mi un matrimonio pidiéndome )a interrupcion del
embarazo. Como la paciente tenia el cuello uterino muy rigido, no podia dilatarselo para
practicarle el aborto. Le dije que dejara pasar una semana hasta que la tuviese menos rigido vy
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regresara. El matrimonio volvié y dijeron que habfan cambiado de opinidon. Siete meses
después asisti a esa mujer en el parto de su hijo.

Afios mas tarde jugué con el pequefio Jeffrey en la piscina del ciub de tenis del que
sus padres y yo eramos socios. Era un nifio precioso y feliz, me horrorizé pensar que lo que me
h_abia impedido acabar con la perspectiva de vida del mismo, habia sido tan solo un obstaculo
técnico. Opino que hacer pedazos el feto desarroilado, desmembrandolo solo porque lo pide la
madre es un acto de depravacion que la sociedad no deberia permitir.

METODOS ANTICONCEPTIVOS

METODOS NATURALES - {Abstinencia periédica)

Comprenden [os siguientes métodos:

Métlodo del calendaric: Es la técnica de abstinencia periddica mas antigua, involucra datos
numéricos que se basan en ciclos menstruales anteriores. Segun la férmula de Ogino. la mujer
estima el principio de su periodo fértil restando 18 dias de sus 6 a 12 ciclos anteriores mas
cortos y calcula el fin del periodo fértil sustrayendo 11 dias del ciclo mas iargo. Debido a que
pocas mujeres tienen ciclos menstruales de duracidén uniformes, a menudo los calculos de!
perifodo fértil son demasiados amplios y requieren de una abstinencia prolongada.

Método de la temperatura: La mujer que utiliza este método depende de un solo signo fisico de
la ovulacion: la elevacion de la temperatura. El aumento de la temperatura comienza unc o dos
dias después de la ovulacion, como reaccion de los niveles mas altos de progesterona. No se
_ permite la relacion sexual en ningun momento antes de fa ovulacion. La espera de tres dias
después de elevacién de la temperatura, tiene por objeto asegurar que el évulo ya no puede

ser fecundado.

Método del moco cervical: En este método la mujer aprende a reconocer e interpretar los
cambios clinicos del moco cervical que se presenta como reaccion de los niveles vanables de
estrégeno. La mujer debe distinguir las sensaciones de "sequedad”, "humedad’ y "mayor
humedad” en la vagina durante la fase del ciclo menstrual. En los periodos de secrecion de
moco, se deben distinguir los diferentes tipos de éste: las secreciones escasas y pegajosas que
se presentan con un aumento inicial de los niveles de estrogeno, se manifiestan por una
sensacion de humedad y el otro es mas abundante, lubricante, que se observa cerca de la
ovulacién caracterizado por una sensacion de mas humedad.

Aungue una usuaria experimentada puede basarse solo en [as sensaciones, es esencial que fa
mujer aprenda a identificar el “sintoma maximo” o “sintoma cuspide”, observando el propio
moco. El sintoma méaxime es el dltimo dia de humedad, moce elastico o sensacion de
lubricacion. Para poder aprender a reconocer la evolucion del moco se necesitan en general de

uno a tres meses. . . . .
Seguin las reglas del método de! moco cervical, la abstinencia debe comenzar en el primer dia

en que se observa el o y continuar hasta el 4° dia después del sintoma maximo Se
consideran infértiles todos los dias siguientes hasta que vuelva a presentarse la menstruacion.

Métado sinto-térmico. Este métado combina una variedad de técnicas para identificar el periodo
fértil, especialmente los cambios en el moco cervical yfo los calculos del calendario para
estimar el comienzo del pernodo fértil y los cambios en el moco para calcular su terminacion En
el caso en que una mujer no pueda interpretar en forma clara un signo puede verificar su
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interpretacion cen otros signos adicionales. Se pueden utilizar otros sintomas para ayudar a
identificar el periodo fértil, estos incluyen dolor abdominal, sangrado intermestrual, cambios
autobservados en la posicidn, la humedad, la dilatacién del cerviz, hinchazon y dolor en los
pechos, edemas y cambios de animeo.

METODOS QUIMICOS
(ESPERMICIDAS)

Los espermicidas son agentes quimicos que actuan al inactivar los espermatozoides
en la vagina antes de que estcs puedan ascender al tracto genital superior.

PROFILACTICO
(EL CONDON})

Es un método seguro, eficaz y reversible de control de [a natalidad. Ademas de evitar
el embarazo no deseado, constituye el método mas apropiado para la proteccion contra las
enfermedades de transmisién sexual.

El uso del conddn puede constituir un métade anticonceptivo sumamente eficaz si se
usa cofrectamente en cada coito, observandose una tasa de falla que oscila enire 5 y 20
embarazos por 100 usuarias en &l primer afio de uso.

Las reglas basicas para su utilizacion son:

1) usar un conddn siempre que practique un coito

2) colocacion del mismo antes de comenzar el coito

3) colocacién del mismo cuando el pene esta en ereccion

4) dejar un espacio en el extremo del conddn para retener el semen. Actualmente la mayoria de
los condones tienen un receptaculo

5) no estirar con fuerza contra la punta del pene

6) desenrollario hasta ja base del mismo

7) s1 el condén se romplera durante el coito retirar el pene inmediatamente y colocar otro

DIAFRAGMA VAGINAL

Los diafragmas son copas de caucho delgadas y poco profundas, con un borde
flexible y firme. Se ajustan entre la pared vaginal posterior y el espacio pubico posterior.

E! métado de barrera ofrece las siguientes ventajas: Es altamente eficaz cuando se
emplea adecuadamente Seguro y sin efectos psicolégicos, ni sistémicos en uso a largo plazo.
Puede ser controlado por la usuana. Es usado solo cuando es necesario. Provee de lubricacion
adicional durante las relaciones sexuales. Tiene un menor indice de usoc, menos efectividad
que ios anticonceptivos orales y el DIU.

DISPOSITIVOS INTRAUTERINOS {(DiU}

Ei DIU es une de los meéetodos mas universalmente aceptados y efica . para la
planificacian familiar. Actualmente se calcula que existen 180 millones de portadoras, la mitad
de ellas en China Continental. Presenta contraindicaciones y complicaciones definidas. Estas
Uitimas son tanto mas importantes, y casi siempre son consecuencia de un deficiente control

perigdico.
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Clasificacian:
a) DIU Inertes: Se producen, por efectos de su presencia, dos procesos a saber:

1} una reaccion inflamatoria y
2) por reflejo nerviose producen un aumento de la secrecion.

b} DIU con Cobre: Aqui el principal mecanismo inhibido es de las sales de cobre sobre ta
migracién y movilidad de los espermatozoides deteniendo en forma constante a los mismos en
pocos minutos. Mediante éste hecho queda imposibilitada la fecundacion.

c) DIU con progestagenos: En éstos el mecanismo tampoco parece ser antimplamatorio sino
también dirigide contra la migracion espermatica.

METODOS HORMONALES

Los anticonceptives hormonales son en cierta forma, los responsables de la difusion
rasiva de la anticoncepcion. Se estima que mas de 50 millones de mujeres los usan en el
mundo.

Anticoncepcién hormonal oral o bucal: La "pildora anticonceptiva” consiste en la administracion
de esferoides ovaricos sintéticos compuesta basicamente por un estrogeno y un progestageno.

Anticonceptivos hormonales inyectables: Al igual que los utiizados por via bucal pueden
contener una asociacién estrégena - progestagena. Este inyectable se aplica en forma
mensual, comenzando en los primeros 5 dias del cicio N° 1 y luego una ampolla cada 30 dias.

Anticonceptivos hormenal intracorporal: De considerable difusién internacicnal, pero aun no
disponibles en nuestro pais.

LA PROSTITUCION

A tos dos afios de detectarse los primeros casos de SIDA en los EEUU en _1_983 se lo
observaba en grupos de homosexuates, hemofilicos, drogadictos intravenosos y haitianos, en
una proporcion hombre/mujer 14/1. )

El 60 % de las prostitutas de bajo nivel econémico estaban infectadas, mientras que

las de alto nivel liegaban solo al 31 % o

Se prostituye una persona. mujer, hombre o nific cuando se ofrece publicamente a
cualquiera para tener relaciones sexuales en forma habitual por un precic en dinero o
elementos que 1o reemplacen, lo que constituye su medio de wda'. Unirse a la entrega carnal
promiscua, ser plblica, habitual y por un precio esto le da el caracter de profesionalidad Es

obvio sefialar que la clientela es siempre masculina, o
Las prostitutas fuer definidas como el reservorec més importante de las

enfermedades de transmision sexual, ) .
En la infeccion HIV el mecanismo principal de contagio es la relacion sexual, la
transmision bidireccional prostituta cliente depende de varics factores’

* los niveles de conocimientos que se tenga de la infeccion y |a prevencidn
* la prevalencia del HI'/ en clientes y prostitutas
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* las practicas sexuales.

* el uso de preservativos (su aceptacion y costo).

* el nUmere y la frecuencia del cambio de pareja.

* la prevalencia de lesiones genitales (sifilis, chancros, herpes).
* el uso de drogas intravenosas por las mismas.

* el uso de alcohol por las mismas.

En los casos de SIDA en |la Argentina; |a transmisién heterosexual se observa a partir
del afio 1887, aunque con anterioridad se sefiald la transmision heterosexual, en parejas de
hemofilicos infectados, que llegaba a un 25 %. La infeccién por HIV de prostitutas, muestra
cifras dispares que van del 0 % al 30 %. En el estudio sistematico de casos acumulados, de
755 prostitutas de todo el pais se halld un indice de infeccion del 2,98, lo que implicaria un
riesgo relativo, pero a ello habria que afiadir factores sefialados anteriormente, El 30 % de los
drogadictos intravenosos estan infectados. En algunas areas la infeccién llega al 56 % con
tendencia a aumentar. Hallamos prostitutas en la Argentina que utilizan drogas y numerosas
drogadictas se prostituyen para obtenerias. En los dltimos 5 anos el contagio de HIV con
prostifutas pasd del 9,5 % al 23 %, tendencia que continda, reforzada por un alarmante
aumento de la prastitucién en el pais, que estd tomando nuevas caracteristicas en las grandes
concentraciones humanas. Aumenta también en forma alarmante las prostitucion mascuiina,

que esta mostrando nuevos focos en el interior.
Es obligacion de la sociedad, del Estado no penaria ni reprimirla, sino buscar como

repararla e integrarla a un grupo familiar y laboral. Por otra parte disminuir la demanda a través

de una educacion sexual que haga crecer como persona al posible cliente.
El problema no solo es de salud; la prostitucion es una forma de esciavitud que afecta

profundamente la dignidad humana. Con ella fracasa, el hombre, la familia y la sociedad.

EL SIDA

¢ Qué es ef SIDA?
SINDROME: Conjunto de manifestaciones {sintomas) que caracterizan a una enfermedad,

INMUNQ: Relacionando con el sistema inmunitario o sistema de defensa de nuestro cuerpe
contra las enfermeadades.

DEFICIENCIA; Indica que el sistema de defensas no funciona o funciona incorrectamente.
ADQUIRIDA: Es provocado por un virus {adquiride). No es hereditario ni genético.

¢Quién puede enfermar de SIDA? _
Sea cual fuere su edad, sexo o actividad: cuaiguier persona puede infectarse con el

virus., Cualquier persona puede evitar contagiar a sus semejantes.

¢Quién es portador dei HIV?
Es portador del virus del SIDA (HIV) cualquier persona que tiene el wirus en su

organismo tenga o no sintomas
Es Cero Positive quien ha confirmado, mec  ite un analisis especifico, la presencia de

anticuerpos al virus en su organismo.
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¢ QUE causa el SIDA?

El SIDA es la enfermedad infecciosa causada por el Virus de la Inmunodeficiencia
Humana (VIH).

Una enfermedad infecciosa es aquella causada por un virus que puede transmitirse de

un ser vive a otro.
Un Virus es una pequefia particula infecciosa que solo puede vivir como parasito de

las célufas del organismo donde se multiplica. Fuera de Ia2 célula sobrevive con dificultad y
durante poco tiempo.

cCéma actua ef VIH?
El VIH tiene la particularidad de atacar a los linfocitos que son los responsables de

nuestro sistema de defensa.

El VIH evoluciona lentamente dentro de los linfocitos. Al cabo de un tiempe y por
causas adn no bien determinadas, el Virus activa su reproduccion a la vez que acelera la
destruccion de los linfocitos, De esta forma el VIH debilita progresivamente el sisterna

inmunitario.

;Como sabe una persona si esta infectada por el HIV?
Una persona tras la infeccion demora entre uno y ires meses en desarrollar

anticuerpos en cantidad suficiente como para que lo detecte un analisis. En ese periodo los
enalisis que se hicieran podrian resultar negativos. Pero la persona ya esta infectada y come

todo infectado puede transmitir la enfermedad.

+Es lo mismo estar infectado por el VIH, que padecer la enfermedad del SIDA?
No. Que una persona esté infectada por el HIV, es decir, que sea portadora del Virus
no quiere decir que ya tenga SIDA. aungue puede transmitir la infeccidn a atra persona

¢ Cémo reacciona el cuerpo humanc a la infeccion par el VIH?

El organismo suele tener una reaccidn violenta ante la presencia y diseminacion def
VIH an su sangre Estas reaccianes (fiebre, cansancio, inflamacién de ganglios) sobrevienen a
unas 4 semanas de |la entrada del VIH También sucede gue, pase desapercibido o se lo

confunda con un estado gripal fuerte.
¢ Quién es portador asintormatico?

Fortador asintornatico es aquella persona que se encuentra infectada por el ViH y que
sin embargo. no presenta ningln sfntoma,

¢ Qué significa CR37
Significa COMPLEJO RELACIONADO CON EL SIDA Las personas que presentan

CRS tienen sintomas relacionadaes con la infeccion por gue el Virus ha debilitado el sistema
inmunoldgico, produciendo éstos sintomas y enfermedades {fiebre, aumento del tamafic de las

ganglios linfaticas, herpes).

TRANSMISION DEL VIH

¢ En que sustancias del cuerpo se encuentra el VIH?
El HIV estd en numerosos fluidos del organismo Sangre, semen, secreciones

vaginales, saliva, lagrimas, etc
¢,0e qué manera se transmite el HIV?

[94



Puede transmitirse por: 1) VIA SANGUINEA
2} VIA SEXUAL
3) VIA VERTICAL (MADRE-HIJO}

TRANSMISION POR SANGRE

a) A través del intercambio de jeringas contaminadas u objetos cortantes o punzantes: si se
utilizan, intercambian o comparten, transmiten la infeccion.

b) En el embarzo-parto: Esta transmisién se produce por lo general durante el embarazo (a
través de la placenta) pero puede darse tambien en el momento del parto.

c) A través de Transfusién y productos sanguineos: Solo la sangre, cuyo andlisis es negativo
debe ser aceptada para transfusion. En caso de transfundirse sangre infectada, la postbilidad
de contagio es mucho mayor.

d) Por contacto de herida con herida.

;Puede una persona infectarse al donar sangra?
No. El material usado para extraer la sangre es desechable. No existe ningun riesgo.

TRANSMISION SEXUAL

:Puede ser considerado el S]DA come una enfermedad de transmision sexual?

Si. Se adquiere a través de las lesiones o heridas gue se producen durante la
penetracion (vaginal o anal) y con otras practicas sexuales. De este modo el virus presente, en
el semen o en el flujo vaginal de la persona infectada puede pasar al torrente sanguineo de su
pareja.

Las relaciones sin las precauciones debida implican mayor riesgo, pero una relacion
sexual sin cuidade puede ser suficiente para infectarse.

Algunas practicas sexuales seqln su riesgo:

RIESGO MUY ALTO:
Penetracién vaginal
Penetracion anal

RIESGO POSIBLE:
Sexo oral

AUSENCIA DE RIESGO:
Caricias
Besos boca a hoca
Masturbacion

TRANSM | DE LA MADRE AL HiJO

Una forma de transmision de la madre al hijo se encuadra en la via sangui ta
traves de| intercambio de sangre per |la placenta o en el parto). Tambien se ha comprobado ia



presencia del HIV en la leche materna, pero no es posible determinar con precision si esa
cantidad es suficiente como para infectar. Es importante recordar que la leche matarna en
estade normal, transmife inmunidad al bebé respecto de numerosas enfermedades. A esto hay
que agregar que la mayor parte de los behés infectados le son, como resultado del virus a

través de la placenta.

EL SIDA NC SE TRANSMITE POR LA COTIDIANA CONVIVENCIA

El virus del SIDA no se transmite a través del aire o por contacto con personas
infectadas u objetos utilizados por esas perscnas. Se puede convivir, abrazar, besar, acariciar o
estrechar [a mano, compartir el mate o la gaseosa. Tampoca es fransmisible por |a tos o el
estarnudao, ni par compartir bafiaderas, lavatorios, teléfonos, uso de piscinas, etc.

MEDIDAS PREVENTIVAS COMUNITARIAS

LA COMUNIDAD PUEDE PREVENIRSE:

* Promoviendo y gjerciendo una sexualidad saludable, franca y segura.

* Impuisando conductas preventivas en cada grupo de referencia.

* Impulsando una Ley Nacional de control de Bancos de Sangre.

* Impidiendo toda discriminacion de los infectados por HIV.

* impulsando la capacitacién, en todo Centro de Salud, educativo y comunitario para la
prevencion, atencion y apoyo en SIDA.

. El SIDA es una enfermedad mortal?

Si. Hasta ahora sabemos que en un periode de 8 afios fallecen el 75% de los
infectados y en un plaze de 2 afos el 100 % de [os que padecen el SIDA

LOS NUMERQOS DEL SIDA

CONTINENTE NUMERQO DE CAS0S
AFRICA 65.149
AMERICA 162.885
ASIA 780
EUROPA 45.353
OCEANIA 3.056

TOTAL ....... 277.223

CONCLUSION

Esta investigacién nos permitié darnos cuenta, qué importante es ampliar y enriquecer

nuestros conocimientos acerca de este flagelo
Difundir a fravés de campafias comunitarias que, el SIDA NO ES CUALQUIER COSA

Existen actitudes sociales arraigadas, vinculadas a mitos, y prejuicios {conscientes o
no) que obstaculizan la adopcion de practicas preventivas. Estas actitudes, exigen un abardaje
especifico, una intervencidn personalizada y planificada que, permita analizar y evaluar los
obstaculos culturales a la prevencion en cada ambito, regién o grupo de perfenencia.
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EDUCACION SEXUAL
iINTRODUCCICN

Elegimos este tema de la cultura sexual del adolescente porque creemos gue hoy,
mas que nunca debemos percatar lo que esta pasando en nuestra sociedad, guiza por qué no
hicimos un alto en el camino y miramos bien lo que surge con respecto al joven y su sexo, tanto
en {0 que respecta a la planificacion familiar, aborio, SIDA y prostitucion.

Sabemos que hay informaciones que circulan sobre educacién sexual; pero sin tener
una base solida que formé para que cada uno respete su propia vida; y a partir de alli asuma el
compromiso y valore su autoestima.

Debemos recordar que como adolescentes nos encontramos en una elapa de
evolucion, de crisis, de duelos, de inestabilidad y a ésta se suma la curiesidad que lleva a
experimentar una serie de incognitas sin tener un orientador y guia confiable;, por esc es
importante la mano del adulto: padre, maestro o profesor que trate estos temas con la debida
seriedad y profundidad, también para que nuestros medios de comunicacion son los que deben
percatarse partiendo que la sociedad debe ser formada, para que a partir de alli, nuestras
elecciones mejoren.

IDENTIFICACION DEL PROBLEMA

El problema de la sexualidad en nuestra sociedad actual se plantea como una urgente
necesidad de encontrar solucicnes a las distintas realidades por las que atraviesa la vida dei

joven.
&Po6r qué el joven se inicia en la sexualidad en forma liberal, sin pensar en todos los

riesgos que atentan su cuerpo,; entorno social y vida familiar?
HIPOTESIS

- Las distintas tematicas deben ser abordadas, desde la escuela primaria, porque alli
hace {a formacion y preparacion.

- El joven desconoce las diversas consecuencias del aborto y no valora su vida.

- Los padres no estan preparados para informar correctamente y abordar los didlogos
con |os hijos.

- Los medios de comunicacidén no forman u orientan en la sexualidad, sclo deforman.

- Los profesores no tienen preparacion para tratar debidamente estos temas

- Los jovenes no son conscientes de lo que hacen, porque se ven influenciados por

otros, por el aleohol o la droga.

PLANIFICACION FAMILIAR

La planificacion familiar: " Es la organizacidn que posee cada familia con respecto a
poder programar la cantidad de hijos que desea tener asi, como el momento y las
circunstancias adecuadas bajo {as cuales se conciba”,

Cada familia planifica cuantos hijos tendra en funcion a las necesidades de los
mismos: ahmentacién, educacion, afecto y vestimenta. Hoy no se puede traer a este mundo los
hijos porque si, se debe pensar que un nifio debe ser bien cuidado, alimentado y darle una
educacién y vivienda correspondiente, porque cada nifio debe gozar de sus derechos. Pero
hoy, la situacién se hizo dificil. especialmente por la economia, padre y madre trabajan, ho hay
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c) “DIU” {DISPOSITIVO INTRA-UTERINO)

El DIU es una pequefia estructura plastica de diversas formas, (como se ve en los
dibujos), que se inserta en el interior de! (tero de la mujer. Su funcién es evitar que el dvulo
fertilizado se implante o anide en la superficie interna del Utero,

La espiral es insertada por un doctor, a través de la vagina y puede ser efectiva
durante unos afos, sin que la mujer note que la tiene. Los DIU pueden causar pericdos
dolorosos.

También pueden incrementar el riesgo de infecciones que pueden dejar a {a mujer
estéril {incapaz para tener hijos).

d) EL DIAFRAGMA O GORRO

El diafragma es una defgada estructura de goma, en forma de gorro, que encaja
perfectamente en el cuello de la matriz para evitar gue los espermatozoides entren en el utero,
Para que e| diafragma sea efectivo debe ser impregnado con un "espermicida’.

Una crema o gelatina que contiene sustancias quimicas el cual es especialmente gue matan
los espermatozoides.

) CONDON

El condon llamado asi por su inventor un higienista ingiés del siglo XVill. El condén
también conocido como “preservativo” es una delgada bolsa o funda de plastico que se coloca,
en el pene antes del contacto sexual. _

Cuando el hombre eyacula, el semen queda atrapado en él. Tras la eyaculacion, el
hombre debe retirar cuidadosamente su pene de la vagina, ya que e! condén podria deslizarse
dei pene tan pronto como este adquiriese su tamafio normai de relajacion.

Para una mayor seguridad la mujer puede utilizar un espermicida. Ella puede untarse
crema o gelatina en su vagina utilizando un aplicador especial o_si lo preﬁefe insertar un
pesario (tableta) con sus dedos. Los pesarios se deshacen en el interior de lla vagina. -

Ademas de ser un buen anticonceptivo, el condan ayuda a prevenir la propagacion de
infecciones.

En la relacion sexual el uso de preservativos es la forma mas efectiva de evitar el
contagio del virys y de otras enfermedades de transmision sexual: sifilis, gonorrea, herpes, etc.

No obstante, el uso incorrecto de los preservativos, conspira contra su efectnwldad.

Previene tar'nbién el embarazo y no causa riesgo o dafio. Es practico, relativamente

econdmico y seguro. » . .
Debe usarse desde el comienzo mismo de la relacién sexual, cuaiquiera sea el tipe de

practica que se trate: vaginal, anal o bucal. ‘ _

Al colocar el preservativo en le pene debe dejarse en la punta un espacio de 1 cm.
libre, sujetandolo con los dedos para expulsar ef aire, y luego deslizario por completo hasta la
base del pene. ) .

Al conciuir el acto sexual y retirar el pene, debe sujetarse el preservativo desde su

base anillada para evitar todo derrame de semen. i i
Debe impedirse todo contacto de los fluides corperales entre miembros de la pareja

El preservativo no debe expenerse al calor.
No debe usarse si esta reseco.



No debe lubricase con sustancias aceitosas porque éstas deterioran el latex
haciéndolo permeable. Lz lubricacion puede hacerse con cremas solubles en agua Debe
usarse solo una vez, y desecharse.

Tanto el hombre como la mujer, usen o no preservativos, deben lavarse los genitales y
el area anal y después del contacto sexual,

Usar correctamente un preservativo es la mejor forma de prevencion.

La responsabilidad por el uso del preservativo estuvo antiguamente reservada al
hombre. Sin embargo, la defensa de la salud y de !a vida no puede ni debe estar reservada
solo al homnbre. Las mujeres tienen el deber y ef derecho de protegerse y proteger a su pareja.

NO SE PRIVE | j i PROTEJASE ! 1!

f} “PERIODOS SEGUROS"”

En teoria la mujer solo puede quedarse embarazada durante unos tres dias de cada
mes, que es el tiermpo que suele tardar el dvulo en pasar por las trompas de falopio.

Los espermatozoides pueden vivir en el interior del cuerpo de la mujer unos dos dias.
Esto quiere decir que si una pareja no mantiene retaciones sexuales desde unos dias antes de
la ovulacién hasta pasados unos tres dias de la misma, la concepcién no tiene lugar.

La dificultad que presenta este "periodo seguro” como meétodo anticonceptivo es gue
es extremadamente problematico predecir la ovulacién. Las parejas tratan de solucionarlos
utilizando los datos de ios periodes de la mujer, las fluctuaciones de su temperatura durante los
ciclos y examinado un fluido de cuello uterino gue muestra los cambios que se producen,
incluso con estos métodos, el indice de failos es bastante aito.

g) "ESTERILIZACION"

Es una operacién quirdrgica que se hace a la paciente para no fener huqs.
Generalmente las personas que se someten a la esterilizacién suelen tener ya hijos y estan
totalmente seguras de que no quieren tener mas.

La esterilizacion de los hombres se llama vasectomia. _

Es mas sencilla que |la de la mujer, porque los érganos sexuales estan en el exterior
del cuerpo. Bajo anestesia local, los conductos espermaticos se cortan para gue el esperma no
pueda pasar a través de ellos hasta el pene.

El hombre esterilizado, no obstante puede eyacular, .

La esterilizacién de la mujer se hace bajo anestesia general. El método mas rj.ormal es
el de cerrar las trompas de falopio con unos clips o anillos de plastico para que los ovul_os no
puedan pasar a iravés de ellas. A pesar de ellos, la mujer continua teniendo los periodos,
Ademas, tanto el hombre corno la mujer, esterilizados pueden Hevar una vida sexual normal

h) ABORTO

El aborto es la interrupcién de! embarazo o la eliminacion del producto qe la
concepcion. Este puede ser natural o provorado (usando una serie de técnicas). La mayoria de
los abortos espontaneos se producen en e  {o. y 3er. mes de embarazo por causas multiples
gue pueden estar relacionadas con enfermedades de la madre. El aborto y el aborto provocade
es aquel en el cual la mujer una vez concebido el huevo o cigota descubre su embarazo decide
interrumpir el embarazo. _

La asistencia médica es necesaria en ambos casos ya que la mujer esté en peligro.
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El aborto provocado si no es realizado por especialistas puede llevar a graves
probiemnas; el médico puede realizar un raspaje eliminando todo resto embrionario.

Ei aborto es considerado un hecho delictivo porque produce una muerte. También
podemos decir que legalmente el aborto esta contemplado por los articulos 85, 86, 87 y 88 del
codigo penal de nuestro pais.

El articulo 86 establece que e! aborto solo es legal si:

a) se ha hecho con el fin de evitar un peligro en la vida de la madre.

b) si el embarazo proviene de una violacién o atentado al pudor cometido por un
abusador o delincuente.

La mayoria de las veces e! aborto es practicado por personas irresponsables que no
tienen conocimientos médicos y también se realiza en sitios que no cuentan con higiene y
asepsia necesaria. A veces se recurre a bafios calientes, infusiones de perejil, agujas de tejer,
etc. pero mas se dan las practicas clandestinas que llevan a finales peligrosos.

El aborto debe evitarse debido a todas las complicaciones fisicas y psiquicas que
pueden llevar a ia muerte de la madre. Es importante tomar conciencia de una paternidad y
maternidad responsable a fin de evitar que se produzcan embarazos no deseados ya que el
nuevo ser tiene derecho como nosotros a la vida.

La procreacion constituye una alegria, si fue fruto.

Cada adolescente, antes de cometer un error deberia tener en cuenta y reflexionar
sobre lo que vivié después de un encuentro sexual con su pareja, por que quizds en esos
momentos solo se dejé llevar por un impulso o placer y a la misma vez no se dio cuenta de las
consecuencias. Es por eso que hoy hay muchas jovencitas que quedan embarazadas a muy
temprana edad y a veces esos embarazos nc son deseados o simplemente el miedo, o el
rechazo de los padres da lugar a que las jovenes tomen el Gnico camino que les quedan el de
“Abortar”,

PROPUESTAS PARA EVITAR EL ABORTO

+ Mantener relaciones sexuales, pero con preservativo para evitar el embarazo y aborto.

¢+ No deberfa haber acceso libre al aborto porque ha hecho que muchas personas no hayan
visto la necesidad de evitar una concepcion no deseada.

* La mujeres deben tomar anticonceptivos.

PROPUESTAS PARA EVITAR EL ABORTO
Y TENER UNA SEXUALIDAD RESPONSABLE

Agregar al plan de estudios clases de sexologia para adolescentes y padres.

Una profunda ensefianza sobre los distintos anticonceptivos y su eficacia.

Tomar conciencia del gran riesgo que acarrea ef aborto.

Un programa exclusiva para jovenes gque traten sobre sexualidad responsabie,

anticonceptivos, problemas de riesge en el aborte, y prostitucién.

¢ Propiciar el diadlogo con los padres; esto es una gran herramienta para tener conciencia de
lo que es traer una nueva vida al mundo.

+ Que los medios de comunicacion traten de realizar propagandas que no tengan enfoque
liberal de la sexualidad.

¢ Los programas televisivos que respe el horario de proteccién al menor y durante los

horarios del dia que no se trate libie y exageradamente los temas de variacion de la

sexualidad.

> * * @
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Todos |os profesores deben saber sobre el tema para orientar a los jovenes scbre causas y
consecuencias.

¢ Los padres en los hogares deberian hablar con sus hijos sobre los métodos anticonceptivos
y profilacticos.

¢ El estado a través del Ministerio de Salud Publica y otros organismos sanitarios deberian
realizar campafias de concientizacion, de divulgacién sobre cuales son las consecuencias
de la faita de sexualidad responsable y hacer afiches, carteles, publicaciones periodisticos
dando consejos, sugerencias para jovenes y padres.
Preparar charlas para adolescentes y padres a partir de encuestas sobre qué desean saber.
Realizar una campafia de Educacién Sexual para hacer comprender los puntos mas
importanies del tema, esta educacion debe realizarse sin discriminacion de niveles sociales,
porgue la ignorancia es un factor negativo.

+ Para que el adolescente tome conciencia de la responsabilidad de su vida sexual y no
ilegue a mayores consecuencia como &l aborto, SIDA y prostitucion.

Se deberia;

* En todas las escuelas estatales y privadas colocar como una asignatura mas a "la vida
sexual” del hombre. Especificamente desde el comienzo del ciclo escolar secundario.

¢+ Dar clases de apoyo de educacion sexual. En donde el profescr prefundice dicho tema
haciéndoles comprender y educandclos en cosas gue, a veces los padres no conversan
con sus hijos.

+ Conocer més a los padres y ayudarlos a guiar a sus hijos en la vida sexual.

¢ Tomar conciencia de sus actos y de su vida.

HIPOTESIS SOBRE EL ABORTO

* ¢De que lado esta usted en cuestién emocional?

* i Esta justificado el aborto en cualquier circunstancia?

* JCuando comienza la vida?

x ¢ Como ve el aboro el creador de la vida y de las facuftades reproductoras?

* ¢ Eldvulo fertilizado esta vivo?

* 4 El dvulo es un mero tejido © es un ser humano?

*  ¢Un feto es una persona?

* s Tiene derechos civiles?

* Las mujeres solo piensan en su cuerpo, pero ¢Es solo su cuerpo?

*  ;Puede decirse con propiedad que el aborto no es mas gue una acto de “"eliminar un
pequefio tejido” o de "poner término al producto de la concepcion”? _

* ¢ Qué siente un no nacido que esta cobijado y protegido en el cahdo ambiente de la matriz
de su madre, cuando de pronto se ve atacado por una fuerza mortifera?

* A que luchas éticas se enfrentan los médicos que ponen fin a una vida dentro de [a
matriz?

PROSTITUCION
Definir;

Comercio sexual que una persona hace, por lucro, de su cuerpo
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Clasificacion:

La prostitucion es ejercida por hombres o mujeres que aceptan una remuneracién por
el acto sexual que elios consienten en practicar. )

Las mujeres que se prostituyen haciendo comercio carnal, realizando [a actividad de
las retaciones heterosexuales, pero si el prostituido es un hombre, en sus actuaciones recurre a
las practicas homosexuales, también las mujeres tienen refaciones homosexuales.

También existen los play-boys, trabajan Gnicamente como heterosexuales.

El comercio sexuel se divide en dos grupos las llamadas internas o sea del individuo y
las externas o sea del medio ambiente, las primeras se basan en la falta de polarizacién sexual,
influye la debilidad mental, la personalidad psicopatica o el infantilismo psicosexual con
masaquismo.

Entre éstas se encuentran ias prostitutas natas que son de menor talla que la no_rmal ¥
de mayor peso y tienen sentimentalismo morbose que va unido a actos de piedad, caridad y
altruismo, -

Las prostitutas cometen delitos comoe infanticidic, aborta, robo, homicidio y suicidio.

Las externas o sea del medio ambiente se basan en el abandono, la orfandad,
promiscuidad etc. tienen ciertos factores como el servicio domestica incrementandola y la
emancipacion de la mujer disminuyéndola. ]

Existe la prostitucion clandestina en mujeres casadas que necesitan dinero para
Incrementar los ingresos habituales de su familia, i

Hay muchas jovencitas que ejercen ia prostitucion sole por placer o gusto sino por
necesidad, porque no tienen para vivir, otras lo hacen porque las obligan. Para evitar ésto
deberia haber alguna solucion, y no dejar que estas adolescentes o nifias cometan actos que
no son agradables para {a sociedad, parque practicamente ellas, estan vendiendo su cuerpo y
es0 ias hace maj vistas por la sociedad a fa cual pertenecen,

En fin una solucion seria: Hablar con ellas, dialogar, y no discriminarlas.

LA TRADICIONAL HISTORIA

La prostitucion estaba ligada al culto de las sobre naturales. El servicio de los dioses
de fecundidad obligaba a cada mujer de Babilonia a consentir ser poseida una vez en su vida
POr un extranjero cerca de los bosques sagrados de Istar,

En Iz India, la prostitucién en el templo quedaba limitada a los acto_s sexuales ent e
sacerdote y bayaderas Las jovenes danzarinas debutantes eran seleccionadas en es2
cometido por bayaderas veteranas y aprendian danzas voluptuosas que simbolizaban el coitc
La ofrenda mas preciada era la virginidad. . )

La antigua Grecia estaba plagado de burdeles, donde se practicaban las formas mas
baratas del amor mercenario, ademas un gran numero de rameras pululaban por ia calles
ejerciendo una profesién que se consideraba reprochable. _

En Roma, ademas de la prostitucion en el templo, se ejercia la profana que, enseguida
fue reglamentada. .

Existiera upa prostitucion muy clandestina, las mujeres disfrazadas de musicas
ejercian su profesion en las tabernas, confiterias, cabarets y sobre todo en los bafios.

En Germania parece haberse conocida la prostitucion.

1~ 1" "ERNA PROMISCUIDAD

La dos guerras mundiales, con sus secuelas de hambre y de necesidades de toda
indote hicieron que muchas mujeres se convirtiera en prostitutas.
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El ansia masculina y femenina empujan a la sociedad hacia el amor libre.

Los factores gue inducen a ias mujeres a ejercer la prostitucién suelen ser mas
psicolégicos y sociales.

A la prostitucién la pueden ejercer tanto las mujeres con un mayor poder econoémico o
de cualquier otro nivel.

PROPUESTA PARA EVITAR LA PROSTITUCION

¢ Que |os padres eduquen bien a sus hijos.
Ensefiar a que debe pedir ayuda a sus familiares, en caso de encontrarse en problernas.

¢ Los padres no deben mandar a trabajar a sus hijos en ta calle ya que esta conlleva una
serie de riesgos,

¢ Controlar que no tenga maias amistades

¢+ Pedir ayuda a lugares especializados para los chicos que llevan esa vida.

SIDA: ; QUE ES?

Es una enfermedad producida por un virus, denominado VIH o Virus de la
INMUNODEFICIENCIA HUMANA (en inglés HIV), que ataca las defensas organicas y altera la
capacidad para defenderse de las enfermedades ocasionadas por otros virus, bacterias,
parasitos y hongos.

El virus del SIDA no mata. Pero se permite la accién con otros agentes microbianos
gue pueden causar enfermedades diversas.

El virus del SIDA se puede detectar en diferentes Ifquidos del cuerpo humano como
por ejempio: sangre, semen, fitidos vaginales, leche materna, saliva, lagrimas, etc pero sélo la
sangre, el semen y los liquidos vaginales han demostrado ser contagiosos

LA PALABRA SIDA

SIiDA: se forma con las iniciales de la expresién "SINDROME DE INMUNODEFICIENCIA
ADQUIRIDA".

SINDROME: conjunto de signos y sintomas.

INMUNO: relativo al sistema de defensa.

DEFICIENCIA: disminucién,

ADQUIRIDA: alude al caracter no congénito,

La ciencia no descubri¢ adn ningun medicamento para curar el SIDA, o vacuna para
prevenirlo. Sin embargo, estan en uso drogas que actdan atenuando la accion del virus (AZT-
DDIl). Hasta que ello ocurra, el "remedio’ mas eficaz contra el SIDA es la prevencion, |a
educacién y un comportamiento individual informado y responsable.

LCOMO ACTUA EN EL ORGANISMO?

El virus del SIDA ingresa a través de la sangre, el semen y los fluidos vaginales, y una
VeZ incorporado  aca el sistema inmunoldgico. Este Sistema esta constituide por un conjunto
de componentes que incluyen céiulas, anticuerpos y sustancias circulares que enfrentan a todo
elemento que sea reconocido como extrafio. Esto sucede especialmente con los agentes
infecciosos como bacterias. hongos, virus y parasitos.

Opera como una organizacién militar, lanzando contra el “invasor’. soldados
especialmente capacitadoes {linfocitos) gue se movilizan ante fa agresion de cualquier enemigo
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Las "bases militares” de esta organizacion o sistema son el timo, les ganglios, el bazo
¥ las células linfoides del intestino.

La "batalla" entre los linfocitos y e virus HIV da como resultado que el sistema de
defensa (inmunidad) quede destruido, o seriamente disminuide. La produccién de linfocitos
resuita pobre y sin adecuada capacidad para combatir.

Precisamente son estos linfocitos los que al ser invadidos por el virus HIV pierden su
capacidad para reconocer y enfrentar a fos agentes extrafics, fos que aprovechan para
proliferar,

Esta indefension sera utilizada por cualquier ofro virus, bacteria, etc., para penetrar en
el organismo y desarrollarse.

Los “invasores” mas frecuentes, que aprovechan la "oportunidad”, son los microbios
que atacan las vias respiratorias, el sistema nervioso central, el aparato digestivo, y los
Procesos tumorales. Las infecciones oportunistas mas comunes son: meningitis, toxoptasmosis,
Neumonia, diarrea, tuberculosis, herpes, candidiasis. .

El virus HiV, una vez ingresado al organismo, puede permanecer "en' reposc” dentro
de los linfocitos invadidos. En esta situacion, el paciente es portador asintomatico, pero puede
Contagiar a otras personas sin saberto. _ )

Una vez en el cuerpo el virus ataca vigorosamente ciertos linfocitos llamados células
auxiliares - T que son las coordinadoras claves del sistema de inmunidad.

Primero el virus del SIDA busca e identifica a [as célufa auxitiares - T como blanco.
Entonces se adhiere al exterior de la célula, desde donde lanza el atague. Después de penetrar
la membrana celular el virus se desprende de su cubierta, dejando en libertad una fibra de
material genético llamada ARN (acido ribonucieico), que es transformado por una enzima
especifica en varias fibras de ADN (acido desoxirribonucleico), otra forma de mgter:al genético
que lleva el cadigo para la produccion de proteinas y aminodcidos dentro de la celula.-

Este ADN, actuando en forma parecida a Ja de un proyectil, penetra en el nicleo de |a
celula auxiliar T que es el cuartel de la misma. L N

En el nicleo celular, el ADN del virus se combina con el propio cadige gene’nco_de la
célula anfitriona de manera que esta se convierle en una minifabrica producto_ra de copia del
virus. Cada vez que se divide la ceiula anfitriona infectada, se reproducen copias del virus del
SIDA junto con mas células como las que los albergan, cada una de ellas contiene ei codigo
ADN viral.

El ciclo de copia del virus del SIDA esta generalmente restringido hasta el mome_n‘to en
que la célula anfitriona infectada es activada; el proceso puede compararse a la plantacion de
decenas de miles de bombas de tiempo en un teritorio que esta siendo invadido para su
posterior destruccisn. El proceso de activacion no fejsté totalmente er'1te_nd1do hasta el presente,
pero pareceria que ofras infecciones como hepatitis B, herpes y Sllﬂlls pueden provocar este
acontecimiento, elevandao la posibilidad de que otras infecciones cultiven la multiplicacion de los
virus HIV en estado latente. i .

Una vez que la célula auxiliar T es activada y los virus del SIDA se reproduceln, la
célula muere. Como resultado de esto las personas con SIDA suelen tener un recuento bajo de
linfocitos.

Los virus del S/DA también infectan en forma selectiva otras clases de células que son
también parte del sistema inmunolégico: las células B, fos monc_:citos, los macrofa_gos,

Se piensa también gque estas células pueden servir de ervorio, importante de
infeccion viral persistente, en las personas afectadas con el HIV.

Ef virus del SIDA ademas; 3aca, invade y destruye las celulas del cerebro. El
Mecanismo exacto de ataque No se conoce con certeza hasta el momento. Una linea de
razonamiento sugjere que el HIV infecta a los monocitos fuera del SNC. Los monocites
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infectados sirven entonces como una especie de caballo de Troya. Para transportar ia infeccion
cruzando ia famosa linea de defensa de! cerebro, como la barrera hematoencefalica.

Una vez dentro del cerebro, los monocitos infectados pueden iiberar las sustancias
guimicas, que son toxicas para las células cerebrales y esto da per resultado varias
enfermedades de!l cerebro que se encueniran con frecuencia en personas que tienen SIDA (e].
Meningitis).

MEDIOS DE TRANSMISION
;/POR QUE, COMO, Y CUANDO?

Cada especie de virus busca su medio natural donde vivir y desarrollarse. El virus del
SIDA puede hospedares en la sangre, en la secrecién del aparato genital del hombre y la mujer
{semen y fluido vaginal}, en I1a leche materna, en la saliva, orina, y demas liquidos corporales.

Sin embargo, el contagio solo es por sangre { sangre con semen, semen con fluide
vaginal), y de madre a hijo durante el embarazo, el parto, poco después de este. {lactancia).

La via sexual la mas habitual forma de contagio (75 % de los casos). E! virus del SIDA
puede ingresar al organismo como cualquier enfermedad de transmision sexual (ETS). Es falsa
la creencia de que sole existiendo un herida o excoriacién en el pene puede haber contagio.

Otro factor de riesgo de gran importancia es el uso compartido de jenngas infectadas
en el caso de los consumidores de drogas por via intravenosa.

Conocer estos rmecanismos de transmision, divulgarios y prevenirlos, debe ser el
aporte de todos a la salud individual y colectiva.

Otras "puertas abiertas” para el contagio del SIDA son aguellas que por practicas
irresponsables, accidentales, o no suficientemente controfadas, pueden en forma ocasional,
fransmitir el virus de un portador a una persona no portadara.

Por ejemplo;

* tener relaciones heterosexuales {hombre-mujer) sin proteccion

* tener relaciones homosexuales sin proteccion

* recibir transfusiones de sangre o hemoderivados que no estén controlados
* transmisién de la madre infectada al feto durante el parto o en la lactancia
* utilizar la misma jeringa y/o aguja

* intercambiarse la maquina de afeitar y otros objetos personales cortantes
* intercambiarse el cepillo de dientes.

* tatuarse con agujas sin esterilizar.

PREVENCION: ; COMO EVITARLO?

Ante el virus del SIDA, como ante cualquier otra de los agentes infecciosos gue
ocasionan enfermedades, la mejor forma de prevenirlo o prevencion es la informacion correcta.

PREVENCION SANGUINEA

La personas que por razones de medicacién deben inyectarse frecuentemente. deben
usar jeringas y agujas descartables, porque esta via es la mas usual forma de contagio.

Las personas infectadas no deben. en ningdn caso, donar sangre u organos

Las transfusiones de sangre deben hacerse en establecimientos que cumplan con las
normas de control y prevencion vigentes. Asegurese que asi sea
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PREVENCICON DE MADRE E HIJO

La madre con sospecha de infeccidn debe consultar al médico antes de embarazarse,
para no fransmitir el virus al feto, al hijo recién nacido, o al lactante.

PREVENCION CONTACTO SEXUAL

Informarse es el paso previo para peder tener una conducta personal responsable.

Esta debe abarcar al comportamiento individual, familiar y social, en todas sus formas.

La abstinencia sexual es preconizada por algunos sectores como forma de proteccion.

L_a pareja estable monogamica es un forma de prevencién.

Slln embargo, no todas las personas quieren o pueden tener una pareja de esas
caracteristicas o practicas de abstinencia.

PROPUESTAS PARA EVITAR EL SIDA

* Abandonar ias refaciones sexuales si fue diagnosticado una ETS hasta que el tratamiento
haya terminado.

+ Consultar con el médico también aquellas personas con quienes haya mantenido reiaciones
la persona diagnosticada con una ETS. _

* La practica odontolégica habitual se desarrolla en condiciones de prevencion y asepsta que
eliminan el riesgo de contagio.

CONCLUSION

Debemos prevenir e] SIDA mediante los métodos que citamos anteriormenie ya que
todos estamos expuestos a este peligro.

1) el SIDA no elige las personas.

2) el 8IDA es un enfermedad incurable. i

3) el SIDA se manifiesta después de mucho tiempo, cuando el virus ya se ha
apoderado de nuestro organismo.

4} el SIDA representa e! fin de nuestra existencia. )
Por eso hemos querido ilegar una vez mas a |a sociedad y por que no al mundo enterc

para poner en conocimiento que el SIDA es un enfermedad que nos afecta a todos y st b;en se
esta estudiando una medicina para impedir que el virus se reproduzca, no por_ello estamos
exentos y ia enfermedad se puede apoderar de uno de nosotros en cualquier momento,
psicolégicamente nos estamos autodestinanda a la muerte, SINDROME DE INMUNO

DEFICIENC|A ADQUIRIDA (SIDA eri
Lamentablemente .E_.n nugstro pais y guiza con respectq a toda nuestra Ameérica los
adolescente y j6venes no estamos bien preparados para asumir temas tales como abortos,

prostitucion, SIDA, sexo, ya que las campafias publicitarias son pacas y las que hay no tienen
la intencion de prevemr'som informar medianamente y a veces e;_roneamente llevando a una
confusién. En Ias escuelas todavia no se ha enfocado la educacion sexual como asignatura,
solo se da como tema afslado, creemos que es algo que estd pendiente y que a traves de |a
misma los adolescentes podrian informarse y prepararse de una manera mas eficaz. Dicha

asignatura debe estar a cargo de profesionales. y o
Este trabajo nos lievé a cuestionarnos que coma jovenes debemos exigir que nos

brinden una educacion sexual adecuada, gue no sea solo un tema en el programa, sino que se
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lo trate con la debida profundizacion ya que es una tematica actual que acarrea grandes
problemas a |a sociedad.
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DELIMITACION DEL PROBLEMA

" Miedo del adolescente a desarrollar plenamente su sexualidad; por temor a fracasar en el
intento "

HIPOTESIS

La falta de buena informacion sobre el sexo, o a veces, una educacion excesivamente
rigida, hace que e! adolescente tenga miedo de sus sentimientos, y cuando esto impide el amor
por la vida, lo aconsejable es buscar una persona mayor (mama/papd, un tio/a, un profesor/a,
un amigofa) que aclare las dudas y, si fuera necesario, indique algin psicolego que pueda
ayudar a superar el problema.

LA EVOLUCION DEL AMOR

CHICAS
1.- Entre 11 y 13 afios: es |la etapa def
amor platénico y las fantasias romanticas.

2.- Entre 14 y 16 afios: fase en la que la
preocupacién es conquista y ser
conquistada por el hombre ideal.

3.- Entre 16 y 18 afjos: la chica proyecta
en su novio cualidades gue él no tiene
fase de desilusion y noviazgos pocos
duraderos.

4.- De 18 afos en adelante. busca un
compafiero emocional.

CHICOS
1.- Entre 11 y 13 afios! curiosidad sexual,
fantasias eroticas.

2.- Entre 14 y 17 afios: competencia por
ver quien gana mas chicas.

3.- Entre 17 y 20 afics: busca una novia
fija para probar a los amigos_ y asi mismo
que puede mantener una mujer a su lado.

4.- Después de los 20 afios: empieza a
buscar la mujer ideal para asumir un

COMPpromiso.
SEXUALIDAD

iAhl, que excitante, vivimos repitiendo esta frase la mayoria de las veces aunque sdlo
la pensamos, porque nos da cierta vergienza hablar de estas cosas en voz alta, Ademas, ia
verglienza es un sentimiento que muchos de nosotros, los adolescentes experimentamos ante
todo lo que tenga que ver con e! sexo. Otros en compensacion, piensan y hablan de "eso" todo
el dia. A punto de que es anormal insistir tanto en el tema. Pero no [0 es, ocurre que en nuestra
adoiescencia nuestro organisme sufre alteraciones profundas que provocan el despertar, a
veces, violento de l1a sexualidad.

El deseo entonces, es inevitable, pero no siempre estamos preparados para hacer el
amor y debemos respetar esto, porque forzar las cosas nos va ha llenar qQ culpa ¥y
arrepentirmiento. Por esta razon, es necesario ir con calma, principalmente al inicio de una
relacion, cuando las cosas que tienen que ver con el amor van dandose [entamente como arte
de! juego de la seduccion. Caricias superficiales, besitos y abrazos sin compromisos, suelen sin
embarge, cederle el lugar a besos y abrazos mas amorosos, esos que nNos hacen sentir a gusto
cuando estamos enamorados de aiguien. St mis paprs supieran!

Viviana de 18 afios, quien dice; ama a su novio y se siente  z. So6lo un pequefio
detalle arruina todo: sus padres no participan de este momento tan importante de su vida



=;Contaries?” |Ni local. Eilos ni imaginan de nuestras caricias, y no, se lo que harian si se
enterasen.

Para Silvina, de 19 afios, fas cosas son ain mas complicadas, porque su novio se
borré después de que intimaron y elia sufre porque no tiene con quién hablar sobre el tema y
teme hacerlo.

Romper esa barrera y encarar la verdad facilitaria mucho la vida de ambas. Pero eso
no es siempre posible en nuestra realidad, donde a algunos padres les cuesta asumir el hecho
de que sus hijas ya son mujercitas. Y mucho menos para hablar francamente sobre cuestiones
sexuales en casa.

Conclusién: nos sentimos perdidas. Pero es asi. Nuestra vida amorosa es soio de
cada una: es nuestra intimidad, una cosa que no puede ser compartida con mama o papa. {Sin
embargo, cuantos problemas se evitarfan si hijos y padres pudieran tener un dialogo mas fluido
y sincerol,

SOLO EN EL MOMENTO EXACTO

Ei simple hecho de que estemos con aiguien del sexo opuesto ya demuestra una
necesidad de convivencia, que también tiene que ver con el juego de la sexualidad. El sexo es
una parte de nosotros. Hasta puede ser reprimido, pero jamas negado. Y si él existe y es
poderoso, debe ser explorado, vivido y conocido. Pero antes de todo eso, necesitarnos
comprender nuestros anhelos. El ser humano siente y debe ser motivo de alegria, no de dolor y
sufrimiento. Una tiene que permitirse sentir, pero de ahi a ceder a las presiones, existe una
gran diferencia.

La psicéloga Zulma Montiei explica que: “la chica debe evitar entregarse al novic sélo
para no perderlo’. De lo contraric, ella sera apenas parte del deseo del otro y no duefia de su
sexualidad.

Pero ¢Cémo es que una se da cuenta de que llego el momgntq?

Simple: basta ir con calma y dejar que el sentimiento y la intuicion nos muestren cual
es el momento exacto. Una es guien elige hacerlo o no y tampoco podemos olvidar que el amor
como sentimiento es el que nos guia en la vida y en nuestras decisiones; y lo que realmente
debe perdurar. S ) .

ELLOS: piensan que el tipo que se maneja asi es atn muy inmaduro.

Leopoldo de 20 afos, una vez terminé un noviazgo, porque la chica no acept6 tener
relaciones intimas con & "Pero eso me pasd cuando yo era un pibe. Me arrepenti tanto de
aquella vez, que aprendi |a leccion: Jamas volvi a forzar cuaiquier sifcuacién", dice el muchacho.

Lo de Leopoldo es cierto, porque tal como o afirma Alejandro Lagos, de 1§ afios,
cuando fa chica es presionada a hacer el amor no es agradablte: "Yo también pase por eso y se
gue no vale la pena. Ella estaba tan asustada que me hizo sentir como un idiota, un
aprovechador. Después terminé por pedirle disculpas”. o ‘

Sin embargo tanto Alejandro comao _eopoldo coinciden en que “ex:sten chicos mas
“apresuUrados’ y menos sensibles, que utilizan frecuentemente el chantaje “lo haces o0 me vay",
"Esos son los inmaduros que aun no entendieron gue no se puede forzar a nadie a hacer el

amor”, .
.Y DESPUES QUE?

Si pensas que por el sexo vas a conservar a tu novio jCuidade! podés llevarte una
decepcion.

El hecho de que te entregues a un chico no te garantiza que de ahi en adelante todo
andara mejor.
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LLa afirmacion de la psicéloga Leda Rico: segln elfa, una historia de amor necesita de
otros condimentos, ademas de }a intimidad para sobrevivir. El amor y el respeto son sclo
algunos aspectos. R

Aln asi, muchas de nosotras le damos demasiado valor al sexo, como si por si mismo
fuese capaz de hacer que algun chico se interese en nosotras. Juliana 'Angelfo, de 17 anos,
aposté a esto y le salib mal. Con la esperanza de que el chico mas fachero del colegio se
enamora de ella, hizo de todo para intimar con él. ;Y sabes lo que pasd? al dia siguiente su
principe azul apenas la saludo en el recreo.

En cambio Elena Vidal, de 18 afics, y Pablo Ramirez, de 19 afios. Salen juntos desde
hace un afic y no por evitar las relaciones sexuales el romance se enfrid. "Al contrario se hizo
mas lindo", afirman. ;La férmula? Creo gque porque tratamos cada vez mas de conocernos y
respetarnos.

SIN FORZAR LAS COSAS

Si a vos, no te gustan los juegos de seduccién, tranquilizate, no hay ningln problema.
Son excitantes e ideales, si, pero solo cuando surgen naturalmente, sin forzarlos.

La psicoterapeuta Andrea Lindt, nos dice: una puede tener Sus fantasifas sin
contarselas a su novio. Es un derecho. *El problema es que se ha creado el mito de Ia
transparencia, o sea |a obligacién de compartir todos los pensamientos con el novio. Y eso no
tiene por qué ser asi, Nos podemos guardar algunocs secretos.

LA QUIMICA DE LA PASION

Una voz, un perfume, una manera de ser, de sonreir, de mirar, un guste. . .Son
muchos de los estimulos que hacen nacer Ja pasion. Captamos por los érganos de los sentidos
(boca, nariz, oidos y tacto), esos estimulos son transportados al cerebro. Alli, se despierta
alguna fantasia o recuerdo vivido gque nos toca muy de cerca, S€ activa una zona llamada
hipotaiamo, que a su vez le manda un "mensaje” a la hipofisis, glandula que regula enire otras
cosas, {as hormonas sexuales. Estas hormonas provocan una verdadera revolucion en el
organismao.

Hacen que los vasos sanguineos se dilaten (aumenten de tamario) y se llenen de
sangre. Es cuando se produce un conjunto de sensaciones al gue se denomina tension sexual,
que sole se libera después de la relacién intima. Si no se da el acto sexual, esa tension puede
ser controlada o bien reprimida.

INCREIBLES OBJETOS DEL DESEOQ

Rodillas, pies, mechones de cabello, prendas de vestir, todas esas cosas son fetiches
y sirven para estimular la vida sexuat.

Imagina la escena: una chica y su novic: ella y su nuevo noviecito. Los dos en el sofa
de la sala, solitos, intercambiando caricias y besos. . . De repente, el insiste en ver uno de los
pies de ella. ; Puede ser?

Si, aunque esta situacion parezca extraiia, no tiene nada de ancrmal. Te diria que es
comun ;O no sabes que hay hombres que adoran los pies femenincs?

Esa fascinacién y otras por distintas partes del cuerpo o ciertoes objetos tienen un
nombre: fetichismo.

Los especialistas dicen que "fetichista™ es todo aquel que se siente airaide por cosas
que no tienen sentido erdtico para la mayoria de la gente.
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El sexo asusta a casi todo el munde. El contacto fisico super intimo y la desnudez
delante de la otra persona son cosas que dejan a cualquiera desarmado y fragil. Entonces se
hace imposible disimular la inseguridad y la ansiedad.

"8in embarge, cuando el miedo es mas fuerte que el placer genera reacciones fisicas
negativas, como la pérdida del deseo”.

LA PRIMERA VEZ

"Miedo, ansiedad, incomunicacién. Todo eso puede surgir cuando ella y él son
virgenes”.

Ambos estan enamoradisimos. Las caricias y los besos son cada vez mas
apasionados, anunciando lo que puede llegar a suceder - hacer el amer - Pero hay un detalle
superimportante: ne sélo es ella fa que va ha tener su primera relacién sexual. El también es
virgen,

Algunas parejas se ponen tan nerviosas que la tan esperada primera veZz no pasa de
un intento frustrado.

OLVIDARSE DE LOS NERVIOS Y DISFRUTAR EL MOMENTO

Relajarse es la mejor receta para eliminar ia ansiedad de la primera vez: "si la pareja
se deja lievar por las sensaciones fisicas, seguramente va ha aprovechar al maximo el afecto y
la emocion que brinda ese momento”. Asi lo expresan Laura E. y Julio de 21 afios, recordar lo
que sintieron: "Es coma si estuvieses esperande para entrar & un escenario con mucha gente:
te moris de miedo, pero, un vez que entraste, das lo mejor de vos. Eso hace que te sueltes, te
otvides de los nervics y disfrutes todo intensamente.

EMBARAZO
EL FIN DE LAS DUDAS

Viste a tu hermana, a tu prima y hasta fu mama cuando estaba embarazada de tu
hermano menor. Pero nadie te hablé de los sintemas, los cambios fisicos y psiquicos que la
gestacion preduce en el cuerpo femenino.

DOCE SENALES DE ALERTA

Algunas sefiales de embarazo pueden ser aobservadas luego que este se inicid. Por
eso, hay que estar alerta:

1.- Pequenos bultos en las aureoias de los senos,

2.- Oscurecimiento de los pezones.

3.- Hinchazon y dolor de los pezones.

4.~ Aumento de la temperatura del cuerpe.

5.- {Surgimiento de una mucosa vaginal, opaca, de color amarillento?

6.- Mayar sensibilidad emaocional o irritabilidad.

7.- Sensacion de cansancico 0 somnolencia,

B .- Nauseas matinales.

9.- Sensacion de orinar mas frecuentemente.

10.- Constipacion Intestinal.

11.- Aumento en el volumen de las caderas, muslos, abdomen y senos.

12 - Sensacién de dolor a (2 altura del utero.
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DELIMITACIONES DEL PROBLEMA

La falta de formacién de dirigentes, hace que nosotros los jévenes debamos tener una
conducta independiente a la realidad a la que nos enfrentamos sin cambiar la mentalidad de
cada uno de nosotros. .

Para_ poder tener el pais que anhelamos no basta con guedarnos con los braZzos
cruzados y criticar a nuestros representantes.

Es hora de dar un paso adelante y recuperar la esperanza, la confianza de nuestro
pueblo.

MARCO TEQRICO DE REFERENGIA,

Los partidos politicos deberfan empezar a formar nuevos dirigentes o sea ciudadanos
responsables y participativos de la vida politica. La mayoria de la poblacién desconoce de qué
manera puede participar en las decisiones politicas de importancia que influyen en su bienestar
y la del pueblo,

NO PERMITAMOS QUE LA IGNORANCIA Y LA DESPREOCUPACION POR LA
POLITICA NOS INVADA,

FORMULACION DE LA HIPOTESIS

Este sencilio trabajo pretende concientizar a los jévenes que a través de un verdadera
educacién politica, se puede conseguir y mantener un buen gobierno, no olvidar el slogan “Un
pueblo tiene el gobierno que se merece”.

Reconocer que la verdadera libertad, es aquella que Je permite a la persona ser
artifice de su destino y duenos de sus actos.

Valorar el sistema democratico como forma de gobierno, a fravés del cual el pueblo
cuenta con los medios necesarios para parlicipar activamente de las decisiones politicas.

Todos los jovenes y ninos que somos ef future del pais debemos vivir en democracia
pero para eso s necesaric recomendar a los politicos que en las hagan propuestas con
vocacion de servicio para la comunidad y no busquen intereses propics. Que no se presten a
ser politices corruptos. Los jovenes debemos seguir nuestros propositos, nuestras ideologias
ser decentes con conviccion y dignidad para el orgulio de nuestro pais.

EL MERCOSUR

EL MERCQOSUR. (Mercado Comun del Cono Sur) por el peso relative de Brasil y de Argentina a
nivel regional, el resto de las integraciones tienden a ser absorbidas por las de mayor peso.

Un mercado comun es una de las fases hacia la integracion econdmica total, en esta
Ultima etapa los paises pierden soberania econémica en manos de entes supranacicnales
cuyas decisiones seran obligatorias para los estades miembros.

EL MERCOSUR surge come un acuerdo politico con grandes objetivos para el area e
involucra en forma directa a nuestro pals.

Tiende principalmente a una mejor coordinacion de las, politicas macroeconomicas
tanto para el beneficio de los integrantes como para la negociacién con otros estados o
bloques, la libre circulacion de bienes y servicios, lograr un ambito adecuado para los acuerdos
sectoriales, arancel exlerno comdn y la eliminacion progresiva de las trabas al camercio

intraregional.
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Los antecedentes a este acuerdo comienzan a partir de 1980, Argentina estaba
integrada a la ALALC (Asociacion Latinoamericana de Libre Comercio) un organismo de
avanzada pero muy rigido al cambio, luego se desintegré en 1980. £En este afio suge la ALAD!
que permite una mayor flexibilidad para sus integrantes y es el marco para el desarrollo de la
integracién subregional, que permitié la creacion del PISE (Programa de Integracion y
Complementacion Econdmica), el cual insfrumentaba 24 acuerdos sectoriales (llamados
protocolos) que sirvid de base para la creacion del MERCOSUR.

Art. N° 20: El fratado, en uno de sus articulos, instrumenta la forma de adhesion de
otros paises ya que dice que tendra prioridad de ingrese aquel pais de la regién que no se
encuentre dentro de otra integracion.

La inclusion de Chile, es un tema delicado ya que a dicho pais le interesa ingresar sélo
como upa zona de libre comercio, {para ampliar su mercado comin ya gque tiene un arance!
externo promedio mas bajo gue el MERCOSUR.

NIEGAN LIBRE CIRCULACION DE TRABAJADORES EN EL MERCOSUR

BUENOS AIRES: Las migraciones enire |os socios del Mercosur estaran sujetas a las
leyes especificas de cada pais miembro, porque la integracién no prevee la libre circulacion de
trabajadores, dijo el ministro de trabajo, Armandec Caro Figueroa.

* Si un pafs tiene sueldos de 100 délares y los salarios en el pais vecino son de 60,
ldgicamente la gente querra ganar cien. )

Eso pasa aqui, pasa en Europa del Este, entre Europa y Africa y en America del Norte
Por ese motivo el MERCOSUR no incluyd [a libre circulacion de trabajadores " explicé Caro
Figueroa.

El proceso de constitucién de un mercado comun en el area de America Latina y las
particulares de guienes lo compenen " presentan oportunidades y peligros ", segun la opinion

del ministro.
" Pero estd claro gue para la Argentina son muchas mas las oportunidades que los

peligros, ya que desde el puntc de vista politico, econémico y comercial es una operacién
sumamente positiva ", la constitucion del MERCOSUR ™.

En el proceso de integracién existen otros preblemas sociales que sélo se manifiestan
cuando hay movimiento de trabajadores como Cerrientes migratorias importantes.

Otro tanto ocurre cuando se intercambian productos, lo gque se llama "dumping”
(Exportacién de productos a precios inferiores a los vigentes en el pais de origen} y eso

también puede generar perjuicios a un determinado pais.
“ Esto estd determinando que Argentina necesita una politica social en el ambito del

Mercosur y requiere, ademas que sus posiciones sean escuchadas y se compatibilicen con el

resto ", sefiald Caro Figueroa.
Asi lo entendit el gobierno brasilefio a traves de su Ministro de Trabajo en la Gltima

reunion de presidentes en Foz de Iguazd, ya gue ni a la Argentina ni a Brasil le ipteresa
competir con praclicas de " dumping sociat .

REGULARIZAR A ILEGAIL ES: Caro Figueroa destacd " hubo dos politicas que fueron
independientes " para el ingreso de inmigrantes, " pero desde hace sesenta dias estan
confluyendo en una politica de fronteras gue no tenian en cuenta y hoy si, datos del mercado

del trabajo *.
El gobierno cree que la existencia de trabajadores extranjeros indocumentados es un

hecho muy negativo pz  la situacién laboral Argentina, ya que el indocumentado esta
totalmente expuesto a la exportacion.
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* El primer paso, entonces, sera regularizar a todos los ilegales y, en una segunda
etapa, los nuevos trabajadores que gquieran a nuestro pais evidentemente tendran que
acogerse a la legislacién argentina *, sostuvo el ministro.

" Se oforgan permisos de trabajo a extranjeros cuando existe upa alta tasa de
desocupacién en un sector determinado.

RESPONSABILIDAD DE LOS JOVENES EN LA POLITICA

Los jovenes estamos conscientes gque la politica, es lo mas purc que existe y que lo
que la distorsiona son los actuales dirigentes.

Los j6venas que constituyen esta sociedad son, insuficientes por si solos para lograr
un nivel de vida méas plenamente humano. Necesitan reunirse a fin de cooperar en el logro del
bien comdn mas universal.

Surge asi el estado, el cual, como comunidad politica y autoridad encuentra su
finalidad en la persecucién del bian coman de la cual deriva su derecho primigenio. Dentro del
conjunto de las relaciones sociales, la dimension politica es de fundamentai importancia hasta
el punto de poderla llamar constitutiva del hombre. Por ella se compromete en la busqueda del
bien comun: "que es el conjunio de la vida social que hace posible a las asociaciones y a cada
uno de sus miembros, el iogro pleno de la perfeccion”.

Este bien comun permite el ejercicio de los derechos fundamentales, entre ofros,
formar familia, realizar un trabajo, tener acceso a los bienes necesarios, recibir instrucciones,
gozar de un minima seguridad y poder entablar relaciones armoniosas con todos.

CORRUPCION

Accion y efecto de corromper y corromperse. Para algunos 1a corrupcion no sera
nunca elimnada. Esc impone impulsar determinadas precauciones, algunas posibilidedes son:
= Separacion provisoria de sus cargos.
= Control obligatorio de la gestion de los funcionarios publicos de primer nivel en el momento

de abandonar a su cargo para determinar si aparecen o no irregularidades.

e Reglamentacion precisa y fiscalizacion pormemorizada de! financiamiento de los partidos
politicos, sindicatos y entidades gremiales o empresariales.

e Se deberia también promover la fegislacion necesaria para incriminar como delifo ta no
justificacian de !a procedencia de un enriquecimiento patrimonial de 1os familiares hasta
cuarto grado de consanguinidad o segundo grado de afinidad de quienes ocupen carges
publicos de importancia mientras los desempenan.

e Otro tema gue deberia comptementarse es el referido a la regulacién explicita de los
llamados ‘fondos reservados’. Se parte de la base de que el ejercicio de altas
responsabilidades en el Estado justifica que frente a situaciones imprevistas e
impostergables las titulares de las mismas puedan hacer uso de los fondos que fueren
necesario, sin necesidad de contar con una autorizacién o prediccion presupuestaria, como
ocurre con los restantes gastos ordinarios Que ello esté justificado no puede significar que
los funcionarios no deban cumplir con la obligacion republicana de infermar publicamente
sobre el destino general en el que fueron orientados dichos fondos, lo que debetia ademas
poder auditarse con los respectivos compromisos de confidencialidad

e La cuestion de la corrupcion tiene, finalmente, vinculacion directa con la educacion Toda
reaccién debe edificarse sobre la necesidad de privilegiar frente a los nifios las virtudes que
son, precisamente, el mejor remedic de la cosrupcion. Sin vaiorar la honestidad, el trabajo vy
el esfuerzo es dificil condenar la corfupcion. Par supuesto el contexto social debe tener un



minimo de coherencia con lo que se pretende ensefiar. De lo contrario la realidad cotidiana
pronto termina por sepultar esa prédica por bien intencionada que ella sea.

Nuestro ordenamiente juridico contempla en el Cadigo Penal la represién a la mayoria
de las canductas que hemos descripto como corruptas.

Pero mientras el pais ho cuenta con una justicia prudente realmente independiente de
un buen nivel técnico y con los medios necesarios, la batalla contra la corrupcién estara de
inicio casi perdida.

Restablecer {a confianza publica en el Poder Judicial es, entonces, unc de los mas
grandes desafios del pais. Es impostergable.

CONCLUSION

Después de lo viste arribamos a la siguiente conclusion:

Nosotros los jévenes como integrantes del pueblo argentino debemos realizar las
siguientes rectificaciones frente a las siguientes reflexiones.

a) Ante la Desorganizacidn reinante que conviene a unos pocos, proponemos. La
organizacion basada en el respeto y en la participacion de todos los ciudadanos.

b) Ante la soberbia de los dirigentes. Propongamos: La humildad que siempre

caracterizé a ios jévenes en formacién para ser un buen dirigente
¢} Ante la Democracia y Digitacion. Propongames: Plena participacién de las bases a

través de sus legitimas organizaciones.

RECURSOS AUXILIARES

¢ Encuesta reaiizada en la Ciudad de Ei Carmen. Como asi también en los diarios’ Pregon y
el Tribuno, pagina N° 164, 18 del dia 12-05-85.
¢ Debates realizados en el canal América del dia 11 de Agosto de 1897
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* USO DE LA CONSTITUCION ARGENTINA. Paginas N° 35 y 36. Articulo: 14 y 14 bis.
* LIBROS DE INSTRUCCION CIVICA 4° y 5° afios. Paginas N° 38 y 41 respectivamente del
autor DECBUD, JORGE.
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MERCOSUR

A) Consideraciones generales

A los jGvenes nos toca vivir, un singular procese mundiai, gue se diferencia de ofras
épocas, en la que existia una marcada tendencia a los conflicios bélicos, ocasionando
profundos trastornos en nuestra humanidad, tanto en lo econémico, institucional y social, etc.,
como en escalofriantes cifras de perdidas de vidas humanas, consecuencia de las dos guerras
mundiales y las millonarias cifras de dinero gastado en la carrera armamentista.

Inmediatamente después de la Segunda Guerra Mundial y a punte de deciararse la
Tercera Guerra, Alemania y Francia, provocan un giro sorprendente en sus relaciones y
acuerdan controlarse y colaborarse reciprocamente en e campo de fa produccion,
principalmente la industria del carbén y el acero. o

Este inédito acontecimiento fue el punto de partida para el posterior movimiento de
integracion de los paises de Europa, que con el correr de los tiempos se fue acentuando en
todos |os aspectos que hacen a la vida de los Nacionales; asi por ejemplo pedemos citar la
unificacion econémica, la creacion de érgano de justicia con competencia en to;la la
Comunidad Europea, el intento de unificacién de la moneda, el desarme nuclear en conjunto,
son algunos de los logros abtenidos.

Observando los beneficios de la integracion, es que en otras partes del planeta se
intenta imitar la experiencia eurapea, asi se formo el T. L. C. {Tratado de Libre'_(_:omercio) ©
también es llamade N. A. F. T. A, constituido por Estados Unidos, Canada y Méjico, en Asia
constituido por los denominados tigres asiaticas, China, Hong Kong, Taiwan, etc.

En América Latima, y continuando con este proceso de integra_c;ion s'e forma el
MERCQOSUR, cuyo origen data principalmente de (os acuerdos de colabaracion reciproca enire
la Argentina y Brasil, firmado por los ex-presidente RAUL ALFONSIN y JOSE SARNEY, en el
afio 1985; a postericr, estos vinculos se fueron estrechando con el pais vecino y con la suma
de Paraguay y Uruguay, se suscribe un acuerdo llamado Tratado de Asuncion, en el aflo 1991,
en el que quedé cenformade el Mercade Comun de! Sur,

B) Metas vy Objetives:

El propésito perseguido por los Estados intervinientes en esta integracion regional
podemos analizarlo en distintos aspectos: ) o

1) Aspecto economico - comercial: Es sin lugar a dudas el eje que mowlizlo la
canformacion del Mercosur, y apunta fundamentalmente a que los bienes, productos y servicios
cireulen, libre de impuestos y aranceles dentro del mercado, es decir que la entrada de algin
producto, por ejemplo de Brasil a Paraguay debe ser sin ninguna restriccion, T_amblen se
persigue que para que los bienes, productos o servicios de otros paises gue no |ntegran el
Mercosur ingrese a algunas de las naciones que si forma parte, debe pagar losl mismos
aranceles e impuestos, lo que se denomina también Arancel Comin Externc. Asi por ejemplo si
se pretende ingresar computadoras, se debe pagar los mismos impuestos en Uruguay,
Paraguay, Brasil o Argentina.

Lo que contiene gran importancia en Io econdmico es que la ir  jracion significa un
engrandecimientc del mercado (oferta-demanda); asi una empresa Argentina gue antes
producia para 33 millones de habitantes hoy coloca sus productos en un mercade de 190
millones, gue es la suma de los habitantes de los paises  1e forman el Mercosur

2) Aspecto social; Luego de la concrecién del tratado original que sentaba sus ;
fundamentalmente en lo economico-comercial, se fueron incorporando otras areas como por
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ejemplo mecanismos de cooperacion entre los paises referente a la justicia, al medio ambiente,
a la relaciones laboraies, a (a culture, y a !a educacién; todo ello configura un avance en el
aspecto social de la integracion, que si bien es positiva, aparece como insuficiente en el camino
recorrido hasta ahora. Pero o que es mas preocupante aun es ia existencia de algunos
rechazos hacia los vecinos, consecuencia de la historia de separacién y rivalidad que hemos
sufrido en los (ltimos tiempos; para revertir esta situacién es necesario desarrotfar una politica
educativa, formativa de una conciencia social favorable a la integracién.
3) Aspecto politico;

INTERNQO: Sin duda el factor de gran contribucién para concretar el MERCOSUR, fue que los
paises que lo componen lograron previamente su democratizacion, provocando bajar la tension
en las relaciones y demostrando actitudes mas comprensibles hacia el vecino. Surge pues,
como una condicién obligada, que los paises miembros fortalezcan y consoliden sus jovenes
democracias.

EXTERNQC: Se plantea aqui uno de los mas importantes beneficios de ia union regional
Légicamente no es lo mismo, en la relacién con otros paises. una Nacién aislada, que un
bloque de paises aunados por un mismo objetivo, la integracion le da a sus miembros mayor
poder de negociacién y mas protagonismo en el contexto internacicnal. Un ejemplo practico de
elio es la participacién de los paises miembres de! MERCCSUR en los distintos organismos
internacionales, ONU, OEA, etc. También vale la pena imaginarnos un planteo unificado de fos
paises del MERCOSUR, en referencia al crucial tema del endeudamiente externo, factor
determinante en el desarrollo y progreso de la 2ona.

EL NUEVO MODELO LLABORAL

A} Introduccidn:

En toda relacién laboral se presenta una desigualdad, de naturaleza
econdmica, entre el trabajador y el empleador, diferencia esta que debe ser salvada por la
intervencién del Estado creando la adecuada proteccidon para el mas débil y 1a restricciones de

tas facuitades del mas poderoso.
Algunos fendmenos ocurrieron en los Udltimos tiempos que incidieron

profundamente en ias relaciones laborales, podemos citar a la denominada revoiucian cientifica
tecnologica, provocando el reemplazo de mano de obra humana, ia globalizacién de la
economia. Estas nuevas condicionas necesitan de un replanteo generai en el mundo de ia
produccion y el trabajo.

B} Flexibilizacion labgral y reforma laboral.

La flexibilizacian laboral es la tendencia que sostiene que la relacion
empleador - trabajador debe cambiar de manera tal que, {a empresa se libere de algunas
responsabilidades hacia el trabajador, de esta forma  wmbir varatar los costos de
praduccion y poder competir mejor.

Esta posicién hace aparecer al trabajador y a las leyes que tutelan sus
derechos, como el Unico responsable de los problemas socioecondmicos del pais. Se pretende
hacer creer que por gjemple el alto indice de desocupacién se debe a la sobreproteccion legal
del trabajador y por lo tanto se debe disminuir esas cargas al empresario.
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Para esta teoria el trabajador es una mercancia mas o menos valiosa, que
debe ser medida en costos. Y mientras mas reducido sea éste, habra mayores beneficios para
el empleador; es por ello gue, ayudades por las circunstancias econdémicas mundiaies
sefialadas anteriormente, se aprovecha para conseguir cambios de las leyes laborales que
busquen menos derechos en materia de seguridad, menos derechos en materias de accidentes
de trabajo, menos derechos al momento del despido, se atenta contra la jornada laborai y los
convenios colectivos, elc.

La Reforma Laboral en cambic es la adaptacion de los diversos factores que
integran la economia de un pals, a las nuevas condiciones cambiantes de la realidad,
principalmente las consecuencias de las innovaciones tecnolégicas y la globalizacion del
mercado,

A diferencia de la flexibilizacién, que atribuye a la proteccion del trabajador
como la causal de algunos desfazages, esta corriente sostiene que existen otros agpectos de ia
economia que se deberian reformar o incentivar o para afrontar sin desventajas la nueva
realidad; asi por ejemplo, se debia poner énfasis en bajar los costos ﬁn_anCIeros_, ampl}ar
mercados, subsidiar a la pequefia y mediana empresa, fomentar la exportacion y la inversion,
de esta manera tendremos una economia en crecimiento Yy NO Serd necesario sacrificar
aquellos importantes derechos que tutelan af trabajador.

C} El nuevo modetlo laboral v su influencia en la juventud:

Algunas referencias internacionales en que se aplico el esquema de la ﬂexib{h’zacm'm
na dieron resultados positivos, en el sentido de solucionar el flagelo de la desocupacion y la
marginacion econdmica. A nivel nacional se repite la experiencia extranjera, desde que se
instrumenta la Ley Nacional de Empleo 24 013, que segun el gobierno era € instrumento capaz
de extinguir el desempieo. Posteriormente surgen leyes como fa de Accidentes de_ Trabajo, en
la que se limita los montos de indemnizacién a los trabajadores que sufren un accidente en su
trabajo. También la Ley de Jubilaciones y Pensiones, en la que eleva la edad, 65 anos para
varones y 60 para mujeres, para acceder al beneficio de una jubilacion. .

Todas estas reformas, que desde ya, significaron un atentado a ia proteccion del
trabajador y sus familias, no tuvieron otro resultado que e! mas alto desempleo de la hlstcna_qe
nuestro pais, condenanda a grandes grupos de personas a la pobreza, con gran repercusion
sobre la mortalidad infantil, de delincuencia, falta de educacion y todos los problemas sociales
que desencadena este fencmeno, . .

Ei joven, tiene ante si un pais que no |e brinda Ja posibilidad de acceder a un trabajo
digno, que le permita realizarse integramente como persona. Se le presenta un panorama de
total incertidumbre en su vida. Al tener desproteccién social es natural que tenga una sensacion

de fracaso.

HIPOTESIS
MERCOSUR

Los jovenes debemos asumir un rol plenamente comprometido con la realidad que nos
toca vivir, debemos aprender de los errores pasados, para construir un presente y un futuro con

expectativas mayores a las que hoy nos brindan,

Tenemos que entender que como nacién no podemos vivir aislados del mundo, que
existe una relacion necesaria con el resto de los pafses en distintos sentidos y que debemos



concientizarnos que unidos con otros paises vecinos se puede revertir muchos de los
problemas gue nos aqusjan. Que la educacién cumple una importante mision que es la de
cambiar esos sentimientos de rencores hacia las naciones hermanas, y acrecentar el espiritu
solidario con los jovenes latinoamericanos.

EL NUEVO MODELO LABORAL

Con respecto a las nuevas formas laborales, ios jévenes debemos defender la
dignidad de las personas por sobre cualguier intento de aminorar los derechos de los
trabajadores. Reclamamos de parte del estado una participacién mas activa, equilibrando ia
ventaja que tiene el empleador sobre el trabajador solicitamos que se tomen las medidas
necesarias para solucionar el problema del desempleo, que tanto afecta al sector de la
juventud, perc no a costa de sacrificar la proteccion de las relaciones laborales.

CORRUPCION

Sin lugar a dudas existe una crisis dirigencial, que permite numerosos males dentro de
nuestro sistema democratico. EJ hecho de habido varios regimenes militares, que nos
impidieron el normal perfeccionamiento de este estilo de vida en libertad, produjo faita de
funcionarios idéneos. Pero aqui, se presenta el gran desafio para nosotros los jovenes, es
precisamente en estas circunstancias en las que tenemos que participar activamente en
politica. De otra manera permitiendo que sigan los mismos.

Propuestas - soluciones-

1} Que se tomen las medidas necesarias para terminar con el desempleo.

2) Poner énfasis en la baja de los costos financieros.

3) Ampliar mercados.

4) Subsidiar a la pequefia y mediana empresa.

&) Fomentar la exportacion y la inversién.,

6) Acabar con las privatizaciones.

7) Que se de a conocer la cantidad de dinero recaudado por el Gobierno a raiz de las
privatizaciones y se explique qué se hizo con el mismo.

8} Crear huertas comunitarias .

9) Toda tierra gque no produzca, sera expropiada por el Gobierno y entregada a quien
realmente la trabaje.

CONCLUSIONES

La crisis econdmica afecta a todos jos paises del mundo. El Gobierno argentino se
enfrenta a diversos problemas tales como: la corrupcion, presién por parte de los Esta_d‘os
Unidos en lo comercial, desnuiricién, una falta total de seguridad, problemas en la Educacion,
contrabando de drogas, lavado de dinero, etc, .

Esto hace que de alguna manera se descuide a los mas necesitados, los obreros
quedaron sorprendidos con las privatizaciones ya gue ésta dejaron a miles, desempleados.

Los obreros consiguieron diversos beneficios sociales durante el gobiernc de Pero_n_
Con la misma Bandera, el gobierno de Menem, les quité todo lo que habian ganado despues
de tantos afios de lucha.
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Los ricos saben que el Estado les pertenece. El grupo de los "oche”, representa a las
mas poderosas empresas industriales del pafs.

Por otro lade, estan los gremios, como la CGT que no se sabe para quien trabaja,
algunos gremios se han dedicado sdlo a vaciar los bolsilios de los trabajadores con la cuota
gremial,

., Qué pretende el Gobierno? No sabemos, solo sabemos que el desempleo es una
enfermedad que no tendra cura mientras duren los ajustes.

El Gobierno actual implementd una Ley gue perjudica al trabajador, consistente en
remediar los problermas entre el empleador y empleado mediante dos abogados mediadores
para no llegar a un juicio, los cuales son pagados por el empleador, de esta manera, al saber el
abogado del trabajador que sera pagado por el empleador, favorece a éste. Este sistema se
esta utilizando en Bs. As. y pronto se implementara en todo el pals.

Es curiose gue algunos ex-funcionarios como Cavsllo hayan denunciado corrupcidn,
por lo cual renunciaron, de igual manera pensamos que el Poder Ejecutivo influencia al Judicial,
el cual pareciera estar al servicio del primero.

Es decir que no hay una verdadera Justicia Sccial, asi lo reconocieron los mismos
oficialistas.

DIOS creé latierra en 7 dias, pero repartié el suelo a unos cuantos. Es triste ver como
millones de argentinos nacen y mueren sin conocer un pedazo de tierra del que estan
orgullosos.

Pedimas por favor el cierre de las fronteras, ya que actualmente, cualquier extranjerc
viene, se enriquece y se lleva nuestro dinero a su pais.
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INTRODUCCION

Por medio del presente trabajo pretendemos aportar mas datos sobre un asunto
sumamente preocupante, la explotacién de nuestros recursos naturales y el desarrolio
economico de las regiones. En él hemos incluido una serie de poemas y manifiestos reflexivos,
escritos por personas gue hace ya muchos afnas advirtieron el deterioro progresista de nuestra
calidad de vida.

El proceso destructivo de nuestros recursos naturales con el objeto de alcanzar
modelos de desarrollo foraneos, nos ha colocado como exportadores de materia prima a
importadores de productos manufacturados y tacnologias ajenas a nuesira realidad, generando
con ella ademas una carrera de endeudamiento que reafirma este injusto modelo, lesivo a los
intereses nacionales.

Debemos despertar y darnos cuenta que mucho del desarrollo de Amenca del norte es
producto de la pobreza de la del sur y que la unica posibilidad de cambiar es aprovechando
nuestros RECURSOS NATURALES.

Procedemos entonces a compartir los resuitados de nuestra investigacion, para que
sea difundida y con el propésito de que se traduzcan en accion positiva para la superacion de
las condiciones actuales de deterioro.

TRAFICO DE FAUNA

UN NEGOCIO DE ANIMALES

Momento de una cuenta regresiva, cuya raiz economica salta a la vista. Cada afo se
utilizan en el mundo entre 600 y 8900 toneladas de marfil, que se obtienen de unos 150 000
colmillos de elefantes. Para una tonelada de marfil es necesario abatir cerca de un centenar de
elefantes adultos. En 1990, el comercio de marfil se prohibio internacionalmente, Segdn el
CITES. (tratado mundial que regula el comercio de especies y proteje a fas que estan en
peligro de extincion), la poblacion de eliefantes Africanos se redujo el 1.3 millones des
gjemplares a poco mas de 800.000, durante ia década de los ochenta. Qtra década symitar
bastaria para provocar la extincién de la especie. Pero no es éste el Gnico caso Segun datos
de la Organizacicnes TRAFFIC Y WWT, cada afio se comercia ilegalmente con primates, aves,
pieles de reptil y de mamifercs, y peces exdticos, su destino son USA. EUROPA. JAPON vy
parte de} sudeste Asiatico Y los usos que se le dan son tan vanados como la peleteria de lujo
{una piel de pantera siberiana alcanza los 100.000 U$S en el mercado negro}, ornamentos.
productos pretendidamente afrodistacos y, en algunos casos, animales de compaiiia o plantas
para jardines A causa de este comercio ilegal, unas 700 especies se encuentran al borde de la
extincion Pero, ademas, otras 2 300 especies animales estan amenazadas

En 1876, debido a su despiadada caza se extinguio el Ultimo y tnico mamiferp
terrestre de las Islas Malvinas. el zorro-lobo malvinero. En 1993 en Formosa, s& rescato un
prisionero muy valiose un Tatd Carreta adulto, cuya captura esta prohibtda. al que se pretendia
sacar del pais para venderio a un Zooldgico Europeo en unos 350.000 U$S El afio pasado en
Uruguay, se encontraron restos de 50 lobos marinos ultimados a garrotazos Y se les habian
extirpado los genitales Todo porque ciertos inmigrantes asiaticos difundieron el presunto
"poder afrodisiaco” de es0s arganos, elevando en un 3.000 % el precio de cada lobo manno -
muerto -, segun un especialista de la Fundacion Vida Silvestre Argentina, "EL COMERCIO DE
FLORA Y FAUNA ES UNA DE LAS ACTIVIDADES ECONOMICAS MAS IMPORTANTES DEL
PAlS, REPRESENTANDO GANANCIAS DE 100 MILLONES DE DOLARES AL ANO, YV AL



MISMO TIEMPO ES UNA DE LAS ACTIVIDADES MENQS SUFPERVISADAS POR EL
ESTADQ".

En 1992, Jacques Cousteau y otros ecélogos estimaban que el comercio de especies
silvestres ya ocupaba en el-mundo el tercer lugar después del trafico de drogas y armas’, y
gue mas de un tercio de este comercio es ilegal. En 1973 la toma de conciencia de la sobre
explotacién de plantas y animales culminé en un acuerdo entre 126 paises, llamados CITES
(Convencion sobre el Comercio Internacionat de Especies Amenazadas de Fauna y Flora
silvestre), cuya funcién es reglamentar, vigilar y hasta prohibir el trafico aparentemente legal,
pero indebidamente autorizado. Asi en el apéndice uno de la CITES, figuran las “especies
intocables” para el comercio y el peligro de extincién, como el orangutén y el gorila, los
leopardos, las ballenas, los faisanes y los papagayocs, el oso panda y todas las tortugas
marinas” .

Nuestras cuatro especies de monos no sélo afrontan problemas de conservacion por
caza, enfermedades y modificacién de su habitat, por el hombre sino también por su captura y
venta como mascotas, piezas de zooldgicos y "ratas’ de laboratorio. Para tener idea de la
importancia del convenio de CITES 73, antes, de su firma, en 1668, EE.UU. importdé 114.000
monos, después, en 1983, solo 13.000.

Desde 1988, la Fundacién Vida Silvestre Argentina, piloteé un plan de control de
trafico de fauna. Asi, hizec mas de 1700 denuncias y participé en mas de 100 operati\{os de
fiscalizacion y requisas. Hasta los afios 50, nuestro pais fue un gran exportador de animales
vivos, pumas y cuervos, luego llegaron las primeras normas de restriccion gue hoy son unas
3000 de acuerdo al CITES. Cabe preguntarnos entonces, ;Por qué el trafico de fauna se
reanudo con mayor rigor convirtiendo a la Argentina en el mayor expertador de América del
Sur?.

La respuesta es mas escurridiza que todos los animales nativos capturados_ como
mascotas o muertos por su piel Solo en 1990: 3 millones de iguanas, 3 millones de nutrias, E_BO
mil pecaries, 40 mil guanacos, medio millon de zorros, 150 mil loros y 20 mil carpinchos, segun
la estimacién de la Direccion de fauna y flora silvestre.

La Ley 22,421 de 1981, dicta normas para regular la conservacion, captura, caza y
comercializacion de animales vivos y también de sus pieies, cueros y demas productos y sub
productcs. No obstante, ese encuadre legal parece resultar insuficiente, dado que el trafico de
papagayos, por ejemplo suele ser “Penado” con una simple infraccidon aduanera aungue sea un
delito condenado por la CITES. En Argentina un papagayo se cotiza en Unaos 2000 dolares y en
Nueva York se llegd a pagar mas de 30.000 délares por cada ejemplar, pero nuestro problema
esencial no es el ingreso de especies, sino su egreso. El saquec de flora y fauna es
consecuencia de la falta de una politica de control real del contrabando. En base a decenas qe
chequeos del mercado clandestino detectives ecclogicos, aseguran que se comercializan mas
especies de forma ilicita que legalmente, un ejemplo muy claro, si en 1980/85 Argentina
exporté legaimente un promedio anual de 116000 aves silvestres, se supone que |a
comercializacién ilegal legd a mas de 38.000 ejemplares y lo que es peor, que buena parte de
elios estaban en peligro de extincidn.

PARA PONER EN TELA DE JUICIO

- Los cupos de caza y comercio se fijan arbitrariamente.

- No se lievan estadisticas de todas las especies comercializadas legalmente.

- Se desconoce el volumen real del comercio ilegal.

- Se tiende a prohibir mas que a regular el comercio de especies abundantes en la naturaleza.
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- Estd permitido cazar y/o matar, algunas especies, (ejemple iguanas) pero estd prohibido
vendertos vivos como mascotas.

- Existen pocas sentencias y cuando hay condenas, éstas no son desalentadoras para el
iransgresor.

EL GRAN MERCADO NEGRO DE ESPECIES

Actualmente, el trafico ilegal de especies supera los 4.000 miilones de dolares al afio,
y solo el contrabande de armas y el narcotréfico generan cantidades superiores. Segin datos
de TRAFFIC Y WWHF, a consecuencia directa del comercio ifegal, unas 700 especies se
encuentran en peligro inmediato de extincion.

Primates: mas de 50 millones de primates son capturados anualmente y utifizados en
laboratorios de investigacion (los menos) o como animales de compaiiia.

Elefantes: unos 150.000 colmillos de elefantes (entre 800 y 500 toneladas de marfil) son
esquilmados para fabricar productos artesanales o decorativos.

Reptiles: 10 millones de pieles de reptiles se destinan a la confeccion de zapatos, bolsos u
otros productos de lujo. Por otra parte los reptiles van a parar a territorio que gustan de lo
exoticos como animales de compafiia.

Aves: 5 miliones de aves son capturadas con destino a desarrollos para ornamentar casas,
restaurantes de lujos o coleccionistas.

Felinos: Unos quince millones de pieles de éstos mamiferos engrosan cada afio lujosas
peleterias en EE.UU., Japén y Europa,

Las nutrias pertenecen a la familia de los mustélidos (mamiferos carnivaros).

Ranas: cerca de 250 millones de ranas son capturadas en sus habitat natural con destino a
restaurantes

FPeces: entre 350 y 600 millones de peces ornamentales son capturados para abastecer
acuarios y peceras en todo el mundo.

Coral: mas de dos toneladas de coral se convierten anualmente en adornos y objetos
decorativos.

LAS DIEZ ESPECIES MAS AMENAZADAS

Algunas especies podrian desaparecer en la primera década del siglo XX, su uso
comercial esta totaimente prehibido,

Tigres de Siberia: Cazado por su piel. Quedan unos 200 ejemplares.

Nutria Gigante Capturada por su piel, ha desaparecido en Uruguay y quedan pocos centenares
en la Argentina.

Cocodrilo del Nilo: Perseguido por su piel,

Aguila Imperial [bérica: Quedan unas 150 parejas en libertad.

[
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Tortuga Marina: Perseguida por coleccionistas y ofrecida como curiosidad en restaurantes de
lujo. .
Gorila de Montadas: Destinado a zooldgicos, coleccionistas e inst'ttutps de antropologia.
Quedan unos 600 ejemplares en las montanas humedas del continente africano.

Guacamayo Escarlata: Importado en enormes cantidades por EEUU. 5
Rinoceronte Negro Africano: Quedan unos 2000 ejemplares. En los afios setenta, su poblacion
alcanzaba los 65.000. .

Panda Gigante: Utilizado en zoolégicos y apetecidos por su piel. Quedan unos mil ejemplares
en todo &l mundo. . .

Lobo Marsupial: Ya podria haber desaparecido. El Ultimo ejemplar fue avistado en |a década de
los ochenta.

LQUE HACEMOS LOS ADOLESCENTES POR EL MEDIO AMBIENTE?

Con respecto a qué hacemos los adolescentes por el cwda_do del medic ambiente
empezamos con encuentros entre adolescentes de distintos establecimientos que tenemos una
manifiesta sensibilizacion con el tema. A excepcidn de unos pocos que ya |r_1t§glr'amos
Instituciones relacionadas con e} tema, panicipamos en charlas informatwgs, exhibicion de
videos, actividades varias, como campafias de recoleccion _de _’materlales reCICIaII:)leds,
distribucion de semillas, de plantines, campafias de limpieza, de difusién, etc. como resultado
de un proceso de concientizacién, Otros llevan actividades propuestas por eHOStrT;I:IISfﬂOS y
acompafiados por docentes se movilizan también por este tema que nos compete a to OT'

Estas actividades representan soluciones a problemas gmblentales que logran
identificarse en base a la realizacién de diagndsticos ambientales realizados en la zona en que
viven Es el caso de! Colegio Secundario N° 1 de Alto Comedero al cual peneqecelnos.

Pero el desinterés de los alumnos y jévenes, se debe tambien a |8d esca?a,
participacién y falta de compromisc de adultos y docentes. Las encuestas realizadas a los
mismo. reflejan lo expresado antericrmente .

PorJ otra p;rle participamos aqui no sdlo alumnos del_ Cotegio rnenmonad_o jmg
también como agentes ambientalistas, surgidos de un grupo ecologista que hace algo maSCIE)N
aflos naciera en nuestra ciudad LA EMBAJADA DE PRESERVACION Y CONSERVA
DEL MEDIC AMBIENTE” ) -

. E[jista Institucion crece dia a dia con el voluntarismo de nifios, jovenes, docentes,
técnicos y profesionales. Brinda, en toda ocasién. su ayuda solidara y pammpartt'a\ft’e Sdlg
mezquindades, ni egoismos, asi fue concebida y asi crecio. Todos S0mMOS parte |mpob e e
ella, quienes comenzaron pusieron en ja tarea tanto empefio y dedicacion, pero por soor
las cosas mucho amor _

Muchos llegan temerosos pensando encontrar una estructura rigida, enldonde ta(l):e;'
les sera dificil transitar, pero es todo lo contrario nosotros hacemos el camino mptonenJe °
ritmo, somos los protagonistas a cada instante y en cada evento, por sutpudesg C||ei oo
podemas negar la ayuda el acompafiamiento de los maestros y profesores, o‘_o 'qt : 'ri :
tiene deseos de hacer tiene el camino y las herramientas para lograrlo, y asi "aST' “IbiO:
desaciertos. logros. wirtudes, esperanzas de un futuro mejor, de un mundo sostenibie.
esperanza esta en que vanos deben participar

P Esta lntegﬁado por estudiant?as qug decidimos dedi'car un tiempo extra para unogui;;:
conocimiento. o para afianzar los ya obtenidos Somos jovenes y NINos que Irlma;ntodavia
preparacién para ser AGENTES AMBIENTALISTAS ESTUDIANTILES, tal vezlsa’g(uan SaC AL
se pregunte. ;Qué es eso? Simplemente ser CUSTODIOS DEL AMBIENTE F . '
CULTURAL. HUMANO, ESPIRITUAL

246



TODAS LAS ACTIVIDADES EMPRENDIDAS SE HACEN CON AMOR, y en un marco
de total humildad, que permite la reflexion profunda y valedera que se traduce en ACCION,
COMPROMISO Y CONOCIMIENTO.

Hoy la Institucién esta apoyada desde el area gubernamental por el MINISTERIO DE
EDUCACION DE LA PROVINCIA, que permite y facilita que adultos y adolescentes trabajemos
juntos. Este caminar de mas de siete afios hace también que hallamos cosechado amigos
como to son’ EL ROTARY CLUB JUJUY, LA MUNICIPALIDAD DE LA CAPITAL, CADA UNA
DE LAS DEPENDENCIAS Y DIRECCIONES TANTO MUNICIPALES COMO
GUBERNAMENTALES, LA LEGISLATURA DE LA PROVINCIA, LA DIRECCION DE
RECURSOS NATURALES RENOVABLES, LAS COMISIONES Y CENTROS DE
ESTUDIANTES, LA ACCION CATOLICA JUJENA, INSTITUCIONES INTERMEDIAS,
FUNDACIONES, ORGANIZACIONES NO GUBERNAMENTALES, CENTROS DE JUBILADOS
Y PENSIONADOS ..

PARQUES NACIONALES EN PELIGROS

Areas Protegidas:

;Quién tuvo la idea de proteger cientos de regiones, con sus plantas y animales
inciuidos? /Y por qué? .Y para qué?;donde estan? ;qué los amenaza?. Por sencillas las
preguntas apuntan al corazon sobre un tema poco clarc hasta para los adultos: el de las "areas
protegidas”, algunas conocidas como RESERVAS NATURALES O PARQUES NACIONALES
Asi, responder qué son, cémo nacieron, cuantos hay, como funcionan, a quiénes le perte!'lecen
o para que sirven, no es tan facil como pescar trucha en las lagunas de Yala o admirar el
PARQUE NACIONAL CALILEGUA. Y no obstante tenemos el derecho y la obligacidon de
saberlo, porgue se trata de algo mucho mas importante que hacer turismo. Tanto que el 14 de
abril de 1968 en plena selva misionera de Alto |guazt, el guardaparques BERNABE MENDEZ
se batio a tiro con unos cazadores furtivos y perdio la vida en defensa de la fat_ma local. Asj
para que su sacrificio ne sea absurdo e in(til nada mejor que tomar conciencia de nuestra
herencia natural, sus riquezas, sus enemigos y su legitimo cuidado. El concepto reserva de
gran extension nacié en EEUU, donde en 1872 se erigié el gigantesco besque de
YELLOWSTONE como parque nacional para la recreacion, beneficio y goce de! puebio.
También fueron los norteamericanos los primeros en crear un Servicio organico de
guardaparques para administrar y custodiar las areas protegidas. .

Canada fue el segunde pais americano que se plego a esa novedosa tendencia.
Argentina fue el tercer pals americano en hacerlo. El 1 de febrerc de 1904 por decreto dei
presidente Julio A. Roca se declara a la zona del lago Nahuel Huapi Parque Nacional, en base
a 7500 ha. donadas en 1903 por e! perito Francisco Moreno. ] o

Todas las dreas protegidas del mundoc no abarcan mas del 5 % de I_a superficie
territorial, escaso porcentual en e! que se inscribe un también magro 4,5 % Arggntlno. Nuestro
pais es el octavo {8°) del mundo en extension territorial y figura entre los primeros 20 con
mayor cantidad de especies autéctonas, acosadas por la deforestacion, caza. los pesticidas y
la explotacion agropecuana

Pero al menos una parte sobrevive, en las 224 areas protegidas del s, enl  las gue
se encuentran 187 Provinciales, Municipales, Universitarias vy privadas y 27 parques
nacionales.



Estos dltimos se dividen en cuatro categorias: i
a) 27 Parques Nacionales propiamente dichos (desde las Cataratas del Iguazd hasta Tler_ra dei
Fuego y desde los Andes al Océano Atlantica) donde se prohibe toda explotacién ecanomica
con excepcian del turismo.

b} La reserva natural (en Formosa} dende se permiten los asentamientos humanos en tanto no
alteren el ecosistema.

c) Reservas naturales estrictas (en las Provincia de Misiones, San Juan, Chaco y Buenos
Aires), zona de alto valor cientifico donde estd vedado el ingreso al publico y los vehiculos, la
extraccion da recursos y la construccién de cualquier obra de ingenieria. o

d) 2 monumentos naturales {en la Puna y ia Patagonia) protegidos de manera inviolable,
tomandose rigurosas precauciones al respecto ¢ Sus funcicnes? conservar la flora y la fauna,
de cada regidn, los rios y lagos, la tierra y los minerales y los paisajes en estado nat'ural. ipara
qué? para conservar la vida del lugar tal como es, para usc recreativo y edlucat:lonal de la
poblacion y para |2 investigacion cientifica ; Cuales son las amenazas qus se ciemen sobre los
parques nacionales, quiénes y cémo los protegen de ellas, censtituyen también aspecto de
incuestionable valor?.

Los propésitos que guiaron la creacién de los pargues nacionales no deben ser
desvirtuados por los turistas visitantes y los cazadores furtivos, ] .

Los turistas, entre los que nos encontramos miles de javenes de colegios secundarios
que realizamos viajes de fin de curso o de estudios, debemos ir preparados para observar
estrictamente las indicaciones escritas que se dan en carteles y folletos o las que verbalmente
dan los guardaparques que tienen la delicada mision de cuidar que no se destruya en pocos
mormentos lo que |a naturaleza construyd en muchos milenios. .

Los guardapargues con un celo digno de mencion, a veces por demas conmovedor
salicitan {a colaboracién de los turistas para gue no cometan depredaciones con |a excusa de
llevar un recuerdo de la naturaleza viva o muerta. o

Por otra parte la depredacién de muchos, sobre todo de aquel_los que son'wctlmas del
triste habito de fumar, suele provocar incendios cuando arrojan las cohHasl encendidas al sueio
donde suele haber restos de vegetales de facil combustion. Los incgpdios a veces son tan
gigantescos que ocasionan pérdidas irreparables en el paisaje, también dafian de la misma
manera aquellos que consciente e inconscientemente dejan encendido fuego despues de
acampar, L
El estudio supone el desarro"o de una formacion y la adquisicién de una cultura.

Un joven estudiante que se jacte de culto y responsable cuando penetra a un parque
Nacional, que es un verdadero santuaric de la naturaleza, debe transformarse en un
colaborador de los guardaparques y presenta toda la ayuda que pueda en la medida de sus
posibilidades aunque sea tan solo difundiendo normas de preservacion de !a naturaleza.

Entre otros aspectos que constituyen serias amenazas a las areas protegidas, se
encuentran;

1.- El efectoisla.

2.- Caza, pesca y deforestacion ilegal.

3.- Contaminacién en las areas de influencias.
4.- Incendios accit  iales e intencionales

5.- Turismo mal manejado.

6 - Introduccién de especies exdticos y ganados,
7.- Amenaza las grandes obras.

8.- Impacto de rutas, puentes e infraestructura.
9 - Vandalismo.
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10.- Desinfecciones {abuso de insecticidas)
11.- Falta de instrumentacion,
12.- Presupuestos bajos.

EL EFECTO ISLA

Dos grandes amenazas atentan contra las areas naturales: La fragmentacion de los
habitantes para dar lugar a campas de agricultura y pastoreo y la insularizacion de las reservas
naturales.

En el dibujo se observa dos escenarios distintos gue parecen cortados a cuchillo. Y
ésto pasa en muchas dreas protegidas. Consecuencia: animales domésticas invaden los
parques y agreden a los silvestres, caza furtiva, tala de arboles para lefa, fauna atropeltada en
rutas, etc. Los ecosistemas silvestres no pueden sobrevivir divorciados de su entorno,
rodeados por ambientes totalmente modificados por el hombre. Deben existir corredores
biolégicos que conecten una reserva con otra, por ejemplo: aprovechando los cursos de los rios
Yy arroyos,

De este modo, se garantiza el intercambio genético de las poblaciones de especies
protegidas. Considerando que la superficie protegida es pequefia. el gran desafic consiste en
administrar sustentablemente las areas no protegidas. En otras palabras, habria que incentivar
modetos econémicos que permitan producir, conservando el ambiente.,

PAJARO DEPREDADOR
{cantaminacion soncra)

Ademas de molestar, los helicépteros de Brasil que sobrevuelan constantemente por
las cataratas, estan causando graves dafios en la ecologia.

Hay dos ruidos a los que el vigjero deberd enitentarse cuando llegue a las cataratas
del Iguazd. Uno es el sobrecogedor y magico sonido de ja naturaleza: la caida de las aguas
eternas. El otro es humano y trivial: el insoportable zumbido de los helicopteros que parten del
lado brasilefio y realizan interminables sobrevuelos turisticos por el imponente paisaje del
iguazq, .

Desde hace varios afios, las cataratas son objetos de este bombardeo ac;tlstlco que
afecta el ecosistema de la selva misionera, un area que la UNESCO declard en 1886
patrimonio de la humanidad.

Diferentes especiaiistas opinan que: . .

Mientras los helicopteros pasan, a los guias se les prohibe usar megafonos de las
excursiones para que sus voces no molesten a las especies del parque. Y mientras eso sucede
en la tietra, arriba el cielo "parece la guerra de Viet-Nam”. . . .

Cada 7' un helicéptero despega de la orilla brasilefia del rio |guazuy, con 5 pasajerosla
bordo, cada uno paga 50 U$S (dolares) por el paseo que en un 75 % se efectua en el espacio
aéreo argentino. ) .

Al dejar la emplanada los helicopteros se zambullen en el rio hacia el cafion de fa
"Garganta del diablo", y recién entonces comienza a cobrar aitura, Y como las barrancas
brasilefias son mas altas, todo el ruido rebota hacia (a Argentina, es por este motivo gque
pajarcs y monos no aparecen por ahi. "Es que la selva esta retroced@ndo". ‘

Solo el 1% de turis pueden pagar los 50 USS quiere decir que uno disfruta, perc el
99 % se perjudica. ;Cual es el criterio de equidad?.

Sobre tos dafios gue esta causando en el ecosistema, se observa que algunos de los
huevos que se recogieron en ia zona presentan "graves deterioros embrionarios”, en otros
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sectores de la selva se hallaron pichones muertos, aparenternente por la “vibracién® causada
por los helicépteros. Tambien, se ha observando que dos especies de tucanes ya comenzaron
a replegarse y la colonia de vencejos gue anidan en las rocas, debajo de [as cortinas de agua
han emigrado. Ademas, el ruido de los helicopteros modifica el comportamiento de la fauna
disminuyendo su habilidad para sobrevivir,

Pero eso no es todo; “la que sin duda se ha degradado también es la calidad de fa
visita al parque” mas de 30.000 personas adhirieron con sus firmas a la carta de protesta
abierta en la oficina de informe del Parque Nacional de Iguazu.

Si bien es clerto que, las cataratas son una maravilla natural compartida con Brasi, no
existe ningln acuerdo turistico que autorice los vuelos, al contrario deberian prohibirse.

No debemos olvidar que [a funcion de un parque nacional es la educacion ambiental
El helicéptero le impide cumplir a plenc esa misidn,

LA AMENAZA DE LAS GRANDES OBRAS

Tras décadas de encandilamiento ante |as virtudes de las llamadas cbras publicas la
sociedad empieza a ver que “no es oro todo lo que reluce”, aunque |a aspiracion de progreso y
desarrollo tecnolégico es legitimo, no debe ser logrado a costa de la calidad de vida de la
biosfera y del hombre mismo, pues se desvirtla el propdsito buscado y el resultado es
contraproducente. Por cierto, hoy crece la conciencia de dejarle a las proximas generaciones
un mundo mejor o al menos igual al que hemos recibido. Ya tenemos suficiente experiencia
para afirmar que, por su impacto ambiental profundo las obras faradnicas dejaron una secuela
de problemas ambientales y sociales de dificil solucién ademas de abultadas deudas.

A partir de 1970, el pais encard grandes obras hidroeléctricas que alteraron los ciclos
naturales de numerosos rios y que segin muchos tecndcratas, solucionarian magicamente los
problemas energéticos .

Hoy, la mayoria de las provincias argentinas cuenta con obras hidroelec’gr:cg; y ha
perdido territorio bajo las aguas, sin preocuparse tampoco de los cambios climaticos vy
bioecnlégicos. _ o

Quienes apoyan la construccion de represas, destacan su importancia energética
sobre todo econémica. Sin embargo no advierten que fas mismas regalias obtenidas por esas
obras deben invertirse en salud, ademas ;qué pasara con el tunismo? ¢vendra sabiendo que
hay mosquitos, caracoles, vinchucas y otros transmisores de enfermedades tropicales en
Misiones, por ejemplo?. .

A pesar que mucho se habla Gltimamente de |a importancia sobre F‘os estudios de
impacto ambiental, la experiencia muestra que en el pais se realizaron tardiamente, o sea
después de tomarse la decisién polftica Un mal ejempio gque todavia pue_c!e darnos amargas
sorpresas es YACIRETA, considerada como un monumento a la corrupcion canstituida para
gue la naturaleza se adapte a ella y no al reveés. .

Otras dos super obras, son una nacional, "El Chocon Cerro _Colorado y otra
binacional, "Saito Grande’ E| tema cobré aqui mayor importancia se hicleron estudios vy
reuniones, se construyé una escala para peces y seé prometio un operativo :;Je rescate de fauna
¥y Una reserva que nunca se hicieron, a pesar de las partidas presupuestaras destinadas a tal
efecto ) .

En marzo de 1986 se reflotdé un megaproyecto la represa "Parana medlri . un lago
artificial de 7 800 Km®, gue sepultaria miles de campos bajo 15mits. de agua “seria una
maquina de destruir”



Sobran ejemplos de cémo las megas represas "destruyeron mas de lo que producen”.
Itaipd en Brasll, cerca de nuestra frontera inundd para siempre las cataratas mas caudalosas
del mundo, los saltos de Guayra,

Ei control de inundaciones es otra promesa no cumplida. Cuando [as represas se
llenan durante una gran crecida, dejan pasar el agua. Después que se llend itaipa (1982}, el
Parana registro dos crecientes devastadoras, ni Saito Grande, ni ltaipu, mejoraron el turismo.
(A quien le interesa un mondtono y falso lago donde casi no hay pesca?. De la ciudad de
Guayra emigraron mas de 30.000 personas: con las cataratas tapadas por el agua de ltaipu,
poco quedaba por hacer. En caso de construirse Parana medio, ia historia volveria a repetirse.

El confundente no del pueblo misionero a Corpus (primer plebiscito que se realiza en
el pais sobre el tema) servira de antecedente ya que en la misma cuenca estan proyectadas
Garabi, Roncador y San Pedro.

Valoraciones gue surgen del Pargue Nacional de Calilequa

E! hombre tiene una influencia importante sobre el equilibrio ecologico (djriamos més
bien que es un desequilibrador del medio ambiente) ya que es una de las especies que mas
dano ha producido, pues a los fines de satisfacer sus necesidades no ha medido
consecuencias. Recién ahora estd comenzando a tomar conciencia, después de que muchas
especies han desaparecido para siempre. , _

La ubicacién de complejos habitacionales en las zonas agricolas causa modificaciones
en el ecosistema regional y alteraciones en cantidad y calidad de suelo Utiles para otros fines.

Al mismo tiempo, las diferentes actividades agropecuarias con el uso de fertilizantes y
plaguicidas en formas no controladas, con el objeto de lograr una mejor y mayor produccion
han dejado efectos tales como, destruccion de microfauna y microflora del suelo, alteraciones
de los cicios viogeoquimicos naturales y contaminacion téxica de los suelos.

Otra causa, en este aspecto, es la tala y quema indiscriminada que dejo efec?os tates
como: la destruccidn del suelo, extincién de especies vegetales y animales y modlﬂcqc[ones en
la evolucion natural del ciclo hidrolégico, como asi también desertificacion. I_:’or uitimo, las
actividades industriales que a causa del uso de grandes extensiones de tierra para sus
instataciones modificaron el ecosistema regional. .

Esta descripcion se plantea en la zona de Calilegua donde se ha visto qué los ygstos
terrenos con cultivos de cafa de azlcar y otros frutales han influenciado para la concrecion Eie
un resguardo natural que pudiera contener la escasa riqueza natural por elic es que en el afio
1979 una gran parte de esta region ha sido declarada Parque Nacional, al que se denomind
"Parque Nacional Calilegua”. Este constituye el refugio de los pocos gjer_nplgre_s de robles que
quedan en el pais, pues su excelente madera ha provocado la taia indiscriminada, y ella sin
nombrar a muchas especies arboreas que, sin correr peligros inmediatos, deben ser proteg|q?5
antes que sea demasiado tarde (otro gran problema que gueremos c_omentar es I; sntroquccmn
de especies exoticas, ya que esto produce desequilibrios al con_'npetlr con especies regionales
{(autoctonas), estas especies alierarian el equilibrio original del sistema).

Les cambios que se dan en la flora inciden manifiestamente sobre lla fauna que
depende de este sustento y del refugio de la selva. En Calilegua tenemos como ejemplo que la
actividad agroganadera ha confinado a la taruca o huemul del norte a las altas cumbres, Unico
lugar donde este animal esta seguro. _ B

Por otro lado, también han sido perseguidos los grandes carniceros de la region. como
el puma y el yaguareté, y sobre todo este Ultimo que se considera peligroso para el ganado; en
este momento se cree que quedan muy pocos ejemplares.
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Esta es sdlo una breve descripcién de lo que encierra el Parque Calilegua y que es
importante dar a conocer. No dejemos que pase el tiempo como para que la naturaleza se
vuelva contra dei hombre, ya que al fin y al cabo, este es parte de ella.

La creacion de los Pargues Nacionales no es la solucion al desequilibrio bioldgico, los
problemas ambientales y preservacién de las especies, ya que en los alrededores de los
mismos, el hombre acosa con diferentes actividades y los efectos de estas van llegando poco a
poco al parque y agreden al medio. Es necesaric luchar en forma constante por la
concientizacion y el compromiso al realizar acciones que tiendan a cuidar el equilibric, no solo
de estos lugares protegidos sino también de todos en los que interactia el hombre.

DEFORESTACION

La utilizacion de madera como combustible, la exportacion de maderas duras como
fuente de divisas y el afan por usar nuevas tierras para el cultivo, la ganaderia o la extraccion
de minerales son las principales causas de Deforestacion.

Se entiende, por desforestacion el desmonte total o parcial de las formaciones
arboreas para dedicar el espacio resuitante a fines agricolas, ganaderos o de otros tipos. Esta
concepeién ne tiene en cuenta ni la pérdida de superficie arbolada por desmonte parcial, ni el
entresacado selectivo de madera, ni cualquier otra forma de degradacién. Cuando se habla de
este tema todas las miradas se dirigen hacia las selvas y los bosques tropicales. También es
conveniente Hlamar la atencion sobre otros |ugares, como ciertos biomas de sabana o los
bosques boreales, en donde se destruye superficies de manera continua. En los paises
desarrollados esta actividad ha aumentado durante fas ultimas décadas en parte, debido a que
las tierras de cuitivo abandonadas han sido reforestadas o también porque los bosques vecinos
las han invadido de manera espontanea. A pesar de este incremento, estos bosques se
encuentran enfermos debido a la contaminacion atmosférica y la lluvia acida. De lo expuesto se
deduce que, por una u otra causa la degradacién de los bosques afecta [a tierra en su
conjunta. Todos los organismos interpacionales estan de acuerdo en que la selucidn pase por
la creacién de un marco juridico internacional, basado en principics aceptados por todos los
paises, y el establecimiento de un cédigo de conducta que implique obligatoriedad. Asimismo,
deben establecerse farmulas para fomentar y financiar las iniciativas y los esfuerzos
encaminados a renovar los bosques tanto a nive! local, como nacional 0 internacional.

Sin los arboles, son inimaginables los nidos de los animales. Los arboles han sido y
seguiran siendo simbolos de vida y desarrollo. _

El arbol constituye un objeto fundamental en la conservacion de los suelos, la
humedad y el equilibrio del clima, ademas de proporcionar un entorno para [as reservas
genéticas y las faunas silvestres en los bosques y proteccién al hombre de la contaminacion
aimosférica.

Los recursos foresiales deben ser administrados racionalmente, promoviendo un
aprovechamiento sin depredacién y destruccion. Sin embargo la deforestacion de las selvas
tropicales del mundo continda siendo América, la tierra mas devastada a pesar de su enorme
potencial de recursos forestales, pues posee el 46,4 % de los bosques tropicales del mundo y
el 70 % de los espacics de plantas y animales. Por ofra parte, por cada 10 ha. que se talan en
Ameérica latina sdlo se reforesta una y se lo hace con especies exoticas. en monaocultivos y
susceptibles a ptagas y enfermedades. Para el aflo 2000 estarfa afectar la tercera parte de
este importante "Puimon del mundo”.

La deforestacion de nuestra Amazonia y costa tropical derivada de la explotacion
maderera, comenzé a inquietar a los paises desarroliados, al extremo de suspender la



aprobacion de prestamos internacionales y las compras de empresas madereras que no
practiquen correcios manejos de bosques naturales y reforestacion.

Pero esta inquietud se sustenta, basicamente, en ia peligrosa transformacion del
clima, como consecuencia de la deforestacién de la Amazonia. El dilema de |2 vida en si, es
decir la biodiversidad faunistica y floristica o |la supervivencia de la poblacion Indigena que
habita esta regién, no son considerados asuntos de Estado, ni de interés para la comunidad
internacional.

Atafien tales irrelevancias a bidlogos o antropdlogos despistados que no entienden
nada de economia ni de cosas mas utiles. Poco importa, a los gobernantes del norte
desarrollado, la suerte de los Quichuas o los Huaoransi del Ecuador, o el destino de los
Caucheros de Brasil, poca atencion les merece la exploracion petrolera en los Parques
Nacionales o la reserva faunistica de esos paises.

Las legitimas aspiraciones de las comunidades Indigenas son trata_das Como
peticiones desmedidas o atentatorias a la seguridad del estado y a la integridad Nacional.

Recursos materiales: Encuestas, fotografias, videos, libros de texto, enciclopedia
revistas.

CONCLUSION

Al finai de nuestro trabajo nos permitimos sostener que, para resolver los problemas
ambientales, los gobiernos, requieren de una nueva actitud capaz de establecer alterr_iatIVas ¥
lograr resultados concretos, buscando coincidencias entre los diversos sectores SOC!&IE:S. La
gestion del estado no facilita la participacion democrética de todos los sectores y amplia las
desigualdades sociales, por lo que hay que procurar reformas integrales que lo hagan eficiente,
garanticen la organizacidn y promueva la vigencia de los derechos humanos {ecolégicos} que
salvaguarden ia soberania Nacional en el manejo de su patrimonio.

Respecto a la toma de decisiones, sobre temas ambientales tememos que |os
gobernantes no lo hagan

El actual sistema de relaciones internacionales, es desigual,
dependencia, deterioro ambiental e injusticia con los paises del sur. B

La deuda externa presiona a nuestro pais para ta sobre explotacion de los recursos
naturales, lo que causa detericro ecoldgico. Los paises dei Norte han_ut{llzado los recursos
naturales de los paises del sur para construir su desarrollo, siendo los principales responsables
del empeoramiento ambiental y de sus costos a nivel global, por lo que tienen una "deuda
ecologica”. . )

"Si Jos Lafinoamericanos no nos preccupamos de nuestros OIKOS " es de“cw del
orden arménico de nuestra casa, mal podemos exigir actitudes diferentes de tercerc_)s__ Si el
hombre es un ser inteligente no debe producir la extincién de especies por codicia, tala
indiscriminada de bosques o la destruccion de areas protegidas. ‘

Preguntémonos ; Cuanto hemos hecho o hacemos por solucionar nuestro problgma
ambiental?, como jévenes ;nos hemos entrenado inteligentemente para elio?, (Cuanto
necesitamos para lograrlo?. Sélo les pedimos se unan a nuestra actividad, para trabajar por y
para la vida, por y para nosotros y las generaciones venideras.

genera pobreza

NOSOTROS TENEMOS LA PALABRA . . . Y QUE EL CONOCIMIENTO SE
TRANSFORME EN ACCION.

d
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INTRODUCCION

La humanidad esta luchando por problemas que nos afectan a todos, dondequiera gue
vivamos. El medio ambiente, es una de esas preocupaciones mundiales.

Hasta hace pecos afios nadie hablaba del medic ambiente. Gradualmente, ias
comunigades locales, los gobiernos naciopales y las Naciones Unidas, se fueron interesando
en el. Temian la contaminacién creciente y el desperdicio de recursos preciosos, les
preocupaban las terribles condiciones de los barrios y zonas rurales empobrecidas, donde
viven |a mayoria de los habitantes del mundo. Sentian la necesidad de proteger y de compartir
por igual las riquezas de la Tierra.

Desde entonces, es mucho mas amplia la tarea también se ha demostrado cuanto
puede lograrse cuando los pueblos de todo el mundo estan dispuestos a aunar esfuerzos.

Esperamos que les ayude a apreciar lo que para nosotros es " una sola tierra *, y que
participe en la tarea de crear una vida mejor para todos los pueblos, en ei momento actual y en
los afios venideros.

EXTINCION DE ANIMALES POR CODICIA

Elefantes
De un lado, la mafia de Hong Kong, uno de cuyos negocios es el trafico de marfil. Del

otro, los tribefios masai que matan elefantes para comer, pues consideran que la sabana y todo
(o que habita en ella es de su propiedad. En el medio, la preocupacion mundial por la suerte de
un animal que concita con la simpatia de todos.

Nec es tarea facil censar elefantes pero, aunque aproximadas, las estadisticas dicen
que del millén trescientos mif ejemplares que habia en el Africa Central en 1980 hoy sdlo
quedan 600 mil. ¥ en Kenia bajaron de 65 a 18 mil. Sin ninguna duda, el elefante africano es
una especie en peligro de extincion, codiciado por el altlsimo valor del marfil en el mercado de
artesania oriental.

Para poner fin a esta salvaje matanza, Richard Leakey dejé su puesto de director del
museo naciohal de Kenia para zambullirse en ia pelea, que no consiste sélo en propaganda
masiva ni apelaciones a la buena conciencia, sino en enfrentamiento con armas de fuego,
contra algunes cazadores furtivos.

{eakey se puso a la cabeza y después de una verdadera lucha, que termind con
varias bajas entre los cazadores furtivos se logré disminuir la matanza de tres elefantes por dia
a uno por mes. Mientras los elefantes africanos estan en peligro, los del Asia no corren tanto
riesgo. Pero, la codicia de los huscadores de marfil no se detienan ante el tabl que pesa sobre
los elefantes asiaticos. Habitualmente s6lo aprovechan los colmillos de los elefantes
domesticados. Para evitar despojos los duefios prefieren cortarles los colmillos elios mismos.
Otra parte codiciada del elefante, es (a piel.

UNOS MATAN ... OTROS SALVAN

Muchecs fueron los pinguinos que murieron en Punta Tombo, pero podrian haber sido
mas. Afortunadamente, frente a aquellos que contaminan y matan estan los que salvan. Los
estudiantes de la universidad de Trelew, junto al Gob. de la Provincia de Chubut, ia Direccién
Nacional de Fauna, El Grupo Ecoldgico y la gente de la  ndacion Vida Silvestre Argentina
iniciaron lo que se podria llamar "Operacion Salvataje’”.

Los pingllinos contaminados eran trasladados a corrales, alli se los alimentaba con
vitaminas y pescado. Se les daba vaselina, para que eliminaran el petréleo.
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Luego se los lavaba con detergente para dejar sus plumas lo mas limpias posibles. Fl
trabajo de esta gente fue enorme: tenian un objetivo: salvar mas y mas pingiinos.

SALVAR A LOS RINOCERONTES

Mientras los buitres se ciernen sobre algin punto de ia llanura africana, un joven
rinoceronte yace inmovil entre los matorrales. Su cuerpo aparece herido de bala y su cabeza
muestra las cicatrices de sus cuernos mutilades. Unos cuantos Kilémetros mas alla yace un
hombre. Tiene tres balas alojadas en su espalda y aln empufia el rifle con el que mato al
primitive perisodactiio,

En veinte afios han desaparecido 85000 rinocerontes, en 1860 vagaban unos cien mil
rinocerontes negros por los espacios naturales del Africa. Sélo 20 afics después no quedabar
nada mas que 15000. En 1990 se estimaba la poblacién totai de la especie en torno a os 400C
individuos, de los cuales 1700 viven en Zimbawe. La insaciable demanda de sus cuernos por
parte de Yemen del norte y el lejano oriente, espolea a los cazadores furtivos. No hay que
olvidar que un kilo de cuerno de rinoceronte alcanza un precio de 50000 délares, cantidad que
supera el vaior de un kilo de cocaina.

El capricho de alguncs hombres, capaces de pagar un importe desorbitante para
conseguir un pufial decorado u otros que compran placebos elaborados capaz en teori_a, de
aliviar cualquier dolencia, desde fiebres tifoideas a la posesion diabdlica, estan haciendo
desaparecer a una especie que ha recarrido !a tierra desde hace 45 millones de afios.

A tan abusiva presion hay que afadir la reduccion de tasa reproductora de esta
reliquia viviente.

Cuyo periodo de gestacion es de 16 meses, tras los cuales nace sdlo una cria. En el
hipotético caso de que no existiera caza furtiva, el incremento anual se cifraria en un reducido
siete por ciento. Desde 1984, fecha en que se inicid |a "Operacion Fortaleza" en Zimbawe, se
han localizado 564 cadaveres furtivos.

LQUE PASA EN NUESTRO PAIS?

En octubre de 1977 un grupo de personas se reunferon para organizar La Fundacion

Vida Silvestre {la prensa le dedicé escaso texto). Esta reaccién surge.

- por [a falta de afecto mostraba la falta de afecto

- la capacidad destructiva del hombre hacia la naturaleza éstas fueron las
razones para elaborar las bases de la fundacion y emprender una lucha lenta pero persisten?g_

La vida silvestre se compone por fiora y fauna que vive libremente en una region,
conservar estas areas es una verdadera lucha de poderes entre la necesidad del hombre, gue
toma de la naturaleza lo que precisa para poder vivir y las depredaciones sistematicas
relacionadas por |a codicia y la falta de conciencia.

Para la Fundacion Vida Silvestre, |a razan de ser consiste en lograr que [os recursos
se perpetlen para esto requiere estrategias elaboradas, pacientemente con un n’gor cientifico
tironeado por la razén y el amor, muchas veces es estrictamente necesario prohibir la caza de
algunos ejemplares. asi como en otras ocasiones se impone permitila para lograr gue
sobreviva algun ejemplar sometido, .

La FV8A ne admite ninglin diagndstico que no vaya acompafade de uncs o mas
soluciones por ejemplo en ef caso del zorro cuando a moda femenina impuso los sacones de
pie!, una campafa que pegaba en el corazén decia ;Usted guiere una piel de zarro? el zorro
también Simultaneamente se ofrecia la opcidén de poner criaderos de zorros para peder tener
la piel sin afectar el equilibno de las zonas naturales que |o tienen como habitante



La lista de los desatinos cometidos contra {a flera y fauna en la argentina esta
registrada en el "libros rojo" de Vida Silvestre. Estas son algunas de Jas especies mas
amenazadas: Venado de la pampas, ciervo enano, maca tobiano, jaguar, osc hormiguere,
ballena austral, ciervo de los pantanos, yacaré, etc,

PROVINCIA ESPECIES EN PELIGRO DE EXTINCION
Buenos Alres Tortuga de carey, ciervo de las pampas
Cérdoba Ocelote, cierveo de los pantanos, ciervos de ias
pampas

Santa Fe Ciervo, Jaguar, Ocelote

Stgo. del Estero Tatii carrefa, Cso hormiguere

La Pampa QOcelote, cierve de las pampas

Enire Rios Nutria, ciervo

Corrientes Crisocion, Nutria, jaguar, armadillo, tigrille , yacaré

Misiones Papagayo, tatd carreta, jaguar, nutria, lobo de
melena

Chaco Crisccion, jaguar, tignllo, margar, homiguero
gigante, armadilio, ciervo de las pampas

Formosa Oso hormiguero, tatld carreta, perro del matorral

Tucuman Vicufia, huemul, pecari

Salta Huemul, lobo de melena, jaguar, gatoc de los
andes, ocelote

Jujuy Ocelote, lobo de melena, huemul, pecari del chaco

La Rigja Huemul peruane, vicuiia

Catamarca Huemul peruano, gato andino, vicufia

Mendoza Ciervo de las pampas, huemul del sur

San Luis Ciervo de las pampas

San Juan Huemul, vicufa

Rio Negro Ciervo, htemul, fiandu

Neuguen Huemul, fiandu

Chubut Halcén comun de ta tundra

Santa Cruz Tortuga, ganso, Aandd, halcén

Tierra del Fuego Gato de los andes, tortuga de carey, ganso,
baliena

ECOLOGIA

La ecologia es la ciencia que estudia las relaciones que mantienen los seres vivos con
sus entornos, vivientes o no. Etimolégicamente ecoiogia es "el estudio de la residencia”, ya que
la palabra griega OIKOS puede traducirse por "casa”, y logia “tratado” Si cambiamos la palabra
“casa” por "habitatl”, concluiremos que fa ecologia es [a ciencia del habitat.

Flora, fauna y gea. He aqui los tres vértices del triangulo ecolégico que se mantiene
en un fragil equilibric Los integrantes de cada una constituyen un complejo mecanismo activo,
que es el medio, o ambiente. La supervivencia de cada individuo depende de la forma en que
se adapte a todas las manifestaciones naturales que lo rodean e influyen en €l

En cada comunidad viven asociadas muchas especies, compartiendo diariamente el
mismo suelo y cumpliende diferentes funciones de acuerdo con sus caracieristicas fisicas y su
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movilidad. Las relaciones entre los organismos pueden ser positivas, neutras o m_agatliva_s. El
alga zooclora y los gusanos constituyen un caso de cooperacion mutua llamado slmbros!s {el
alga nutre al gusano y éste le da soporte adecuado para su desarrollo). Un comportamiento
neutral es el que mantienen los simios y los antilopes: ambos nacen, crecen, se replroducen y
mueren sin que exista influencia reciprocas, aungue convivan en una misma area. Finalmente,
puede haber competicidn entre las especies, lo que implica una relacion ngga’nva.

En Marruecos, una intensa campafia desarroilada en las montanas de |la cadena de!
Atlas, acabd practicamente con los leones. .

Si bien es cierto que las fieras dejaron de asolar las aldeas, al poco _tlemEO fos monos,
que destruyen sistematicamente las ramas de los arboles, aumentar_on mcrelblemente en
numero al desaparecer sus declarados enemigos. No tardaron en extinguirse los bosques,
guedando la zona invadida por el desierto. ) .

Pero no sélo es importante tener en cuenta las conexiones reciprocas de los
organismos. Existe un nivel de organizacidén mas importante, nos referimos al ecosistema

EL ECOSISTEMA

El ecosistemna es una unidad dinamica de ia naturaleza que cambig constanterln’ente
Se lo ha definido como “el paisaje viviente en equilibrio inestable” donde ex1s_t’e una accion {ia
que ejerce el ambiente sobre el organismo), una reaccién y una coaccion (que ejercen
reciprocamente os seres entre si}. _ .

Puede hablarse de ecosisterna local en el que intervienen _el suelo, gl mlcrocllma y las
asociaciones vegetales y animales de un sector reducido con _L{mdad propia, un ec?rst?ma
regional, cuandc ef complejo abarca sectores de mayor extension, y un ecosistema-biosfera,
constituido por todos los elementos fisicos, la flora y fauna del _rnundo, _ _ e

La importancia de este concepto para la ecologia radica en que define, el objeto de ia
ciencia.

Nuestro triangulo en equilibrio, ubicado en un espacio determinado constituye un

complej oqi ado ecosi a. . .

pleJONec?Dtlot:?clmcgs”avTa !ibrz Z.ﬁ Sé:ergesarroi[o de un ecosistema. Muchos obstapulos fisicos,
como el viento, la lluvia, el frio o un derrumbe de rocas, pueden alterar negativamente las
condiciones de vida, .

Pero, de todos los seres vivos, el que mas alteraciones provoca, hasia llegar a pqne:
en peligro el equilibrio ecologico, es el hombre. Este ser, que en _otros tlempos fuehL;n]an:;r:je;
mas, preocupado par sobrevivir, recolectando frutos y_caza_mdo _ammaies alvestrets: 3109 oo
imponerse al medio, utiizando un arma capital la |nt9||_genc!a. suUs avances ectnlcos 2
alterado, paradéjicamente, el ambiente en que le toca vivir El problema de la co_r:iagnlcrllas‘lac;g
ambiental, netamente ecologico, se presenta hoy. como un peligro que la humanida e
combatir para evitar su destruccién.

EL HABITAT

Es el lugar donde se vive, es decir e! area fisica, una parte especifica de la j:paerET:ﬁ
terrestre Lo demos identificar con el ambiente que le es PFQPIO a cada p1anta.ladC_3idu02 =
y a cada ser humano En términos amplios, se unifica el habitat para todos los indi q
integran una especie .

Nos refenmos asi al habitat del oso panda, del ombu, de las algas rojas, 1etc Eﬂll:ee[r‘tsooss
factores actian como componentes del habitat, unos son elementos vivos y ofros _
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Siguiendo este criterio se ha clasificado a éstos constituyentes ambientaies en edaficos,
climaticos y bidticos .

Los primeros se refieren al suelo, elemento fundamental para el sostén y sustento de
la mayoria de los vegetales y muchos animales. Los componentes climaticos estan integrados
por las distintas condiciones meteorcidogicas que originan variaciones en el habitat. Los
elementos que la componen son: temperatura, presion, precipitacicnes y radiacién solar. Otros
factores que influyen son la distancia del mar, la proximidad o lejania con respecto al ecuador y
la altura del area considerada. Los climas calidos y himedos son habitat mas densos porque
estos dos factores favorecen muy especialmente la concurrencia de la vegetacion y la fauna.

Dorde no hay vegetacién no pueden existir animales herbivoros y donde no hay
herbivoros no pueden haber carnivoros.

Esta primera relacién marca la importancia del componente bidtico en el habitat.
Existen relaciones reciprocas entre los habitantes de un mismo ambiente, tales como la
competencia, la cooperacion el dominio y la asociacion.

Como espacio que es, el habitat puede clasificarse en acuatico, aéreo o terrestre,
segun se manifieste en la hidrosfera, 1a atmosfera o en la litosfera.

NICHO ECOLOGICO

Tanto en la vida animal como en la vegetal existen funciones y actividades diversas,
que se estudian individualmente con el nombre de nichos ecolégicos. Para completar el
concepto sefialemos que el término habitat es al "domicilic” cormo nicho es |a “profesion”

El nicho es un modo de vida. Se lo estudia en ecologia, como elemento fundamental
de la dindmica en las poblaciones.

En muchos casos la probabilidad de supervivencia de una especte no depende ni del
espacio fisico ni de la presencia de depredadores sino del nicho que le es propio.

Podran convivir, por € dos animales gue se alimenten de la misma materia, que uno
seleccione al comer los trozos mayores, en tanto que el otro pueda ingerir lo mas pequefnos

Ciertos vegetales absorben mucho nitrégeno del suelo para crecer Si el mismo nicho
es compartido por muchas plantas, poco a poco el suelo ira quedandose sin ese elemento.

Gran parte de las plantas quedardn asi destruidas. Si, en cambio con estas
consumidoras de nitrégenc conviven otros vegetales que absorben fdsforo, los dos grupos
podran desarrollarse sin interferencia.

COMUNIDADES BIOTICAS

Se denomina simpaticas aquellas poblaciones y sus integrantes que viven en un
mismo habitat En una comunidad bidtica se ensamblan todas las especies vegetales vy
animales para conformar un ecosistema. Las comumdades bidticas estan compuestas por
especies que poseen simifares condiciones de tolerancia. Los carneros salvajes y la cabra de
monte pueden integrar el mismo habitat de altura, a mas de 5000 metros, porque ambos llegan
a soportar presiones de 1/3 de atmosfera y menos.

Uno de los grandes problemas de la sinecologia con referencia a {as comunidades
bidticas o biocenosis, como también se la llama es saber cuales son los motives por lo que
ciertos ammales o plantas se relacionan para influir uno sobre otros, v la manera en que el
hombre puede controlar estos actos en valor de un mejor equilibric general.
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LA MISION DEL ECOLOGO

Tanto en el medio rural como en el urbano, son muchas las tareas que deben I!evar a
cabo ei ecélogo. Su mision fundamental, desde el punto de vista practico, puede resumirse en
una palabra: prevenir. Cualquier accién irracional que se produzca en el medic biclégice trae
comao consecuencia verdaderas “reacciones en cadena” o

El consejo del ec6logo debe llegar anfes y no después, porque una vez |n|c:|aE:|o el
pracesa destructivo dei ambiente, resufta muy dificil detenerlo. La segunda mision del ecélogo
es conservar, que no sélo implica evitar la destruccion sino favorecer, a veces artificiaimente, a
las poblacicnes cuya existencia peligra.

EL AGUJERO DE LA CAPA DE OZONO

El ozono es un gas que protege a [a tierra de los rayes ultravioletas provgnie_ntgs del
sol. Pero ¢ Qué son los rayos uitravioletas?. Son ondas de luz, pero con una energia distinta a
la que tiene la luz que podemas ver, o por ejemplo las ondas de radio. _

Esta radiacion ultravioleta (UV) se divide con fines biolégicos en tres tipos A, B, C,
cuya peligrosidad va en aumento. .

El ozono no existia en la atmosfera terrestre recién formada. Sélo habia vida en las
profundidades del mar. Con el tiempo, el desarrollo y la sintesis de las imeras forrna§
bioldgicas terrestres comenzarcon a liberar oxigeno a la atmasfera, y con éste tambien empezd
a formarse una capa que se ubicé en la alta atmosfera. )

El ozono es una molécula gaseosa compuesta por tres atomos de oxigeno, {gas
oxigeno y oxigeno monoatdémico) y forma una de 20 a 40 km. de altura.

Cuando las ondas ultravioletas del sal chocan con &l |lo parten en t.jlos, pero en ese
proceso la radiacién pierde mucha energia y llega a |a tierra en forma de Juz infrarroja, que es
inofensiva.

El ozono es capaz de soportar toda la radiacién UV-C, el 90% de la UV-B y un 10% de
la UV-A. _

En la actualidad la capa de ozono presenta un debilitamiento general a lo largo de
toda la superficie. Pero en la Antartida donde se midié un auténtico "AGUJERO" de sypeyﬂme
semejante a los EE.UU. Este preocupante descubrimiento fue en 1983, cuando fos cientificos
britAnicos que estaban en la Antartida comprobaron que la disminucién del ozono en [a
estratosfera se acrecentaba enormemente en la primavera, casi hasta desaparecer, para luego
recuperarse en el verano . - :

En un principio se supuso que el fenémenc se debia a una situacion pgr‘ucuiar del
clima de la Antartida de ese afio, pero mediciones periédicas demostraron que habia alge mas
que destruia el czono . Encontraron que el destructor principal era el atormo del cloro.

La busqueda, pues se situd en descubrir como aparecia tanto cloro en la estratosfera
dispuesto a quebrar nuestro imprescindible escudo de radiacion. _

Se demostré que la deforestacion de grandes bosques, las exp}osmnes nucleares, los
cohetes espaciales, los aviones supersénicos y los motores a explosmn,_afectan la c_apa de
ozono AUn asi, no eran los verdadercs causantes. Hasta que se encontro al culpable” el gas
Freén y toda la familia de CLOROFLUARCARBONADOS (CLFC) a la gue pertenece, liberan
cloro atémico en la estratosfera .

En qué se usa CLFC? Practicamente todos los aerosoles, |a espuma plastrca, el gas
que tienen en su motor las heladeras y refrigerantes, los aislantes contra incendios y todas las
cajas y bandejas que se hacen con telgopor, utilizan en su fabricacion CLFC.
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En un principio el ozono enfrentd a cientificos e industriales. Estos ultimos decian que
las investigaciones adn no eran suficientes como para demostrar que los CLFC eran los
cuipables, y no aceptaban pruebas de laboratorio como datos suficientes. Esto es razonable,
teniendo en cuenta que se estima que se lanzan a la atmésfera un millén de toneiadas de
CLFC al afio, y que las ganancias de las ventas de aeroscles se estimaban ya en 1973 en
3000 miliones de dolares.

Se decidio entonces hacer nuevas expediciones a {a Antartida. Las concentraciones
de parliculas de cloro confirmaron la validez de la hasta enfonces “teoria” de la destruccion del
ozono causada por productos quimicos. Se confirmd a los aeroscles como uno de los
principales responsables. Se hizo un acuerdo mundial para controlar su produccion y obtener
reemplazantes de esos productos. Este llegé en septiembre de 1987, en una conferencia
convocada por las Naciones Unidas que culmind con la firma de 48 paises del llamado
protocolo de Montrea), aili se acordo reducir el consumo de CLFC desde ese momento. hasta
llegar al 50% hacia fines del siglo.

Se colocd un medidor de ozone a bordo del satéiite NIMBUS-7 el cual controlo los
niveles sobre el polo sur, los datos obtenidos afarmaron tanto. que en 1988 se decidié una
revision del protocolo Para el afio 2000, la produccion de CLFC debera reducirse a cero

EL AMBIENTE

Se genera y construye permanentemente, es unma estructura de alta dinamica, de
constante transformaciéon. Es la combinacion de las condiciones exlremnas {factores quimices,
fisicos y biolagicos) gque acttan sobre cada organismo; incluyendo su supervivencia,
crecimiento y desarrollo. Forman el ambiente son el medio natural y el medio humano. El medio
es el elemento en que vive 0 se mueve una persona o cosa.

Los problemas ambientales que afectan a la poblacion Argentina se distribuyen de
forma heterogénea.

Las regiones de menor desarrollo son las que sufren el mayor peso del problema La
Argentina mantiene cierfos indicadores socioeconomicos similares al de ios paises del pnmer
mundo, aunque para algunas regiones y sectores de la poblacion estas cifras no reflejan la
realidad, Tenemos un crecimiento demografico de 1.34 %, una tasa de natalidad del 21,4 %,
una tasa de monalidad de 8,6 %, y una esperanza de vida para varones de 67,3 y para mujeres
de 74 afios de promedio. Sin embargo, ef promedio del pais de !a tasa de mortalidad infantil es
de 32,2 %: en Coérdoba, alcanza el 25,5 % y en Salta al 51,5 %.

La Argentina tres de los ambientes mas diversos del mundo encuentran sus limites de
distribucion austral dentro del territorio Argentino. La selva misionera, cuyo problema de
conservacion se acrecienta por la extraccion selectiva de maderas nobles, el desmonte por el
sistema raza-tumba-quema, el reemplazo del bosque natural por plantaciones de especies
exoticas {coniferas y eucaliptos), la construccion de grandes emprendimientos hidroeléctricos,
las inundaciones provocadas por el mal manejo regional de la cuenca del Parana, el avance de
la frontera agricola y la caza .

Las yungas y la selva chaquefia cuyo problema de conservacion es el avance de la
frontera agropecuaria (cultivos de cafas de azucar, tabaco, etc.), [a explotacion forestal y el
reempiazo por plantaciones de piantas exotica, la captura comercial de aves y de la caza.

Tambien es endémico del Cono Sur, y comparliendo entre la Argentina y Chile el
bosque subantartico cuyos problen ; son exiraccion de maderas, Incendio forestales,
introduccion de especies exdticas, deforestacion, extraccion de lefa, sobre pastoreos y
urbanizacién descontrolada.



USO DE LA TIERRA

La agricultura y la ganaderia son las actividades productivas de mayor incidencia en el
medio ambiente del pais, dada la magnitud aéreas involucradas y los cambios generados por el
avance de la frontera agropecuaria, como degradacién de suelo y contaminacion con
agroquimicos.

El intercambic de superficies dedicadas a cada tipo de cultivo o la ganaderia, estan
determinadas fundarnentalmente par el mercado internacional, que es, hacia donde se dirigen
los productos primarios, sin tener en cuenta un manejo integrado por el ecosistema.

USO DE LATIERRA EN LA ARGENTINA

Campos naturalés ......... .o, 49,3
Superficie forestaies ... 22,6
Campos cultivadas ... 10,5
Tierras no utilizadas ... 17.6

Montafias, lagos, rios, ciudades, etc,

AGRICULTURA

Desde principios def siglo hasta la década del 80 la superficie del pais dedicada al
cultive se duplico, llegando a 12,4 millones de hectareas de cereales y 8,94 millones de
oleaginosas. Si las tendencias siguen como hasta el presente y el trigo es reemplazado por la
canela, oleaginosa de invierno, es posible que en los proximos afos la Argentina se convierta
de pais cerealero en aceitero y productor de harinas para alimentos de animales.

El peso geografico de productes agricola descansa en el Pastizal Pampeano en un
91,2 %, apartando el 88 % de los ingresos cerealercs.

En cuanto los cultivos industriales dicha zona aporta 53 % de valor de ia produccion, la
Yunga 11% (particularmente bosques pedimentados o de transicién) La Selva Mistonera 6 % y
ef Chaco 5 %.

DIVERSIDAD BIOLOGICA

La biodiversidad o diversidad bioldgica es |2 variedad de la vida en todas sus formas,
niveles y combinaciones. Incluye la diversidad de ecosistemas, de especies y de genética.
Expresa la variedad de la naturaleza y requiere preservacién y conservacion.

Esta ubicada en la 17 ubicacion, entre los 25 paises con mayor riqueza de plantas y
un 25,30 % de ellas endémicas.

También esta ubicada en 15 posicién entre, los 25 paises con un mayor numero de
vertebrados endémicos, en 17 posicion en cuanto al numero de mamifero y en la 9 posicion en
cuanto al ndmero de mamiferos endémicos (sexta en Sudameérica)

Veinticinco especies de mamiferos y veinte de aves, son endemicos

Argentina también es zona de "Invernada” de especies de aves migratorias, cuya area
de reproduccién y cria se ubica en el hemisferio Norte {como chorlos y playeros). existiendo
migrantes locales dentro de Sudamérica .

En sus costas se ubican importantes apostaderos de aves y mamifero marinos. areas
de reproduccion y cria. De las 120 especies de mamiferos mannos habitan en el Qceéano y rios
del mundo (43 el (36} pueden encontrarse en las costas y mar argentinas y entre estas (33) el
42 % de las 79 especies de cetdceos

264



PARQUES NACIONALES

La primer area protegida del pais surgié en 1903. Fue el “Parque del Sur” quien luego
se convirtic en el Parque Nacional Huapi.

En 1934 se cred la Direccion de Parques Nacionales {Hoy administracién).

Actualmente existen 200 areas protegidas que abarcan uncs 12.500.000 hectareas, es
decir €} 4,47 % de la superficie del pars.

Veintiséis de ellas estan bajo jurisdiccién nacional, de las cuales 25 estan a cargo de
la Administracién de Parques Nacionales APN y los restantes a cargo dela Municipaiidad de la
ciudad de Buenos Aires (el Parque Natural Costanera Sur de 340 hectareas).

Estas 26 areas protegen el 0,9 % de la superficie total del pais.

Pargues Nacionales .. ..., (P. N.}

Reservas Naturaies ... ... {R.N)

Monumentos Naturales ... {M.N)

Reservas Naturales Estrictas ... {(R.N.E)

1.- P. N. Nahuel Huapi 11.- P. N. Rio Pilcomayo 21.- M. N. Laguna de Pozuelos
2.-P. N Arrayanes 12.- M. N. Bosques Petrificados  22.- R, N. E. Colonia Benitez
3.- P. N. iguazu 13.- P. N. Chaco 23.- R N E. Otamendi

4-P N Lanin 14.- P. N. Tierra del Fuego 24.-R N. E. San Antonio
5.-P.N. Los Alerces 15.- P. N. El Palmar 25.-P. N Sierras de la Quijadas
6.- P. N. Lago Puelo 16.- R. N. Formosa 26.- P. N. Diamantes

7 -P.N. Los Glaciares 17 - P. N. Baritu 27.- F. N. Mburucuya

8 -P. N, Perito F Moreno 18.-P N Lihuel Calel

8.- P. N. Laguna Blanca 19 - P N. Calilegua

10-P N. El Rey 20.- P. N. Los Cardones

El hombre utiliza para su beneficio todo lo que brinda la naturaleza. Pero el exceso de
la caza y de la pesca, y de los explotacion delos bosques, pone en peligro la existencia de
especies de animales y vegetales.

Para protegerlos han sido creados los Parques Nacionales.
El PARQUE NACIONAL LOS ARRAYANES, se halla en la Peninsula Neuquina de
Quetrihué al borde del lago Nahuel Huapi. Sus arrayanes, arboles de corteza fresca y de color

canela, forman bosques (nicos en el mundo.
Las Palmeras yatay det P. N. El Palmar alcanza unos 18n. de altura y algunos

ejemplares tienen 200 afios.
Junto a los arroyos viven el carpincho y la nutria, como los gansos y las gailinetas.

El PARQUE NACIONAL DE TIERRA DEL FUEGQ, es el mas austral del mundo y el

Unico en nuestro pals con acceso al mar
Son atractivos sus rios. lagos, bosques de lenga y la costa maritima sobre el canal de

Beagle
DEFORESTACION

En menos de un siglo la Argentina perdio dos tercios de su patnmonio forestal nativo,



En 1914 tenia 105.888.400 ha. de masas forestales nativas, 42 afios mas tarde, en
1956, llegaba a 59.240.000 ha. perdiendo en dicho periodo 46.648.400 ha. a un ritmo promedio
de 1.110.676 hafafio.

Hacia 1986 este proceso continua a un ritmo promedio de 508.000 ha. por afio
perdiéndose en treinta afios 15.240,000 ha, de bosques, selvas parques y montes.

Los programas de reforestacion alcanzaron como cifra récord, apena a 32.000 ha. y
slempre estuvieron basadas en especies exéticas (sauces, eucaliptos y pinos).

Los programas de reforestacién alcanzaron como cifra récord, apena a 32.000 ha. y
siempre estuvieron basadas en especies exoticas (sauces, eucaliptos y pinos).

Respecto a los proyectos trazados en la década del 70, se acumuld un déficit de casi
un millén de hectareas de forestaciones industriales planificadas y no ejecutadas

Algunos ejemplares regionales nos pueden dar una vision mas amplia de esta
problematica. En el noroeste, alrededor de unos 40 % de la selva misionera se habia perdido
para 1978, cuando criginalmente cubria el 87 % de la superficie de Misiones. En el noroeste.
alrededor de uncs 40% de la selva misionera se habia perdido para 1978, cuando
originaimente cubria el 87 % de la superficie de Misiones. En Tucuman, de una superficie de
mas de S0 % del territorio provincial que se encontraba cubierta por bosgues y sefvas
(Yungas), LAS ESTIMACIONES INDICAN QUE HOY SE HAN REDUCIDO A 700.000 U
800.000 ha.

En 1892 se crea la direccién de Recursos Forestales dentro de la Subsecretaria de
Recursos Naturales. Ese mismo afio, sale el plan Forestal Argentine, que parece tomar en
Cuenta variables ecolégicas y propiciar el uso sustentable del patrimonio forestal.

USO DE PESTICIDA

Nuestro pais no escapa a la regla de los paises en desarrolio, se ha convertido en uno
de los mercados que reciben pesticidas prohibidos o restringidos en ios paises de ongen Ala
hora de exportar sus productos primarios se encuentran con fuertes restricciones, en cuanto a
las cancentraciones de agroguimicos. '

En la mayoria de los casos la prohibicion o restriccion de estos productos, no surglo
por razones de salud publica ¢ de conservacién del ambiente. sino que reflejaron cambios en la
legisiacion de los paises mas avanzados y con el deseo de proteger la exportacion de nuestros
productos alimentarios hatia el hemisferio Norte. )

A partir de 1987 surgen disposiciones gubernamentales, de Ia secretarla’ de
Agricultura, Ganaderia y Pesca, que regulan el etiguetado de los productes, y se elaboré un
manual de procedimientos para el Registro de Fertilizacion y Plaguicidas Agricolas

EL AGUA DE BUENOS AIRES

Cuando Juan de Garay fundd la ciudad de Buenos Aires sigui¢ estrictas
prescripciones de las [eyes indias -

Carlos ¥V y Felipe )l querian ciudades que tuvieran forma de tablero de ajedrez,
también ordenaron que los establecimientos contaminantes ( saladeros, curtiembres) , se
construyeran aguas abajo de la ciudad para que los influyentes no molestaran a los vecinos ni
los enfermaran En cumphmiento de dicho mandato Garay les envié al Riachuelo que estaba
aguas abajo con respeto a |2 corriente de la Plata E! area contaminada de Buenos Aires esta
aln donde Garay la puso. _

Paradgjicamente en el sigio XX se construyeron las centrales atomicas, para
abastecer a la ciudad de energia eléctrica, en Afucha es decir aguas arriba de la ciudad Esto
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implica que cualguier accidente con pérdida de sustancias radiactivas haria que esas
sustancias llegaran a la ciudad arrastrada por la corriente del Parana -Rio de la Plata.

Este es uno de los muchos ejemplos de nuestra civilizacion.

En la actualidad todos los residuos cloacales y desechas industriales son arrojades al
rio sin ningln tipo de tratamiento de depuracion.

Esas mismas aguas es la que utilizamos para beber y para bafarnos. Un rfo caudal
inmenso como el Plata tiene una muy alta capacidad de depuracion de los afluentes organicos
que recibe de disolucién de los que son inorganicos. La enorme masa de agua, la luz solar, el
oxigeno disuelto en el rio, las bacterias descomponederas son recursos naturales que una
sociedad puede usar si realiza algunos vertidos de contaminantes cuidadosamente
programadaos.

Come consecuencia el rio esta cada vez mas contaminadoe por los afluentes cloacales
e industriales, lo que significa cada vez es mas dificil su potabilizacion .

A ésto debe agregarse que la mitad del agua que se potabiliza se pierde a través de
cafos deteriorados del resto de la infraestructura urbana .

Todo ésto implica que estamos frente a una situacion de muy affo riesgo, ya que el
agua demasiada contaminada quizds, en un futuro no pueda potabilizarse al menos con los
meétodos ¥ costos actuales.

Dada la falta de tratamiento de los afluentes cloacales e industriales, la peblacidn
termina censumiendo aguas potables de {a calidad dudosa o un alto costo de purificacién.
Existen pocas iniciativas para disminuir la carga contaminante, por ej., se ha estimando que las
descargas cloacales que hace Obras Sanitarias en el Rio de la Plata alcanzan los 5 m/ seq.

La Argentina noc posee medida de control adecuadas para el tratamiento y disposicion
de aguas servidas, residuos, peligrosos, sélido y desechos industriales y domiciliarios, que
terminan contaminando cuerpos de agua superficiales y subterréaneos.

Numerosos cuerpos de agua se encuentran afectados por intensos procesos de
eutroficacion, debido a la falta de depuracién de los liguidos cloacales, con muchas lagunas de
la provincia de Buenos Aires y el lago San Roque en Cérdoba.

Las concentraciones de metales pesados, baterias, nitratos, hidrocarburos y otros
indicadores de contaminacian. Estén por encima de los limites considerados peligrosos para ta
vida. De hecho, los rios Parana, Paraguay, Salado del Norte, Carcarafa, de la Plata y
Colorado, Negre y de la Piata se encuentran entre (os 50 que arrastran mas £ ‘imentos
pesados del planeta.

Las costas de Jas provincias de Buenos Aires scn unas de las &reas ac mayar
polucion mundial, debido a las presencias de contaminantes concentrados durante todo el afio.

CONTAMINACION

La contaminacion es un proceso per el cual se producen con_centraciones o
acumulaciones en un medio de determinados productos quIMIcas, de materias orgdnicas o

minerales superando su capacidad de reciclado o reytilizacion.
Los embalses incrementan |a transmision de enfermedades. En la regién comprendida

dentro del emprendimiento hidroeléctrico de Yaciretd son comunes las siguientes
enfermedades: diarreas, parasitosis, tifoideas, hepatitis ¥ malaria. Tambien se ha detectados |a
presencia de especies transmisoras de dengue (el mosquito Aedes Biomphalaria).

Es importante destacar el incremento de |a malaria en areas proximas a fa represa de

itaipt (Brasil, Paraguay) y Uruguay {Argentina).
La deforestacion en zonas aledarfias a las represas, prevoca problemas de erosion y el

incremento del contenido de sedimentos aguas abajos, gue reducen su vida inutil.
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Por ejem.: los rios Bermejo y Pilcomayo transportan un promedio de 130 millones de
toneladas de sedimentos. Estudios realizados en el Paranad medio revelarcn un transporte de
108.350.000 miliones toneladas por afo, aportadas principaimente por el rioc Bermejo a través
del Rio Paraguay. El costo anual de degrado de los rios Parana y de la Plata alcanzé a la suma
de 180 millones de ddlares.

Ademas, se veran afectados mas de 500 especies de vertebrados, personas 50.000,
como 125 establecimientos industriales y parte de |a ciudad de Encarnacion y Posadas.

S| se concreta la construceion de la represa de Garabi en Corrientes, esta provincia
perdera 100 especies de aves. En tal sentido, la creacidon del Pargque Provincial de Uruguay
(Misiones), en compensacién pro al represa construida sobre el arroyo del mismo nombre
sienta un precedente importante.

LOS DESAFIGS BIOLOGICOS

La actividad del hombre, especialmente debido al gran desarrollo industrial y
demografico que ha experimentado nuestra civilizacion durante este Ultimo siglo, viene
provocando Una sefie de graves alteraciones en le delicado equilibrio de muchos ecosistemas y
de la biosfera en general Estas alteraciones son basicamente de dos tipos biosfera en general.
Estas aiteraciones son basicamente de dos tipos el EMPOBRECIMIENTO DE LA CANTIDAD
DE DIVERSIDAD DE LOS SERES VIVOS, debido a la explotacion de [a naturaleza por el
hombre, y al DEGRADACION DE LAS CONDICIONES DE VIDA EN LA BIOSFERA, lo que se
conoce con el nombre de POLUCION © CONTAMINACION.

La contaminacion organica:

Es un tipo de poiucion que afecta a la mayor parte de los rios, lagos y litorales que
reciben aguas residuales procedentes de las concentraciones urbanas, como su nombre indica
consiste en una acumulacién exagerada de materia organica debida fundamentalmente a |a
proliferacion excesiva de microorganismos. Esta proliferacion se debe a la gran cantidad de
sustancias, entre las que se encuentran los detergentes domeésticos biodegradabies, gue son
vertidas a las aguas residuales y que sirven de alimento a muchas bacterias. Estos organismaos
se multiplican réapidamente ante la abundancia de nutrientes consumiendo en poco tiempo el
oxigeno disponible y liberando gran cantidad de sustancias que cambian la composicion del
medio. De este modo provocan, en poco tiempo, al muerte por asfixia o por envenenamienio _de
la mayor parte de los animales y plantas que se ven afectadas por este tipo de contaminacion.
A su vez, la muerte de estos organismos suponhe Una nueva contaminacidn organica que
agrava aun mas los efectos de la misma.

La contaminacidn guimica:;

Este tipo de polucién viene provocada por ia liberacion al medio de determinadas
moléculas que, incluso en pequefas cantidades, provocan efectos perjudiciales sobre ios seres
vivos. Estas sustancias quimicas pueden ser de muy diversa indole, muchas de ellas
inventadas, fabricadas y utilizadas por el hombre con diversos fines, como por ejemplo, los
£ licide  que se utilzan para matar a . plagas que afectan a los cultivos. Otras son
simplemente sustancias de desecho producidas por la actividad industrial, que son vertidas al
medio de manera incontrolada. Entre ias sustancias quimicas gue mMas repercusion sobre la
biosfera estan tendiendo en la actualidad se encuentran los freones, estas sustancias farman
parte de productos tan comunes como los spray o los aparatos de refrigeracién y su
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acumulacion en la atmésfera producen la destruccion de una de sus capas mas importantes, la
de QZONO. La importancia de esta capa estriba en que absorbe gran parte de los rayos
ultravioletas provenientes del sol que poseen una gran energia y en cantidades excesivas
provocan la aparicién de Cancer en la piel de los seres vivos.

L.a contaminacion radiactiva:

Es la producida fundamentalmente por la utilizacién de la energia muclear tanto con
fines pacificos, como bélicos. La radiacién provocada por estas actividades consisten en la
emisién de un tipo de onda que dafia de manera irreversible las estructuras de la Tateria viva,
afectando principaimente a la informacién contenida en el nacleo de las células. De este modo,
provocan serios trastornps en los organismos que la sufren como ejemplo la aparicién de
diversos tipos de cancer. Algunos tipos de radiaciones son muy duraderas y dificiles de
etiminar, lo que constituyen un peligro afiadido a sus efectos negativos directos.

La contaminacion atmosférica:

Es un tipo de polucién muy frecuente en las areas urbanas. Esta provocada por la
emision a la atmésfera de particulas y sustancias causada por la actividad doméstica e
industrial, como por ejemplo las producidas por los sistemas de calefaccion, los motores de los
vehiculos, la actividad de algunas fabricas, etc. Estas emisiones provocan efectos nocivos en
los vivos, ya que, entre otras cosa, ensucian la atmasfera haciéndola menos respirable y dando
lugar a las denominada lluvias acidas. Este tipo de lluvia afecta gravemente a la vegetacion ya
gque deposita sobre la misma todas las sustancias toxicas presente en el aire al verse
arrastradas por el agua. Por otro lado, la actividad humana también genera moléculas como el
dioxido que, aungue no son propiamente toxicas, producen efectos nocivos cuando se
acumulan en exceso en la atmosfera.

Uno de dichos efectos denominados efectos invernaderos que provoca g
calentamiento excesivo de la zonas contaminadas al no dejar escapar la radiacion solar gue se
refleja sobre |a superficie terrestre.

CONTAMINACION

La basura. Miradia Arrinconada y denostada. Una simple bolsa de basura. A efla han ido a
parar los restos de nuestro desmedido consumo: despojos de comida abundante, piasticos
endebles que contenian algun yogur , latas que conservan tomates torturados. los periodicos
solo ojeados de toda la semanas, los cartones gue protegian la nueva tostadara, un baturillo de
desperdicios del que deseamos deshacernos a toda costa,, jQué nos importa donde iran a
parar! al monte, a cuenta a el contenedor municipal. Al fin y al cabo no se trata mas que de
inutil basura.

Para gue pensar en gue OcuUrre Con es0s engorroses desperdicios.

Alla se las compongan los ayuntamientos y fos espeacialistas.

Los urbanistas disefian sistemas de recogida cada vez mas complicados Los
sociologos exploran mediante estadisticas de desechos el mivel de vida y comportamiento de |g
poblacion. Los ecologistas estudian la manera de devolver limpios a la naturaleza o a los
sisterna de produccién, los depojos de la owviizacion. Y lo empresarios, de :ar parido
economico de las basuras.

Es una lucha contra el tiempo, o nos comemos nuestra basura ¢ ella nos devorara a
nosotros. O lo que es igual, nos llegaran a sepultar
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Nuestra boisa formara parte de los cuatro millones de toneladas de residuos que se
producen cada dfa en todo el mundo. Esto es, 71500 mifiones en un afio. Y pensar que oo
hace cincuenta afios se producia la cuarta parte . .~ ;Qué haremos con ellos?

51 nuestro nivel de vida fuese alto, la bolsa de basura que nos ocupa contendria una
porcion mayor de papeles y cartén o plasticos que de material organico, como sucede en
EEUU y otros paises EUROPEOS.

Los desechos se han convertido en un problema mundial:

Ese mismo individuo habria arrojade al cubo de los desperdicios a friolera de 350
kilos al afio, aproximadamente. Si viviera en el campo o en un pueblo pequefic no habria
alcanzado los 250 kilos por habitantes y por afio.

Pero lo mas importante es que las tres cuartas partes de toda esa basura representan
un grave problema ecologico y de salubridad plblica, sobre todo en lo que se refiere a vertidos
incontralados.

No hace falta alejarse mucho de la ciudad o el pueblo para conocer de cerca los
desagradables inconvenientes de los vertidos incontrolados. Incluso, grupo de ecologistas
madrifefios, con una buena dosis de humor negro, han propuestc el presidente de su
comunidad autdnoma un tour turistico por algunos de los mas famosos y llamativos basureros
para que conozcan ef problema.

La atmdsfera

La contaminacion atmosférica esta restringida a las grandes ciudades y dentro de ellas
a determinadas fuentes puntuales de emision como éreas fabriles y zonas de aita
consternacién de vehiculos.

E! principal problema radica en la falta de controles por parte dgllas autori'dades, sobre
la fuente de emisién. Si consideramas que la mayor parte de la poblacion del pais vive en las
ciudades, éste podra convertirse en un importante problema para la salud en las proximas
décadas.

En la ciudad de Buenos Aires la principal fuente de cotaminacién est_é ongl_nada por
las emisiones del transporte automotor y fuentes puntales en los cordones industriales. En
1990 se diagnosticd una tendencia de aumento en las conceqtra0|ones ;Ie monoxido de
carbono, plomo, humo y particulas de suspension (los primeros adn se mantienen por debajo
de los limites de la calidad del aire y los segundos lo han superado). A pesar de ia poca
informacion disponible, es importante destacar que la Argentina no es un pais altamente
contaminante,

A partir de 1992 Argentina forma parte, con seis estaciones de muestreo, de una red
regional para la vigiancia y control de Ozeno atmosférico y la radiacion UV, junto a Brasil,
Chile, Paraguay, Per y Uruguay

La Argentina en relacién a los paises que contribuyeron al catentamlentol FIe la
atmosfera, posee el puesto N°® 33 en el mundo, es responsable del 0,5 % de las emisiones
mundiales de gases.
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CONCLUSION

Esta monografia, trata sobre la flora y fauna mundial, de a extincion de los animales y
{a pérdida de bosques.

Por eso si eres como los que destruyen el medio ambiente, por
favor, trata de cambiar tus habitos y vivir conscientemente de tus actos
y VIVIr en paz con todos |0s seres vivos.

El presente trabajo esta acompafado con graficos y material ilustrativo.
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TITULO: EXTINCION DE ANIMALES POR CODICIA
“LA ALIANZA ENTRE EL HOMBRE Y LA NATURALEZA”.

"Hace cinco siglos el descubrimiento del Nuevo Mundo demostré que la Tierra era
redonda y, por ende, limitada, Paraddjicamente, sin embargo, la inmensidad de las tierras
descubiertas permitic que el hombre conservara, hasta el dia de hoy, la ilusion de que las
riguezas naturales del planeta eran inagotables y de gue la familia podia impunemente
continuar multiplicandose y acrecentando ilimitadamente sus necesidades.

A decir verdad, los recursos del planeta son todavia considerables, pero ha
comenzado una carrera entre esas necesidades - reales o superfluas - y los medios de
satisfacerlas. ¥ pese a los avances de la ciencia y los prodigios de las técnica, no tenemos
seguridad alguna de qganarla.

Amenazas a la vida en |a tierra

Las profundas y veloces modificaciones que el hombre realiza en los ecosistemas
naturales no pueden ser asimiladas tan rapidamente por las especies, y por eso desaparecen.
Extincian de especies significa la pérdida de la diversidad genética. Para decir que una especie
se extinguié, segdn CITES ( Convention on Trade in Endangered Species of Wild Flara and
Fauna). Convencionalmente deben transcurrir 50 afios desde que se la vio por dltima vez.

Ln concepto a final de extinciones, pero no tan extremo, es el de especies
amenazadas, clasificadas como tales scbre la base de las variacicnes conocidas en los
numeros, en el compartamiento hioldgico de sus pablacianes y en el grado y {ipo de amenazas.
Se trata de aguellas cuya supervivencia es improbable si continuaran actuando los factores que
las amenazan en la actualidad.

Es cierto que para alimentar a la gente es necesario usar los recursos naturales de los
diversos ecosistemas y edificar ciudades y rutas. Pero también es cierto que la censervacion de
los recursos naturales y la viodiversidad son piezas ciaves para la supervivencia del ser
humana . No sdlo se irata de preservar para utilizar en beneficio humano.

Todos los seres wvivos tienen derecho propio de existir . Cieras estimaciones
reconocen un fitmo de extincion 10.000 veces superior al natural, segun calculos muy
conservalivos que arrojan cifras de 4.000 a 6.000 especies extinguidas por afio en las selvas
tropicales. Otras estimaciones indican 2-5 % de especies de selvas fropicales que se extinguen
cada década, sobre la base de los ritmos de deforestaciones actuales. Se llega rapidamente a
valores de 100.000 especies perdidas por afio, suponiendo unas 20 millones de especies en
bosques tropicales. Tales extinciones ocurmririan principaimente entre los numerosisimos
artropodos aun desconocidos

Causas de extincion de especies

A continuacion se detallan algunas causas actuales de extincion, ligadas a las
actividades humanas:

a) Destruccion de Areas Naturales con la consecuente modificacion y/o péerdida del habitat
Tiene una importancta del 76 % Se vincula 2 12 expanston de actividades humanas como
agncultura, ganaderia, construccion de ciudades, de rutas terrestres, acudticos y aeéreas,
tendido de alambrados, interfiriendo con ei desplazamiento de especies que migran
anualmente en busca de mejores habitat cuando llega la estacion desfavorable, o bien de
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especies con territorio muy amplic. Se menciona una retraccién anual de 1,8 % de selvas
tropicales.

b) Introduccién de Especies exdticas; Desde que comenzaron las remotas migracicnes
intercontinentales, la especie humana transporté vegetales y animales de un lugar a otro. Una
vez llegadas las especies domeésticas a su nueva morada pueden darse varias situaciones:-
que constituyan presas depredadores locales y desaparezcan rapidamente { en este caso las
especies autéctonas no se verian afectadas)- que compita exitosamente con las especies
autoctonas logrando su desplazamiento.- gue encuentren un ambiente favorable con escasos
competidores con posibilidad de prendar hasta lograr ia extincion de especies nativas.

c) Caza o Aprehensién: Uno de los mas antiguos factores de extincidn de fauna, ha sido la
caza con los mas diversos fines - para el consumo directo de sus productos como de
subsistencias para nicleos humanecs {alimento, abrigo, medicamento, armamento)- como
deporte - con fines comerciales - para la erradicacién y destruccion de especies silvestres
consideradas plagas - como diversion - |la caza de animales vivos para abastecimientc de
zoolégico, circos y para la venta como mascotas. Por cada animal que llega vivo a su destino,
ios que los capturan se ven obligados a matar a otros mas que por ejemplo, estaban
defendiendo a sus crias. A estos se agrega la mortalidad provocada por el estrés del cautiverio
y el transporte, 10 que multiplica en varias veces la cantidad de animales que efectivamente se
pierde.

Extinciones, un fenomeno comdn en la historia natural.

Ha pesar del iento desarrollo tecnoldgico de la humanidad, su accién scbre la
extincién de grandes animales a través de ia caza se considera demostrada, sobre todo en el
continente americano que registré pérdida del 70-80 % de su megafauna de mamiferos
coincidentes con |a invasion de los primeros humanos.

La segunda gran ola de extinciones parece haberse producidc en Europa en los siglos
XV y XVi gue fue época de guerras y de deforestaciones masivas. En los siglos siguientes,
hasta fines del siglo XVIl, nuevas extinciones se produjeron a raiz de los viajes de exploracion
maritima, que introdujeron animales domésticos con fuerte poder predador o competidor con
faunas autoctonas: perros, gatos, cerdos vacuncs, equinos, ovinos. Las principales victimas
fueron las fragiles faunas de las islas, desarrolladas en particulares condiciones de aislamiento
gecgrafico. Muchas de éstas se desarrollaron sin sus predadores autéctonos y son muy
sensibles a los introducidos, como es el ¢aso del Dodo (Raplus cuculllatus} nativo de las islas
Mauricius en el Océano Indico, otras son especies raras, con escasos gjemplares. Es en estas
situaciones donde se concentraron los casos de extinciones masivas, el 75 % del total de
extinciones conocidas

¢Qlue pasa en nuestro pais?

En nuestro pais el inico animal que se sabe extinguida es el "Zorro lobo de Malvinas®
En Argentina continental no se confirmaron extinciones, pero tampoco pasé el tiempo suficiente
como para que las que estan en duda se den por efectivas, ni ha habide bdsguedas
sistematicas salvo en caso: el lobito de rio Grande de Corrientes y Misiones, que fue buscado
sin éxito. Ambos fueron cazados por el vator de su piel. EI hecho queda que tal situacion
extrema casi no nos toque a los argentines, no nos deja a cubierto de riesgos de amenazas.

Los ejemplos gue daremos a continuacion pueden servir para reafirmar lo antes dicho.
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Argentina ha sido tradicionalmente una importante proveedora de preductos de fauna
silvesire a los paises desarroitados, que son los principales demandantes. Ese trafico lejos de
decrecer por el reconocimiento de los riesgos de extincion de poblaciones y de especies. Y por
las reguiaciones internacionales, ha continuado a buen ritmo, como se puede ver en el
siguiente cuadro:

Cueros comercializados ente 1976 y 1984

Iguanas 11.668.722 Conejo de Palo 2.358
Yacare 145.482 Carpincho 104.590
Boas 207.773 Zorros 5.228.267
Nandues 204.322 Zorrinos 1.149.470
Nutrias 24.185.330 Gatos Chicos 520.805
Vizcachas 668.343 Jaguar 36
Chinchillas 8.588 Puma 2.718
Castor 113.839 Guanaco 401.193
Fecaries 280.258 Plumas Nanda {kg.) 7.745

Liebre Europea 16.316.380

Nota: el castor y |a liebre son especies exdticas, esta Ultima se comercializa también por su
carne, la mayoria de las chinchillas son de criaderos.

Fuentes: el Recurso Fauna en Argentina, Antecedentes y cuadro de situacién actual. Cajat J.
Programa Nacional de Recursos Naturales Renovables SECYT 1986

Se dice que el trafico ilegal de fauna silvestre ocupa el tercer lugar en cuanto dinero
involucrado después del trafico de armas y de drogas. La puesta de produccion agricola del
oeste del Santiago del Estero, noroeste de Tucuman y este de Salta significo la drastica
eliminacion de la fauna silvestre. a diferencia del lento taladro manual, que deja cierto tiempo
para la huida de muchos animales, la Deforestacion con palas mecanicas es muy rapidas. Se
fueron reservando isletas de bosque como refugio concentradores de fauna y al final se
desmontaron fas isletas en medio de un cerco humano que iba atrapando todo lo gue intentaba
huir

Los castores fueron introducidos en Tierra del Fuego en ia Década del 30 para la
explotacion de su piel, la que luego no resufid rentable Se los dejé suellos en los bosques de
fengas y otras especies de Notthofagus autoctonos,; los castores roen tronco de arboles a ia
vera de los arfoyos hasta derribarlos para hacer diques protectores de sus cuevas y han
exterminados buena parte de esos bosques.

En 1985 en Chubut se dejaron sueliocs visones de un criadero gue sesd su actividad,
Este ammal ex¢tico es un voraz carnivoro comedor de aves y huevos y podria desplazar al
“"lobito de rio”, especie autéctona

Necesitamos otro nivel de explicaciones

Lo que vimos hasta ahora es como, en que forma se extinguen actualmente algunas
especies, pero no analizamas porque contribuimos a ellos.
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Para intentar comprenderio reproduciremos alguno parrafos de “"memoria verde’
correspondientes a |a etapa histérica 1880-1930, en que se estructurd el pais alrededor de
objetivos que fueron validos hasta hace muy poco. o

Dice alli: "Que la conservacién de la fauna autéctona no fue un objetivo prioritario
durante el periodo de la Generacion del 80. Nos interesa analizar las causas y los alcanges de
esa politica. En un pais inmerso en un proyecto de cambio total, se desprecio tloc!o lo autoctono
en beneficio de los extranjeros que aparece como mas moderno, o mas csvihzado_f., 0 mas
conveniente desde el punto de vista econémico o a veces ligado a resonanqiaslafectlvas mas
fuerte. De este modo se reemplazé a las poblaciones autdctonas por inmigrantes, a la
vegetacion natural por especies exéticas, a la arquitectura colonial por la francesa e |taI:an£j.1 _

“En este contexto los ecosistermas naturales aparecian a menudo come un opstaculo
para la antropizacion del paisaje. La naturaleza era pensada como hostil y la diversidad c_le
ambiente que caracteriza nuestro pais fue considerada un factor negativo antes que un desafio
a la imaginacién para un uso productive eficiente. De este modo, algunos destrqyeron porque
simplemente no les importaba, es decir, porque no pensaban que fuera importante la
conservacion de determinados recursos naturales”.

"En algunos casos la fauna era simplemente un recuso extractivo y que se explotaba
aceleradamente sin tener en cuenta la posibilidad de reproduccion natural. Por el contrarlc_), se
aceleraba el ritmo de casa para apropiarse del recursc antes que llegaran posibies
competidores™. o

“En otros casos se degradaren simultaneamente recursos faunisticos y forgstales en
parte por intereses econémicos pero también por antropizar paisajes gue aparecian como
hostiles”. ‘

"Ademas de la irracionalidad pura, estaba la racionalidad comercial de corto plazo, que
apuntaba a maximizar utilidades en el menor tiempo posible adn a costa de la destruccion del
recursos”. .

Hemos visto como las formas habituales, pasadas y presentes, de explotacnc"m de los
ecosisternas por las sociedades traen aparejados riesgos y amenazas para ja mayoria de las
especies silvestre, ain en los casos en gue no sea éste un resultado intencional o b’uscad_o.
Tenemos que reconocer que la mayoria de las veces es un resultado buscadlo, y todavia estan
por desarrollarse o generalizarse tas tecnologias de produccion agropecuaria poco agresivas
con el medio natural en que se inserta,

Parques Naciohales en peligro’

Asi como se considera que en un pais estd equilibrada cuando posee una superficie
de bosques y/o selvas que cubren por lo menos un 20 % de la superficie de su territorio. se
estime recomendable que posee igualmente un 15 % de areas naturg1es protegidas. _

Sin embargo la Argentina con sus aproximadamente 276 millones de ha continentales
tiene s6lo un 4 % de bosques maderables y cerca del 2 % de reservas y/o pgrques (nacn_onales,
provinciales, municipales y privados) con reservas propuestas de un 1 % mas, vale decir cerca
del 3 % de parques y reservas bajo cualquier jurisdiccion

Actuaimente existen 29 parques y reservas nacionales con una superficie de alrededor
2 786.000 ha, 10 parques naciopales propuestos de creacién con unas superficie proxima a
1160.000 ha | y algo mas de 50 parques de reservas provinciales con unos 3.080 000 ha. ’

Si bien es cierto que ocurren acciones mas bien aisladas en contra de la conservacion
de los bosques y pastizales autoctonos, y mas generalizadas en detrimento de la fauna. como
se puede apreciar por los numeros expuesto, ha tenido lugar una canceptualizacion a cerca del



problema y se esta lejos en general de aceptar de que nuestros parques y reservas estan en
peligro de extincidn, aunque si nuestro bosques fuera de los parques.

¢, Que hacemos los adolescentes para cuidar el Medio Ambiente?

Desde nuesiro punto de vista vemos que a fa mayoria de los adelescentes no les
preocupa ni les interesa este punto. Hay si un grupo de adolescentes de La Embajada de
Preservacion y Conservacion del Medio Ambiente que trabaja activamente. Los mismo
organizan y cumplen distintas tareas entre ofras upa muy importanie que se basé en la
campafa llamada "a limpiar el mundo”. Esta campafia se llevd a cabo durante los dias 19, 20 y
21 def corriente mes en todo el mundo.

De la misma participacién algunas escuelas, insfitucionales, centros vecinales vy
personas interesadas con conciencia de lo que es el ambiente.

Por ditimo queremos recalcar que no solamente los adolescentes no cuidan el
ambiente sino también las personas mayocres y ésto es un problema de todos y por lo tanto
tendrian que concientizarse informandose de este grave problema.

Proponemos que en todos los colegios y en forma obligatoria se trabajen estos temas
{en forma teorica y practica) tan importante para la conservacién del Medio Ambiente,

"El Hombre: Un ser supuestamente inteligente"

Defarestacian

1 Delimitacion del problema
11 Deforestacién

Es la pérdida neta de superficie de los bosques nativos, a través de un uso sustitutivo
{agricultura, pasturas, plantaciones forestales, uso urbano, lagos, ete.).

En todo el mundo, la principal causa de la forestacion, entendida como una perdida
neta de superficie de bosques, ha sido y es la expansion de la Frontera agropecuaria Estos
procesos se dieron con singular intensidad en el Hemisferio Norte durante los ditimos siglos y
actualmente estan concentradas en mayor medida sobre los bosques tropicales For tal motivo,
el conocimiento de las caracteristicas de los procesos de expansion de las fronteras agricolas,
en esencial para la compensacion de la deforestacion,

1.2. Degradacion

Es la alteracion mas ¢ menos intensa, mas o menos irreversible, de los parametrosg
estructurales de los bosques nativos, con la consiguiente afectacion de sus funciones.

De acuerdo con la definicién propuesta, la deforestacion es una pérdida neta de
superficie  de bosques nativos los gue son  sustiuidos por ofras actividades,
independientemente si el nuevo destino de esas tierras es mas o menos productivos, mas o
menos sustentables. Esta es una diferencia crucial con respecto a la degradacion, ya que en
esta ultima el bosque permanece aunque haya sufrido profundas alteraciones estructurates y
funcionales Todos los bienes y servicios provistos por los bosques entran en un espiral de
deterioro crecrente.

La principal causa de la degradacion de los bosques no es la explotacion en si. sine la
falta de planificacion de las actividades de ordenacion del misimo
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2. Hipdtesis

La deforestacion causa dafo grave e irreversibles en el corto plazo a los biomas
silvfcolas,

3. Marco Tedrico

Los bosques han representado para el hombre una aparentemente inagotable fuente
de riqueza e inspiracién. Al hombre primitivo el bosgue ralo le ofrecia refugio, mientras el
bosque denso le producia temor. Mas adelante el hombre obtuvo combustible y materiales de
construccidn a partir del bosque.

Se puede observar que histéricamente, el poder la influencia y la vitalidad cultural de
clertas sociedades han sido fuertemente influidas en varios estadios de ciertas sociedades han
sido fuertemente influidas en varios estadios de su evolucién por su disponibitidad forestal.
Atenas y Esparteas fueron fuetes ciudades - estados antes de la Era Cristiana; pero hacia el
siglo IV antes de J.C., cuando Ia mayor parte de los bosques griegos estaban talados con
consecuente deterioro del suelo, la influencia de esas ciudades declind notablemente.
Consideremos por ejemplo, que la marina ateniense tenia 400 naves armadas a partir de la
madera de sus bosques y que sdlo con la batalla de Siracusa perdieron 200.

Mas recientemente, |a dramatica caida de la importancia de Espafia como potencia
mundial en el siglo Xvil, después de sus grandes logros en los tres siglos precedentes, guarda
relacion con el agotamiento de sus bosques, los que habian proporcionado el maderamen para
los barces y construccion de sus casas. A comienzos del siglo pasado, para cuando el
Almirante Nelson afirmaba la supremacia Britanica en los mares, cada uno de sus veleros de
guerra, de 100 cafiones por bandas, reguerfan que fueran talados unos 33 hectiareas de robles
centenarios, los que ademas se podrian con rapidez y habian que reponerlos constantemente,
En otras palabras, los imperios navales inglés, espaiiol, francés y holandés se edificaron sobre
la destruccién del recurso boscoso de ésas y otras naciones. Y lo que permitic a los E§tados de
la Union seguir avanzando como nacién fue lo oporluno descubrimiento del carbon el que
supero en importancia a la madera como fuente de energia en 1886. Vemos por lo tanto que
auge y decadencia de varias importantes civilizaciones han tenido que ver de alguna manera
con la destruccion de los bosques o deforestacion.

Seria injusto empero no incluir dentro de este marco sintético alguna mencion a los
intentos previsores de funcionarios en ei sentide de detener o contrarrestar las practicas de |a
deforestacion. Asi se puede enumerar: los estudios sivilculturales sobre la regeneracién de
alamos y sauces por i0s romanos en ¢l afic 400 a C. La dinastia Tan (800 afios D. C.) que en
China impusa la obligatoriedad de reforestar; la dinastia Ming (1.500 afios D C.) que creo
campos experimentales para el estudio adaptativo de especies arboreas exoticas. el codigo
forestal del Colbert en Francia en 1669 y la fundacion de la primera escuela forestal del mundo
ILSENBURG. Alemania en 11768. En nuestro pais cabe recordar la primero ordenanza
codenando la corta del algarrobo en buenos Aires ya en 1580 y las advertencias de Sarmiento
quien escribiendo desde Chile alertaba sobre la desaparicién progresiva de los bosques
argentinos en 1853
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4. Desarrollo del fema
4.1. Valor total de los bosques

El valor economico total de un bosque estd integrado por lo que se conoce cormo valor
de uso mas el valor de existencia. A su vez, el valor de uso se clasifica en: Valor Directo
(productos madereros, gomas y resinas, recreacion y turismo, educacién, investigacion, etc )
valor indirecto (ciclaje de nutrientes, proteccion de cuencas, regulacion del flujo hidrico,
morigeracion del microclima, etc.); y el valor de opcidn (preservacion de la biodiversidad, para
posibles usos futuro de fa misma).

4.2. Acotando la valuacion sélo al denominado valor directo en el cuadro numera 5 queda
sefalado en término de volumen o tonelaje ei consumo mundial de ta madera segan datos de
la F. A O para 1983y la proyeccion de! consumo mundial futuro para el afic 2.010.

Cuadro N°5
Consumo de afio 18993 afo 2010
Madera en rollos o vigas 1.458.000.000 m° | 2 278.000.000 m*
Madera cerrada 429000 m” 630.000 m”
Tableros de maderas 132.000.000 m” 256.000.000 m*
Pasta celulésica para papel 166.720.000t 225.700.000t
LeAa mas carbon 1.876.000.000 m”| 2.381 000.000 m”

Lo realmente preocupante es que ademas de aumentar el consumo de realmente
preocupante es que ademas de aumentar el consumo de madera - lo que se traduce en una
creciente deforestacién sélo por esta causa - la tasa de crecimiento de los bosgues es
aproximadamente 2 m® hectareas y por afio en los bosgques nativos templados y unos 4 m™/ha.
y afio en |os tropicales Solo las especies de rapido crecimiento utlizadas en las
reforestaciones son capaces de un rendimiento anual superior, entre ios 10 y 40 m”~ por
hectareas; pero el problema radica en el elevado costo de las forestaciones artifictales, que
limita las mismas a un exiguo porcentaje de ia superficies taladas Asi, de los bosques
tropicales del mundo cada afioc desaparece un total de 12 millones de hectareas y soic se
reforesta 1 millan, vale decir que cada afo la pérdida neta de bosques es de 11 millones de
hectareas.

4 3 El consumo de lefia en las poblaciones de escasos recursos.
4 31 Enlos paises tropicales:

5i se considera s6lo los paises entertropicales del mundo, se puede ver que mas de
2 500 millones de habitantes - en su gran mayoria de areas urbanas y penurbanas - dependen
de los combustibles lefiosos como principal o unica fuente de energia para cocinar los
alimentos y cocinarse Ef ejemplo de lo que ocurre en Tanzania a este respecto indica que
ademas del emplec doméstico la deforestacion tiene tambien otro destino en el abastecimiento
de industrias elementales, la utilizacién de los arboles como lefla mas  volumen de made
consumido ndatimente en incendios forestales en ese pais afnicano es el siguiente promedio
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Cuadro N° 6

Madera quemada en :

volumen {en m”)

Secado de tabaco 8.300.000
Fabricacién de ladrillos 70.000
Fabricacién de articulos de ceramica 400.000
Secado de Té 46.000
Ahumado de pescado 30.000

Elaboracién de cerveza "Kilimanjarg” 74.000

Elaboracién de cerveza "kangara” 32.000
Elaboracidn de pan 48.000
Incendios forestales 2.600.000

Sumadas estas aplicaciones, tenemos un total de 11.600.000 m® de troncos y ramas
de arboles quemados por afio. Si tenemos en cuenta que las existencias de madera y lefia en
los bosques de |2 sabana africana no excede de los 50 m” por hectareas, resulta que un solo
afo se han consumido 232 000 hectareas de un bosque que no crece mas rapido que a razén
de 2 m® por hectareas y por afio. Y mucho mas lamentable comprobar que del total def volumen
de madera quemada anualmente el 22 4 % es a consecuencia de incendios forestales gue
contamina fa atmésfera, y el mayor porcentaje 71,6 % es destinados al curado del tabaco que
ademas de ser perjudicial para la salud, es producido en un pais del tercer mundo con
detrimento reversible de su patrimonio forestal para ser convertido en cigarrillo consumido en
paises mas ricos a los que muy poco les interesa el destino futuro de los africanos.

4.3.2. En Sudamérica:

En nuestro subcontinente el consumo de lefia percapita es variable segin {as regiones
de que se trate; a manera de ejemplos seran citados los siguientes casos’

BOLIV|A:
en la zona de! altiplano 2,0 Kg/habitante - dia
en la zona de los valles 2,7
en la zona tropical 4.6

CHILE:

en el sector norte 0,4 Kg/habitante - dia
en el sector central 1.2
4.0

en el sector sur

ECUADOR
en la region costera 1
en la regidon andina 2
en a region : zonica 3

Kg/habitante - dia

1

O = O

ARGENTINA
en Santiago del Estero 1.1
en la Selva Montafiosa Jujefa 1.4

Kg/habitante - dia
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Por hay que tener en claro, que si bien la deforestacion por extraccion de madera y
lera es importante, la razén actual y futura de mayor peso lo constituye la expansion de las
fronteras agricolas y en particular la pecuaria, como consecuencia a su vez de la explosion
demografica. Si se analiza por ejemplo el caso de Ecuador; se ve que del total de la superficie
desmontada anuaimente, solo el 4 % se debe a la explotacion de madera, el 11 % es para
lefia; el 25 se dedica a la agricultura; y el 80 % es destinada a crear nuevas pasturas para la
incorporacion de mas ganado. Habria que preguntarse si resulta ético seguir destruyendo
bosques para reemplazarlos por campos de cria para la produccion de carne, o para el cultivo
extensivo de cafia de azucar para la produccion de alconaftas, u otras actividades que
benefician solamente al sector mas pudiente de la pobtacion humana.

4.4 El valor de recreacion de los bosques. La argentina posee unos 2.500.000 de hectareas de
Parque y Reservas Nacionales, que son areas establecidas para la proteccion y conservacion
de las bellezas naturales, de la flora y la fauna nativas, y para la recreacién de la poblacién que
visita esas privilegiadas regicnes. En nuestro pais la iniciativa de la creacion de estos parques
fue debida al Perito Francisco Moreno quien el 8 de Noviembre de 1803 dono al Estado
MNacional 3 leguas cuadradas de hermosas tierras en el sudoeste cordillerano, y que fueron la
base de la fundacién del Parque Nacicnal Nahuel Huapi

Si bien la conservacion es el conjunto de normas y técnicas para la explotacion
adecuada de los recursos naturales de modo que se evite su agotamiento, hay que reconocer
que en nuestros parques nacionales también se han efectuado concesiones de explotacion
maderera que no fuerocn respetadas en sus cupos de extraccion, degradandose por o tanto
numerosos rodales de valiosas especies, dejando en el monte los arboles sobremaduros y
enfermos cuya industrializacién no era rentable para los consecionarios de los aserraderos
transitorios.

Una concepcion moderna del urbanismo establece que no se puede considerar un
espacio libre arbolado como una depreciacion, sino, por el contrario una dotacién paisajista
publica de |a ciudad, indispensable para el bienestar y salud fisica y metal de sus habitantes.
Asi en Francia, E! Instituto de Ordenﬂacmn y Urbanisme de la region parlcma ha reglamentado
una d|spon|b|I|dad minima del 13 m* para fos apargues suburbanos 12 m® para los parques
suburbancs, 8 m- para deportes; 5 M’ para juegos libre; 75 m*/ persona en los pargues
reglonales, reservas y bosques y 25 m° en los parques y bosques de fin de semana lo que
totaliza unas 3500 hectareas de espacios verdes urbanos para esparcimiento cotidiano vy
63.000 hectareas de bosques suburbanos abiertos al publico para descanso semanal o

estacional y practicas deportivas y educativas.

4 5 ,Que es la brodwversidad?

Antes al mirar a un anima! 0 a un vegetal silvestre la gente solia preguntarse ¢ para
qué sirve? Como si la utilidad inmediata de esa especie para el hombre fuera lo Unico que
Justificara su ex)stencia. Hoy en cambio existe una mayaor conciencla ambiental; todos admiten
que la extincion de las especies silvestres es peligrosa, saben que se Interrelacionan y tejen
una compleja red y comprenden que la desaparicion de individuos v de especies genera
desequilibrios que pueden afectar al hombre Teniendo en cuanta lo  steriormente dicho se
define La Biodiversidad biclogica coma la variedad y la variabilidad de los seres vivos y de los
complejos ecolégicos que ellos integran. La misma se organiza en varios niveles desde
ecosistemnas completos hasta las estructuras gquimicas que constituyen las bases moleculares
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de la herencia, En sintesis, el término biodiversidad abarca los distintos ecosistemnas especies y
genes y su abundancia relativa.

i Pero qué es la biodiversidad? ;Es sdlo una cuestion de moda que apasiona a los biologos y
demas cientificcs o es sobre toro y mirando desde otra dptica una real fuente de recursos al
alcance del hombre?. El manejo de ecosistemas complejos y biodeversos ha side una practica
campesina tradicional. Recordemos que un nimero elevado de culturas indigenas provienen de
los bosques naturales y aledafios quienes han aprovechado de eilos una gran gama de
productos como lefa, madera, fibras, hojas comestible, forrajes. frutos silvestres, hongos .
plantas medicinales y aromaticas. Esta gran variedad de productos deberia persistir en el
futuro, fortaleciendo una economia de autosusistencias basadas en la biodiversidad del
bosqgue.

Existe entonces una razén econdmica en la conservacion de la biodiversidad, la cual no es
responsabilidad excluyente de los campesinos y aborigenes afincados en los bosgues sino
también de las grandes productoras y empresas agricolas-forestales que tambien viven de
esos bosques, y quienes no siempre tienen gran compromiso con el ambiente,

5. Distribucion actual aproximada de las tierras en el mundo, en el pais v en la provincia

5.1 En el planeta:

Bosques y selvas 3440 millones de hectareas
Montes y arbustales 1680

Pasturas 2500

Cesiertos 2400

Cultivos agricolas 1500

Aguas continentales 400

Qceanos 36000

3.2 En la Republica Argentina

No cultivabies (salinas, caminos, ciudades, etc.) 50 millones de ha.
Cereales | forrajes, frutas . hortalizas, cafa, tabaco efc 31
Bosques y montes 34
Superficie con aptitud para reforestacion 17

5.3 En la Provincia de Jujuy

Bosques y montes 990 000 ha
Pasturas naturales 685.000
Culttvos agricolas 135 000
Forestaciones 20 000
Superficie no apta para cultivos 3470000

6 Distribucion aproximada de los bosgues en la Argentina

6 1 Clasificacion de los bosgues en la Argentina:

Superficie total de bosgues y montes 34 000 000 de ha
Superficie de bosques productivos 21 000 000 ha
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Superficie de montes maderables. 10.000.000 ha
Superficie de montes lefieros 11.000.000 ha
Superficie de matarrales improductives: 13.000.000 ha

6.2 Tipos forestales existentes en ja provincia de Jujuy

Bosques secos de lanuras 83.000 ha
Bosques secos de serranias 78.000 -
Bosques de transicién 449.000 "
Seiva montafia humeda 315.000 ~
Selva montafia sub-himeda 25,000
Arbustales 60.000 *
Total: 980.000 *

6.3 Superficie aproximada de los bosques natives argentinos, por provincias, estimada al afio
1.997

De acuerdo cen las estadisticas realizadas por técnicos del ex-instituto Forestal Nacional y
algunas actualizaciones posteriores. fa superficie aproximada de bosques nativos en las 23
provincias Argentinas es la siguiente;

CUADRO N° 1

Jurisdiccion Superficie (hectareas)
Buenos Aires 100.000
Catamarca 900.000
Chaco 5.400.000
Chubut 1.000.000
Cordoba 1.450.000
Corrientes 300.000
Entre Rios 200.000
Formosa 3.450.000
Jujuy 990.000
La Pampa 800.000
La Rioja 2.260.000
Mendoza 100.000
Misiones 1 600.000
Neuquen 450.000
Rio Negro 400.000
Salta 5000000
San Juan 150,000
San Luis 1.000.000
Santa Cruz 300 000
Santa Fe 1.250.000
Santiago de! Estero 5 800 000
Tierra del Fuego 500 000
Tucuman 400 000
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7 Situacién Forestal Mundial, Nacional y Provincial.

7.1 Superficie boscosa:

La demanda creciente de productos y subproductos forestales en todo el mundo,
afiadida a la incesante expansion de las fronteras agropecuarias y una poblacion mundial en
franca expansién, va generando afo tras afio una mayor deforestacion de las masas boscosas
nativas como asi también la tala rasa periddica de los bosques cultivados (reforestaciones)
encarados por el hombre para paliar en una intima medida |a acelerada explotacion global.

Tal es asi que al presente sélo se conservan tres grandes areas selvaticas en todo el
mundo. la selva amazénica en Sudamérica (la mas extensa); la selva Centroafricana del Zaire_' ¥
paises limitrofes: y las selvas del sudeste asiatico{concentradas principalmente en Indonesia,
Malasia y Papua Guinea)

Las variadas fuentes de informacion estadisticas al respecto no reflejan cabalmente la
realidad mundial, debido a que son elaboradas con datos parciales y estimaciones deficitanas
interesadas por lo general en ocuitar la verdadera dimensién del deterioro que se esta
causando a la cobertura arbdrea y consecuentemente a los distintos ecosistemas cuya
preservacion es indispensable para mantener la vida humana sobre el planeta.

Solo algunas publicaciones generadas en el ambiente académico y cientifico, y la
difusién por los mas variados medios de comunicacién que efectian agrupaciones ecologistas
u organizaciones ambientalistas, denuncian cada dia con mayor frecuencia la explotacién
irracional de los bosques. de manera particular en los paises subdesarrollados y en vias de
desarrolio.

El siguiente hstado (cuadro n 2} fue elaborado sobre la base de actualizacicnes de
estadisticas proporcionadas por ta F A O hace una década, con la mtencién de sefalar la
distnibucion aproximada de las areas boscosas en el mundo, haciendo mencion de aquellos
paises que poseen actualmente extensiones importantes de bosques espontaneos. cabe
reconocer que varios de estos palses también dedican grandes esfuerzos a la creacion de
bosques artificiales {cuyas superficies no estan incluidas en el cuadro)

CUADRO N 2

Regiones y Paises Superficie bescosa (en ha )
Ameérca del Norte 869 000 000
Canada 453.000.000

Estados Unidos 296 000.000

México 120.000 000

Amérnca Central 36 000 000
Ameérica del Sur 1 030.000 000
Argentina 34 000.000

Brasil 670 000 000
Colomhia 50 000.000

Peru 84 000.000
Venezuela 30 000 000

Ecuador 11 000 000

Bolivia 55 000 000
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Chile 16.000.000
Venezuela 65.000.000
Africa 660.000.000
Angola 50.000.000
Sudan 68.000.000
Tanzania £8.000.000
Zaire 165.000.000
Sudafrica 40.000.000
Zambia 60.000.000
Zimbawe 26.000.000
Nigeria 65.000.000
Angola 77.000.000
Mozambique 55.000.000
Asia 1.370.000.000
China 162.000.000
India 82.000.000
Ex-Union Sovietica 940.000.000
Japon 24.000.000
Laos 21.000.000
Malasia 22.000.000
Filipinas 13.000.000
Tailandia 15.000.000
Vietnam 23.000.000
Europa 150.000.000
Finlandia 23.000.000
Suecia 28.000.000
Alernania 10.500.000
Francia 14.000.000
ltalia 8.500.000
Noruega 8 500,000
Espafia 25.000.000
Grecia 6.000.000
Qceania 360.000.000
Australia 145.000.000
Mueva Zelanda 7.400.000
Indonesia 145.000.000
Papua - Nueva Guinea 42.000.000

7.2 Tasas de deforestacion:
En el siguiente cuadro se cuantifica aproximadamente la perdida anuail de bosque

{mayormente densos y en imenor proporcion ralo-tipe parque o sabana) en los distintos
continentes con mencion particular de algr s pal s con mayores tasas de defc  itacion
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CUADRQ N¢ 3

Regiones vy Pajses Pérdida anual de bosques (ha.)
América del Norte 400.000
Canada 0

Estados Unidos 8]

México 400.000

América Central 900.000
Nicaragua 120.000

América del Sur 3.950.000
Argentina 830.000

Bolivia 270.000

Brasil 1.500.000
Colombia 800.000

Ecuador 200.000

Africa 1.300.000
Costa de Marfil 310.000

Nigeria 290.000

Zaire 170.000

Asia 1.200.000
Taitandia 350.000

Malasia 250.000

India 150.000

Oceania 700.000
Indonesia 560.000

Europa 0

En algunos casos el rittno de deforestacion alcanzd indices verdaderamente
dramaticos si se toma en cuenta el breve lapsc en el que ha ocurrido |a alteracion rreversible
del dosel arbéreo en las formaciones nativas. Tal es el caso del estado brasilefio de Sao Paulo,
donde la cobertura forestal prmitiva era de 20.450.000 hectareas { 82% del territorio), en 1835
la selva tropical se habia reducido a 6.550.000 hectareas (26%); en 1962 quedaban 3 406.000
ha.(menos del 14 %), y se estima que para el afio 2.000 se conservaran solo unas 750.000 ha
{representadas por el 3% de [as areas menos accesibles de Sac Pauio}

De manera similar cabe recordar que {a Republica Argentina contaba en el afio '1914
con 106 000 de hectareas de bosques y selvas y que en 1984, setenta afios mas tarde, sdlo le
quedaba unos 36 000 000 de hectareas lo que indica una pérdida anual promedic para ese
periodo de 1 000 000 de hectareas que jamas podra recuperar

A este grave proceso de deforestacion hay que sumar el no menos lamentabie de la
degradacion del bosgue por extraccion selectiva de las especies maderables de mayor cahdad
y de los arboles de mayor porte, que son los que debieran quedar en ef bosque hasta concluida
su madurez para servir de portagranos y asegurar asi la continuidad del valioso ecosistema
forestal



7.3 Ritmo de reforestacion

Como conirapartida positiva, en el cuadro N° 4 se puede apreciar la superficie
forestada anualmente en el mundo (en guarismos aproximados). Comparando los siguientes
valores can los presentado en el cuadro N° 3, surge claramente que son los pafses en via de
desarrollo los que mantienen un balance deficitario, pues talan mucho mas de le que forestan.

CUADRO N*° 4
Regicnes y Paises Reforestacion/afio (hectareas)
América del Norte 2.500.000
Canada 720.000
Estados Unidos 1.780.000
México 17.000
Ameérica del Sur 470.000
Argentina 30.000
Brasil 350.000
Chile 50.000
Colombia 8.000
Ecuador 2.000
Africa 110.000
Costa de Marfil 3.000
Marruecos 20.000
Nigeria 15.000
Asia 10.600.000
China 4 700.000
Ex-Union Soviética 4.520.000
Tailandia 15,000
Malasia 5.000
India 120.000
Oceania 350.000
Europa 880.000
Suecia 200.000
Finlandia 160.000
[talia 45 000

En el caso particular de la provincia de Jujuy, la deforestacidon alcanza unas 3.000 ha.
anuales (promedio de la superficies desmontadas entre 1985 y 1995), mieniras la forestacion
no supera la quinta parte de esa superficie y debe tenerse presente que una forestacion joven
{coetanea y casi siempre monoespecifica) es mucho mas vuinerable ante situaciones
catastroficas - come puedes ser un ataque masivo de insectos y enfermedades o un
devastador incendio - que un bosque pluriespecifico y disetdneo. La situacion de la provincia
de Salta es bastante mas grave aun pues de los 15 millones de ha. que posee la provine  de
Salta, se ha desmontado algo mas de 1 miillan, y si la proporcion media entre deforestacién y
reforestacion en el munde es de 10 a 1, en Salta esta proporcién ronda los 140 a 1.
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8. El problema de la deforestacién - desertacién.

Segdn la F. A. O en Argentina se desertizan unas 4.000 ha. por afic como
consecuencia de los desmontes y sobre pastoreos, sifuacidén que es luego agravada por la
erosion eclica e hidrica {en nuestra regién fuertes vientos "norte * vy lluvias concentradas en el
verang).

El mapa mundial de desertizacion elaborado por las Naciones Unidas, muestra que
nuestro pais es uno de los mas vulnerables con un tercio de su superficie ya ocupada por
zonas arida y semiaridas.

El 20 % de nuestros campos estan afectados por serics problemas de erosion y cada
afo se agregan otras 600.000 ha. de superficie degradada, principaimente en la Patagona,
partes de a2 seiva misionera, el bosque Chaquefic, |a alta cuenca del Rio Bermejo (Jujuy, Salta
y Tucuman), y aln extensa zonas de la llanura pampeana occidental.

En la provincia de Santa Cruz, como consecuencia de la scbrecarga de ovejas scbre
las agotadas tierras ya han desaparecido dos millones de cabezas de ganado y se han
abandonado mas de 200 grandes establecimientos rurales. Un ejemplo alarmante de ese sobre
pastoreo abusivo lo ofrece |a triste experiencia de la estancia "La Olguita’ donde hacia el afio
1940 habia 2 500 ovejas por legua de campo, cuando en realidad esos potrercs no podian
soportar mas de mil. La consecuencia fue que en no mas de 20 afios los potreros perdieron su
cobertura herbaceas y fueron convertidos en un medanc de 60 km. de argo que se extiende a
razén de 2 km. anuales, viendo casi reducida la capacidad de carga animal de esa finca a
menos de 500 ovejas por legua con la consiguiente merma de produccion de lana. -

Pero si bien es cierto que la oveja por su anatomia dentana arranca la vegetacion al
ras del suelo, la culpa de esta degradacién no es sélo de los ovejeros, sine gue el problema
comenzo a principios de siglo con la tala de arbustos que existian en la Patagonia para proveer
al personal de las estancias, a los pobladores y crecientes ciudades con la {efia necesaria para
cocinar los alimentos, calentar el agua y propercionar calefaccion a las casas de esas frias e
inhdspita regicn.

De igual manera ocurrié en La Ricja donde se talaron cientos de miles de ha de
monte para obtener madera para la construccion principalmente para utilizar la lefia en las
fundicicnes de mineral platino y oro; fas cabras introducidas por los espar‘\oles'se almentaban
en invierno de las chauchas de los algarrobos, hasta que no quedaron mas algarrobos y
sobrevino [a desertizacion de extensas areas, hoy Irecuperables. _

Algo similar ocurrio en la época de los Jesuitas en los enclaves mineros de nuestra
Puna con el copelado de plata que se obtenia en los hornos de ladrillos que aun hoy se pueden
ver en {a serrania del Aguilar, la perderia por erosién un honzonte de 15 cm de espesor en 440
mit afios, el mismo suelo cubierto por tapiz herbaceo perderia 4 000 afios, y en el caso de
cuitivos anuales como el algodén, esos 15 cm de suelo se perderian en solo 50 afios en lo
mejor de fos casos.

Otra forma importante de alteracion del equilbric de factores que imperaba hasta poco
después de fa revolucion industrial, es el cambio climatico onginado por las deforestaciones,
que aparte del acelerado calentamiento giobal debido a una mayor concentracian de los gases
de efecto invernadero en Ia actual atmosfera, tiene como otra de {as principales consecuencias,
l2 distminucion de la capacidad reguladora de fas empobrecidas forestas en las precipitaciones
¥ en los flujos hidricos.

El caso de Etiopia es uno de los gjemplos mas tragicos de las consecuenclas de la
tala indiscnminada de bosques. en este pais del Africa Orental, la superficie boscosa se redujo
del 40 % al 1 % en el término de tan solo cuatro décadas, y la cantidad de luvia disminuyé
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progresivamente, hasta el punto de que el pais se ha convertido en poco tiempo en un basto y
seco erial generando terribles hambrunas en su poblacion.

§.1. El problema del consumismo y su incidencia en la deforestacion mundial.

Uno puede asombrarse de que los incendio forestales se lleven unas 40 o 50 mil ha.
por afos de la sabana de Tanzania, que es un pais de escasos recursos t&cnicos Yy
economicos para hacer frente a este tipo de adversidades, perc en el pais mas rico del mundo -
los Estados Unidos de América - los 580.000 km. de caminos abiertos para la explotacion
forestal dentro de los bosgues fiscales de dominio estatal y nacional, representan ya una tala
de casi 1.500.000 ha. (s6lo en caminos que luego de utilizados son abandonados), a lo que hay
que agregar la extensa red de caminos internos en bosques privades. Y estos sucede porgue -
ademas de una poblacion creciente - también ha crecido desmesuradamente y en muy poco
tiempo el estandar de vida de los estadounidenses.

Al respecto parece oportuno comparar las tasas de consumo de madera en tablas y de
papel {obtenides a partir de los arboles) de Ios siguientes paises! .

El consumo anual de madera masiva (tablas de Argentina es de 7 m” por cada mil
habitante; el de Chile 14, Espafa 50; Alemania 130 y Estados Unidos 270. Recordemos que la
edicion dominical del periddico "The New York Times" {que es casi un libro y que por lo tanto
nadie puede leer no solo el domingo sino durante todo e! resto de la semana) consume la
celulosa de casi 10 ha. de bosques maduros que tardaron mas de un siglo de crecer

Y mientras Bolivia importa productos forestales por valor de 20 millones de délares
anuales, Paraguay importa 30 millones, Chile 150 millones, Brasil 300 millones y Argentina 460
millones, en e otro extremo estd Inglaterra que importa 8.200 millones, Alemania 8500
millones, Japén 16.760 millones y Estados Unidos 17.000 miliones.

Vale decir que el consumo de productos derivados del bosque es mucho mayor en los
paises de gran poder adquisitivo, y es a ellos a quienes hay que responsabilizar en mayor
medida por el deterioro de las condiciones ambientales, y a quienes debemas apejar por un
imprescindible y urgente cambio de conciencia en el sobre - uso o abuso de los recursos
boscosos mundiales {por ejemplo recurriendo al sistema de reciclado y ahorro de materiales
mas eficientes), y por un abandono de la nefasta y tan publicitada cultura del consumismo,
cambiando a una mas austera, mas sana y ética cultura de la permanencia y de |la explotacion
sustentable de los recursos forestales. Vale la pena recordar aquella regla de oro que sefala
que:

CADA GENERACION DEBE SATISFACER SUS NECESIDADES SIN PONER EN PELIGRO
EL DERECHO DE LAS GENERACIONES FUTURAS A SATISFACER LAS SUYAS

CONCLUSIONES

La tala de bosgues no representa un grave problema en s1 mismo, pues mediante la
exclusion del ganado el bosque se regenera a través de las etapas secundarnas de sucesion
ecoldgica en un tiempo razonable (50 - 200 afios segun las especies de gque se trate y los
ambientes involucrados) el problema grave surge de la deforestacion, vale decir de la perdida
irreversiblie a corto o mediano plazo de superficie boscosa En otras palabras si se reforestaran
o se permitieran {a regeneracion del bosque nativo en 1gual medida que se cortan los arboles,
los intereses econdmicos no estarian en conflictos con los valores ecoldgicos
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Pero lamentablemente esta no es !a realidad y con una poblacion humana que
aumenta en mil millones de habitantes cada 10 afios, y la acumulacion de riquezas en un
pequefio sector del mundo al que sélo le importa sus prosperidad en detrimento del bienestar
de la inmensa mayoria de sus congéneres, se hace muy dificil visualizar un cambio positivo
recordemos que - como hemos demostrado en guarismos - {os paises mas ricos del mundo son
los que importan mayor cantidad de productos forestales ;Y de donde los importan sino de los
paises mas pobres que quedan a su vez deforestados por carecer de recursos para invertir en
programas de reforestacion extensiva?

Para lograr un desarrollo sustentable - sostenible en ei tiempo - éste desarrolio debe
satisfacer las necesidades razonables del presente, sin comprometer la capacidad de las
generaciones futuras de satisfacer sus propias necesidades, utilizando los recursos en la justa
medida de su capacidad de renovacién. Esta proposicion lleva necesariamente al
replanteamiento del crecimiento con una mas equilibrada relacion entre Jas politicas
ambientales y las apetencias econdmicas,
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DELIMITACION DEL PROBLEMA

Desde tiempos remotos existen diversidad de plantas y animales estuvieron tan bien
adaptadas a las condiciones del medio ambiente, que pudieron subsistir a través de millones de
afios.

Pero se sabe, por distintas teorias cientificas que en determinadas épocas geolégicas
algunas especies vegetales y animales han sufrido un exterminio. todas aquellas teorias
explican esta desaparicion por causas naturales. Sin embargo no desconocemos que €l
hombre ha acelerado este proceso natural mediante la extincion y el exterminio de algunas
especies. .

Quizas son las especies animales las mas perseguidas por los distintos valores que
poseen por EJ.. por su piel, cuero, marfil, grasa, plumas, carne, etc.

Esto nos conmueve y nos lleva a informarnos cada vez mas sobre el tema y a
colaborar en |la concientizacién del hombre, de lo perjudicial que resulta la EXTINCION DE

ANIMALES POR CODICIA,
HIPOTESIS
* La codicia conduce a la extincion de los animales *

MARCO TEORICO

Siempre hemos pensado que los recursos paturales son inagotables. este
pensamiento para muchos no ha variado porque si esto hubiese ocurrido nuestra fauna no se
veria modificada negativamente en cuanto 2 su nimero.

Cuando de fauna se trata, debemos tener en cuenta que existen dos clases' fauna
silvestre y fauna doméstica, segun el diccionario ecolégico los conceptos son los siguientes’

Fauna doméstica: Conjunto de animales domésticos para cria o levante confinados en medios
que el hombre ha adaptado para fines economicos y desarrollo social. La fauna doméstica en el
sector rural es necesaria para garantizarle a los campesinos, servicios importantes como,

transporte. vigilancia, aimentacion, etc.

Fauna silvestre. Conjunto de animales autéctonos que viven en su ambiente natural, que no
han sido objeto de domesticacion, mejoramiento genético o cria y levante regular o que han

regresado a su estado salvaje. _ .
Gtra distincién a considerar en la fauna silvestre seria la fauna manna y la fauna

terrestre.
Como el control de fa fauna silvestre todavia no es eficaz en cuanto a la segundad de

sU subsistencia, actualmente se la explota irracionalmente Una de las causas mas impactantes
de esta explotacion es la Codicia Humana

Codicia. Significa deseo vehemente de riqueza

Es valdo tambign referenciar en este marco tecrico la diferencia entre extincion vy

exterminto .
La EXTINCION es la etapa inmedtata anterior al exterminic El hombre en esta todavia

tiene la oportunidad de revertir [a situacion. En cambio EXTERMINIO significa desaparicion
total de ESPECIES.
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Es nuestra intencién transmitir informacién para tratar de generar cambios de actitudes
que eviten peligros a los que esta sometida nuestra fauna silvestre debido a la CODICIA DEL
HOMBRE.

DESARROLLO

El propdsito de esta encuesta fue escuchar [a opinion, y/o ei grado de conocimiento
que tienen los jovenes sobre el tema: EXTINCION de animales silvestres.

ENCUESTA SOBRE ANIMALES EN EXTINCION

1) La tecnologia industrial afecta el habitat de los animales ; Por gqué?

2) ¢ Que apina a cerca de la reproduccion artificial de animales?

3) iPor qué se dice que la extincién de algunos animales rompe la cadena natural?

43} ;Que opina de la caza de aves y mamifercs por deporte?

3} ¢Es necesario la utilizacion de ratas, conejos y primates en laboratorios?

6) . Qué opina sabre la super caza de focas marinas por su piel, de los elefantes por su marfil,
etc ?

7} ¢ Conoce la diferencia entre EXTINCION Y EXTERMINIO?

8) ¢Conoce cuales son los principales productos derivados de animales silvestres que se
comercializan en Argentina?

9) . Sabe a cuénto se cotiza una especie animal argentina en el mercado negro extranjero?

10} ¢Podria nombrar a los que participan de la cadena del trafico llegal de vida siivestre,
empezando por el cazador?

RESPUESTA

1) i, por que no sélo modifican su habitat sino también los empujan a trasladarse fuera de su
ambiente. También las fabricas contaminan las aguas, el suelo y no solo mueren vegetales sino
también animales
2) No es necesario y ademas rompe la cadena natural 5
3) Porque las especies se alimentan de otras especies y si estan en peligro de extincion las
primeras también podrian llegar a la misma situacion
4) La caza por deporte de aves u otros animales, es una actitud salvaje. por parte del hombre,
ellos también tienen derecho a vivir, como nosotros
5) Depende, si es muy necesario. por ejempio resguardar |2 salud del ser humano pero no para
productos de belleza. estamos totalmente en desacuerdo
6) Opinamos que esta mal por que esos animales no deben morir por la codicia del hombre.
73 No
8) No.
9} No, tengo idea
10) No conozco
En la pnimera parte de la encuesta observamos que nuestros pares pueden opinar o
conocer acerca de lo que le preguntamos, segun ellos, porque la escuela brinda conocimientos
sobre medio ambiente, cadena alimentaria, reproduccion artficial. etc Con respecto a la
segunda, la cual esta mas relacionado con la codicta de! hombre ignora: datos muy
importantes que surgen del INFAME NEGQOCIO que es la compra y venta ilegal de animales
Para avanzar con nuestro trabajo daremos un ejemplo concreto. tomando
textualmente de la bibliografia consultada. que sirve para corroborar lo antes dicho
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EL LORD HABLADOR

El cazador recibe como pago UsS 4

Ei acopiador uss 8
En Buenos Aires se cotiza a U%s 30
Los importadores la venden a U%Ss 90
En EEUU se vende a UsS 400
En Europa UES 600

Sin Juda los dltimos de esta cadena son los que mas se benefician econdomicamente,
pero ei costo es también doblemente elevado, si nos ponemos a pensar gue no solo se atenta
contra esta especie, sino que tiene eco desfavorable en otras especies animales, en la vida
vegetal y en nuestras vidas.

En nuestro analisis no debemos olvidar también que los que participan en este trafico
ilegat surgen como consecuencia de la existencia de un mercado, el cual se conforma por
indrviduos que a cualquier precic desean satisfacer sus gustos, diversiones y placeres
desmedidos.

A continuacicn ofros ejemplos demostraran como el hombre se ensafna en que este
negocio, aparezca como el 3° después del trafico ilicito de armas y drogas.

CINCO ESPECIES DE RINOCERONTES

Se encuentran al borde de la extincion: El Africano, los de la India, Java, Sumatra y ei
Blanco. Pese a estar protegidos, siguen siendo abatidos por el preciade valor que los paises
asiaticos dan por su cuerno, usados para fabricar elementos de artesania, con su intenor
triturado se elaboran especias y afrodisiacos.

EL POBRE PANDA

Se castiga con altas penas de carcel e incluso con ia pena capital a quien capture ¢ de
muerte a un Qso Panda Gigante. Este raro animal del que apenas viven mil gjemplares, ha sido
perseguido tradicionalmente para ser ocupado en circos y zooldégicos de todo el mundo, asi
como por su piel. En el mercade negro japonés llegan a pagarse hasta cincuenta mil dolares

por un ejemplar.

BANGLA DESH, INDIA E INDONESIA

Exportan cada afio 250 millones de ranas de dos especies: La rana toro y la de seis
dedos, pero se calcula que el numero de ranas exterminadas es mas de 20 % Como
consecuencia de esto aumenta la cantidad de mosquitos, con ellos, tas enfermedades
infecciosas. La malana, erradicada de hecho en los afios 60, reaparecio en la INDIA,

LAS FOCAS, UN ANIMAL CODICIADO POR SU PIEL Y GRASA

En Abnl de 1996 Canadienses y Noruegos sorprendieron de nuevo al mundo al
anunciar su decisidn de reemprender la caza industnial de focas La televisidn difundié de
nuevo las tragicas imagenes de pescadores armados con palos y picos para hielo golpeandolos
hasta la muerte a centenares de focas varadas en las heladas playas del Antartico o de los
mares Australes La caza industrial de focas se remontan al siglo XVIIl Pero fue hasta dos
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sigloes mas tarde, cuando empezaron a8 practicarse cacerias a gran escala preparadas con
enorme minuciosidad, se explotaban todos los rincones del mundo, hasta se daba una Zona en
que, |la caceria fuera rentable. En el siglo XX una intensa campana social y la decisién de los
paises Europeos, de no consumir productos generados por la industria de la foca, lograron
frenar la captura masiva. Por el camino han quedado sin duda entre 80 y 100 millones de
cadaveres, de los que se han obtenido pieles, carne, aceiie y mas recientemente, incluso
érganos sexuales para fabricar productos supuestamente afrodisiacos destinadoc al mercado
del Sudoeste asiatico, Estos también sufren de la contaminacidn, con el petrélec y otras
sustancias quimicas. Las focas acumulan en su organisme todas las sustancias nocivas gue la
actividad humana ha vertido en el mar. Eso ha provocado gran cantidad de bajas y un
descenso a su capacidad de reproduccion.

DISTINTAS CLASES DE FOCAS

La foca comin: Ha sido la mas perjudicada por la accion humana. Ademas de la caza, esta
especie, ha sufride como ninguna los efectos de la contaminacion.

La foca monje: Es la dnica especie que habita en el Mediterraneo, en las aguas calidas del
Affdntico. Su poblacién, sin embarge se ha visto sometida a multiples presiones, entre otras
para obtener su piel y su grasa.

La foca de weddell Habita los géhdos mares que rodean a la Antartida. Fue perseguida casi
hasta su exterminio entre finales del siglo XiX y principio del siglo XX Los motivos fueron sus
multiples aprovechamientos, pieles de cria para articulos de [ujo, cuero, carne, aceile y grasas
para usos diversos.

En ios dos ultimos siglos se han cazado entre 80 y 100 miilones de focas

En el Mar del Norte se encuentra el mar de WADDEN, considerado par muchos como
un auténtico santuaric para las focas y otras especies.

PRIMATES
Més de cincuenta millones de primates son capturados anualmente, utiizados en
laboratorios de investigacion o como animales de compaifia.

ELEFANTES _
Unos 150.000 colmillos de elefantes {entre 60D y 900 toneladas de marfil) son
esquilmados para fabricar productos artesanales o decorativos,

REPTILES
Diez millones de pieles de reptiles se destinan a la confeccién de zapatos, bolsos u
otros productos de !ujo. Parte de los reptiles van a parar 2 ctros terntorios como, exaticos
animales de compafia.
AVES
Cinco millones de eves son capturados con destino a salones de las casas. de los
paises desarrollados. restaurantes de Iujo y coleccionistas privados.

FELINOS

Unos quince millones de pieles de mamiferos (nutrias, felinos, etc ) engrosan cada ano
las peleterias en Estados Unidos, Japén y Europa
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RANAS
Cerca de 250 millones de ranas (sobre todos Ranas Toros) son capturadas en sus
habitat naturales con destino a restaurantes

PECES
Entre 350 y 600 millones de peces ornamentales son capturados para abastecer
acuaros y peceras en todo el mundo

CONCLUSION

Es cierto que el hombre sin razones amenaza constantemente su medio ambiente sin
embargo el peor enemigo de él, es la codicia por parte del hombre que sefiala un estio de vida
desequifibrado con la naturateza

Los animales silvestres, como ofras especies vegetales dependen de nosotros y ésto
es reciproco porque tamién dependemos de ellos. Es nuestro deber desde nuestro lugar comao
adolescentes. denunciar actos depredadores que ocurren o seremos complices de ello Se
debe por E| difundir informacién seria al respecto para. tratar de lograr conciencias. que neo
duden en participar en la defensa de los derechos de los animales

Conocemos que existen organizaciones gubernamentales y no gubernamentales,
preocupadas por este problema y no quisimos dejar pasar esta oportunidad para sumarnos a
eilas con este trabajo que es ante todo un mensaje de respeto hacia los ammales, lo cual se
consigue a través de un verdadero amor

RECURSOS AUXILIARES

Se utilizaron para la mejor comprension de la exposicion mapas. fotografias. tntolios,
afiches etc
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PROBLEMA

En nuestra ciudad se observa gran cantidad de basura, en distintos espacios publicos
{calles, veredas, baldios, espacios verdes).

HIPOTESIS

Falta de concientizacion de que la basura no es sdlo desperdicio, sino que puede ser
aprovechada.

MARCO TEORICO

A través de |a historia el hombre siempre ha dejado basura deiras de si. los desechos
pueden ser sélidos, liquidos o gaseosos. Estos uUltimos afectan ef aire, el agua, el suelo y la
vida que nos rodea. Creamos enormes montafias de desechos y esta basura toma diversa
formas. desde peligrosas sustancias quimicas que son absorbidas por el suelo, pasando por
los excrementos humancs y sustancias derivadas de las industrias de los vehiculos vy
chimeneas de fabricas sin ser procesados que se, eliminan en el aire de nuestra ciudad.

Hablamos mucho de la eliminacion de la basura pero por to general la trasladamos de
un sitio a otro, la sacamos de nuesira casa y automoviles porgue nos molesta y la tiramos en
los espacios publicos, o |a tapamos para no verla. Pero la basura sigue alii y finalmente pasa a
formar parte del medio ambiente

Asplramos cada vez mas a tener mayores comodidades, mas ropa, mas elementos
descartabies, mas artefactos pero todos estos en algin momento pasaran a ser residuos
iInevitablemente tenemos que producir tanta basura? NO. Fodemos reutilizartos {utilizartos
mas de una vez) Utilizar los productos y volver a procesarlos a ésto 16 llamamos reciclar.
Podemos reducir evitando elementos innecesarios para disminuir el volumen y el peso.

Nosotros los Jovenes del Colegio Secundario N®* 2 entendermos que la Educacién
ambiental es participativa y dindmica, siendo el punto de partida la experiencia misma, e
contacto diano con el entorno y por ello estamas trabajando intentar no provocar un cambio
social, econdmico y politice en nuestra ciudad basado en la relacién armonica del hombre con
la naturaleza

DESARROLLO DEL TEMA

<Nos hemos puesto a pensar alguna vez en cdmo evitar que tanta basura contamine
el amblente en que vivimos?. Somos conscientes que no podemos vivir sin generar residuos,
pero podemos minimizar la cantidad que producimos y aprovechamos &l resto

Todo o que reciclamos hoy es un ahorro de recursos para mafiana.

Reciclar clertas cosas que consumimos es tarea facil, pero que no estamos
acostumbrados a realizar Nosotros los jovenes no podremos darncs ese lujo por lo tante
deberemos incorporar la a nuestras costumbres, porque tendremos que resolver problemas de
los cuales lo mayores solo hablan.

El desarroflo econdmico invoiucra sustituir metodicamente el mundo real de lo viviente
por el mundo de los artefactos. humanos siendo el pnmero, del cual se extraen los recursos vy al
cual se le consigna la carga de desechos cada vez mas voluminoses y mas exoticos. )

Sabemos que estamos en un mundo cambiante donde la poblacion seguira creciendo
y es evidente que las alteraclones ambientales preducidas en una region influran en otras
Zonas, por o tanto los jovenes de todo el planeta tendremos que educarnos para el desarrollo



sustentable que implica ejercitarnos en el manejo constante de opciones entre Ia conservacién
ambiental y el desarrollo,

Sera cuestién de ejercitarnos en una nueva ética para la vida, pero fundamentalmente
ponerla en practica, es éste el gran ideal que guia nuestro trabajo. o

Para comenzar fa tarea decidimos realizar dos encuestas que consistieron en.
1.- Relevamiento en el Parque San Martin, que es el espacio verde mas cercano a nue\s_tro
colegio, a través de una encuesta a 24 persohas de distintas edades entre'5 afios y 70 afios
con el fin de rescatar la opinién de la gente que concurre a este espacia publico por distintos
motivos. Las preguntas realizadas fueron las siguientes:

1.- 4 Qué uso da usted al parque San Martin?

Recreacién: 8 persanas 3333 %
Deporte y Gimnasia: 4 personas 16,66 %
Solo de paso. 2 personas 833%
Descanso: 6 personas 25 %
Otras actividades: 4 personas 16,66 %
2.- ¢En qué estado ve al parque?

Mal estado: 17 personas 70,83 %
Ahora bren: 2 personas 8,33 %
Buen estado: 2 personas 8.33 %
No contesta 3 personas 12.50 %
3.- ¢ Usted cree que son suficientes los tachos de residuos del parque?
Suficiente pero no se usan, 2 personas 833 %
Suficiente: 2 personas 8,33 %
Insuficiente 17 personas 70,83 %
No existen: 3 personas 12,50 %

?
4 - ;Qué considera usted que le hace falta al parque para estar en perfecto estado”
{Algunas personas dieron mas de una respuesta)

Cestos de basura 3 personas 6,38 z/o
Mas juegos {dinosauriosy 3 personas 6,38 %
lluminacién 7 personas 14,89 %
Seguridad Z personas 425 :/6
Riesgo’ 4 personas 8,51 %
Parquizacion 11 personas 23,40 %
Bafios 2 personas 4,25 %
Kioscos: 1 personas 213 %
Higiene 11 personas 23.40 :/0
Personal para el cuildado del parque 3 perscnas G6.38 DA:
Lugar oculto 1 personas 213 %

La mayoria de las personas encuestadas 70,83 % consldf—:ran que el parque esta |Eﬂ
mal estado y que hacen falta mas tachos de basura y una pequefa rminoria sostiene que |0s
cestos son suficientes pero fa gente no los usa correctamente )

Los mayores solicitaron mayor seguridad e lluminacion. mientras gue, los jovenes
Feguerian mayor atencidn en |la parquizacion.

; Las };ersonas que cor?cu?ren al parque San Martin para descansar, distraerse, vy
sentirse bien ;podran logrario en un parque descuidado donde hay basura dispersa por
doquier?
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2.- La segunda encuesta fue realizada a 24 compafieros que consistia en:
1.- ¢ Es costumbre seleccionar la basura diariamente?

Si Ningtn alumno 0%

No 24 alumnos 100 %

2.- Analizar los desechos que depositan a diario en sus hogares.
Papel 42 %

Desechos organicos 32 %

Vidrios 9%

Metales 8 %

Plasticos 7%

Otros materiales 1%

3.- ¢ Bacan la basura los dias fijados por el recolector de su zona?

Si 19 alumnos 79,17 %
No 3 alumnos 12,50 %
A veces 2 alumnos 833%

4.- ¢ En qué fugar dispone la basura?

Sobre el cordon cuneta 20 alumnos 83.33 %
En cestos preparados 3 alumnos 12.50 %
En paredes 1 alumnos 417 %

Esta encuesta nos demostré que un alto porcentaje de familias sacan la basura sin
realizar la seleccion los dias fijados por el recolector, depositéndolas en lugares donde los
animales pueden destruir las bolsas y dispersarlas en la via publica.

La mayor cantidad de elementos desechados pueden ser reciclados o reutilizados.

En base a este diagnostico se sugireron distintas actividades a realizar con nuestros

docentes que consistié en;
1} Recurnimos a distintas entidades:

-Embajada de Preservacion y Conservacidn del Ambiente entidad que permitié nuestra
formacion como Agentes Ambientalistas proporcionandonos la capacitacion en distintos temas
ambientales con personal capacitado, otorgandonos un carnet avalado por la Municipalidad
para irabajar en el égido municipal y haciéndeonos participe de distntos proyectas provinciales,
nacionales e internaclonales que detallaremos posteriormente

-Bomberos guienes nos capacitaron en temas primeros auxilios y seguridad pubiica.

-Programa Pro-Huerta quien nos asesoro para la elaboracion de la huerta organica,

2) Emprendimos el Proyecto Operacion Reciclaje que tenia como objetivo aprender a reciciar y
reutilizar elementos desechados En el mencionado proyecto trabajamos reciclando papel para
elaborar tarjetas, mascaras, titeres, frutas de adarnos para centros de mesa y lamparas para
nuestros hogares También reciclamos jabon velas, plasticos realizando trabas para el pelo y
llaveros Con )a matena organica elaboramos Compost que sera aplicado en la huerta organica
3) Proyecto de la Huerta Organica. consiste en la aplicacion de técmcas organicas a |a
agricultura con el doble propositc de dar un uso eficiente al suelo y contribur a la
concientizacion de que el suelo tiene vida, por lo tanto, lo debemos cuidar y es ademas nuestra
gran casa Durante este proyecte producremos hortalizas en el predio de ia escuela ut  indo
Plaguicidas organicos y herramientas para el trabajo que seran elaboradas por nasotros

4) Programa de recoleccion de latas organizado por la Embajada de Prevencion vy
Conservacién del Ambiente en colaboracion con el Rotary Club, si quieres participar

comunicate y comienza a trabajar
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) Proyecto a2 Limpiar el Mundo, organizado por la Embajada de Preservacion y Conservacion
del Ambiente. que consiste en colaborar en la limpieza de los espacios publicos y conclentizar
a la poblacion del uso de los cestos dispuestos en los lugares establecidos Principalmente
durante la Fiesta de los estudiantes donde se concentra una gran multitud, representado por
nuestros provincianos y tunstas

A nadie le interesa r a un lugar donde junto con las bellezas de nuestras remnas y carrozas
tienen que ohservar los sobrantes de nuestras consumiciones

6) También se esta participando en la Campafa Internacional Mision Rescate Planeta Tierra
con los indicadares para la sostenibilidad Es un proyecto detallado para el desarrollo
sostentble lo cual significa "Hacer frente a las necesidades de hoy pero sin comprometer las
posibilidades de las generaciones futuras. que también puedan hacer frentg a sus
necesidades” En este proyecto parhicipan jovenes de 179 paises en los gue esta ncludo
NUestio pais y por supuesto con la paricipacién de numeroses estudiantes de nuestra provincia
que decidimos poner un granito de arena para comenzar a medir lo que podernos llegar a
camtrar en nuestra socledad. crear planes y acciones para trabajar a corto, rmediano y iargo
plazo

CONCLUSIONES

¢ Culpables o Inocentes?

Tedos somos culpables

Para revertr esta stuacion en que. al parecer no nos importa nuestro entorno vy
dejamos basura en cualquier lugar. tal vez sin darnos cuenta Nos deberiamos educar en la
prevencion

cQue es prevenir? Es prever formas de destinar la basura pensando en que no
estamos sglos y nuestros desperdicios pueden penudicar el bienestar de los der‘nas_ Los
orgamsmos municipales y prnivados también, deberian prever una mejor y mayar distribucion de
recipientes donde depositar nuestros residuos en los lugares publicos

No todo lo que tiramas es totalmente inttil. existen muchas formas, algunas han sido
descriptas para aprovechar los residuos .

Amigo sé protagonista de la tarea de conservar el PLANETA, sablendt_n que tu
trabajo tiene sentido y utilidad pues responde a finalidades claramente definidas y
cualquier actividad por mas pequeiia que sea es importante,

Forma parte del cambio y linete a nosotros.
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INTRODUCCION

Pensamos, que como Riojanos, hijos de este departamento, no sabemos valorar: a
nuestra gente; a nuestra historia, a nuestra tierra. )

Debemos cuidar y hacer crecer nuestra hacienda poniendo énfasis fundamentalmente
en los testimonios y monumentos histéricos que encierra fa " Ruta de los Caudilios”.

Sentimos un gran amor por este suelo que nos Vio nacer y hoy mas que nunca
queremos defenderlo ya que personas, ajenas, quieren apoderarse del mismo.

No queremos verla empaobrecida y postergada. )

Aqui. donde nacieron, Juan Facundo Quiroga, paladin del Federali;mo, Rosario Vera
Pefialoza, Angel V. Pefialoza, J Z A Vera y ofros cuyos recuerdos viven latente entre
nosotros. )

VISITANTE: Estas tierras y la ruta de los caudillos los esperan y alli el parque Guasamayo
necesita de ustedes, para fomentar un turismo mejor.

Malanzan
Una puerta abierta al turismo:

Hablar de los llanos riojanos, es hablar del pasado histdrico de la provincia.

El Dpto. Juan Facundo Quircga, con una poblacion actual que, segin el es  osc
escritor € historiados Dardo de la Vega Diaz, nos dice que es el pueblo mas antiguc Ubicado
en los llanos, y poblado en sus comienzos por los Oleongastas, los cuales, desaparecieron en
el siglo XVI..

"Malanzan significa agua de manantjales”.

Es uno de los Dptos. de los ilanos, que ofrece, hermosos paisajes. contando con las
bellezas naturales, como el Cerro del Elefante, el Cerro Negro, la Quebrada y el Parque
Guasamayo, del mismo nombre gue se ubica en el tramo comprendido entre Malazan y el
Solca Etimologia: Guasa: de atras - May(. rios o sea Rio de atras.

PARQUE Y QUEBRADA GUASAMAYO

Entre la imponente serrania de contrastantes colores, la naturaleza fue desgastando
los sedimentos adquinendo, formas caprichosas de singular atractivo; su paisaje es de color
rojizo, rocoso y de gran belleza, adoptan sugestivas y extrafias formas gue semejan objetos
variados, sobresaliendo el "LORQ" con las alas entre abiertas sobre las rocas que le sirven de

pedestal.

RUTA DE LOS CAUDILLOS

Breve reseiia’

Como el Dpto Juan F Quiroga. Ofrece hermosos paisajes rocosos y de gran
belleza. se proyecta la denominada, Ruta de los Caudillos. que comienza en Tuisén y Chila
Son dos poblaciones gue estan scbre ia ruta que va a Tama, sus pocos pobladores, conservan
las tradiciones y costumbres.

Siguiendo su recorrdo, por Tama-Carnzal-Huaja-Atiles-Portezuelo-Malanzan-
Parque Guasamayo y Solca, con esta localidad, damos por concluida la ruta de los Caudillos



UBICACION DEL DEPARTAMENTO

E! Dpto. Juan Facundo Quiroga esta ubicado en la denominada zona de los llanos de
La Rioja, al sur de nuestra provincia, a unos 180 km. tiene una superficie de 3.981km.

Limites:
Al Norte - Dpto. Independencia y Gral. Angel V. Pefiaicza.
Al Sur - Rosario Vera Peijaloza.
Al Este - Dpto. Gral. Ocampo.
Al Oeste- Provincia de San Juan

PARQUIZACION

* Los tradicionales microclimas de la region serrana.

Dadas las caracteristicas que presenta el clima {benigne) y el tipo de suelo de la
regién, es preciso tomar conciencia de la importancia de contar con espacios verdes,
adecuados a la necesidad de destinarios al descanso reparador, para el visitante y su grupo
familiar y a la vez recrearse a través de caminatas, observando todas las bellezas con que
cuenta |la quebrada. Posiblemente existid aili, un antiguo r o lago segun el aspecto gue
presentan las formaciones rocosas.

Es un lugar hermoso, de mucha vegetacion, de amaneceres alegres [urante todo el
ano se puede escuchar el incomparable trino de los pajaros. Los otofios no son tristes por el
bello multicolor del paisaje, ya que se puede aspirar aire puro, contajiandose de una paz gie
inunda los espiritus, junto al perfume que exhala la fior del aire, el verdor de la hierba silvestre,
que cubre con su manto verde amarillento el suelo, destacandose la presencia de 2rbecles
frondosos (como el quebracho colorado y blanco} y la variedad de arbustos y cactus, que
demuestran una capacidad de subsistencia en el ambiente

En el verang, el clima es fresco y existe agua, de quebradas, vertientes y arroyos
originados

Por todo ello, es necesaric que, las autoridades tomen conciencia, del valor hlstOnco:
geografico y ecoldgico del mismo, pues scmos conocedores de que éste lugar, esta
considerado como el parque provincial de Guasamayo y constituye una reserva natural dende
la vida vegetal y animal ain, no ha sufrido la accion destructiva de la mano del hombre y las
consecuencias nefastas de la centaminactén ambientat,

Queremos gue cuente con una oficina de informacion turistica, con un guardapargue
especializado y un trazado de circuito, donde puedan recorrer las distintas formaciones
existentes, acompafados por un gufa del fugar.

El Turismo constituira otra fuente alternativa de “recursos econémicos” para la Zona,
en la que vivimos, cuya puerla de acceso es Malanzan, Cabecera del Dpto Juan F Quiroga

ORIGEN ¥ EVOLUCION GEOLOGICA DEL PARQUE
PROVINCIAL DE GUASAMAYO

ologicamente perlenece al corddn central o del Velazco deptro de una estructura
montafiosa mayor, que abarca gran parle del pais, como son las pampeanas
Geograficamente esta, emplazada el N G de Malanzan en el paraje conocido con el
nombre de Quebrada de Guasamayo. distante a unos 15 km de esta cabecera del Dpto Juan
F Quiroga

o
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Es una formacién muy antigua, come lo demuestra su aspecto general y el trabajo
erosivo del viento, erosién edlica y del agua gue ha socavado desde los tiempos precambricos
hasta la era cenozoica, se han producide numeérosos procesos en la formacion de los

basamentos que sirvieron para el surgimiento de las futuras montanas.
Asi, en la era primaria el trabajo es de, acumulacion de los sedimentos parlicularmente

del color pardo rojizo por los restos o fosiles de plantas, saurecs {reptiles) gigantescos que
poblaron la regién; en la era secundaria, el trabajo es erosivo por la formacion, de una
plenillanura. Recién en la era cenozoica primer periodo, se produce el plegamiento andino, con
algunos bloques que ascienden (sierras}) y otros se que hunden (valles, campos etc.). Despueés
de millones de afios podemos conternplar un maravilloso trabajo que da formas curiosas de
figuras como, loro, tortuga, tren, hongo, conocidos como petroglificos y morteros.

OBJETIVOS

1) Preservar de la contaminacion, a los ambientes naturales, como futuras reservas vitales de
nuestra region.

2) Apreciar, el paisaje que nos brinda la naturaleza para constituir espacios recreativos.

3) Conocer, el valor cultural, gue nos ha dejado el pasado histérice, para proyectarnos hacia el
desarrolio turistico de nuestra zona.

EL CLIMA - FLORA - FAUNA

Dentro de la clasificacion general de los climas y considerando la topografia del
terreno, es una variedad de templado serrano,

En cuantc a ia fiora esta encuadrada dentre del bioma semidesértico, en algunas
partes las sierras estan cubierlas por una vegetacidon de tipo monte, quebrachos, molles,
espinillos, jarillas, cactdceas como asi también, un piso de hierbas que tapiza el suelo arenoso.

Respecto a la fauna, es variada y existe una diversidad de zorros, quirquinchos,
pumas {en menos escala) vizcachas, chufias, loros, iguanas, variedad de pajaros etc.

FUNDAMENTO

Como hijos de este Dpto. tan rico en historia y con un importante paisaje natural es
que tomamos como punto de partida: el olvido en que se encuentran sumidos ciertos lugares,
como el "PARQUE GUASAMAYQ", reserva ecoldgica, casi virgen, que espera ser visitada por

el andariego viajero que pasa por estas lierras,

Por la ruta que la atraviesa, circulaba otro, nuestro caudilio para defender a costa de
su sangre, el solar que io vio nacer , y marchar hasta el escenario nacional; portando en alto las
banderas del federalismo que haria de esta Ricja agreste y salvaje, la cuna fecunda de

hombres que amaron la fibertad
Facundo y et Chacho escribieron paginas gloriosas en |a histeria argentina a la par de

los grandes

Malanzan es otro de los hitos, que abre ias puertas al \ ero, y es por ello, que
deseamos que tenga un "portal” digno de ser admirado y visitado por los turistas.

Su clima fresco en el verano, las jugosas frutas de sus afnejas quintas, nachos de agua
dulce y cristalina son una invitacion a fa que es imposible resistirse.

-
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Por lo tanto el paisaje privilegiade y la rica historia del lugar son motivos mas que
suficientes, para considerar como noble la puerta en practica de este proyecto tan caro al senfir
de ios habitantes de esta region de los llanos, que cree que el turismo es una nueva fuente de
recursos para el despegue econémico de la zona y también por que no decirlo de ia Provincia
de La Rigja.

CONCLUSION

Sea este humilde trabajo un aporte a la ardua tarea de afianzar Ja identidad Nacional.

Esto tal vez sea el punto de partida para gue la entrada de nuestro puebi_o junto con el
parque Guasamayo, puedan convertirse en un centro de TURISMO Dptal. y Provincial. y tener
una comunicacion mas amplia, ya que las condiciones naturales y climaticas estan dadas para
el bien de [a patria y en memoria de quienes, pasaron por este suelo y recuerdan sus bellezas,

La falta de decision politica y la explotacién, para hacer un verdadero lugar turistico.

Cfala, gue este proyecto pueda hacerse realidad y no siga postergado como otros
tantos pueblos de nuestra Rioja.

El presente trabajo estad acompanado de Fotografias,
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EXTINCION DE ANIMALES, VEGETALES POR CODICIA

Con el asentamiento humano e industrial ya esta en peligro la flora y la fauna que. ha
sobrevivido y ha sabido adaptarse a través de todas las eras hasta la actualidad. En nuestra
zona Andes Aridos la caza de guanacos, vicuias, perdices, etc. La explotacion de ia flora en
forma irracional y desmedida afecta ia conservacion.

De estas especies los residucs propios de |a explotacidon minera atacan de manera
silenciosa, pero letal y sin saber a que atenernos en el futuro, con las posibles mutaciones

genéticas que éstos producirian,

Dejandose atrapar por el fascinante mundo de Gemas., metales preciosos e
industriales, que significan poder econdémico, sin pensar en las consecuencias inciden en la
vida de nuestro planeta. Le ponemos poco enfasis a la investigacién y soluciones a los

problemas.

£ Qué hacemos los adotescentes por cuidar el medio ambiente?
Los adolescentes queremos interiorizarnos de |a real problematica que generan las

explotaciones mineras.
Al ser un problema que nos toca de cerca nos gustaria contar con medios didacticos

apropiados, para la mejor comprensién y motivacion que induzca a la investigacion. al aporte

de soluciones valederas objetivas y viables.
O sea que, queremaos sentirnos tiles y albergados por nuestro Pais y que seamos. los

actores que produzcan soluciones en ios ataques a la ecologia.

PARQUES NACIONALES

Si bien nuestra flora y fauna no es una muestra excesiva de vegetales y ammales
exoticos propios de lugares de exuberancia bidtica como lo vemos en postales, nuestra flora y
fauna en su humilde belieza y en su titAnica lucha por la supervivencia v adaptacién a medios
tan inhéspitos como es gran parte de nuestro suelo, requiere conscientizarnos de la
importancia gue reviste, cuidar que esa vida continte evolucionande hacia el futuro que se
merece y de ésta forma seguir apoyando la preservacion del "Rey” de la naturaleza. el hombre.

Arbustos pequefios que nos sirven de combustion.

Pupusa
Yaceta
Nencia
Muna Mufa
Peperina
Salvia de la Puna
Jarillas
Aloes
Yutes
Gramineas
Tusca
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AGUJERQ DE OZONO

Ei exceso del uso de compuestos clorofluocarbonados, en heladeras, aires
acondicionados, aerosoles, etc. van deteriorando la capa de ozono e incrementando las
dimensiones del agujero, por medio del cual se filiran rayos ultravicletas, quienes en definitiva
perjudican nuestra salud. Y asi un sin numero de fenémenos que afectan nuestro medio
ambiente.

Incidencias de la explotacién en la zona. Tenemos conocimiento que los desechos de
la explotacion de una mina, son almacenados en un lugar denominado Dique de Cola. desde
cianuro, rocas acidas y basicas, derivados del petréleo, mercurio, aceite, etc.

Nosotros proponemos

Mediante recursos bioldgicos, aportar posibles soluciones a este problema de
candente actualidad.

Tratando de encapsular los residuos, con una estructura flexible e impermeablie.
Flexible. ante posibles rmovimientos sismicos o de las constantes voladuras ocurridas en la
mina, que pudieran romper la capsula.

Impermeable: para evitar posibles filtraciones a otras capas de la corteza terrestre y
evitar derramarmientos por precipitaciones copiosas e nesperadas provocando las famosas
lluvias acidas, que con la accian del viento, llegaran a pablaciones cercanas

En la parte inferior del dique existe el riesgo de filtraciones hacia el interior de la tierra
y contaminacion de napas subterraneas de agua, 0 pozos hechos por el hombre las cuales
pueden emerger en forma de vertientes la que perjudica a todaslas formas de vida.

Atentos a los avances cientificos nos enteramos del descubrimiento de bacterias, que
necesitan altas temperaturas, no necesitan oxigeno para vivir y se |o encuentra a 3 km. De
profundidad de la tierra, denominadas Bacilo del infierno. si ellas pudieran consumir ios
residuos.

Despues de colmar las capacidades del digue hacer un sembrado de vegetales
caracteristicos de la zona, como el cactus en forma excesiva, conocienda las caracteristicas del
mismo que posee raices que se despliegan en forma exuberante y al ras de la terra,
lograriamos formar una maya de contencion ante la absorcion de la mayor cantidad de agua y
a su vez al llenarse de agua sus vasos se hinchan y fortalece l|a maya de contencién evitando
asi las evaporaciones peligrosas para los seres vivos de la zona,

Esta proteccion que deseamos tuvieran los diques de cola, evitaria un sin nimerc de
afecciones tales como enfermedades pulmonares, de {a piel, de |2 sangre, etc. Y lo que seria
mas grave llegar a producir mutaciones genéticas, gque quien sabe a que nos tendriamos gue
atener Pues hoy, mejor dicho para ayer debemos solucionar este problema. ya que nuestro
creador pusa en nuestras mManos la intehgencia y las posibihdades y la gran responsabilidad de
cuidar nuestro "MEDIO AMBIENTE"
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LA FAUNA QUE DESAPARECE DEL PLANETA

Lamentablemente a muchas personas no les gustaria ver morir animales salvajes de
carne y hueso, que se pierden 27.000 especies cada afio, lo que representa, tres por hora.
éstos se encaminan inexorablemente a la extincion.

Como el hombre destruye la naturaleza, sin tasa ni medida, desbastando la fauna y la
flora de lo paises en donde vive, provoca |la ruptura bioldgica de la maravillosa armonia dei
universo. El exterminio no es solo una grave amenaza contra la marcha de la vida sobre ia
tierra, sino, un hecho incompatible con la cultura de los pueblos de la cual forma parte integra el
hombre; es entonces absurdo que él mismo atente contra su propia existencia, con relacion con
la naturaleza. Debe tener presente la extincion natural de las especies. Los estudios que
realizaremos puede proporcionarnos nuevas orientaciones para la proteccién de nuestra

naturaleza.

No deben ser solamente, unos pocos los que comprendan |la naturaleza, sino toda la
poblacién tiene que interpretar la vida vegetal y animal, de esta forma sentiremos la
responsabilidad moral por el equilibrio biologico de nuestro plantes, el cual es necesario ya que
en todos los casos ha sido el hombre, por codicia, crueldad, descuido e indiferencia quien a
ocasionado directa o indirectamente las extinciones

Cada uno de nosotros en nuestra conciencia, encontraremos la respuesta. Sin
embargo no puede culparse exclusivamente a la presion demografica, por el crecimiento de la
poblacion humana. Esto ha acelerado el ritmo de extincion.

En nuestro pais es indicativo de las causas mas siniestras de la extincion. la
ignorancia y la codicia

El comercio de ia flora y fauna es una de las actividades econdmicas mas Importante
del pais representando ganancias de mas de 100 miliones de délares al afio y al mismo tiempo
es una de las actividades menos supervisada por el Estado.

En 1992 se estimaba que el comercio ilegitimo de las especies silvestres ya ocupaba
en el mundo el tercer lugar, después del trafico de droga y de armas. y que mas de un tercio de
todo ese negocio es ilegal y moviliza por afio, mas de 100 millones de dolares en negro.

En lo gue respecta a nuestro pais existen vanas leyes de proteccion de fauna
stivestre, la cual es importante de mencionar para que nosotros los Argentinos redescubramos
en ellas la importancia para un mejor y adecuado manejo del potencial ecologico (ver

cuadro NY 1)

A pesar de estas leyes hay especies de animales en peligro real de extincién. po
ejemplo tucanes. papagayos. cardenales. pepiteros. siete colores. cabecera negra, rema
moras, reyes del bosque federales. tortugas terrestres y acuaticos. gatos montesés ocelotes,
yaguareté gato margas. gatos de los pajonales, zorro pampero y del monte lobito del ria y
alguno de los camefidos como el guanaco y vicufias
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de los Esteros, otros corren sertos peligros come, el yacaré de hocico corto, cierve del pantano,
lobito del rio y carpincho

En los Gliimos afios queda demostrado otra vez la codicia del hombre el carnaval
provincial comenzé a demandar millones de plumas para vestidos, las aves del Ibera pagan el
pato. Para cbtener un kilogramc de plumas de garza blanca se necesitan unos ciento cuarenta
ejemplares; pero si se trata de la garcita mirasol el nimero se extiende hasta mil.

En esta zona queda demostrado gue no solamente la caza indiscriminada es la Unica
amenaza, también los venenos fumigados en plantaciones cercanas, son favados por lluvias y
terminan indefectibiemente, intoxicando las aguas, su feguas y esteros.

Los incendios también provocados en los campos linderos para renovar las pasturas
se extienden sin control hasta los pantanos, los que son aprovechados muchas veces por los
cazadores furtivos para hacer jo que se llama “limpieza del estero”, los animales espantados
encuentran la muerte en trampas colocadas estratégicamente.

Como vemos existen vanas maneras de extinguir la fauna silvestre. en el lbera es
imprescindible ia educacién sobre la caza furtiva y manejo irracional, esto tendria que
alertarnos acerca del peligro de romper la compleja y sutil trama que teje la vida.

En lo que respecta a la Ley de nuestra provincia, de conservacion de fauna silvestre
N® 4 677, Ia cual tiende a resolver problemas derivados de la predacion de la fauna cada vez
mas notable, sufren con el consiguiente perjuicio para la conservacion de las especies, a cuyo
efecto se propicia un ordenamiento legal.

Para citar algunos casos de esta situacion, cabe destacar el retroceso numérico de los
clervos o tarucas del Velasco, el fandu, la liebre criolla o mara, aves menores como la reina
mora, rey dei bosque, cardenal amarillo etc., éstas son algunas de las especies que peligran la
posibillidad de supervivencia.

Esta reconcado clentificamente que los animales son indispensables para el equilibrio
biologico. el estudio de la naturaleza, el mantenimiento del paisaje natural y la calidad de la
naturaleza. el mantenimiento del paisaje natural y la calidad de vida, ésto aporta beneficio al
hombre, que ademas de los muy importantes como los culiurales, también onginan actividades
econémicas que deben ser regutadas para protegerlos, observandose los principios y normas

tendientes a su mejor aprovechamiento.

Pero también es importante transmitir a la poblacion, las normas y reglamentaciones
vigentes a efectos de redescubrir la importancia de la fauna lo que contribuye al manejo
sostenido para el desarollo de las comunidades donde no estén en juego &! recurso de la
fauna, que implique una alternativa de mejora en la calrdad de vida.

En terminos generales la Ley 4677 tiene la finalidad de entender.
- La proteccion y conservacion cualicuantitativa.

- El ordenamiento de las actividades

- El aprovechamiento racional de |os recursos.

- La promocian de la investigacion cientifica y tecnica
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_Referlrse a la Ley 4.677 y su analisis parte del At. 1ro. de la misma. y aqui es
necesario remarcar el concepto de la responsabilidad que implicitamente nos dice dicho
articulo "Declarese de interés puablico la fauna silvestre”, todos los habitantes de la provincia
tienen el deber de proteger como carga pubiica la fauna silvestre”, como vemos o por
experiencias propias, esta ley es buena, pero lamentablemente se tendria que cumplir en forma

mas estrncta.

Es importante mencionar que existe una Ley provincial para la época de veda, gque
pocas y casl nunca se respeta, N° 2.919/84. sancionada por la Honorable Camara de
Diputados de la provincia, la cuai tiende a evitar el deterioro y la desaparncion de especies

PRINCIPALES LEYES NACIONALES

CUADRO N° 1
Disposicion

Ccnercio de Fauna General
Ley 22.421/81

Decreto 691/81
Ley 22 .344/80

Resolucion SAG y P N° 144/86
Comercio de Cueros y Pieles
Res. SAG y P N® 24/86

Res SAG y P N 63/86

Res. SAG y P N° 793/86

Res SAGyP N 53/91

Comercio de Animales Vivos.
Res SAG y P Nv 62/86

Ley 14 346/54

Tema que legista

Conservacion de |a fauna sitvestre
Reglamenta la Ley Anterior

Ratifica la convenciéon sobre Comercio
Internacional de Especies Amenazadas de la
Fauna y Flora Silvestre {CITES)

Lista de Especies amenazadas de extincion

Prohibe el Comercio de fAandu, boas
tampalagua y cunyu

Prohibe el comercio de gatos monteses, de Jos
pajonales. ocelote, gato-tigre, margay. puma y
yaguarete

Prohibe el comercio de Zorros gris pampeanos
y de monte. todo los zornnos, pecaries y
yacarés

Prohibe la importancia de cueros o pteles de
especies protegidas en la Argentina o de otra
que podran confundirse con ella, como lobito
de rios. pecaries. fandles yacarés ©
caimanes. boas lampalaguas, pitones
asiaticos

Prohibe el comercio de todos los animales
sutoctonos  vivos, con  excepcion  de  las
consideradas perudiciales o dafinas y de las
reproducidas en criaderos

Protege a los animales, contra el maitrato y l1a

crueldad



Para gque no se vayan

Después de conocer la preocupante situacidon pobiacional de algunos de los
integrantes mas conspicuos de nuestra fauna autoctona y de ta problematica ambiental del
pais. estamos a tiempo de revertir las situaciones, pero sélo si cada argentino asume una
activa tarea de concientizacion y promocion de la defensa de nuestro patrimonio naturai.

A continuacién enumeramos el listado de recomendaciones concreta en forma muy
abreviada:
- tome conciencia de la problematica ambrental del pais

- trate cada vez mas de especializarse en conocer lo que ocurre a su alrededor en su entorno
inmediato.

- sl usted es docente, aproveche al maximo su condicion priorizando la tematica ambiental o
ecologico en su programa de estudio. Reuna materiales, planifigue salidas de campo y
desarrolle cualquiera de las actividades que se enumeran en el anexo educativo.

- st es bidlogo naturalista, observador de aves o estudiantes de estas disciplinas, priorice en
sus investigaciones las especies con mayor riesga de extincion,

- denuncie a quien destruya a la fauna, conozca para elio la legislacion vigente con el mayor
detalle posible.

- concurra a las comisiones de medio ambiente, ecologia, recursos naturales, de las camaras
iegisiativas nacionales o provinciales o bien de los Consejos Deliberantes municipales a fin de
interesarios en la redaccion y aceleracion de las respectivas leyes en ordenanzas.

- ewja la correcta salvaguarda de las reservas ya existentes mediante la insolacién de la
Infraestructura minima.

Indispensabie.

Utilice los medios de prensa para hacer saber su alegria o preocupacion por todo lo
relacionado en las reservas.

APRENDIMOS A SALVAR LAS ESPECIES AMENAZADAS

En muchos casos se ha comentadec que el mayor problema de conversacion de la
destruccion del ambiente, la caza furtiva, la contaminacién del habitat o la captura ilegal para su
comercializacion come mascotas, pero, tal v no se haya destacado hasta ahora el mayor
peligro que sufren nuestros animales y la naturaleza toda. Este peligro es por falta de interés y
la ignorancia sobre la situacion de los otros habitantes del planeta
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E! desconocimiento es. asi, la mayor amenaza, aungue paraddjicamente sea la menos
divuigada y la menos visible.

Desde luego. es mas impactante una escena de cazadores furtivos baleando a los
venados de las pampas, una ballena franca varada agonizante sobre una costa o una topadora
arrasando una selva gue la informacion sobre la vida de seres que no podemos apreciar, y
mucho menos querer o proteger.

Al ignorar esta situacion, también estamos cerrando los ojos a nuestro futuro. ‘

La educacion ambiental no sdic intenta ensefiar como fu_nciona la naturalezaly’f de qué
modo los seres vivos dependen unos de otros y de sus hahitat, sino que Intenta tambien poner
de manifiesto la compleja trama de las actividades humanas y su impacto sobre la vida
silvesire

El hombre gque transforma los ecosistemas y que en mu_;hos casos lleva a las
especies de animales y plantas al borde de la extincion. también puede planificar su
conversacion. Es por eso gue requiere de una planificacién coherente con la economia,
politica. ias necesidades sociales y el desarrolio tecnolégico Del_mlsmo r_nqdo se necesita una
planificacion en el campo educativo, para ello. lo primerc es definir sus objetivos.

1) Comprender la necesidad de lograr el equilibrio entre la conservacion de la naturaleza y el
desarrollo,

2) Distinguir los problemas ambientales.

31 Comprender la integracion de los componentes naturales y culturales def medio.

4} Valorar los recursos naturales.

5] Volcar mas esfuerzos en problemas ambientales locales sin perder fa vision global

€) Informar en functén de formar

La naturaleza necesita mas gente que la defienda y de muchas o todas las disciphinas
como
- Educadores de todos los niveles

- Gobernantes que se comprometen con esta causa

" s formas de
- Religrosos y filosofos que analicen el imperativo moral de respetar las restante
vida

- Abogados legistadores y jueces que perfeccionen y apliquen las leyes ambientales
- Politicos que contribuyan a concientizar y formar opinién
- Artistas que difundan los multiples valores de la naturaleza

- Médicas guimicos bidlogos agronomaos y demas investigadores
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- Empresanos, Industnales y comerciantes que contemplen dentro de sus esquemas
comerciales un aprovechamiento racional y sustentable de las especios silvestres.

- Y de todos los ciudadanos para que nos informemos y nos comprometamos sabiendo que de
ellos depende la supervivencia de nuestro rico patrimonic natural.
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ECOLOGIA: REFLEXIONES DE FINES DE SIGLO

Introduccidn:

Antes de tocar el tema especificamente, vamos a mostrar en lineas generales el
enfoque de este trabajo.

Las realidades que nos tocan vivir y que podemos entrever, nos obligan a considerar a
la especie humana en esta investigacion.

E! rol que nos cabe a los humanos en esta época como agentes modificadores de los
sistemas ecoldgicos; y también como especie afectada, es decisiva, para el presente y futuro
de |a vida en nuestro planeta.

El planeta tierra se estd empequefieciendo con la sobre poblacion humana, con los
rapidos canales de comunicacidn que en contados minutos nos ponemos en contacto con los

fugares mas apartados del globo.
El avance de los desiertos y las desventajosas condiciones de la vida rural nos estan

arrinconando en los grandes centros urbanos donde, sin embargo, millones de personas
agonizan y mueren en condiciones infrahumana, triste epilogo de una desesperada carrera

hacia una vida mejor.
Como las aves marinas empetroladas, millares de congéneres perecen victimas del

desmesurado y peligroso poder econémico de ofros seres humanos,
HIPOTESIS

El fin de siglo nos depara; contaminacién de mares, tierra y aire.
Extincion de vegetales y animales, sobrepoblacién humana, avance desmesurado de

los desiertos. )
Mal emplec de las ciencias y tecnologia (radioactividad, manipuleo genético etc.}

Uso indiscriminado de recursos naturales, (energia, materias primas etc.)
¢ Cémo revertir esta situacion?

PRIMERA PARTE

Datos Estadisticos:

Un rapido vistazo sobre los acontecimientos mas importantes, en estos ultimos cinco
afos, en lo que se refiere al tema nos dara una idea de los dafios ocasionados a la naturaleza,
seres vivos y medio ambiente ]

En el afio 1994, se derramaren en el océanc Artico, alrededor de 60.000 t, de petroleo
crudo, aunque los grupos ecologistas afirman que las cifras pueden ser de 2.000.000 t.

En el mes de abril del mismo arfio, ocurrié un grave incendio en la Isia Isabel, 1a mayor,
de las Galapagos, origind un desastre ecoldgico incalculable en el habitat de las tortugas
gigantes.

l.a capa de ozono gue protege al Planeta de los nocivos rayos ultra violetas, sufrié un
adelgazamiento preocupante, al registrarse, en Chile, un espesor medio de 186 unidades
dobson {ud), con un minimo de 172 {ud), y un maxime de 199 (ud).

Dehemos aclarar que la unidad Dobson es una medida internacionalmente utilizada
para medir la capa de ozono, ¥ cuya equivalencia es la siguiente 100 (ud) equivalen 2 1 mm. de

espesor,
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En lo referente a la vida silvestre en el afio 1994, no quedaban mas que unos 7 000
tigres en el planeta, y unos 6,000 rinocerontes.

En este mismo afio, se consideraba que en Europa Occidental, tan so6lo el 2 % de sus
bosques pueden considerarse auténticos ¢ naturales,

Durante el afic 1995 la Organizacién de las Asociaciones Unidas para la
Altmentacién, y la Agncultura (FAQ} convocd a mas de 50 palses a una reunion ep Roma,
ltalia. En dicha reunidn se afirmé que anuaimente se dastruyen 15 millones de hectareas de
bosques por afio. Entre los paises mas criticados figuran. Canada, Malasia y Brasil, donde las
areas responsables constituirian el 12 % de las que se talaron ) '

En los primeros dias del mes de Junioc del mismo afio, se incineraron en Canada, mas
de 1 milidn de hectarea del bosque.

En ese afio se denuncié la desecacion del mar de Aral {Rusia).

Este mar interior que apenas hace 30 afoes, sera el cuarto lago mayor del' planeta,
perdi¢ en ese [apso tas % partes de su volumen hidrolégica. debido al desvio de las rios de sy
cuenca .

Se detectd en Finlandia una disminucion de un 30 % de la capa de ozaeno. en la reqion
Artica. ,

En la Republica Rusa de Komi, se derramaron cerca de 120000 t de petroleo,
asimismo y en el misme periede la compahia Shell, hundio upa plataforma petrolifera en
dr _uso, en el mar del Norte

China y Francia, pese al repudio internacional continuan con los ensﬂayos nucleares
China en su territono y Francia en el Pacifico. Las novedades para el afo 1966 En el
transcurso sucedid lo siguiente el incremento del didxido de Carbono y otros gases. asocitado
al rapido desarrollo industrial de algunas ciudades como Meéxico, Banco {India} y Atenas
{Grecia), aicanzo tasas de concentracion particularmente preocupantes '

La insuficiencia de las leyes de proteccion de las areas boscosas provoco un aumento
de la deforestacion, sobre todo en paises en desarrolio, debido al empuje de la agnicultura y ia
ganaderia y de la tala indiscriminada por parte de las empresas modernas, especialmente
Japonesas y Coreanas - o

Por otra parte [a erosion del suelo y la desertificacion Ilegaron a afectar el 40 % del
planeta y cerca de mil millones de personas, entre ellas diez mil miliones se ven desplazadas
por razones ambientales .

Se considerd preocupante, en este afio, el espectacular crecimiento urbano de
ciudades como El Cairo. Calcuta, San Pablo etc.. que en sus elevadas tasas de crecimiento
demagrafico, traen aparejado seros problemas como escasez de anua, etc

En ese mismo afio, Canada emprendio la matanza de un 1 250 000 focas a pesar de
l2s protestas del grupo ecolégico Greempeace

Segun EIlosplnforl"neg ment[ﬂcosp, la temperatura media de la tierra en 1995: fue de
156.39° C, la mas elevada desde 1866, afio en que empezo a medirse en forma sistematica. En
enero de 1896, la barcaza North Cape, que transportaba quince millones de comblushme_
encallo en las costas de Rhode lsland, lo que provocé Uuno de los derrames de petrolec de
peores consecuencias para el ecosistema de los Estados Unidos .

El adelgazamiznto actual de la capa de ozono se ha advertido sobre la Antartida. se
inicié en 1996, con antelacién respecto a otros anos .

En el mes de febrero el Petrolero Emperatnz encalld en el mar de Gales, ¥y provoco
Una catastrofe ecologica al derramar setenta mit toneladas de petréleo sobre varias reservas
naturales de Skomer Skokholm y Lundy, todas ellas habitat de aves ‘

Por atre ado 40 miliones de litro de aceite se vierten en el puerto de Twipan Mexico
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Cabe destacar gue los foros internacionales para la defensa de {a vida, poco o nada
hacen en concreto al respecto, debido a gque se sobrepone siempre el poder de |os paises
industrializados, que se niegan a tomar ninguna medida efectiva para disminuir la
contaminacién de sus industrias, a fin de no ver afectados bajo ningun punio de vista sus
intereses economicos.

SEGUNDA PARTE

El Problema Ecolégico v los Paises del Tercer Mundo:

Acercando el tema a la inmediatez geografica. echaremos un vistazo a nuestro
continente, y en particular a nuestra América Latine.

El subdesarrollo y la dependencia. trae consigo el uso indiscriminado e Iresponsable
de los recursos naturales. Nos referimos concretamente a ta cuenca del Amazonas (tala de
bosques) y explotacion de minerales, destruccion de sistemas ecolégicos, merced a los
intercambios injustos de parte de los paises desarrollados o del primer mundo.

TERCERA PARTE

La Ecologia en Nuestro Medig.

Nuestra provincia no se salvo del desastre, la eliminacion de los bosques de
algarrobos en los Departamentos General La Madnd {Villa Castell), General Sarmiento
{Vinchina) los campos de Mazan para los pisos de parguet y otros usocs, la tala de retamas para
la obtencion de cercas, la casa de guanacos, y casi ia extincion de las vicufias en nuestira
cordillera, la amenaza que pone sobre la Laguna Brava como una espada de Democies

En nuestro departamento estan muy de boga los famosos aire comprimidos annas
con as cuales matan, sin impedimento alguno. cantidades enormes de pajaros

Los basurales siguen creciendo abruptamente, a pesar de que por este pueblo
{Anillaco), pasa un camién recolector de residuas, hecho como éstos nos muestran la falta de
una conciencia ecologica

La tala de algarrobos también estuvo presente en nuestro departamento por parte de
los camioneros que deciden sacarle provecho a sus camiones y se dedican a vender lefia

Anillaco sufre uno de los problemas mas serios del departamento el sobrepastoreo el
puma en nuestra regién es el encargado de controlar la sobrepoblacion de los rumiantes

Con la nueva reserva ecolégica donde se encuentran venados, lamas, vicufas etc ,
estos amimales comenzaron a comer hierbas hasta acabar la misma de una deterniinada zona,
dejando solamente fa raiz de las /mismas; al acabar la hierba el animal procede a arrancar la
raiz que sostiene la capa fértil de la tierra que es aproximadamente de 10 om. de espesor Una
vez arrancada la raiz, 1a erosion se encarga de llevarse el manto férlil dejando roca pura El
puma se encargo de reducir la poblacién de estos animales y aqui comenzd su persecucion se
trajeron trampas de Buenos Aires, y se contraté gente para darles casa Después de un tiempo
se los exterming y {as consecuencias estan a la vista, ya se pueden observar, en el cerro,
zonas casi desertificadas

Este sanitano de vida silvesire es una de las mas importantes reservas naturales del
pals y ya ha sido hallada y ambicionada por empresanos que guieren hacel excelentes
negocios sin Importarles la espectacular fauna del lugar (diversas vanedades de patos,
flamencos etc )

Hasta ahora no han podido echarle mano. pero ¢ Por cuanto iempo sera la tregua?
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lLos basurales crecen dia a dia, ya se observan a la orilla de la rutas de La Costa,
pahales desechables envases de gaseosas y bolsas de polietileno. Hemos visto cantidades
espectaculares de estos elementos contaminantes en el Sefior de la Pefia.

La desertificacion avanza en nuestro medio, por la escasez de luvias y
empobrecimiento de los suelos. Probablemente por el mismo motivo han desaparecido los
horneros de aqui, las golondrinas ya casi no nos visitan, en sus migraciones anuales.

Persequido por los cazadores furtivos, ya casi no se ven reyes de bosque, ni reinas
moras hay cada vez menos gorriones,

Cada afo 3 o 5 incendios en las quebradas del Velazco destruyen arboles de mas de
100 anos de existencia,

CONCLUSION

El pancrama es desolador, nuestro futurc seriamente comprometido ya que no
sabemos a ciencia cierta si sobreviviremos como seres biologicos, menos aun si podemos
educarnos, desarrollarnos, procrear nuestros hijos sin temores niincertidurmbre,

Hay que revertir esta situacién Debemos intentar la utopia de un mundo mejor para
todos ;Cémo?, se nos ocurre que debemos educarnos y estar informados del tema. Educar e
informar a nuestros compafieros, amigos y sobre todo exigir a nuestros gobernantes que

pongan en marcha politicas y legislacicnes comprometidas sefiamente con la v_ida.
Para defensa del medio ambiente, es necesario formar conclencias profundas y

responsable, respetuosas de toda forma de vida. Debemos asumir que los demas seres vivos
no son seres pasivos, (tiles solamente para "ser aprovechados por el hombre®, sino que junto
con |a especie humana son parte de un complejo sisterna de mutualidad donde todos los seres
vivos somos necesarios para la subsistencia de todos los seres vivos, y donde el medio
ambiente es el escenaric suficiente y eficiente para el desarrolloc de la vida s lo
preservamos, claro.

ERE R
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RESUMEN

Los papeles, vidrics, metales, desechos de comida, otros desechos constituyen la

basura.
Esta tiene dos tipos de recoleccion: la recoleccion domiciliaria, la recofeccién en la via

publica.
La eliminacién que se practica es la incineracién. En otros paises como ser EE.UU. la

basura se recicla o compacta.

En nuestro pais se produce 200 Kgs. de basura por segundo.

El grueso de los residuos que se tira en Argentina no se recicla. No todos se
transforma en materia prima. En nuestro pais el sistema de limitacion de los desechos no es

muy efectivo.

INTRODUCCION

En este trabajo no siempre lo datos, nuestras o materiales para investigacion se
encuentran en el laboratorio. Es necesario profundizar lo importante que es el tema BASURA,
Con esta tarea queremos dar a conocer los grandes problemas que hoy, existen en

nuestra ciudad.
Tomamos este emprendimiento para desarroitar y profundizar nuestros conocimientos,

asi nos proponemos, transmitiries a ustedes o que actualmente acecha a nuestra sociedad.
OBJETIVOS

Queremos brindar una infermacion interesante sobre el tema expuesto.
A su vez queremos que las perscnas que nos escuchan, sobre el tema se
concientisen y valoren nuestra ciudad ya que por ignorancia nos estamos haciendo mal a

nosotros mismos

PROBLEMA

¢ Podremos ilegar a eliminar la basura de nuestra ciudad?
¢ Habra alguna solucién para este problema?

HIPOTESIS

Consideramos que si todas las personas gue habitan nuestro suelo se concientisen
sobre los problemas que trae |a basura. Podemos tener un lugar limpio para vivir

LA BASURA ES UN PROBLEMA QUE CRECE

Se llama basura a los residuos solidos de origen animal o vegetal, organicos e
inerganicos, excepto las excretas que producen las personas.

La basura constituye una fuente de infecciones y de proliferacion de moscas v ratas
que transmiten todo tipo de enfenmedades. Por ese motivo, es hecesanc mantener eshictas
normas de higiene durante todo el circuito que recorre la basura, desde la acumulacion de
residuos en los domicilios hasta a posterior eliminacion por diferentes métodos

El camino que recorre |la basura se puede dividir en tres etapas



1) Recoleccion en las domicilios: que debe hacerse en recipientes adecuados, de lata o de
plastico, con tapa de suficiente capacidad. Los mas conveniente es colocar una bolsa de
polietileno dentro del recipiente. Cada cierto tiempo, es conveniente realizar la desinfeccién del
recipiente con agua lavandina o algun producto similar.

2) Recoleccion en la via puablica: que puede estar a cargo de la municipalidad o de empresas
que trabajan bajo su supervision. En muchos lugares, la recoleccion en la via pablica no existe
o se cumple solo en parte.

3) Eliminacion: se utilizan distintos métodos, y uno de ellos es la incineracién FEste
procedimiento tiene el inconveniente de producir smog en las areas urbanas. Otro mecanismo
consiste en fa utilizacién de la basura como relleno de terrenos deprimidos, es importante que
las tierras sean impermeables, para evitar la contaminacion de Jas aguas subterraneas

En la ciudad de Buenos Aires y en el conurbano bonaerense, el destino final de los
residuos, se encuentra en mano del CEAMSE (Coordinacién Ecolégica Area metropolitana
Sociedad de! Estado). En este caso. el sistema consiste en la utilizacion de los residuos para e!
rellenos de sanitarios

El crrcuita de la basura, que culnmina con la creacion de nuevos espacios verdes en las
areas rellenadas, comienza con ia recoleccién de los residuos y su transporte a estaciones de
transferencia, donde son compactados. Luego son trasladados y depoesitados en las areas de
rellenc.

Este sistema es unc de los mas usados en fodo el mundo. El probiema que se plantea
es la saturacion de las zonas de relleno, como consecuencia del incremento de la cantidad de
basura producida. Durante el afo 1993, el CEAMSE enterrd mas de 4.000.000 de toneladas de
residuos Sin duda, en el futuro sera necesario reducir la cantidad de basura que se produzcan
en las grandes ciudades.

LA CONTAMINACION PRODUCIDA POR LOS RESIDUOS SOLIDOS

La acumulacion de la basura es la forma mas antigua de polucidon. Existio en las
aldeas primitivas y se acrecento. a través del tiempo, hasta construir en |a actualidad un seno
problema para la ciudades

El aumento vertiginoso de la poblacion humana trae aparejada la acumulacion de los
desechos producidos por la actualidad dei hombre: los residucs de alimentos, los desperdicios
{papeles. plasticos, vidrios o loza etc.). materiales de demolicion (restos de mamposterias,
ladrillos, cafios, baldosas, eic.), animales muertos y otros materiales descartables.

La produccién diana de residuos por personas en una comunidad, depende de |os
habitos dieteticos y de las normas de vida de sus habitantes. Se estima en 4 300 millones de
toneladas ef total de residuos producides en 1969 por la poblacion mundia

LA ACUMULACION DE LA BASURA CONSTITUYE UN EXCELENTE MEDIO PARA
DESARROLLAR ENFERMEDADES PROPAGADAS POR ORGANISMOS VECTORES TALES
COMO RATAS, MOSCAS Y CUCARACHAS

EN CONSECUENCIA, SU RECOLECCION, TRANSPORTE Y DESTINO FINAL. SON

UNA NECESIDAD INELUDIBLE PARA EVITAR LOS RIESGOS QUE PUEDEN ACARREAR A
LA SALUD DE LA POBLACION
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Es recomendable la acumulacién domiciliaria de la basura en bolsas herméticas de
materiales resistentes. El sistema de recoleccidn y destino final de la basura, generalmente,
esta controlada y supervisada por las autoridades municipales.

Los procedimientos utilizados en la transformacién final han sufrido variaciones en los
ultimos afios. La incineracion, si bien destruye los materiales combustibles, provoca la
contaminacion de! aire. Este método tiende a ser reemplazado por:

A) La acumulacién en un medio cercano {rios, lago, tierra, mar) sin tratamiento previo. Es el
mas utilizada y se fundamenta en fa idea de que e medio elimina o desintegra a largo plazo los
residuos matenales. Las industrias se instalan en lugares préximos a las corrientes de aguas;
en ellas arrojan los residuas provenientes de sus procesos, provocando un nivel de

contaminacidn progresiva del lugar.

Por sus efectos negativos y en especial por su acciéon nociva sobre la salud, este
procedimiento debe descariarse en forma definitiva.

B) El tratamiento quimico-mécanico consiste en procesos previos de trituracion de los
materiales y su posterior fermentacion en fosas o silos bajo fa accién microbina aerdbica. El
producto resultante se muele y se recupera para ser ulilizado como fertilizante o matenal de

relleno.

C) El rellenado sanitario de tierras consiste en distribuir los residuos solidos en capas
horizantales sobre un terreno plano (trampa o fosa), se compacta y recubre con una capa de
tierra o material inerte Como resultade de fa actividad microbiana, el material enterrado sufre
modificaciones quimicas: la temperatura se eleva hasta 70°C destruyendo los microorganismos
patégenos y asegurando las condiciones de salubridad ambiental,

Este meétodo ayuda a mejorar las tierras, sin embarge las zonas rellenas deben
controlarse durante 3 a 4 anos, para evitar posibles filtracicnes o escapes de sustancias
quimicas, solubles en el agua, gue pueden originar nuevos procescs contaminantes. Estas
areas recuperadas se utilizan para parques, plazas, zona de forestacion, campos deportivos,
efc.

El cinturén Ecolégico de la Ciudad de Buenos Aires es un ejemplo de la aplicacion del
rellenado de tierras. Este proyecto lo realiza la Municipalidad de Capital Federal y el gobierno
de la provincia de Buenos Aires. Esta obra abarca la zona del Gran Buenos Aires y comprende
16 municipios desde el partido de Berazategui hasta el Tigre, los terrenos rellenados alcanzan
a varios clentos de hectareas, destinados a espacios verdes y de recreacion para la peblacion.

VIDRIOS Y PAPELES

Por buenos resultados, &l plano piloto de recofeccidn diferenciado de vidrios y papeles,
comenzado semanas atras en algunos barrios de Buenos Aires, podria ser extendido a toda |a
Capital Se estima que, de adoptarse esa medida en toda la ciudad, no haria falta habilitar

nuevos terrenos para depesitar desechos.

Los casl tres millones de habitantes de Buenos Aires, generan 1.400 000 toneladas de
basura por afio, Gue se suman a los 2.000.000 de toneladas que se recogen en el Gran Buenos



Aires. Con tal volumen, el reciclade de basura previamente seleccionada, es una medida
ecolagica eficaz y también un gran ahorro econdmico.

200 KILOS DE BASURA POR SEGUNDO

Es la cantidad de residuos que recibe ef mar Si bien los mayores descargos de
contaminantes provienen de las industrias y los grandes buques, hay peduefias acclones
diarias que contribuyen a incrementar un dafic ambiental, dice en el folleto que hizo [a
Prefectura Naval en colaboracion con la fundacion Vida Silvestre. El agua tarda muchisimo
tiempo en digerir los desechos que arroja 2 gente, por gjemplo:

Una lata de aluminio, de 200 a 500 afos
Plastico, 450 afos
Madera pintada, 13 afos .

Ademnas, las pilas del barniz y los combustibles contienen elementcs muy perjudiciales

para los seres vivos que habitan mares, lagos y rios.

TODO SE TRANSFORMA

No toda la basura puede ser reciclada, es decir, transformada en materia prima
aprovechable. EI primer paso en el tratamiento de ia basura se separa de ella, lo que las
industrias pueden volver a usar. Para ésto, en EEUU, Japon y algunos paises europecs, la
gente deposita la basura en recipientes de distinto color, segun estas categorias:

1) papel y cartén

2) vidrios

3) plasticos y metales

4) residuos organicos {desechos de comida)

Cuando se recoge, se mantiene este orden, asi se puede derivar con facilidad a fas
plantas de reciclaje correspondiente.

Reciclar basura aporta grandes beneficios para el medio ambiente Cuanda se gtillza
papel, por cada tonelada reciclada se salvan 17 arboles. Si se trata de envases de aluminio o
vidrios, reciclarlos significa una gran reduccion de costos y energfa En cuanto a los plasticos,
se ahorra fundamentalmente su materia prima, el petrélec. Los desechos de comida pue@en
usarse, mezclados con cemento, para hacer bicques para la construccién En Argentina,
algunas esquinas de Buenos Aires tienen unos cajones amarillos con tres bocas para arrojar
los distintos tipos de vidrios {verde, ambar y transparente). Esto es parte de un proyecto de
Manlibar, para recuperar {as miles de botellas que, de ofra manera. se desperdiciarian Sin
embargo, en nuestro pais la mayor parte de la basura no se recicla Cada argentino produce 1
kg de basura diaria seria impaortante entonces, que las autoridades y fas industrias tomen
conciencia de! beneficio que seria para todos comenzar a reciclar gran parte de ella

EL NEGOCIO ECOLOGICO

El llamada negocio de la basura empezo hace poco hempo en los EEUU

Pero rdpidamente se convirtig en rentable, mientras respondia eficazmente en una
'mpostergable necesidad ecolégica Un norteamericano produce 2 kilos de basura por dia y el
kals en conjunto marca un rérord 180 millanes de toneladas de basura Hace tiempo se probo
que no basta con quemaria pues slempre quedan cenizas y restos contaminantes De manera
que 1a solucion es por un tado, volver a utilizar lo que sea reciclable y. por otro. procesar el
résto de manera tal que no contamine Ej problema del reciclaje es tomado en cuenta en el



mundo entero para hacer atractivo el negocio de las empresas privadas. Porgue el primer
tramo del tratamierto de la basura consiste en separar de ella lo que las industrias pueden
volver a usar. Reciclar papel insume el 70 % de la energia necesaria para fabricarlo y la mitad
del agua que se utiliza normalmente en ese proceso. Mientras en la Argentina es reciclado un
30 % del papel que se consume, en la comunidad Europea ya alcanza el 50 %.

El gruesoc de la basura que se tira en la Argentina no es reciclada. En la Capital
Federai, las empresas recolectoras la llevan a estaciones de transferencia ubicadas en
Caolegiales, Parque Patricios y Flores Sur, y desde alli grandes camiones la iransportan a
terrenos bajos, del Gran Buenos Aires. Es lo que se llama un "proceso de disposicién final™. que
nada tiene que ver con el procesamiento. En la zona suburbana, hay simplemente basurales a
cielo abierto donde los restos se gueman. Ningdn basural de los EEUU admite desechos
hospitalarios, que se destruyen en el lugar de origen, los mismos hospitales. Ese es otro
problema de muchos paises donde los controles son bajos: en [a Argentina existe la obligacion,
pero se duda seriamente de que todos los hospitates la cumplan.

E! mayor problema que presenta |a basura es que aumenta de manera proporcional al
consumo. Si se toma en consideracion el bienestar pablico y el mejoramiento de la calidad de
vida, es obligatorio pensar que hacer con el sobrante. Todos los paises buscan soluciones que
no afecten la atmosfera ni contaminen suelo ni subsuelo. Pero ahora con un agregado. que
contribuyan a abaratar los costos de productos en los que puedan intervenir materiales
reciclados. Los gohiernos piensan en las soluciones y las empresas ya ven claramente las

ventajas economicas.

PROPUESTA

Nos comprometemos a realizar una campafia en [2 cual daremos a conocer pautas
para que }a recoleccion de basura sea mas prolija.

* los papeles en bolsas de color ROJO

* |ps vidrios en boisas de color AZUL

*|os metales en bolsas de color VERDE

* |ps desechos de comida en bolsas de color NEGRO

* |os desechos varios en bolsas de color BLANCO
Esperamos que nuestra socledad toda colabore con nosotros.

CONCLUSION
Queremos dar a conocer nuesiro trabajo para asi, despertar el interés en los jovenes
Lo principal es saber que nos encontramos frente a una realidad peligrosa, también el dar

solucion a los problemas gue hoy la basura nos trae. es tarea de todos,

E! presente trabajo esta acompafiado con graficas y material ifustrativo.
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RESUMEN

Nuestro medio ambiente se encuentra sometido a gravisimas tensiones, los problemas
son numeroscs. desertizacion, la tefa indiscriminada, contaminacion de los medios y de los
alimentos, extincidn de las especies, capa de ozono, efecto invernadero. lluvias acidas, pero las

soluciones son escasas.
La escuela tiene la oportunidad de transmitir los conocimientos ecolégicos a sus

alumnos para adguirir conductas que ileven a cuidar nuestros ecosistemas.
La experiencia de implementacion en nuestro colegio del TALLER DE ECOLOGIA

“SIEMPRE VERDE EN ACCION", nos permite proponer la proyeccién en todos los niveles
educativos del Taller, donde se practique acciones concretas como aiternativa de solucidn.

INTRODUCCION

Es urgente la necesidad de Ia concientizacidon de las situaciones y problemas que
aquejan al medio ambiente, entender de una forma cientifica y humana estos problemas,
porgue existe una abundante bibliografia ecclégica dificil de leer y comprender y sobre todo no
existen acciones concretas para colaborar con la preservacion de nuestro ambiente Existe
mucha propaganda ecologica que inciste en la prevencion, pero contindan los incendios, [a
caza indiscriminada, la flora autéctona desaparece, la venta de animales, entre otros.

Dehemos reconocer que los problemas ecolégicos nos compete a todos, somos
responsables de lo que hacemos y de io que no hacemos, y deberiamos rendir cuentas de
ambas cosas.

Incorparar los temas ecolagicos en los planes de estudios de todos los niveles.

También debemos respetar toda forma de wvida inclusc la del hombre, adquiriendo

conductas positivas para proteger el medio ambiente
Reconocer el valor de los aportes de cada uno en ta construccion y cuidado de un

espacio natural donde habitamos todos.

DESARROLLO
Problema.

La falta de concientizacion por los problemas actuales del medio ambiente

La carencia de propuestas ecologicas realizables y puesta en comun por parte de la
comunidad y espectalmente de las escuelas de todos los niveles y especialidades

La variada y abundante bibhiografia de la nueva escuela, donde se manifiests al

predominio de la teoria sobre fa practica.
Se observa la falta de parquizacion en los pueblos en sus entradas y también al

costado de [as rutas
La basura siempre se la ocbserva en la entrada o salida de los pueblos al aire libre en

los rios, al costado de fas rutas y a lo large de las nusmas En lugares como el Digue de
Chafarmuyo hasta los que visitan ese ecosistema ensucian después que disfrutan de un dia ai

aire libre

Bipotesis

- Falta de recipientes para la basura.
- Dominar los temas y situaciones ecolégicas
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- Ser solidario frente a situaciones de riesgos naturales y los ocasionados por el
hombre.

CONCLUSION

Por medio de este proyecto y en sus distintas actividades y exper'ienmg‘S estamos
intentando introducirnos en la prablematica ecolégica y social haciendo hincapie sobre &l
deterioro del medio fisico y también en el papel que le corresponde al hombre, en el proceso de
vida, sus consecuencias en la actualidad y su futuro.

Todos nosciros tenemos en las manos la capacidad de destruir, protgggr o Incluso
renovar los recursos vivos de la Tierra: debemos decidir de vivir en nuesiro paisaje en forima
digna sin contaminacion. .

Desde et colegio con nuestro humilde aporte organizado desde el "Talle:r de Ecologia
invitamos a incorporar esta forma de trabajo a todas las escuelas, para asl colaborar en
conjunto, buscando el camino para que nuestro planeta siga vivo.
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RESUMEN

Con nuestro tema pretendemos hacer conocer Jugares ubicados en la Localidad de LA
MENDIETA, zona destacada por la Industria Azucarera, con climas subtropicales, suelo fértil,

rodeada por el RIO GRANDE y el arroyo Los Matos.

A través de investigaciones descubrimos en la zona invalorables bellezas naturales
como la Cueva de los Leones y la Cueva de los Murciélagos, las que se encuentran a una
distancia considerable del pueblo. Estos bellos lugares podrian ser visitados a través de
caminatas o campamentos, para preservar la contaminacion e invasian del habitat de distintas
especies, por ejemplo; monos, corzuglas, carddmenes, aves poco comunes etc.

INTRODUCCION

Los objetivos de nuestro trabajo son:

- Explotar bellezas naturales departamentales.
- Incentivar a nuestros gobernantes a modificar el plan economico aprovechando bellezas de Ja

Zona.

HIPOTESIS

Si explotaramos las bellezas modificariamas positivamente el aspecto ecandmico
brindando oportunidades de esparcimiento.

DESARROLLO

Para {levar a cabo este trabajo recurrimos a los siguientes materiales tecnoldgicos:
maguinas fotograficas, filmadoras, como asi tambien materiales de uso escolar, Para lograr
nuestro objetivo tuvimos que afrontar grandes obstaculos fisicos y monetarios, observando
bellezas naturales invalorables, que a nuestro juicio no san censideradas por habitantes de {a
zona y alrededores, ya que las mismas podrian ser aprovechadas a traves de campamentos y
explotacion turisticas de lugares como: arroyo Los Matos, El Portén del Diablo, La Cueva de tos

Leones, La Cueva de los Murciélagos.

Nuestra tarea no habria tenido tanto exito si no hubiéramos contado con el apoyo
invalorable de! guia, persona conocedora de la zona, comunmente llamado "vaqueanc” (tarea
abonada por los investigadores)

Todo el esfuerzo y cansancio no fue en vano, ya que pudimos observar bellezas
naturales jamas sospechadas, a tan escasos Kms. de nuestra residencia, encantos imponentes
como la presencia cristalina de las aguas del arroyo Los Matos, con una pileta natural que

cuenta con una majestuosa laja como piso, 1a que es bafiada por nitidas aguas, permitiendo
observar habitantes acuaticos como: cardumenes, cangrejos, etc.; también el desplazamiento

de agiles monos.

Seguidamente adjuntamos fotografias para bnndarles iz posibilidad de corroborar
nuestras expresiones.



CONCLUSIONES

De todo lo expuesto en el tema investigado se determina las siguientes conclusiones:

a) que donde los pequefios pueblos guardan |a historia atesorando en el paisaje el patrimonio
geografico y ecolégico. las autoridades gubernamentales en su conjunto, promuevan en el pais
la fantastica riqueza de sus valles, donde el generoso verde se transforma, en frutas vy
hortalizas, cafia de azUcar y el color, las tradiciones, los paisajes, la historia, en la musica y las
leyendas, lo conozcan y lo visiten,

b} que la Direccien Provincial de Turismo, en el area circuito turistico promueva entre los
empresarios, mediante préstamos, la construccién de hoteles, hosterias, confiterias, campings.
ofreciendoc comodidad y bienestar al turista y & su vez permitir el crecimiento econémica,
cultural y social de la zona.

Pensamos que es donde el presente indica la necesidad de trazar una nueva
estrategia, que contemple el desarrolio arménico e integral del espacio jujefio, con ideas y
acclanes concretas para beneficio de sus habitantes.
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RESUMEN

Lo mas importante del papel es su produccién y reciclaje. Su proceso consiste en
separar la fibra de la médula; se la aimacena, luegoe se la transporta para ser cocinada, una vez
terminado el proceso se la conduce hacla los lavadores donde se la blanquea con clore, soda
caustica e hipoclorito de sodio. Después de su blanqueo, ésta pasa a la mesa de fabricacion,
de alli es derivada para su secado; se prosigue a su enrollamiento para luego ser convertida en
Resma El reciclaje consiste en la reproduccion del mismo, éste fue sometido en huestros dfas
para evitar el aito porcentaje de contaminacion.

INTRGDUCCION

Este trabajo se realizd con el objeto de llegar a conocer una de las mas importantes
producciones de nuestra provincia.

La produccion de papel tiene una planta quimica que permite fabricar Soda Céaustica,
Cloro, Cloruro de Sodio y Acido Clorhidrico para el consumo propio y para la venta, siendo
numerosamente representativo.

PRGBLEMA
. Cudl es el destine de los desechos producidos por la actividad productiva de la zona?
HIPOTESIS

La produccion de papel, ademas de ser satisfactonas en las distintas utilidades,
contamina el ambiente cuando se lo elabera por procesos quimicos.

EL PAPEL EN NUESTROS DIAS

Las materias primas para la fabricacidén del papel son varias pero, entre las mas
importantes figuran:

a) fibras de madera {abeto blanco o rojo, alerce, pino, abedul, maya, etc.)

b} fibras de lider de las plantas como el linc, cafiamo, yute, ramio, cafia

¢} fibras de semillas ¢ capsula seminales. También se puede utilizar fibras animales
como |a lana o minerales, como el amianto.

La mayor cantidad utilizada es provista por {as fibras de madera.

FRODUCCION PAPELERA DE NUESTRA PROVINCIA (INGENIO LEDESMA)
Ubicacion Geografica: El complejo fabril de Ledesma esta ubicado en la ciudad de Libertador

General San Martin, provincta de Jujuy, en la Republica Argentina a 120 Km de ta capitai de la
provincia, San Salvador de Jujuy y a 1.635 km. de Buenos Aires.

LEDESMA UNA EMPRESA ARGENTINA

Desde sus origenes, Ledesma estuvo integrada por capitales argentinos. es una
empresa tipicamente abierta, accesible a todos aquellos que desean comparir su destino. Sus
acciones figuran entre las primeras por el volumen de transacciones en la bolsa de comercio de

Buenos Aijres.
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LEDESMA DE HOY

La fabrica de papel de Ledesma produce mas de 150 a 170 toneladas por dia lo que
daria una aproximacion de 54 750 o 82.050 por afio, lo que representa alrededor del 65 % de |a
produccidn nacional del papei para impresion y escritura.

De su produccidn total de azucar, alcohol, fruta y papel Ledesma exporta por un valor
de aproximadamente 30 millones de ddlares anuales. La fabrica Ledesma funciona los 365 dias
del afio, para solamente en Navidad y Afic Nuevo.

La misma exporta a Bolivia, Chile, Italia, Francia, Brasil y Uruguay; también importa a
Buenos Aires, Mendoza y Cordoba.

COMPOSICION DEL BAGAZO EN LOS DIFERENTES PUNTOS DE VISTA

Desde el punto de vista tecnolégico:

Humedad - 48,52 %

Composicion fibrosa - 40,48 %

Composicién soiuble - 66 8 %

A suvez, la Fabricacion de Composicién Fibrosa se compone de-
Fibras - 60,65 %

Médula - 18,20 %

Finos - suciedades - solubies - 10 %

Desde el punto de vista morfolagico:

Longitud de fibra (long. promedio 1,7 milimetro) 8 - 2,8 mm.
Ancho de fibra (ancho promedio 20,0 milimetro) 10.2 - 34,1 mm.

COMPOSICION QUIMICA DE BAGAZO

Bagazo Fibra Medula

int. % % %
Solubles en Ha OH 1 % 34 85 31,96 38,12
Lignina 20,67 19,66 21,69

El bagazo que en general representa aproximadamente 0,28 tn - {48 % de humedad}
por cada tonelada de cafia procesada y, con relacidn al aztcar producido es de alrededor de
2,61tn - (48 % de humedad) por cada tn. de azucar.

Se Muele: 20 000 toneladas de cafia de azcar por dia.

Se obtiene: aproximadamente 1.700 - 2.000 toneladas de fibra de bagazo por dia

PRODUCCION DE PAPEL EN LEDESMA

_Como Se menciond anteriormente, fa casi totalidad del bagazo obtenido de la molienda
de la cafia de azucar es destinado a la produccién de celuiosa y papel.

La fabrica de pape! de Ledesma, aprovecha la fibra remanente de = fabricacion de

azucatr Esta fibra celuldsica es apta para la obtenciéon de papeles de escritura Tiene como
caracteristica principal el hecho de ser un producto cuya utifizacién no afecta ecoldgicamente el
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entorno. Al ser la cafa de azlcar un cultivo anual, esta fibra que se obtiene sin necesidad de
cortar arholes, es de enorme utilidad para ia fabricacién de cuadernos.

El bagazo (o fibra de |2 cafia de azlcar) se envia a la fabrica de papel, en donde se
desmeduza, ya que la médula (que es un elemento esponjoso adherido a las fibras), nos sirve
para hacer papel. Al principio, la fibra desmeduzada y almacenada en un pila, contiene una
gran cantidad de lignina (que es lo que le da el color marrén). Para que la fibra se pueda
blanquear, es necesario sacarle la lignina. Esto se hace cocinando Ja fibra en un digestor al que
se le agrega vapor y soda cdustica. Este proceso separa las fibras y deja la pulpa marrén
obtenida de esta forma, lista para el préximo paso de blanqueo.

Ahora bien, el liquido que se produce en la digestién es una mezcla de soda caustica y
lignina, que no se puede desaprovechar. Por eso, este liquide o lefica hegra, se envia a una
caldera de recuperacién, en donde la lignina se quema como si fuera combustible, y la sada
caustica se funde y se recupera para volver a usarla en el proceso de digestion. El calor
obtenido al quemar la lignina, sirve para generar vapor, elemento muy importante en toda la
fabricacion de papel. Voiviendo a la pulpa, dijimos que luego de la digestion estaba lista para
su blangueo. Este blanqueo se produce en tres etapas, usando sucesivamente cloro. soda
caustica e hipoclorito de sodio {lavandina), hasta lograr una pulpa muy blanca, que servira
como materia prima principal de la fabricacion del papel. Luego de obtenida la pulpa ésta se
pasa por unos depuradores, que le extraen cualquier impureza que pudiera tener. Luego se le
debe agregar un poco de fibra larga o corta comprada {cbtenida de los arboles}, solo cuando e
papel necesita una gran resistencia, Ademas necesita gue se e agregue caolin (un mineral que
hara que el papel sea menos transparente), resina {que hara que las fibras se adhieran entre
si), recorte (que es para aprovechar los recortes y rechazos del papel que ya se produjo),
blanqueador éptico {(que hara que el papel se vea mas blanco) y matizadores (que haran que &)
papel tenga una imperceptibte coloracion especial. Toda esta pasta preparada, y diluida en
agua, se vierte socbre una malla o tela, en donde se produce el primer paso de drenado del
agua, y formacién de la hoja. Luego esta hoja pasa por dos prensas, en donde se le extrae |a
mayor cantidad de agua posible, antes de entrar en los cilindros secadores, Los cilindros
secadores son muchos (52), y estan calentados con vapor, alli el papel se va secando y
“planchando” a medida que pasa por ellos. Casi al final, el papel recibe otra vez un bafo
hdmedo con almidon cocido (que le da la terminacion superficial que los hace apto para escribir
encima, sin que la tinta se corra). Luego, termina de secarse en los Ultimos secadores y se
prensa en una serie de cilindres (o calandra), que le da el dltimo alisado antes de bobinarse en
un gran reilo ltamade pope. Este pope se desbobina y se corta en distintos anchos, velviendo a
bobinario en la bobinadora. Estas bobinas mas chicas puede embalarse y venderse como
bobinas, o cortarse en hojas y resmitas, o pueden procesarce para la fa_bricacién de formulario
continuo {papel para impresora de computadora;s]. La produccion de hojas y resnjitas es ahora
completamente automatico, dado que la maguina corta, embala, coloca en cajas, luego en
pallets y plastifica todo el pallet en una solo operacion

El producto final obtenido se almacena y se alisa para su envio a los centros de
distribucion o directamente a los clientes. Solo queda aclarar que la fabrica de papel tiene una
planta quimica que permite fabricar soda caustica, cloro, hipoclerito de sodio y acido clorhidrico
para consumo propio y para la venta. Esta soda se obliene en celda de mercurio, que mediante
un proceso electrolito de la salmuera {cloruro de sodio diluido en agua), obtiene hidroxido de
sadio {soda cdustica) e hidrogeno, desde los cuales se obtienen también los otros productos

quimicos.



NOTA DEL INGENIO LEDESMA PREVENCION CONTRA DEFORESTACION

Junto con el desarrollo ecologico, la mayoria de los paises del mundo estan abocados
a proteger la forestacién natural dei planeta.

La industria papelera lo logra a través del reciclado del papel y de subpreductes de la
cafia (el bagazo) Existe otra alternativa para evitar la fala de los arboles, y éste es la
fabricacidn de celulosa y papel a partir de subproductos de la agricultura, que se encuentran en
la paja de trigo, el bagazo, los desechos del maiz, los restos de las céscaras de arroz y el
bambu, recursos renovables anualmente.

USO DEL PAPEL

Los usos del papel son muy numerosos y bien conocidos; en parte han quedado
indicados al hacer la clasificacion de los papeles. La mitad de la produccién total, cuando
menos, es absorbida por ia imprenta, los demds usos ya son secundarics. En Norte América,
comprimiéndolo fuertemente después de reducide a pasta, y de impermeabilizaric por un
procedimiento quimico, se prepara una pasta dicha de "papel comprimido”, o “carton madera’,
analoga a la madera, ¥ que sirve para confeccionar puertas y objetos pequefios, con ese
mismo papel, embreandolo, se hacen tubos de gas, calzados, toneles para petroleo, tejas
pavimentos, ruedas de vagones, botes etc. Otra nueva aplicacién que ha recibide la pasta de
papel es en |a preparacion de telas gruesas y ordinarias.

CENTROS PRINCIPALES DE FRODUCCION

El pais mas adelantado del munde en la industria de los papeles y cartones es sin
duda Norte América, con 770 fabricas, que representan un capital de unos 200.000.000
ddlares, viene después Alemania con 478 establecimientos.

En la Republica Argentina, hay fabricas de papel en Zarate y Bernal, pero no pueden
abastecernos, y se importa mucho.

RECICLAJE DEL PAPEL

Su proceso:

Para reciclar papel se necesita’

4 hojas de diaric. 1 cuchara de madera

< recipientes rectangulares o cuadrados que tengan 6 a 8 cm de profundidad. 1 tela metalca
(tejidos de mosquiteros, metal desplegado, del tamaiio de la base del recipiente).

1 taza para medir. Trapos o géneros de! tamafio de la tela metalica o mayor 1 bolsa de
plastico. Elementos pesados.

Manos ala ohra:

* Cortar con las manos o picar las hojas de diano en pedazos chicos

Poner en un recipiente con agua hasta cubrirlos y dejarlos toda una  che.

Al dia siguiente, escurrirlo para sacarle el agua que gueda y revolverlo + » ia cuchara de
madera hasta formar un pasta

Pone: la pasta en un recipiente y agregarle aproximadamente 2 cm. de agua, volver a
mezclar.
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= Sobre una superficie plana y limpia {madera) extender uno de los génercs, y sobre él |a tela
metalica con [a pasta hacia abajo.

= Presionar y retirar la plancha metalica dejando la pasta sobre |a tela.

*+ Colocar otro génerg arriba y presionar.

= Colocar una bolsa de plastico encima y peso (pueden ser libros, etc ). Luego de unas horas
sacar y dejar secar sobre un diario seco.

* Y después disfrutar de la obra, escribiendo sobre el papel hecho por ustedes.

CONCLUSION

Al finalizar este trabajo, nos dimos cuenta de la importancia de contar con una fabrica
de papel en nuestra provincia.

Ademas |a colaboracion del Super Intendente de dicha empresa, que, gracias a los
aportes gue nos entregd, valiosos y efectivos {estadisticas, residuos) y otros materiales,

enriquecieron nuestro trabajo.
La tecnolaogia se ocupa de buscar solucién a tal problema, deseando el modo de tratar
a los desechos para evitar la contaminacion.
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AMENAZA DE EXTINCION DE LAS BALLENAS POR CODICIA

La Comision Ballenera Internacional {CBl}, ratificé en el afio 1996 Aberdeen (Escocia)
la moratoria internacional indefinida, para la caza de ballenas y e mantenimiento de un
santuario, al sur del paralelo 40, para su cria y reproduccion, asi mismo se comprometio a velar
pof la integridad de |a reserva natural establecida en el Océano Indico en 1979.

La caza quedd limitada a fines cientificos, medida a la que decidieron acogerse
Noruega y Japon y a fines de, subsistencia para determinadas poblaciones aborigenes de
Alaska, Groenlandia, Rusia e Islas del Pacifico, donde las capturas son muy limitadas.

La caza de ballenas empe26 hace unos B.000 afios, de forma rudimentaria. con la
ballena negra, llamada franca por que flotaba al morir, facilitando asi la tarea de los cazadores.
Las primeras expediciones de barcos balleneros se atribuyen a los navegantes vascos y datan
del siglo XI. Y el primer arpén industrial, que masifica |a caza, fue ideado por el noruego Svend
Foyn y data de 1863. Anteriormente, se cazaba con arpones lanzados desde pequefias
chalupas.

LQUE SE HACE CON LAS BALLENAS?

Por la carne de ballena se pagan precios altisimos, sobre todo en el Japon, donde es
un plato de lujo, ef kilo lega a valer 450 dolares. En una sola expedician, un solo barco puede
obtener beneficios brutos de entre quince y veinte millones de dolares.

El fuerte interés comercial por la caza de ballenas alienta la postura negativa de
paises como Japon y Noruega.

Ambos paises cuentan con importantes flotas balleneras.

LAS FOCAS

Estas han sido codiciadas durante siglos por su piel y su grasa, vuelven a vivir bajo ia
amenaza del exterminio.

En los ultimos dos siglos se han cazado entre 80 y 100 millones de focas. La epoca de
mayor actividad se produjo a mediados del siglo XX, durante muchos afios se cazaron mas de
6.000 millones de ejemplares por temporada.

En el siglo XX, la industria empezo su declive. En 1989 se prohibio la comercializacion
de productos derivados de las focas desde entonces se permite, cazar de 7.000 a 3.500
ejemplares anuales, las cifras del grafico son estimaciones a partir de estudios historicos.

De todas las especies conocidas la foca comun fue ta mas perjudicada por la accién
del hombre.

Ademas de la caza, esta especie ha sufridc como ninguna los efectos de ia
contaminacion. Asi por ejemplo en el Mar del Norte y en el Baltico, la poblacion de las focas
recibieron el impacto directo de metales pesados y contaminantes.

Los efectos de esa contaminacion dejaron notas de tumoraciones en el aparato
reproductor femenino, que impedian ta procreacion y, en casos concretos provocaban la
muerte del animal. En muy poco tiempo la poblacion de focas se redujo en un 13 % del total
anterior

La foca menje es la Unica especie que habita en el Mediterraneo y en las aguas
calidas del Atlantico. Su poblacién, sin embargo se ha visto sometida a multiples presiones
Entre otras, ia caza para obtener su piel y su grasa y, mas recientemente la persecucion pot
parte de las flotas de pesca que operan en estas zonas. Curiosamente, ha sido un conflicto
bélico, el que azotd al Sahara Occidental, lo que permitié la recuperacion de esta especie en la

RIER}



costa Africana. pese a todo la foca monje se mantiene en los limites cercanos a la extincion. Se
calcula que en la actualidad quedan apenas unas 300 o 400 ejemplares en todo el mundo.

A pesar de que las focas mueran por la contaminacién, el comercio illegal de especies
sdlo es superado por el contrabando de armas y narcotréfico,

Cada afio se copsumen en &l mundo entre 600 y 900 toneladas de marfil, que se
obtiene de unos 50.000 colmillos de elefantes. Para una toneladas de marfiles, es necesario
matar cerca de un centenar de elefantes adultos. En 1990, el comercio de marfil se prohibid
internacionalmente. Segun el CITES el tratade mundial que regula el comercio de especies y
protege a las gue estan en peligro de extincién, las poblaciones de elefantes africanos se
redujo de 1,3 millones de ejemplares a poco mas de 600,000, durante la década del ochenta.

Otra década similar bastaria para provocar la extincion de las especies. Pero es el
Unico caso segln datos de las organizaciones TRAFFIC y WWF_ que cada afio se comerciatiza
llegalmente con primates. aves, pieles de reptiles y de mamiferos, orquideas, cactus y peces
exdticos, sus destinas son EE.UU, Europa, Japén y parte del Sudeste Asiatico, ¥ 108 USDS Que
se les dan son tan vanados como la peleteria de lujo (una piel de pantera siberiana alcanza a
los 100.000 dolares en el mercado negro) ornamentos, productos afrodisiacos y en algunos
casgs, animales de compafiiz o plantas para jardines. A causa de este comercio ilegal, unas
700 especies se encuentran al borde de la extincion. Pero, ademas otras 2.300 especies
animales y 2,400 vegetales estan amenazadas. ) }

Actualmente, el trafico ilegal de especies supera los 4.000 miilongs de dolafes al afio y
s0lo el contrabando de armas y el narcotrafico generan cantidades superiores, segun datos de
TRAFFIC y WWC a consecuencia directa del comercio ilegal, unas 700 especies se encuentran
en peligro inmediato de extincién

PRIMATES

Mas de cincuenta millones de primates son capturades anualmente utilizados en
laboratorios de investigacién o como animales de compafia.

ELEFANTES

Unos 150000 colmilles de elefantes son elimnados para fabricar productos
artesanales o decorativos

REPTILES
Diez millones de pieles de reptiles se destinan a fa confeccién de zapatos. bolsos y

otros productos de lujo Parte de los reptiles van a parar a terrarios como exdticos animaes de
compafiia.

AVES

. Cinco millones de aves son capturadas con destino a los salones de casas de paises
mMas desarrollados, restaurantes de lujo o a coleccionistas privados

FELINOS

Ynos 15 millones de pieles de mamiferos (nutrias, felinos etc ) engrosan cada afio,

lujosas peleterias en Estados Unidos, Japén y Europa
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RANAS

Cerca de 250 millones de ranas (sobre todo ranas More) son capturadas en su habitat
natural con destino a restaurantes.

PECES

Entre 350 y 600 millones de peces ornamentales, son capturados para abastecer
acuarios y peceras en todo el mundo.

CORAL

Mas de dos toneladas de coral se convierten anualmente en ornamentes y objetos
decorativos.

LAS DIEZ ESPECIES MAS AMENAZADAS DEL PLANETA

Tigre de siberia: cazado por su piel, quedan unos 200 ejemplares.

Nutria gingante: capturado por su piel. Ha desaparecido en Uruguay quedan pocos centenares
en la Argentina.

Cacodrilo del nilo: Es perseguido por su piel.
Aguila imperial ibérica: quedan unas 150 parejas en libertad.

Tortuga marina: perseguida por coleccionistas y ofrecida como curiosidad en restaurantes de
lujo.

Gorila de la mantafia: destinado a zoolégicos, quedan unos 600 en las montafias hamedas del
continente africano.

Guanaco escartata; importados en grandes cantidades por EE UU
Rinoceronte negro africano quedan unos 2.000 ejemplares.

Panda gigante utlizados en zoolagicos y apetecidos por su piel, quedan unos 1.000
ejemplares en todo el mundo. El gobierne Chino castiga con altas penas de carcel e incluso
con la pena capitai a quien capture y de muerte a un panda gigante.

Este raro animal del que apenas sobreviven 1.000 ejemplares, ha sido perseguido
tradicionalmente para ser expuesto en circos y zoologicos de todo el mundo asi como por su
piel. En el mercado negro Japonés llegan a pagarse hasta 50.000 ddlares por un ejemplar.

Loro marsupial. pedria haber desaparecido ya El uitimo ejemplar fue avistado en la década de
los ochenta.

Rinocerontes. existen cinco especies en peligro de extincion: el negro, los de la India, Java y
Sumatra y el blanco Pese a estar protegidos, siguen siendo habitados por el crecido valor que
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DELIMITACION DEL PROBLEMA

Exlincion de animales por codicia

Todas las formas de vida estan encadenadas y ésto es asi, porque todo organismo
depende de otro ser viviente para obtener su alimento. Todos los animales son parte de la
hermosa cadena de la naturaleza que existe sobre la Tierra. El insecto mas diminuto es tan
importante para ta supervivencia de toda clase de vida en el planeta, como el elefante inmenso.
Todos nosotros tenemos un lugar en el mundo.

;.Qué hacemos los adolescentes por cuidar el medio ambiente?

En la actualidad son pocos los adolescentes que cuidan el medio ambiente por falta de
informacién y educacion adecuada. El apoyo de |a sociedad es importante para protejer el
medio ambiente y evitar que otros los destruyan

La presion por parte de los amigos, porque en vez de motivarlos a cuidar el medio
ambiente los empujan a divertirse, ballar, fumar, etc.

La falta de conciencia y amor a la naturaleza, porque los medios de comunicacién no
aportan una informacién adecuada y precisa.

PARQUES NACIONALES EN PELIGRO

En muchos Parques Nacionales sus limites han sido establecidos arificiaimente,
dejando de esta forma de ser naturales Dentro de los parques la vida tiene que ser controlada.
o de lo contrario algunas especies se multiplicarian con excesiva rapidez.

Hay muchos Parques Nacionales gque no se han hecho solamente para preservar la
vida silvestre: sino que se utiizan para la recreacion del hombre.

Una excesiva canhdad de visitantes pueden destruir en estos parques. la misma
belieza que han ido a buscar.

Los parques tienen que hacer frente a problemas de polucidn, aglomeraciones de
transito y campamentos super destacados

Los turistas dan de comer a los osos grises y pardos galietitas que llevan en los autos,
y el resultado es que a veces son l0s 0s0s los que provocan el atascamiento del transito.

DEFORESTACION

A veces el hombre no se da cuenta que ai talar los arboles esta destruyendo su
habitat. Y otros piensan "para que se va, a preocupar si falta mucho para que destruyan el
planeta y para cuando ésto ocurra &l ya no estara’.

Pensar de esa manera es actuar con egoismo; sin tener en cuenta las generaciones
venideras

HIPOTESIS
Extincton de animales por codicia

Los humanos deben asegurarse de gue la vida silvestre permanezca fuera de pehgro
para beneficioc de sus hijos en el futuro.

Los gobiernos y quienes se encargan de las industrias pesqueras, deben ponerse de
acuerdo, a fin de evitar la pesca depredadera, No sélo preocupa la falta de peces, sino como se
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los capturan. Es una manera cruel y despiadada que no beneficia ni a la industria pesquera ni a
la riqueza marina.

Utilizar los medios de comunicacion para concientizar a las personas que los
productos realizados en marfil. caparazén de tortugas, coral. pieles de reptiles o de felinos
provienen de animales en peligro de extincién,

La pesca de atun no es malo porque proporciona alimento a las personas pero lo que
no es bueno la forma en que lo realizan ya que causa la muerte de delfines porque a éstos les
gustan nadar cerca de los barcos).

2.Qué hacemos los adolescentes por cuidar el medio ambiente?

Los pocos adolescentes que cuidan el medio ambiente deben ensenar y realizar sus
acciones como buen ejemplo. Cuando ellos vean que es importante, sus amigos se uniran al
grupo.

Los adolescentes en su tiempo libre deberian organizar un centro de reciclaje para
preducir menos basura; y asi contribuir de ésta forma a mantener verde nuestro planeta.

M*RQUES NACIONALES EN PELIGRO

Las autoridades en vez de construir industrias deberian comprender que las tierras
iriactas son preciosas y fienen que ser protegidas. para cuidar las plantas y animales
silvestres. ‘

DEFORESTACION

Cuando una fabrica se aprovecha de pasta reciclada, se cambia |a idea de usar y tirar
por ia de usar, reciclar y reutilizar El reciclado de papel permite talar menos arboles

Un solo arbol es fundamental para ¢l cuidado del aire que respiramos, como eslabon
principal de la cadena bioldgica para el mantenimientc de! suelo y la regulacidn de la
temperatura,

El reciclar los desperdicios cotidianos del ambiente escolar (numerosas hojas de
papel) generan al resto de nuestros compafieros actitudes de cooperacion y responsabilidad en
favor del cuidado dei ambiente.

DESARROLLO DEL TEMA Y MARCO TEORICO

Extincion de animales por codicia

La enorme cantidad de personas que habitan en ia tierra necesitan un lugar donde
vivir y van a lugares que ya son el hogar de plantas y animales. Se cortan bosque. y zonas
antes salvajes, se llenan de casas ¥ Negocios

Cuando la gente se muda a una nueva tierra las plantas y animales que viven aili
pueden correr peligro, como ya no hay lugar para ellos comienzan a desaparecer y algunos
hasta se extinguen.

El hombre mata a los animales para obtener alimentos, por sus pieies, su grasa y sus
huesos. Y también los mata por deporte; a medida que la poblacion humana ha ido
aumentando. fos arimales han debido afrontar mayores peligros

. En esics afos; por lo menos una especie de animal ha quedado extinguida y el
numero de otros amimales habra disminuido tanto que es posible que no se recuperen jamas

370



;. Qué hacemos los adolescentes por cuidar el medic ambiente?

La etapa de la adolescencia es muy dificil y por esa razén no nos preocupamos por el
medio ambiente, la influencia de los medios de comunicacion, los amigos que nos molivan a
sentirnos que luchamos solos frente a un problema de todos, la existencia de tantas
enfermedades sociales, nos llevan a pensar que éstas nos llegarian a afectar mas, que la
problematica del medio ambiente.

PARQUES NACIONALES EN PELIGRO

El objetc de los Parques Nacionales va mas alla de defender las reservas de |a accién
de los cazadores furtivos o el avance de la deforestacion.

Los Parques Nacionales amenazados son 18 que corresponden a Americas Latina y
25 al Africa.

Es necesario, un urgente replanteo de las estrategias utilizadas para la conservacién
de las areas naturales y la decidida intervencién, para revertir la situacién existente, de
organismos nacicnales e internacionales y del mismo hombre en su deber de participar en la

defensa ecoldgica.

A medida que se crean las ciudades la gente comienza a comprender que las tierras
infactas son preciosas y tienen que ser protegidas.

Los parques han sido fundados para proteger los animales y plantas silvestres En
algunos de esos pargues el hombre no ha interferido para nada con lo que respecta al
equilibrio ecoldgico,

DEFORESTACION

El arbol ofrece al hombre miles de utilidades; por eso se han talado bosques a un
ritmo acelerado; sin producir la reforestacién,

La tala indiscriminada de bosques también empobrece al suelo.

Los cambies que se producen en el suelo algunos son provecados por ia naturaleza y
otros per el hombre quien produce cambios con la tala de los bosques, el desmonte, el arado y
los sembrados.

CONCLUSION

2Qué hacemos los adolescentes por cuidar el medio ambiente?

Son muy pocos los adolescentes que protegen el medio ambiente ya que en esa elapa
fe preacupa mas su desarrollo fisico y mental que los problemas sociales, ya que éstos los
afectan mas que ia problematica def medio ambiente.

La falta de informacién por parte de los medics de comunicacion influye en los
adolescentes ya que los moativa a consumir productos que dafian el medio ambiente.

La falta de comprension e ignorancia por parte de les padres hacia ios hijos los lleva a
abandonar el interés por |la ecologia y en vez de brindarles apoyo y motivacion jos confunden
con frases como: “"la problematica del medio ambiente no puedes encararla solo porque
perderas tu tempo”, "mientras t¢ proteges el medio ambiente, otros los destruyen”. no ies
ceden espacic para expresarse creativamente en la lucha por la naturaleza
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PARQUES NACIONALES EN PELIGRO

Deberian crear Pargues Nacionales con climas subtropicales con estacion seca, es
decir con inviernos templados y veranos lluviosos; con perfil selvatico que aporte enredaderas;,
hierbas y arbustos para que se tornen en lugar de dificil acceso.

Implementar un mecanismo de apoyo econémico a largo plazo, trabajar con areas
protegidas es una tarea muy compleja y la preocupacién es asegurar el financiamiento. A
menudo llegan partidas de 5.000.000 de ddlares a un area; pero en 4 anos ese dinero se acaba
... ¥ la naturaleza no puede seguir esperando gue el dinero llegue.

Los parques nacionales no sélo protegen las riquezas naturales sino que recuperan el
protagonismo regional.

DEFORESTACION

Las bolsas de papel se hacen de los arboles, las personas salen con encrmes
cantidades de bolsas sin pensar en cuantos arboles han sido cortades nada mas gue para
lievar las compras. Conviene salir de casa con una bolsa cuando vamos a comprar algo, para
poder decir no cuando nos den una que no necesitamos.

Se necesita un afio para que un arbol crezea lo suficiente como para que se lo pueda
convertir en papel Se necesita muchos bosques para hacer todo el papel que usames . . .y
tiramos. Podemos reciclar cualquier tipo de papel; ya que el hombre debe comprender. que le
estd vedade destruir aguello que no puede crear; aquello es una obra de una inteligencia y de
un peder superior al suyo; por eso debe tener un significado y valor que si no alcanza a ofrecer
SuU totalidad; esta obligado a respetarlo por lo menos, por cuanto la humanidad de hoy es Ig
humanidad del mafiana: si los hombres no saben lo que representa la naturaleza, ella estara
condenada a desaparecer

_ Para la humanidad entera y para cualquier ciudad del mundo en particular: reslulta
peligrosa |a inconsciencia con que el hombre va aniguilando los bosques. No se debe olvidar
que el destino del planeta se encuentra indisolublemente unido al bosque.
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INTRODUCCION

De todos los males que existen en el mundo, la incapacidad fisica o mental es uno de
los que mas miede o rechazo despiertan en la sociedad. Si bien los tiempos han cambiado, v
ahora se considera una aberracidén los sacrificios a los que los discapacitados eran sometidos
en las épocas mas antiguas o su ocuitamiento en un alitllo, como ocurria hasta hace un siglo, la
discriminacion audn persiste y puede paiparse en los puestos de trabajo, en la calle y por que no
confesarlo en el interior de cada uno. Ignorar el problema, desviar la mirada o preferir evitarlos
son algunas de las sutilezas que contribuyen a la marginacion de estos pacientes, que deben
luchar por hacer valer sus derechos y ocupar el Jugar que merecen en la comunidad. Esa lucha
implica no sélo superar las barreras mentales de una sociedad que organiz6é un estile de vida
donde sdélo tienen cabida los mas sanos, fuertes y capaces. Por ello la historia de su

recuperacién merece ser conocida.

Asomarse con franqueza y sin prejuicios al mundo de los discapacitados y conocer ias
causas de sus problemas pude ser el primer paso que permita su integracién final.

PLANTEO DEL PROBLEMA

¢{ En gué aspectos de la vida en sociedad se puede reccnocer la marginacion del

discapacitado?
¢, Como se puede lograr el camine hacia la integracién del discapacitado en la sociedad?

Se margina por ighorancia?

HIPOTESIS

La insercion en el mundo sociocultural estimula la autoestima del discapacitado, a
través de talleres artisticos, culturales y deportivos.

IGUALDAD O MARGINACION

En un pasado no muy lejano, las personas que se veian "diferentes” eran humilladas,
aisladas o escondidas y sometidas a tareas indignas. Muchos creian, incluso gque estaban
poseidas, o que sufrian un castigo divino.

La discapacidad no impide al ser humano desarrollarse como personas, crear,
estudiar, trabajar, relacionarse Prueba de elle encontramos a diario, cerca de nosotros vy
también en la historia, muchisimos casos de discapacitades “famosos”, Beethoven brillante
musico aleman, sorde “discapacidad auditva”. Stephen Haulking, cientifico, este astroffsico,
padece una enfermedad degenerativa y progresiva del sisterna nervioso, que le impide mover
cualquier parte del cuerpo excepto los gjos,

La DISCRIMINACICON a los discapacitados aun existe, y puede palparse no sélo en el
conjunto de la sociedad, sino también dentro de nosotros. Desentenderse de esta problematica
constituye su marginacion Todos debemos cooperar en ia integracion de los discapacitados en
la comunidad, anulando la "diferencia” y la "dependencia” con SOLIDARIDAD

QUE SE ENTIENDE POR DISCAPACITADO

En una persona enferma el desempefio de sus funciones y participacion social sufren
modificaciones; cuando a través de la manifestacién de una enfermedad el individue, o alguien



cercano a él toma CONCIENCIA, se habla de una diferencia. Esto puede alterar I_a conducta del
individuo, lo que genera incapacidad. Si estos cambios se prolongan o revisten cierta graveda'd.
la paciente experimenta la necesidad de cuidados especiales gue colocan en una situacion
"desventajosa” respecta los demas y surge asi la minusvalidez.

Diferencia: es toda perdida temporal o permanente. de la estructura o funcién, psicologica.
fisioldgica o anatdmica de una persona

Incapacidad: es la restriccion de la capacidad para realizar una actividad, dentro de los fimites
considerados normales para el ser humano

Minusvalidez' es la desventaja que surge como resultado de una deficiencia y gue limita el
desempefio de un pape! considerado normal para el individuo. (seguridad, sexo y facultades
saociales, culturales). Involucra ias actitudes respecto del individuo afectado

En nuestro pais se utiliza, desde principios de la década del ‘70 el termino
DISCAPACITADQ en reemplazo de INCAPACIDAD La diferencia entre ambos es conceptual:
el prefijo "DIS", surgiere una diferencia; mientras que "IN" la negacion de algo.

ALGUNOS TIPOS DE DISCAPACIDAD

La discapacidad puede afectar tanto a lo fisico como a fa psiquis de un individuo. asi
como a las posibilidades de realcionarse con sus pares
Los distintos tipos de discapacidad son los siguientes

Discapacidad mental:

Retardo mental corresponde a una funcién intelectual general inferior al norcllﬂai- que dS:I
manifiesta en el periodo evolutivo. Aparece asociado a alteraciones de la maduracion,
aprendizaje o de 'a adaptacién social.

Retardo mental leve en ja edad temprana los sujetos evidencian un grado aceptable de
desarrollo moter Son lentos en cuanto al desarrollo en general Aprenden_ a habla’ri yla
comunicarse Pueden llegar a las adquisiciones elementales en [ectura, escritura y caiculo
Como adultos pueden desemperiarse en trabajos semicalificados.

aces de
Retardo mental moderado’ en la edad temprana los sujetos son generalmente :":ierl\?cacién ;
realizar actividades de autovalimiento, manifiestan escasas posibilidades de co
evidencian un desarrollo motor pobre.

ectos
Retardo mental severo. desde temprana edad muestran severos retardos en fodos los asp
del desarrollo y requieren constante asistencia

i ; : . ; soriales,
Discapacitados fisicos consiste en alteraciones organicas funcionales, motoras © sen

. . = or en |
congenitas o adquindas, que se manifiestan por dificultades en el desarrollo psicomator en la
capacidad fisico funcional

. ; : adi
Discapacidad motora. corresponde a alteraciones motrices de origen rtopedicos o
neurolégicos que provocan alteraciones de la mowvilidad funcional

Dlscapacndad sensorial ceguera {es la visian infenor del ojo de mayor agudeza) ¥ discrlmmcnjct|3n
visual {corresponde a una agudeza visual reducida), sordera (pérdida de |2 sensibiidad auditiva



lo suficientemente severa, que afecta las posibilidades de las personas para comunicarse con
los demnas) o hipoacusia (pérdida de la sensibilidad auditiva),

La afasia: es la pérdida total o parcial del habla debido a una lesién cerebral, vascular o
traumatica, en las areas del cerebro responsable dei lenguaje.

DISCAPACIDAD SOCIAL

Caonsiste en manifestaciones de conductas desadaptadas imputables a;

- Factores personales predisponentes

- Condiciones familiares anormales

- Medio social desfavorable.

- Talentos: sujetos que poseen una inteligencia o aptitud superior a lo normal.

- Variaciones normales de la inteligencia: corresponde a sujetos cuyas estructuras cognitivas
no aparecen con retardes pero, resultan inestables y sometidas a regresiones bruscas.
Presentan varios impedimentos para el aprendizaje, al ritmo normal.

+ Psicolégicos: son sujetos que presentan frastornos emocionales de manera fugaz, provisaria
o definitiva, desconectandose con la reatidad. Desorganizacion grave de la personalidad en

especial de las funciones del Yo.

DISCRIMINACION

Creermos adecuado, en primer lugar, exponer nuestra tesis principal: la sociedad
actual discrimina a los minusvalidos en general y a los psiguicos en particular, senciilamente
por las mismas razones gue se discrimina a ofros grupos ya sean raciales, de opinion o de
religion.

Es necesario sin embargo, para seguir nuestra linea de razonamiento el distinguir muy
claramente que es "MARGINACION " y que es “DISCRIMINACION".

En general, llamamos marginacion al proceso por el cual una persona que vive y
participa en la vida y tradiciones de dos agregados humanos distintos {sin querer romper con
su pasado y sus tradiciones culturales), la nueva sociedad en la que desea integrarse no lo,
acepta por prejuicios de cualquier tipo. En el caso de la minusvalidez en general, podria decirse
que los discapacitados no son marginados, si bien desde cierto punto de vista podria ser
aceptable tal afirmacion si consideramos que ésta persona, se encuentra al margen de la
cultura en la que le ha tocado nacer, sin poder paricipar (y por ello disfrutar} directamente en
ella

Por otra parte tormando el concepto de discriminacién como: dar trato de inferiondad a
una persona o colectivida, observamos gue Ja accion de Ia sociedad para con los minusvalidos
es, efectivamente una accién discriminatoria mas que marginadora

La discriminacion es simple e interesada, si bien en la generalidad de los casos
Incluye importantes elementos de: faita de juicio, ignorancia y carencia de raciocinio, debe
hablarse de discriminacion solamente en aquellas culturas en las que existen una deciaraciéon
por parte de la propia cuitura de la iguaidad que no es admitida en situaciones concretas

En general, ia discriminacion en el caso de los minusvalidos es, un caso de tnste
equivocacion del razonamiento. puesto que nuestra sociedad acepta como valor inmutahie la
igualdad entre los hombres y la justicia.
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CONCLUSION

Para realizar este trabajo hemos comenzado con la presentacién de una hipdtesis en
la cual damos ha conocer que la discapacidad no es una enfermedad y que todos tenemos
facultades para realizar trabajos tentendo en cuenta nuestras posibilidades para p_oder hacerlo

Como ya sabemos, ia discapacidad tiene multiples patologias, y es por esto que cada
vez que tengamos que hablar de este tema tenemos que cerciorarnos del estadq qe la persona
y valorar lo que la misma pudiera realizar, tamentablemente la sociedad no esta informada de
lo anteriormente mencionado, en definitiva la comunidad nos demuestra que no conoce [a
seriedad del tema. . . -

Es por esta razon que nosotros, como jovenes debemas revertir esta situacion, no
podemos permitir que la falta de informacion en la sociedad siga avanzando y perjudique cada
vez mas a las personas que tienen otras capacidades, ya que la falla dg mformamqn sumado
con la ignorancia y el poco interés que brinda un cierto sector de la SOCfedad. culmina en una
situacion lamentable y dolorosa que nadie merece la "DISCRIMINACION". _ .

Esto es lo mas triste para una persona, por que no podemos olvidar que: Ante Dios
Somos Iguales y esto no cambia con una discapacidad ni fisica, ni menta!. )

Si tedos entendiéramos el significado de lo que es un discapacat_ado, cada vez habria
menas ignorantes que rechazan y cierran puertas a esas personas maravillosas que deben ser
valoradas como tal. )

Ver lo que no pueden hacer, sin mirar de lo que son capaces de realizar, es uno de los
errores mas grandes que podemos cometer .

Ya que si todos ponemos nuestra voluntad, podremos |I_egar a realizar lo que ha
nuestro alcance y posihilidades esté, por que todo se puede si se quiere.

* HAGAMOS POSIBLE LA INTEGRACION
DERRUMBANDO EL MURO DE
LA DISCRIMINACION "

El presente trabajo esta acompafiado con graficos y matenal ilustrativo
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INTRODUCCION

No todo el mundo piensa, actia o es igual. Todos tenemos diferencias. Esto ha
derivado a que no se haya conseguide una fraternidad completa entre las personas, sin
embargo, esto no nos da derecho a discriminar @ marcar desigualdades entre los seres
humanas. Distinguir a la gente por su raza, su sexualidad, su situacion econémica y en muchos
otros aspectos, nos parece un acto totaimente inhumano. Dsbemos tener en cuenta que a
pesar de todo, todos somos humanos.

Por esa razon este trabajo se basara en el objetivo de fomentar igualdad.

Trataremos de conocer mas a fondo la discriminacion de la que somos protagonistas u

observadores a diario.

DEMOCRACIA

Estilo de vida:

Trataremos a la democracia como el modo en gue se relacionan y conviven los
habitantes de una comunidad, es decir una forma o estilc de vida. Es un modo de vivir basado
en el respeto de la dignidad humana, de la libertad y de los derechos de todos y cada uno de
los miembros de la comunidad.

En un medio democrdtico se tiene en cuenta las distintas opiniones, se respeta a
quien piensa de un modo diferente, se lucha por conseguir que triunfe la idea propia, sin
pretender la destruccidn de aquel que no 1a comparte.

La democracia se convierte en una forma de vida, cuando desaparece la fuerza y la
viclencia en la relaciones humanas y triunfa el didlogo y la persuacion.

Nos cuesta mucho conseguir una convivencia democratica, nos cuesta mucho tener
dia a dia un comportamiegnto democrético, es por ésto que decidimos tratar un tema que nos

afecta a todos "La Discriminacion”.

LA DISCRIMINACION

Los acontecimientos que suceden en numerosas paises y en los hechos cotidianos,
ponen en manifiesto un problema latente: LA DISCRIMINACION.

La discriminacién en sentido general significa separar, distinguir, diferenciar En
términos socioldgicos la discriminacion implica alguna forma de marginacion social fundada en
un juicio adverso respecto a ciertos individuos o a grupos de ellos.

Con la difusién de ias formas de discriminacidén y sus consecuencias gueremos
intentar un mejoramienta de la vida cotidiana, un cgmbio de postura y la adopcion de conceptos
liberales, ya que para vivir en una sociedad armdnica tenemos que aprender y tener en cuenta
el concepto como la igualdad social, el respeto y la tolerancia religiosa.

FORMAS DE DISCRIMINACION

Discriminacian social: es aquella que existe y existio entre personas que no son de una misma
clase Estan, los de cfase alta, media y baja. En nuestro pais la clase media esta
desapareciendo; ya que las posibilidades econémicas han disminuido y las clases existentes se
han limitado a ser altas o bajas. Esta diferencia creemos que existié desde hace mucho tiempo,
las monarguias asi lo delatan, por ejemplo: Un rey no podia hacer amistad con un {  seyo, eso
era considerado un acto vergonzoso.

"
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En la actualidad también discniminamas de distintas formas. por ejempla. |a apariencia,
delimita la formacién de grupos sociales.

Por fortuna. hay personas que luchan por los mas necesitados, un ejemplo claro lo
tenemos en La Madre Teresa de Calcuta quien nos dejo un legado invalorable,

Esperamos que de agui a un tiempo podamos mirarnos a la cara, sin pensar en las
apariencias externas sino. en (o que samos realmente.

Discriminacion racial es aguella en la gue distinguimos a las personas por su raza. _ ‘

La diferencia que argumentamos, entre la gente existe por su co1or de piel, no sdlo
implica una injusticia y una posicién autontaria, sino gue ademas no tiene fundamento
crentffico. o ,

Quienes han aducide semejante propésito han perseguido quizas, otro tipo de
objetivos. Las finalidades han sido numerosas y siempre han significado una de [as mas
abiertas violaciones a los derechos del hombre. En |a antigiedad, también, la humanidad ha
sufrido a causa de ésto. .

La esclavitud es una forma de discriminacién Hace 5000 mil afios, los griegos y
romanas se distinguian entre si _ )

En el siglo XVI, los paises europeos que colonizaron América importaron miles de
africanos para esclavizarlos ,

Hace no mucho tiempo, la discnminacion racial. tuvo como consecuencia, miles de
muertes. Se desaté uno de los mas terribles fendmenos el "antisem!ttsmo" L_OS judios, cuyocs
antepasados fueron los hebreos. sufrieron invasiones a su tierra, perdieron su independencia y
acabaron dispersandose por todo el mundo. Los judios también llamados semitas, han sido
odiados y perseguidos durante siglos. Este odio racial se conwvirtié totalmente entre 1933 y 1845
cuando Alemania estuvo gobernada por Adolfo Hitler En la segunda guerra mundial. los
antisemitas alemanes. polacos. britanicos y rusos mataron alrededor de 6 milones de Judios.
Durante la época de Hitler los judios de la Europa ocupada por Alemania, para distinguirse
tenian gue llevar una estrella amarilla :

Otro ejemplo de discriminacién lo encontramos en la que existe entre negros y
biancos. Como punto de referencia tomamos EEUU La discriminacion racial en este pais ha
sido y es una constante lucha Pero, hubo y hay personas que luchan para que esa
disenminacion desaparezca Una de las personas que fo hizo fue Martin Lutter King, quien fue
asesinado en 1568 L

Ourante la marcha sobre Washington de agosta de 1863 pronuncio un discurso,
aigunas de sus palabras fueron “llegara un dia en que este pais despertara y vivira de acuerdo
a los principios que lo fundaron, unos principios que dicen que todos somos iguales. . i}

Hace poco, por ejemplo un plan macabro terminé con la vida de muchas personas "el
atentado a la AMIA". una asociacidn israelita argentina

Sin embargo, esperamos que tanta lucha haya valido la pena. y que en el futuro las
personas puedan vivir en paz y con un sentido de igualdad.

DiscriminaciOn esteética’ sabemos que las pautas culturales han determinado gue |2 aparnencia
delgada es sindmmo de éxito sacial

Muchos de nosotros luchamos por lograr el "fisico ideal” motivados por modelos,
arustas o ia pubhcidad comercial

Muchos de nosotros creemos que, el mundo es de las personas deig fas Al tener
éste pensamiento la sociedad discrimina a las personas obesas.

Esta discriminacion es evidente en hechos cotidianos como lo es comprar ropa, las
que &0 Su mayoria son confeccionadas para personas delgadas
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La television nos muestra imagenes de personas que reflejan un fisico 1deal en las
revistas de modas no aparecen fotos de personas obesas.

Asi, paco a poco nos vamos, convirtiende en una sociedad superficial. que se deja
llevar por una primera tmpresion y sélo le importa la apariencia fisica. dejando de lado cosas
importantes como los valores,

Discriminacion sexual: debemos recordar gue las organizaciones de las Naciones Unidas
formulo y adopto la llamada "Declaracion de los Derechos Humanos’, que establece en una de
sus partes gque toda persona tiene todos los derechos y libertades proclamadas por esta
declaracion, sin distincion alguna de raza, coior, sexo, idioma, religion, opimon publica o de
cualquier otra indole . De este modo no tenemos gue hacer diferencia entre nosotros ya que
todos somes humanos y por consiguiente todos poseemos (os mismos derechos.

Se basa en la distincién de sexo tanto femenino como masculino. En los tiempos en
los cuales vivimos podemos no solamente encontrar al machismo y feminismo, sino también.
hay discriminacién sexual cuando nos encontrames con aquellas personss que poseen una
vida sexual distinta a la nuestra y que por eflo son marginades, nos referimos a los gay.
homosexuales. lesbianas, travestis, taxi boys, etc.

Estas formas de discriminacion son las que podemos encontrar en nuesira actual

soctedad

CONCLUSION

Para concluir de manera especial, este trabajo; en el cual pusimos esfuerzo, ganas vy

un deseo de que todos seamas y N0s veamos por igual.
Termnaremos diciendo que . . “el mundo es el hogar de millenes y millones de

humanos que no importa ia religion, la raza, el sexo, y todas las discrepancias que tengamos,
lo Unico que importa es que no hay diferencias en cuanto a ésto; todos somos humanos y todaos

vivimes en la tierra™ .
Entonces, esperamos gue nuesiros suefics y el de muchas otras personas lleguen a

concretarse. que halla "Igualdad”.
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INTRODUCCION

Teniendo en cuenta el tema "EDUCACION Y CULTURA'", este trabajo se desarrolla
con la consulta 2 mis compaiferos de curso; éstos me hicieron {legar su opinion ya que los
temas tratados son del dominio publico, principalmente de los alumnos.

Dando énfasis a los cambios tanto de valores, como de labores que han surgido de
generacioén en generacién, cambios que desde la dptica con que se los mire, pueden ser los
mismo y gue se diferencian en su fundamento.

FORMULACION DE HIPOTESIS

Teniendo en cuenta lo antes mencionado cabe preguntar lo siguiente:
¢, Por gué no demostramos nuestras capacidades?

MARCO TEORICO DE REFERENCIAS

El trabajo fue desarroitado en el 2 segundo, turno: noche de la Escuela de Comercio
27 de Abril Dia Grande de Jujuy, la misma cuenta con tres turnos y con un total de mil cien
alumnos.

Ubicada en la localidad de El Carmen, pertenece al Departamento del mismo nombre,
Provincia de Jujuy de la Republica Argentina.

Nuestra localidad dista a 22 km de la Capital de la Provincia.

DISCRIMINAGION

Es dar trato de inferiaridad a una persona o colectividad, generalmente por motivos
raciales, religiosos o paliticos,

También es cuando una persana no le da, el lugar de ser humano a otra, quizas por el
nivel econdmico de ésta.

Esto no da lugar a la opinion, ni a dar a conocer nuestras ideas, es por ello que hay
una serie de derechos los cuales afirman la libertad de publicar ias ideas sin censura previa, las
que estan en los articulos de nuestra Constitucion.

Racismo: Es una agresién por el color de la piel, gue dafia el espiritu de cada ser
humano.
Iqualdad: Esla relacion existente entre dos cosas iguales. Principio que reconoce a
todos los ciudadanos capaces de adquirir los misma derechos (ante la ley)
Dominacién; Sefioric que tiene sobre un territorio. el cual ejerce con su soberania.

NIVEL DE LA EDUCACION

Yo creo que el mvel es muy bajo ya que en las escuelas y coleglos no hay maternales y
asi no aprendemos nada uti!

Tambien hace falta un cambio en la educacion, la cual deberia ser mas especifica y
coherente. En fas cuales se deberian agregar materas come ser teatra, comercio e industna,
etc.

€l ser humano debe ider a lograr su mayar desarrollo posible, el proceso que
permite lograrlo se llama Educacion . tarea que dura toda la vida

|La educacion s una labor personal, ya que nadie puede reemplazar el esfuerzo del
propio educando. requiere SIn embargo_ ta cqlaboracién de muchas personas, padies,
maestras, consejeros e incluso de la comunidad circundante

Junto con estas tareas formativas, la educacion coimprende tambien la adguisicién de
conocimentos que perfeccionaran sus facultades mentales y le serdn de gran utihdad en la
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vida. Hoy los cambios educativos se encuentran encuadrados en la Ley Federal de Educacién
N° 24195,

EDUCACION ESCOLARIZADA

Ei proceso educativo es sistematizado en establecimientos dedicados a esta funcién,
como escuela, calegic, institucién superior y demas.

. El conjunto que forman los estabiecimientos escolares y los docentes constituyen el
sistema educativo de un pais.

También existe la educacién no escolarizada; por ej: educacién a distancia.

PLAN NACIONAL DE ALFABETIZACION

Para hacer frente al analfabetismo se crea el plan Nacional de Alfabetizacion.

El plan Nacional de Alfabetizacién esta destinado a los adultos que no terminaron la
escolaridad por lo general poblacion de escasos recursos. Los contenidos de aprendizaje se
encuentran articulados con las areas de salud, del trabajo, etc. permitiendo la incorporacion de
herramientas basicas gue les sean Utiles para la sociedad.

NUEVA LEY DE EDUCACION

La nueva ley de Educacién, sancionada en 1993, introduce cambios importantes en la
Estructura ¥ en el Gobierno de nuestro Sistema Educativo.

Antes de |a sancion de esta ley, el Gobierno de la Educacion Argentina era
responsabilidad de tres jurisdicciones: la nacional, la provincial y la municipal.

El gobierno Nacional a través del Ministerio de Cultura y Educacion, era responsable
de la supervision pedagogica y el sostén econdmico de las escuelas llamadas nacionales
ubicadas en todas las provincias.

De esta manera el estado Nacional debia cumplir su responsabilidad de asegurar g
acceso a la educacién de nifios y jovenes que vivan en nuestro pais.

Para evitar que la existencia de tanta jurisdiccion ponga en peligro el sistema, asume
un rol pratagénico en la conduccion educativa el Consejo Federa! de Cultura y Educacion

ESTRUCTURA DEL SISTEMA EDUCATIVO NACIONAL

. La Ley Federal de Educacion {24 195) establece una nueva estructura en nuestro
Sistema educativo que en forma gradual y prograsiva se integra de la siguiente manera’

_ A- Educacién Inicial constituida por el jardin de infantes para nifos de 3a 5 anos de
edad, siendo este ujtimo ohhgataeno.

_ B- Educacion General Basica, obligatoria de 9 afios de duracion a partir de 1os 6 afios
organizada en cicios

~ C - Educacién Polimadal, después del cumplimiento de la E G B . de tres anos de
duracion.
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D- Educacién Superior, profesional y académica: iuego de curnplida la educacion
polimodal su duracién sera determinada por Ja institucion universitaria.

E- Educacion Cuaternaria, que estard bajo ia responsabilidad de las universidades y
de las academias cientificas y profesionales .

GRATUIDAD Y ASISTENCIALIDAD

Las provincias y las municipalidades se obligan mediante la asignacion en los
respectivos presupuestos educativos, a garantizar el principio de gratuidad en los servicios
estatales de todos los niveles.

Escuela, familia, comunidad una relacion en beneficio de todos.

Ya hemos estudiado que la escuela no es una institucion aisiada o desvinculada de la
sociedad. La idea de una escuela reconcentrada sobre si mistma con un contacto progresivo,
sin contacto con la realidad que la circunda es tan perjudicial para ella, como para la familia y la
comunidad de la cual forma parte.

Mas alla del ambito de la escuela, el alumno vive en el seno de otras
comunidades{familiar, recreativas, religiosas, etc.}. La familia como primera sociedad educativa
{educa principalmente en los sentimientos, el caracter moral y la vida religiosa).

LA PARTICIPACION ACTUA HACIA LA ESCUELA Y DESDE LA ESCUELA.

A veces |a escuela se sorprende de escascs ecos gue encuentra en |os paares y en i
resto de los sectores sociales. Este desinterés colectivo aisla a la escuela. la desvincula de la
comunidad. Es necesario. entonces, generar la participacién mediante acciones reciprocas
capaces de provocar una forma de sociabilidad pedagdgica que rompa con el aislamiento.

Disciplina: Ordena la convivencia. asi como |la familia el club o la iglesia, las cuales
necesitan desenvolverse dentro de cierto orden regulador de la convivencia, la escuela también
requiere un rmarco que ordene y regule las interacciones de sus miembros. Es decir, la escuela
necesita un orden disciplinario; normas y procedirmientos que permitan valorar la conducta del
grupo.

La disciplina hace posibie que la ensefianza gane en eficacia y que la ensefianza sea
mas provechosa.

La_disciplina no puede ser arbitraria; digamos que la disciplina no debe ser un ejercicio
arbitrario de (2 jerarquia que dispone la sancidon como resultado de una incorrecta concepcion
de la autoridad.

La disciplina debe entenderse como, un recurso educativo, destinado a corregir las
acciones de quienes actuan en las escuelas.

RECURSOS AUXILIARES

Mis compafieros enterandose de mi participacion en el XIlI Congreso MNacional
Latncamericano de la Juventud, me ayudaron con esta tarea, sabiendo gue este Congreso
escucha ios problemas de los jovenes en el quehacer cotidiano

El presente trabajo esta acompafado con graficos y materal llustrativo
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LA DICTADURA DE LOS MEDIOS DE COMUNICACION

1) Delimitacion del Problema:

En la actualidad, al hablar de Medios Masivos, nos referimos a los complejos recursos
suministrados por la tecnaologia, fruto del saber humano acumulado a lo largo de los siglas:

Solo con tales "aparatos” es posible comunicarse con grupos humanos separados par
grandes distancias y en forma practicamente instantanea.

A veces, considerando la eficacia y efectividad de la comunicacién brindada, los
medios sueten diferenciarse en:
* Medios de primer nivel, de maxima influencia, incluyen la television, la radio, los periddicos y
las revistas.
* Medios de segundo nivel ¢ de influencia intermedia, comprenden los libros y las peliculas
cinematograficas.
* Medios de tercer nivel o de influencia menor, agrupa a los restantes, como carteles, murales,
circulares, afiches | pancartas, allavoces, y otros.

En todos los pafses del mundo los Medios Masivos de Comunicacion son de gran
importancia para la informacion de la opinion publica.

2} Formulacién de la Hipotesis:

Para muchos la utilizacién de los Medios contribuyen al desairollo cultural y moral de
los espectadores si se tiene en cuenta un minimo, de cuidado en la seleccion de los
programas. El cine, ias revistas y |a television constituyeron complementes de la cultura, sobre
todo a los nifios y jovenes, les proporcionan conocimientos mas rapidos y placenteros que los
provistos por la escuela, educan sus sentimientos mediante apropiadas moralejas, colaboran
en la formacion de la opinion politica de los jovenes mediante la divulgacién de noticieros y
programas especializados, e incluso, les prestan asesoramiento en asuntos economicos y en la
adguisicion de elementos de consumo. Adermas, sin salir de su casa, les brindan momentos de
distensién, muy utiles en la vida moderna.

3} Marca Teorico de referencia.

Durante toda su vida, &l hombre esiad sometido a un constante proceso psicolégico,
mediante el cual incorpora normas, valores y pautas de conductas que !e ofrece la sociedad
que lo rodea. Este mecanismo se denomina SOCIALIZACICN y puede definirse como el
"proceso por el gue un individuo adquiere la cultura de su grupo y hace propias las normas
sociales, haciendo gue su conducta, comience a tomar en cuenta las expectativas de los otros™

4} Desarrallo del Tema:

La utihzacien de los medios masivos encuentra su maxime desarrollo en un proceso
que modernamente constituye una gigantesca organizacion, de proyecciones mundiales
sustentada sobre ingentes capitales, y que en esencia se propone influir en forma directa y
contundente sobre el poder de decisitn de las personas Se trata de la Publicidad o
Propaganda, factor de gran Influencia en la onentacion de la conducta humana.

iModernamente, se llama publicidad, a cualquier forma de presentacién de un
producto, de un servicio, o de una idea, con el fin de inducir & su consumo o a su utilizacion |
realizada por un empresario, en espera de un beneficio.
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ici de que utihza
Medios publicitarios: el modemo auge de la publicidad, Iolfai eLgsr?;Oa mgno e
para sus fines todos los canales de la comulnrlcacron humana.‘ '1'5' ropagandn calicjera
comunicacion personal o directa, mediante visitadores a domicilio, p
degustadores en centros comerciales, y otras formas,

P comunicacion
Todos los medios estan, al servicio de Ia_ publlsgdad para ESt'?:F(lEcerro:'iocionaltES. on
masiva, y multiplicar el consumo de bienes o Ia'utulzaClon de los szl;\oﬂa ten?endo o o
todo, los publicistas han establecido una determinada escala de me .
eficacia,

i ' e
Asi, segun la Camara Argentina de Anunciantes, el listado de medics incluy

i 0 % de toda la
* En primer termino a Diarios y Revistas, los cuales acaparan casi del 30 %
ublicidad efectuada en el pais. . os Entre estos
. Ees sigue 'a television, aunque de menor volumen debido a los altos cost
medios, se distribuye el 60 % de toda la publicidad. o oablica
En tercer lugar se encuentran la radio y los afiches en Iq .wadp o ﬁenor oscala
Finalmente los cines, altoparlantes, pancartas y otras utilizados

BULIMIA Y ANOREXIA

1) Delimitacion del problemas

. P nsisten en un
La bulimia y la anorexia son trastornos de la -ahmenﬁgr?qgrqauﬁa ;gesndad. Ambas

comportamiento anormal, relacionado en la ingesta de comida y € n la adultez temprana. son

enfermedades se presentan en la puberad. en la adolescen(':!afb’f onte

mas frecuentes en las mujeres, De las dos, la bulimia es la mas frecu

2} Formulacion de Ia Hipotesis:

ctores psicologicos

Los desencadenantes de estos cuadros son, furjda!‘ﬂer'|tah_'r|re]tnct)e,hIfTE;taCIOH‘f5 afectivas.

festados melancolicos alteraciones en la dinémica farmiliar, a[slaml‘zmb.lén ol factor publicidad
falta de seguridad, excesiva autoexigencia, miedo a crecer, etc.] y

g tejevisas. ﬂacas y
de ! t jureren igualar a modelos de las propagal da
|gad35 con éxito

3) Marco Teérico de Referencia

' aric, ya que el
La influencia socio cultural tambien incide en el t':orﬂpo'tarf‘;'fcr:g;dai_m;?; de uyna figura
Prototipo de la mujer 1deal - asociado con el alcance deI'EXItO y la Leve dietas adelgazantes la
delgada de curvas suaves y armoniosas Para llegar a él. se prom <t
'nayoria de veces Irracionales, no aconsejables desde todo punto de wi

También,

: a citados son la
'a falta de afecto y en s, todos los factores psicologicos y
Influencia en el cg

- ales
mportamento de estas dos enfermedades socio-cultur

muy flacas, muchas
Dado que Influye la televisian pasando propagandas de modelos y

) o ra bajar de peso y
entes guieren e intentan seguir una dieta, ta mayoria irracional pa i
éxito y felicidad. sin Que esto ocurra

adolesc
obtener
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4) Desarrollo del Tema:

Anorexia Nerviosa: es la perdida de peso voluntaria mediante la restriccion de la
ingestion de alimentos, especialmente, los de alto valor calérico, asociada o no, al consumo de
laxantes o diuréticos. Los que |la padecen, habitualmente son adolescentes "modelos” o buenos
alumnos, con un nivel alto de autoexigencia.

Los anoréxicos tienen una imagen distorsionada de su propio cuerpo: se ven gordos
a(n cuando presentan un estado de extrema delgadez. La enfermedad se va manifestando en
forma gradual; los familiares {a advierten cuando el adelgazamiento resulta muy notorio y al
obserbar sintomas especiales, como el aumento del vello corporal, amenorrea, piel fria y, en
los casos mas graves, edema en las piernas, constipacién y trastornos del suefio.

Los enfermos de anorexia no tienen conciencia de [a gravedad de esta afeccion, y son
los familiares los gue deben persuadirlos para acudir al médico.

Bulimia: a diferencia de la anorexia, se ingieren, en menos de dos horas, cantidades
excesivas de alimentos, con un alto contenideo calérico.

Los bulimicos poseen unha baja autoestima y tienen culpa por comer demasiado.
suelen provocarse vémitos, ingieren laxantes y realizan ayunos; debido a ésto, presentan
oscilaciones bruscas del peso corporal.

Los wvomitos reiterados generan la perdida de minerales importantes para el
organismo, como el sodio, el potasic y el cloro, causando alteraciones cardiacas {arritmia,
hipertension arterial), inflamaciones sangrantes del estémago y del eséfago que conducen a
anemia, alteraciones dentales y decaimiento general.

DESNUTRICION INFANTIL

1) Delimitacion del Problema:

El hambre y la desnutricion son problemas que afectan, fundamentalmente, a los
habitantes de paises de Africa y Latinoamérica, zonas de Asia sudoriental y central, el territorio
de ia Ex-Unidn Sovietica y gran parte de Europa Onental. Algunas de las razones por las que
en determinados paises se padece hambre son el exceso de la poblacidn en ciertas areas, los

problemas climatologicos, etc.
2) Formulacion de la Hipotesis:
Se produce en paises donde se padece hambre por exceso de poblacion en ciertas

areas, los problemas climatologicos repetidos {sequias, inundaciones) las cuestiones derivadas
del repario inadecuado de la riquezas y el escasc desarrollo industrial y tecnolagico

3} Marco Tedrico de Referencia.

Desnutricién: es el debiltamiento:  organismo pori{  1ofnes de la nutricion
La desnutricion se produce cuando un individuo ingiere alimentos por debajo de tos
niveles Minimos necesarios para un correcto funcionamiento def organismo durante un tiempo

prolongado.
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4) Desarrollo del Tema:

Esta enferrmedad es el comienzo de la base de otras ya que la falta de determinados
elementos {proteinas, vitaminas, sales minerales, hidratos de carbono, agua, etc.) disminuye o
anula las defensas del cuerpo, lo que favorece el contagio de distintas afecciones.

En el casc especifico de los nifios, se ha demostrado que si éstos carecen de una
buena ingesta (consumo) de proteinas en sus primeros afos de vida, sufrirdan dafnos
irreversibles en su desarrollo neuroldgico y su actividad intelectual se vera afectadal. _Ot(o
aspecto importante es la falta de calcio que provoca un crecimiento 0seo deficitario
{raquitismo), .

La desnutricién y la diarrea infantil, enfermedades que se encuentran intimamente
relacionadas con las condiciones de vida en fas regiones pobres, son las principales causas de
mortalidad infantil en nuestro pajs.

CHICOSDE LA CALLE

1) Delimitacion del Problema: ¢ Qué es un menor "abandonado”™?

Existe abandonc cuando el menor esta en situaciones de peligrp real © posibles ya
sea de caracter material 0 moral, a causa del ejercicio deficiente de la patria potestad por parie
de sus padres, tutor y otra persona que lo gobierne.

Aungue la definicion no lo exprese, en este problema juega un papel importante el
factor “afective”, el amor como complemento de tipo moral de trascendencia.

2) Formulacion de la Hipotesis:

La situacion mas comidn con la que se asocia la minoridad abandonad.a, es la
Protagonizada por los "chicos de la calle”. Podemos diferenciar dentro de esta expresion, dos
grupos, que citaremos en el siguiente punto.

3) Marco Tedrico de Referencia

~ Los menores errantes, aguellos que tienen un lugar donde volver iuego de su trabajo
callejero, o mantienen algun tipo de vincule familiar. o
Los menores abandonados, los gue carecen de relaciones y estructuras familiares.

4} Desarrollo del Tema:

Esta realidad se manifiesta a nivel mundial, principalmente en los paises menos
desarrollados La pobreza lleva a estos nifios, a veces, pequenos aduftos, a slobre_u"lvtr dentro
de una sociedad que le es hostii, La consecuencia de esta situacion es ja marginacion con sus
secuelas de explotacion, abuso y crueldad. puestas de manifiesto en el gjercicio de la
prostitucién, en el acercamiento a ia droga y al delito, etc. .

. Otras formas de abandono de menores, son aquellas que no estan lgadas
d|rectamer_wte a la pobreza econdmica Es el caso de r'nenores gue, 2 pesar de vivir en hogares,
>IN apremios econémicos. no son escuchados por parte de los adultos, ya que éstos no les
hrindan el tiempo y e afecto necesarno que contemplen sus intereses ¥ deseos
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CONCLUSION

La influencia en la juventud de la television y radio, es decir, de los medios de
comunicacién. Afectan porque muestran o difunden publicidades que incitan a ser demasiados
flacas, y los que caen son los chicos con problemas psicologicos.

Es nuestra responsabilidad ayudarles a enfrentar las inseguridades que tienen para
asi salvarlos de caer en esta enfermedad.

Se debertan implementar planes contra la minoridad abandenada. Cuando se refiere a
chicos de fa calle deberia intentarse la integracién a grupos familiares, buscar nifios en
adopcion, o simplemente personas que desean ayudar a que estos nifios se integren a grupos
familiares y a su vez, a la sociedad.

Cuando se refiere a la minoridad abandonada en sus hogares, es decir, la falta de
afectos que éstos sufren se deberian crear planes para que los padres y los chicos puedan
relacionarse entre si, tratando que estos grupos de familia se reintegren a {a sociedad y a su
vez, que estas dos no produzcan chicos petigrosos en el futuro cercanoc. para su integracion en
la sociedad, y ésta los reciba sin problemas, sin excluirlos.

Todos juntos, lograremos ayudar a los "Nifios de la Calie™.

La formacion de la sociedad se da cuando cada persona que vive en ella, aportamos
io nuestro y a su vez, si todos nos juntamos, podremos lograr que los problemas sociales que
sacuden esta sociedad desaparezcan de ella

Debemos luchar o proteger los buenos programas y publicidades que aparecen en los
medios de comunicacion Porgue algunos de éstos valoran la cultura argentina y todo nuestro
pasado.

Hay en nuestra sociedad distintos tipos de problamas sociales que el goblerno debe
atender para que no tengamos problemas sociales, como los actuales
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BULIMIA Y ANOREXIA

4 Qué es la bulimia y ia anorexia?

Ambas estan relacionadas con el individuo y la comida. Son enfermedades muy
graves, que si no se las trata a tiempo, pueden llegar a ser mortales.

En ia anorexia se llega a cambiar el metabolismo natural, hasta la faita de apetito. sin
embargo cuando hablamos de Anorexia nerviosa, a el hecho de comer, hay que sumarle
graves trastornos del esquema corporal; ésto significa que aunque {a persona esta flaca se ve
cbesa y actda como tal. En este procese no se escatima medidas para obtener la extrema
deigadez que a su vez aparece como sinénimo de belleza, muy parecida al modelfite que esté
de moda.

En la bulimia en cambio, lo que aparece es la propension a ciertos descontroles en
ingesta gue vienen seguidas de una compensacién: vémitos provocados, obviamente hay
diferencias de persconalidades de base, en una y otra enfermedad que son importantes.

¢ Cuales son los primeros sintomas de estas enfermedades?

Al ser enfermedades de origen Psicolégico siempre es dificil encontrar un primer
sintoma. Pero se diria que |la obsesion con ia delgadez y el confrol exagerado del peso suele
ser el primer sintoma visible, entre los mas comunes, es tal la preccupacién por la comida
como tema de conversacién recurrente; obsesivo conteo de calorias. el abuso de algun
edulcorante hasta la adiccion; el uso exagerado de {axantes y diuréticos y la automedicacion de
adelgazantes. En ambos casos hay intenso temor a engordar y a verse obligada a comer en
reuniones sociales, lo que lleva & rehuirlas. Pero mientras que el bulimico se da atracones,
tiene una manera de comer compuisiva, come a escondidas y después se autoprovoca
vémitos; el anoréxico, en cambio , recurre a dietas severas y llega - si no se lo detecta a tiempo
- a dejar de comer,

Bulimicos y anoréxicos padecen problemas de conducta en el colegio, irritabilidad, un
cambio constante de amistades y pérdida absoluta de la autoestima. Los sintomas se
multiplican y todo termina &n una pérdida de control sobre sus vidas. Segun testimonios es
estar todo el dia en la cama y llorar todo el tiempo. Después, no comer ni hablar con la familia ¥
tener caracter agresivo, perdiendo conciencia de su verdadera imagen.

iEn qué edad se dan mas estos casos? y ¢ Esto se da en ambos sexos?

Por lo general son mas frecuentes en la adolescencia, pero en realidad no hay edag
para ser victimas de las imagenes que proponen la publicidad vy los modelos vigentes desde
embarazadas que no toleran su estado y rechazan al bebe, porque les deforma el cuerpo,
hasta mujeres de 50 afecs que no se resignan a po calzarse un Jean apretadisimo:

adolescentes e incluso nines de 6, 7 y 8 anos
Se da en ambos sexos, pero es mas frecuente en la mujer. £n el 90 % de los casos se

trata de un problema de mujeres. Pero las estadisticas, empiezan a revelar gue también
comienzan a sucumbir los varones.

¢+ Estos casos son curables y hay en la Argentina algun centro de ayuda para combatirlos?

Si son curables. siempre y cuando se establezca el tratamiento Psicologico necesaiio
que tengan fuerza de voluntad y quieran sairr de ese trance
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- i iste un
Los centres de tratamiento estan en las grande_s c?:udades, En nueStrl?arF:']aalgoexASEUgA
centro de ayuda muy conocido para combatir la l_::ullmla y la anore)c;?é e udad e
{Asociacién de Lucha contra la Bulimia y la Anofema}_ Este se encuen o ot
Buenos Aires, al que muchas chicas que acudieron se curaren o esta
recuperandose cada vez mas.

REFLEXION

En un mundo donde la devoracién prima, las llamadas anoréxicas simegig 2|C?anr:3rc;
¥ en su rechazo, en su sacrificio, elias denuncian * el hundimiento de Ito Iuhrg bado 2 lo
animal ", . con su obstinacion, ellas quieren mostrar que la sociedad actua
seres humanos el deseo. .

Se trataria, entonces, simplemente, de un desesperado pedido dedamsoifl.as modelos no

Hoy la sociedad exige mucho a las mujeres con &l tema de la Toei. s &1 |a modelo
son anoréxicas. parece que no sirven para trabajar Los vestidos se luc
llama poco la atencion. Los talles san cada vez 'més chiC_Os. ue no les gusta las

La exigencia de los disefiadores hacia ias chicas, se d_ebe"aEqn hos locales e
mujeres, y entonces “buscan flacas que no tienen formas femem:as .
vende ropa muy chica, como para nenas de doce afios y muy flagui 351- cen pero las chicas se

Lo que siempre debemos recordar es que, Ios_ vestidos se lu 02 como personas y
Mueren. l.a vida no pasa por el cuerpo, la pane fisica, sino por lo que S:Tnodelo
No querer ser personajes, se puede ser feliz sin tener las medldqs dg 'tJ_ﬂ s para darnos cuenta

No repitamos los herrores. no esperemos que haya mas vic :r‘r:-[als Ita:omo somos  Las
de lo grave que son estas enfermedades. Debemos aceptarnos
estadistica u 0% que asusian. et .

et Losé 5nol.‘:nrr'nner;nseracsurc}nuladsos son realmente impres:onantgs. Una estadlsiica eclj?oboersatgz
en el afio 1996, sobre la base de 80 654 estudiantes secundarios de la Argentina,
porcentajes

Mujeres

* EI 65,06 % es normal

" EI'27,06 % sufre de algun tipo de desorden alimentario.
"Bl 7.88 % tiene bufimia o anorexia o las dos bulimarexia.

Varones

“El8580% eg normal

"E111.73 % sufre de algun tipo de desorden alimentario
*El 2,46 % tene bulimia o anorexia o las dos buimarexia
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LA DICTADURA DE LOS MEDIOS DE COMUNICACION

Desde Twiggy en los anos 60 hasta Kate Moss en |a actualidad, la historia de la moda
siempre mostrd mujeres esqueléticas como paradigma de la belleza.

Este mensaje de los medios masivos que asegura “Para ser hermosa debes ser
muy flaca” es lo que desencadeno esta especie de epidemia entre los adolescentes traducida
en bulimia y anorexia, dos patologias gue, paradgjicamente, se han puesto de moda.

Muchos adolescentes, sin embargo, se toman al pie de la letra el mensaje emitido
desde el mercado de consumo y la publicidad que asocia delgadez a éxito social,

Las adolescentes son el campo fértil para el surgimiento de los trastornos alimentanos
- y en realidad de cualguier tipo de alteracién de la conducta - precisamente por encontrarse en
la etapa de cambios en su vida que los coloca en una posicién donde se sienten vulnerables.

La. delgadez estd asociada a la habilidad para triunfar. Este mensaje sutii es
francamente evidente en la publicidades de productos dieteticos y comida “light”", como yogures
y productos de tocador, inciuyendo el maquiltaje y hasta la nueva iinea cosmética para
hombres. El mensaje es que todo aspirante a triunfador deberia verse como élfla modelo del
aviso para conseguir su objetivo. La ironia de esta comparacién es que las fotos publicadas
donde los modelos se ven realmente fantasticos, muchas veces estan retocadas para corregir
imperfecciones. No es raro que una buena impresion grafica elimine estrias, rollitos y hasta
flaccideces. Por lo tanto no se aspira a ser el modelo en persona sino como una imagen
"espectacular’ que es la que nos llega a través de la grafica de una publicidad o una pantalla
del televisor. Quien aspira a parecerse a la o el modelo, se somete a si mismo, a un camino
sin salida por que su modelo a imitar no es humano ni real. Lo que se persigue, es una imagen
vacia sin emociones y sin forma.

Nunca le paso toparse con una figura a la que admiraba y decir "Ah, pero no es tan
alto como parece” 0 "Es mas gordita que en las fotos” o "No pense que padia ser tan timido”
Esta es la prueba de que la mayoria de las veces aceptamaos pasivamente la realidad ilusoria
que nos ofrecen los medios de comunicacion. Pero la culpa no es sélo de los medios. Muchos
de nosotros actuamos como complices sin tomarnos siguiera el trabajo de poner un filtro entre
la realidad que nos venden y aquella que compramaos.

Los medios de comunicacién tienen 1a particularidad de ser los transmisores de las
ideas predominantes en una cultura, por lo gue no es desacertado alribuirles gran parte de Ja
responsabilidad en estos asuntos. Pero, no toda, porgue entonces habria que esperar que todo
el mundo sufriese bulimia o anorexia y esto no es asi. Cada afectado por esta enfermedad
recne ademas una serie de factores predisponentes que es posible atacar y modificar para
vencerla definitivamente.

Muchas veces, los adcolescentes se saturan con las infermaciones transmitidas a
traves de los medios masivos de comunicacion sin detenerse a procesarla Hacen cuanta dieta
aparece en las revistas, sobre todo las recomendadas por modetos y actores famosos sin
ningin aval cientifico y se compran todo tipo de adelgazantes que prometen perder una
cantidad inverosimil de kiles en dos dias. Se internan en el camino de las “dietas
revolucionarias” desoyendo todo cnterio razonable en pos del objetivo de adelgazar a cualguier
costo.

Desde los medios de comunicacion las imagenes de bellas modelos publicitarias,
mujeres excepcionalmente altas y delgadas no se limitan a transmitir “compren el producto”,
que constituye el objetivo de todo comerciante. [ »ajo de eso parece estar enviando un
mensaje que dice "para atraer y tener eéxito hay que ser flaca". Los adolescentes que estan
(uchando por definir su identidad e incorporar @ su vida una serie de cambios. donde Ia
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L, ; ueden llegar a
aceptacion de los demas y ia atraccién sexual tiene un lugar f}ind?m‘?’f‘:zgazo 12 Vids,
encontrar en este mensaje, un mandato cuya transgresién determinara su

BULIMIA Y ANOREXIA

- ; : ersonas que se
En los ditimos diez afios fue creciendo cada vez mas eti nuer:eégt:'eeﬂ y 18 aﬁ[:)s el
hacen adictas a las dietas y a fos atracones. Son mujeres que cljencontinuar sin’ser detectado
comienzo y el final de la adolescencia - aunque e! problema puede
hasta los 25 afios . nes, aungue las
En /mucha menor proporcion la enfermedad afecta T‘n iO; crr?crc? afios un q5 % de
estadisticas demuestran que este grupo va en aumento. Hastﬁ e|a1CO %. No es raro gue ésto
personas con trastornos alimentarios eran hombres y hoy ya Sod | fisico masculine, que lleva a
suceda, ya que también esta creciendo la presion social acerca de bien puede teminar, al 1gual
confundir los valores: el saludable interés de los hombres por \.rerseCu a el lugar principal de su
que para muchas mujeres, convirtiéndose en una obsesian que ocup
vida, a alimentacion,
| Los desérdenes del comportamiento alimentano o los 'frarsvtlzrsnaosdgic:e <e intercalar,
designados bajo los términos de anorexia nerviosa y bU“”I';'a r:iaones de 1a personalidad que
fases de rechazo a la comida con fases de glotoneria, son altera
se manifiestan en la relacion con los alimentos. ta incontrolable de los alimentos
La crisis de bulimia, se caracteriza por una Ingesta 'ldn de alimentos, por lo general
Quien la padece es capaz de incorporar una can{ldad desmedi aa cscondidas. Cuando ocurre
muy ricas en calorias, en forma rapida y la mayoria de los ca_scoosmo la veiocidad con que éstos
i3 crisis de bulimia, la cantidad de alimentos gue se come asi
se ingieren son incontrolables. ) imentarias.
Elatracon es stempre excesivo y desafia todas [as ”Qrmiseflcr;récter de habitos. Estos
La bulimica; tiene compulsiones reiteradas que adqmereOF la noche cuando nadie esta
episodios pueden durar muchas horas y generalmente suceden p
observando. . no o por el contrario,
El acceso bulimico puede aparecer luego de un periodo derz)éude ingperir un alimento
después de una comida en la que el individuo sometido a dietas se p
ue deseaba. i es. Ambas son la
! La anorexia y al bulimia no son dos enfermedades |'c:1|qur:$2:io
. ! : Co ali : .
manifestacion del mismo disturbic psicologico, que es Iel tlra_stornodo ta actitudes patolégicas en
Motivado por el intenso temor a engordar, el individuo a epnte En todos los casos fa
relacién a la comida, que se convierte en una obsesion Ipem"i’: decision propia. alin cuando
pPrimera manifestacion de |a patologia es el inicio de una dieta p
No existia un sobrepeso gue la justifique. a, 0 por un supuesto
Una decisién aparentemente inocente, adoptada por ia_n m?:\;érnlento del estado de
& guerer "verse bien” puede llevar a consecuenclas serlas.eadge lovar a la muerte o a la
salud - en los casos mas extremos la perdida de peso corporal pEfemas en el colegio, en el
depresion que acompafia a este enferr  lad, al suicidic - pro terioro de la personalidad,
trabajo. en ia familia. y con ia sociedad, perdida de autoestima, de

: - . i ontrar una INsSercton
dificultad para logra la independencia de Ja familia e imposibilidad de enc
sccial adecuada.

Como se trata de un
Persona gue padece el
anoréxico, pero también
la bulimia es mayor que |

interés d

la
enfermedad que puede durar afios hasta gue 52 Sﬁtzgr?bdo
trastorno alimentario suele pasar de un periodo bulimico ncidencia de
puede permanecer en un solo polo de la enferm‘ed_ad La
a de la anorexia: hay 4 bulimicos per cada anoréxico
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En cada caso difileren los comportamientos, aigunos rasgos fisiologicos y las
alteraciones del caracter que los padecen.

LA DESNUTRICION INFANTIL

La desnutricion es uno de ios problemas mas graves para la salud de la infancia y la
pablacion. Si bien en nuestre pais no se cuenta con estadisticas cerleras acerca de la
desnutricion, pude afirmarse que al igual que en el resto de los paises subdesarrolladas, resulta
un mal de extrema gravedad. No suele causar la muerte en forma inmediata, pero aumenta Ia
vulnerabilidad a las infecciones, las cuales a su vez pueden acentuar la desnutricion. Un chico
desnutrido posee una menor resistencia a las enfermedades, y cualquiera de ellas puede poner
en peligro su vida. La primera y mejor proteccion que un nifie puede tener frente a este mal es
{a leche materna, que lo protege durante sus primeros meses de vida. A menudo las
desnutricion se asocia a otro mal causante de gran porcentaje de mortalidad infantil en nuestro
pais: la diarrea infantil

La diferencia dietética principal es calorica y no proteica, a pesar de que los alimentos
ricos en calorias son mas baratos,

Los nifios sufren deficiencias proteicas. Las eslimaciones de consumo son
relativamente menos exactas respecto a los micronutrientes {vitaminas y minerales), pero
también existen serias deficiencias de hierro, yodo y vitamina A

Las personas mayormente afectadas por la desnutricion proteico - calonca, o que
corren riesgo, son fas mujeres embarazadas, las madres lactantes, y los niflos menores de
seis afos, especialmente aguellos que tienen entre seis meses y dos o tres afos de
edad.

Asocian el estado nutricional de los nifios con las condiciones de empleo de sus
padres. La desnutricion se debe fundamentalmente a la escasez de recursos y no a la
ineficiencia de la familia en utilizarlos

La mayoria de los estudios gue relacionan ingresos con consumo de alimentos y/o
estado nutricional, se refieren a poblaciones urbanas cuyos ingresos son casi exclusivamente
monetarios y han sido obtenidos def trabajo remunerado.

En el caso de ia poblacion rural pobre, varias investigaciones indican que la estructura
del ingreso también es importante para la nutricion, y no solo su nivel. La desnutricién infantil
tiende a ser mas frecuente en las familias de trabajadores que no tienen acceso a fa tierra y no
producen ninguna porcion de consumo alimentario. que en la de campesinos que producen por
fo menos parte de su digta.

La buena o mala nutricion también depende de la composicion famihar, especialmente
de los nUmeros relativos de nifios menores y adultos.

Las desnutricidn agudea. y especialmente la muerte asociada con ella, se concentra en
nifios que tienen entre 6 y 36 meses de edad. Esta es también la edad de mayor frecuencia de
enfermedad, en particular de diarreas y de infecciones parasitanas Se ve mucha mas
desnutricion crénica. que aguda, incluidos entre los casos cronicos muchos nifos aparentan
estar sanas

La consideracion de que la enfermedad es un factor determinante de la desnutncion
puede explcar por que la desnutricién de un nino esta tan débilmente relacionada con Ia
disponibiidad de alimento en su hogar También contribuye a explicar el abandono emocional y
la eventual muerte de nifios en famihas que son Indudablemente pobres
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ADICCIONES

) , on
Alcoholismo: es una enfermedad o un desorden de la conducta, caracte_-r:zada por la lsrt]ugr?wst:is
de bebidas alcohélicas en la medida, que excediendo el consumo corrlente! O'Iasegocon e
sociales de la comunidad. causa perjuicio a la salud del bebedor, a sus re ac}or?o e curable
personas y a su actividad econdmica. La enfermedad puede ser detenida, pjmes evoesivos o
En nuestro pais el alcohol es |a droga mas utilizada 2 800 000 son bebedor
alcohdlicos _ ;

, ais un

A pesar de estar prohibida la venta a mencres de edad, no existe en nuestro p

control sobre la venta de bebidas alcohélicas.

Tabaquismo: el fumar representa una adiccion social. Por ei efecto t@nthzameh‘?sela}u‘:‘ﬁ;ﬂgﬁ
sobre el organismo, es un resolvedor de ansiedades. En muchos paises $e pro tes. para los
lugares publicos, y se reservan lugares, por ejemple en be_ares o restauran fu.mgr Al
fumadores Se protege de esta manera al llamado fumador pasivo I(aquel que ?Ir:nentado ceta
el humo producido por los fumadores). La ciudad de Buenos A|res ha |n;[|) eacic')n e o
norma en 1984 por ordenanza municipal La Ley 23.334 estableqendo ta Od lg“EI fu?‘nar oo
companias fabricadoras de colocar una leyenda en la marquilia, dmenteoti o de acciones
perjudicial para la salud”. De todos modos es muy poco probable que este tip

influya sobre el verdadero fumador.

Orogadiccign. es la adiccion, al consumo de drogas, sean medicamenltos 0 droc?:se:lzl;a;bg
que se entrega a la droga, sucumbe a la ilusion creada por la sustancia, cayern.

cada vez mas profundo que puede terminar con su vida. Las drogas pueden ser :

- Depresoras (sedantes y otros medicamentos)

- Estimulantes (cocaina, anfetaminas)

- Alucindgenas {(marihuana, LSD,)

- Narcéiicas (opio, marihuana, heroina)

CONCLUSION

La influencia de los medios de comunicacién en los jovenes, hoytsenhSnZOr::aeI:I?n?argzi
gue en una ayuda en una dictadura general Los medios de hoy, te mugsCIrala or completo, le
de lo que es la vida. Infiuyen en la vida social del adolescente alteran 0fla Ff.lisimas Y de un
muestran una imagen falsa e irreal para poder triunfar en [a vida. mujeres ; C; ofectar en las
Muy buen aspecto, con ropas hiper exéticas y diminutas. Pueden llega adicciones y/o
actitudes y hasta en la forma de ver el mundo, llevandolo a caer en t
enfermedades tales como la moda, las dregas, la bulimia, anorexia, el cigarrillo, efc e de I

La bulimia y la anorexia son enfermedades sociales, generadas por gran per o para
sociedad y por los medios de comunicacion. El mundo de hoy, exige tener un buen cu et‘;ps de
Conseguir trabajo, para ser feliz, para estar a la moda. El joven, por estar_egl unios ideales
crecimiento v formacion tanto corporal como psiquica, es facilmente influenciable. oo
que el mundo de hoy esta mostrando son muchas veces falsos, y pueden llegar a tener a sea
sentidos, éstos no sola afectan a! joven que lo padece, sino también a todo el entorno, y
familiar; de amigos, etc, - famiha

Por ser aun enfermedad social, requiere un tratamiento conjunto, paciente, armlc,)
grupc de amigos, Es necesario que se concientice a la persona desde un principio y E
después que la enfermedad esta e desarralio. Necesita de mucho apoyo moral ¥ social. Es
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imprescindible que los medios de comunicacién revisen bien los contenidos de las
propagandas, programas, etc., para asi poder llegar a tener una juventud feliz.

La desnutricion infantil es un gran problema social y actual. Miles de nifios reciben una
mala allmentacién por faita de recursos y en algunos casos por falta de informacion nutricional
por parte de los padres. A causa de éstos, la mortalidad infantil va en aumento. £ste problema
lleva muchas veces al abandono de los nifios, al no poder darles una buena éiimentacic‘m Lé
falta de trabaje de los padres es una de las principales causas de éste problema

I__as adicciones se producen generalmente para escapar de la realidad- para divertirse
o por curiosidad El adolescente por ser el mas influenciabie, muchas veces ée interna en el
camino de la droga. el alcohol, el tabaco, etc. sin poder regresar, perdiendo el sentido de las
cos vy la capacidad de decidir por si mismo, aislandose de su grupo social, liegando a un
est. _. de inconsciencia. '

Muchas veces estos casos son debido a las malas amistades, evitando una posibie
recuperacion. La mayoria de los adictos cuando no tienen para conseguir su droga, pueden
llegar a robar para poder obteneria. ’

La falta de ideales, de modelos o los malos ejemplos, Hevan a los jovenes de hoy a
convertirse en adictos. )

El claro ejemplo que hoy tenemos, con una gran difusion. es el caso de Diego
wMaradona Con ésto, estamos a un paso de la legalizacidon del consumo de drogas.

Creemos que si se legaliza la droga, todo serfa un caos, ya que el ver gente
drogandose, seria Jo mismo gue ver a atguien tomar un helado.

En el caso del alcoholismo se debe respetar las leyes que estan vigentes. Con
respecto al tabaquismo, nos gustaria que se haga lo mismo que en oiros paises, que se
respete a ios no fumadores y su decision de vivir, '
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PROBLEMAS

Aumento del consume en adclescentes de, productes que producen las adicciones
como el, TABACO, ALCQHQL, DROGAS etc.

HIPOTESIS

Las causas probables pueden ser:
Porque desean experimentar, algc que la mayoria de las personas consume.
Por curiosidad a las adicciones.
Por querer sentirse supericres a los demas.
Para no quedar mal delante de sus amigos/as.
Para poder tener amigos/as.
Por haber discutide con sus padres.
Porque ellos creen que lastiman a sus padres, pero no es asi, porque &l que se lastima es
uno mismo.
Por haber tenido confiictos emocionales.
* Por querer imitar a algunas personas a quien admiran mucho.
* Por andar mal en el colegio y sabes que no podes subir tus calificaciones, ni con un
milagro.

o I T T

*

EL ALCOHOLISMO

Concepto: es una sustancia que resulta toxica si se ingiere en excesc y proguce trastomos en
el sistema nervioso y en el aparato digestivo.

Es una enfermedad que constituye un gran problema social.

Es un liguido ncolaro, inflamable, que se obtiene por la destilacién de liquidos fermentados.

Consecuencias: provoca danos a veces inrreversibles en la mente vy en el cuerpo y altera Ia
conducta del enfermo y su familia, con lo que se ven afectados social ¥ econdmicamente.

No basta la fuerza de voluntad para dejar de beber, ya que el comportamiento del
alcohdlico es compulsivo y descontrolado y cada vez el organismo requiere una dosis mayor
para satisfacerse.

El alcohol lo debilita y puede adormecer el dolor, por lo que un alcohdlico se golpea o
se quema sin sentir reaccion.

Puede provocar consecuencias graves en el higado, el corazon, los rifiones y el
cerebro. Ademas destruye el sistema nervioso.

Deprime los centros nerviosos, altera las funciones sensitivas, disminuye la presion de
las sensaciones (visuales y auditivas),

La adulteracidon de los vinos: algunas fabricas, en vez de utilizar los ingredientes
necesariocs. aumentaban su volumen con agua ¢ alcohol de quemar
Sus consecuencias fueron:

* Ef Desvanecimiento de |la persona

* La Intoxicacion

* Trastornos serios

* Dafios al sistema nervioso

* Dafio al apartato digestivo can mayor gravedad que lo comun
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