DIEZ CONSEJOS CONTRA EL ALCOHOLISMO

1) Si necesitas un "trago” . . nolo tomes
2} Beber a sorbos y dejan pasar el tiempo entre copa y copa: media hora entre la pnmera y la
segunda; una hora entre la segunda y la tercera; no tomes nunca la cuarta.
3} Diluye el alcohol. Cuanta mas agua y menos whisky, mejor.
4} Rechaza ia costumbre de beber una copa cada dia. No olvides nunca lo que ya has bebido:
no te engafies a ti mismo. :
5) No trates de ocultar lo que bebas. Al contrario, exagéralo, Lo mas probable es que hayas
bebido doble de lo que te convenia.
6) No bebas nunca con el estomago vacio
7} No bebas por costumbre o a una sefal dada
- ni a las "horas de comer”
- ni “camino a casa”
- ni"antes de [a cena”
- ni"antes de acostarse”
- ni cuando "necesites un latigazo” )
8; Contrala fatiga o la tensi6n torma un buen bafo caliente, seguido de una ducha fnal
9) No bebas para escapar a un malestar, fisico o moral. El alcohot jamas es un“remedlo
10}No bebas jamas por la mafiana, ni para quitarte “el mal sabor de [a boca. ..

DROGADICCION

INTRODUCCION

Uno de los grandes problemas que preocupa a la sociedad E_:ctual es el consumo de
droga entre la juventud: muchos comienzan a drogarse por curiosidad, como medio para
Integrarse al grupo, sin saber el riesgo que corren

Las noticias de los medios de comunicacién soctal que, nos informan de ta incautacion
de grandes contrabandos de narcéticos. son un clara evidencia de la magnitud que ha
adquirido el problema de ias drogas, si bien sabemos que el uso de drogas no es exclusivo de
nuestro iempo. ya que se las conoce desde mucho tiempo atras, pero nunca tuvo la alarmante
difusion como en nuestros dias, en donde los principales consumidores son los jovenes y
adolescentes. £n otros tiempos sus usuarios mas comunes eran adultos.

¢Qué es y como actua?

Es una sustancia que, introducida en el organismo produce una transformacion
inmediata, alterando el estade de amimo. 1a percepcion o el conocimiento

La caracteristica mas importante y peligrosa de la droga es su caracter habtuante y su
capacidad para produeir TOXICOMAN!A

Hay drogas que esclavizan fisica y psiquicamente, ambas son igualmente peligresas

Podemos clasificar, tas toxicas de acuerdo con los efectos producidos
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Calmantes: atenian dolores y calman la ansiedad
* opio y derivados: heroina y mor
* Coca y derivados; cocaina.

Estimulantes: combaten la depresian, tonifican e espiritu,
* anfetaminas
* en menor grado, ciertas infusiones cafeina, teina.
* ciertas bebidas; cola-cola
* nicotina y derivados del tabaco.

Narcéticos: utilizados en medicina para provocar hipnosis y estado de alucinacion
* bromuros, cloral, veronal
* acido lisérgico 0 LSD
* marthuana, mescalinas.
* farmacos barbituricos.

Embriagantes. enajenan en forma pasajera la conciencia y los sentidos
* alcohol
* éter, cloroformo, bencina

Sclventes. utilizados en fas industrias
" pegamentos sintéticos
* gasolina, aerosoles, quitamanchas.

Causas de la drogadiccion: ha invadido todos les campos sociales, sobre los jévenes,
practicamente sin haliar resistencia.

" como se ha dicho, la drogadiccion puede ser consecuencia de un tratamiento médico que
implica el uso de determinados farmacos: concluido el tratamiento se continua con el consuma
en forma independiente.

TABAQUISMO

Concepto es una adiccion producida por el consumo permanente dei tabaco, la nicotina,
componente quimico del tabaco.

Los cientificos aseguran que la nicotina es responsable del 90 % de los cancer de
pulmén y 75 % de las variadas formas de bronquitis cronica.

Causa efectos nocivos, en las funciones del organismo; asi, eleva la presion artenal.
predispone a malestares cardiacos, limita el nivel de la respiracion. etc. y disminuye la
memoria Eltabaco no afecta la percepcion de la realidad ni las conductas

Causas del Cancer. es tan temido el cancer de pulmon, casi la mas frecuente causa de muerte
tumoral en el hombre, también es achacedo a una (rmtacion cronica. la producida por {a
inhaiacion continua del humo de Ios cigarrilos Se ha llegado a afirmar que un consumo de 35
pitillos diartos hace aumentar la frecuencia del cancer pulmonar en una proporcion de 3 veces a
Jna. con relaciop a los gue fuman 10 cigarrillos por dia
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TABAQUISMO Y EL EMBARAZO

Ourante este periodo el feto estd en conexién con su madre por medio de la placenta
que es un conjunto de vasos sanguineos donde se nutre el embrién )

El peso de nacimiento de los hijos de madres que fuman durante la gestacion es
inferior al de la madre no fumadora.

En los hijos de los fumadores se observa un peso menor en su nacimiento y cuando
llegan a la edad de 7 afios son de menor estatura y tienen capacidad de lectura retardada.

El humo de los no fumadores: un no fumador que se ehcuentra permanente_'mente con un
fumador fuma un cigarrillo por cada hora de permanencia con éste. Cada afio mueren por
fumar pasivamente entre 4.000 y 5.000 no fumadores en los EEUU.

CONCLUSION

Teniendo en cuenta las encuestas realizadas en los distintos establecimientos de
Ciudad Perico y San Salvador de Jujuy se extrajeron los siguientes porcentajes’

No fuman 102 %
Fuman 43 %
Colegio de Ciudad Perico Na beben 82 %
Beben 53 %
No se drogan 98 %
Se drogan 24 %
No fuman 24 %
Fuman 10 %
Colegio de San Salvador No beben 17 %
Beben 23 %
No se drogan 30 %
Se drogan 10 %

1) En las mismas se pregunta también (Por qué lo hacen?, destacando gque _den_tro de
l2s respuestas quedan establecidas algunas causas que fueron manifestada en la hipotests.
a) Porque deseen experimentar lo que la mayoria de las personas consumen en vanas
ocasiones.
b} Por querer sentirse superior a los demas
¢) Para no quedar mal delante de Sus amigos y amigas
d} Para poder tener amigos y amigas.
e} Por haber tenido conflictos emocionales.

2) Cabe destacar que las encuestas eran anénimas por 1o que los datos recogidos de
la misma son confiables.

Existen otres tipos de adicciones aparte de las aqui mencionadas como ser adicciones
a las comidas, a | ' jos ectrénicos y adicclon al televisor

3) Como grupo creemos que las posibles soluciones a estos males que azotan a los
adolescentes

~"Deberia haber mas difusion de Ia enfermedad que causa el tabaquismo. el
alcoholismo y Ia dragadicrien”,
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Los medicos deberian Ir a los distintos colegios, a dar charlas sobre el tema. para
informacién y prevencién entre los jovenes.

Concientizacion, de los jovenes sobre el peligro de las adiccicnes por personas
dedicadas a la prevencion de la salud. como los docentes en sus tareas de formacion integral
de |la adolescencia para lograr un cambio de actitud de los mismos,

También deberia existir mayor informacion sobre Centros para la ayuda de adictos

Afianzar {a comunicacion entre padres e hijos.
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INTRODUCCION

los jévenzlss‘ggl:rzt:rtzbtzj; fuseeilegldo porque hemos considerado Importante para nosotros
: a a preservacion de nu )
defensa de nuestra vida. estra salud y como consecuencia la

Comenzamos abordando un imi

conocimiento general sobre | i
o or : ) f 0s medios mMasivos
coovr;-unlscacm: y lasbfuertes influencias que ell_os ejercen sobre e sentimiento y accionar de Icoji
10 n:a , ;.e. an abordado q}rqs temas relacionados no sélo con la problematica adolescente
sino tambien con la del nifio. tomandose la comunicacién en la actualidad y a su
progresiva falta de comunicacton en las relaciones humanas vez la

Deseamos, revertir a Imagen que en los tiempos actuales tienen de nosotros como la
_ger_\e_racm_n x. para vivir activamente el presente, sin invertir para el futuro u
individualista, egoista, irrespensable e indtil na postura

BULIMIA Y ANOREXIA

Estas enfermedades predgominan en ambo
; 5 Sex0s entre lo =
pertenece al sexo femening. s 12 y los 30 afos. EI 95 %
Cuando estas enfermedades se vuelven cronicas. pueden padecerse por much
. os

afos.
Se detecta la anorexia nerviosa y la bulimia en sus comienzos por las dietas, para

fograr un cuerpo delgado
La dieta le da al paciente un sentimiento de poder y de control. Existe un UNICO

objetvo ser DELGADO

Aparecen la distorsion de la percepcion de la 1
. ; - ! magen corporal,

bajando de peso, el paciente se sigue viendo gordo, P a pesar de seguir

E| caracter se vuelve irritable y hostil Sobrevien :
. ) e la depresian Se 1

como el modo de cocinar alimentos. conteo de calorias etc F se ncorporan rituales,

Se realiza una actividad fisica intensa. Se instala un verdadero panico por la gordura

Bulimia,

Se comienza con UnA dieta para mejorar el aspecto fisico. El deseo de con
alimentos de ira, cansanclio, ansiedad, soledad o aburrimiento provocan la apancion de in er
compulsivas gesta

Después de un acceso s& siente una gran culpa o se ensaya diferentes métodos par
a

elymnar lo ingendo
Anorexia Se caracteriza par

« Alteracion de la Imagen corporal

perdida significativamente de peso
s Rechazo a mantener el peso corporal detras de los limites normales

« Amenorrea enia mujel
s Hiperactividad

Bulimia Se carateriza pof



* Episadio recurrente de voracidad

= Conciencia de gue el patron alimenticio es normal

* Miedo de no ser capaz de parar Ia ingesta voluntariamente

* [Estado de animo depresivo

* Pensamiento autodepresivo después de cada episodio de voracidad

Sabemos que las pautas culturales han determinado que la delgadez sea un sinONIMo
de exito social .

Muchos de nuestros jévenes luchan por lograr el fisico "ideal”, motivados por modelos
o artistas por publicidad comercial.

Muchos de ellos creen, sinceramente, que él mundo es de los flacos _

Otros, cuyo peso natural excede el standard de delgadez que la sociedad impone, se
deprimen, se autocritican y se sienten perdedores y desvalorizados: . ‘

Actualmente |a anorexia nerviosa y la bulimia, son dos complejas patolo_g|as
alimentarias, que se han convertido en un verdadero flagelo para la juventud de nuestlro pais

Conocer estas patologias y el sufrimiento de quienes la padecen. s el primer paso
para combatirlas

EL TABAQUISMO

E! habito de furmar produce tabagquismo denominacion que comprende |a S”tma dde;
todos los desarreglos fisicos y psiquicos producidos por el uso del tabaco. Los efec o‘? e
habito de fumar produce cancer a los pulmones. Quedé demostrado gue una persona que un;a
alrededor de 20 cigarnilos al dia. presenta problemas al corazon. fa nicotina cierra el 'ca“tIJEreI .
las arterias con ello aumenta la fuerza gue el corazén debe hacer en cada cont‘racmon ' nd E;S
mujéres embarazadas el fumar es desastroso porque afecta al nifio en gestion. causandole
dafios cerebrales ¥ hasta fisicos

DROGAS

El consumo de drogas naturales o sintéticas es uno de los problemas mas QTEVECSJ&E‘S'
siglo XX, el abuso de farmacos puede llegar a producir la drogadiccidn definitiva La .
define la drogadicaion como el estado de intoxicacion de multiples sustancias al organismo.
tomo estupefacientes, alcaloides psico farmacos y drogas _

La droga produce un bF:enestar fisico y de excitacion. euforica Pero tal estado
Placentero pronto se cambra en cuadro depresivo de delirios o alucinaciones y otros trastornos
Psiquicos y fisicos La droga puede causar hasta la muerte

CONCEPTO DE MEDIOS MASIVOS

: . a
Todos los medios masivos estan al servicio de la publicidad para establecer l
comunicacion masiva, que multtpiica el consumo de bienes o unhizacien de los servicios.

teniendo en cuenta sy eficacia Asi segun la Camara Argentina de Anunciantes El listado de
los medios incluye

- En
publicidag
cosios En

primer termino a diarios, revistas los cuales acaparan casi el 30 % de toda la
efectuadas en g pais Le siguela T V. aunque de mayor volumen debido a los altos,
tre estos medios se distribuye el 60 % de toda la publicidad
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- En tercer lugar se encuentra la radio y los afiches en {a via pdblica. Finalmente
cerrando la lista de medics, se hallan el cine, altos parlantes, pancartas y otros ulilizados en
menor escala.

EL MENGR EN LA CALLE

Al abordar las caracteristicas de inadaptacién social se distinguen dos momentos
claramente diferenciados.

El primero: Inadaptacion Objetiva, y el segundo tnadaptacion Subjetiva.

Las alteraciones de la personalidad suelen ser posteriores a la iniciacion del
comportamiento desviado. Este individuo se desarrolla en un contorno social marginado, no
tiene ocupaciones y solo se adapta al papel que le ha sido asegurado y acepta [a posibilidad de
no poder alcanzar metas sociales y {odos estos problemas desembocan en actos delictivos.

LAS CARACTERISTICAS DEL MENOR EN LA CALLE

* No tienen normas que cumplir

* No tiene estructura sélida farniliar que curmplir o aceptar

* No se ve aceptada en su desarrollo evolutive

* 5i se ve afectado en su desarrollo intelectual ya que no es incentivado
* Se establece una socializacion agresiva

INADAPTACION SOCIAL

E} entorno familiar de inadaptaciones, abandono y alcoholismo se encuentra insertado
en la sociedad.

E| entorno escolar, es un modelo cuitural detonante con el modelo de marginacidon. La
respuesta puede ser rechazo escolar, el fracaso y la segregacion del sistema educativo.

El entorno urbanc y subcultural, estos sujetos o inadaptados sociales se localizan en
zonas periféncas donde se establecen inmigrantes y personas de zonas rurales, con diferentes

culturas

CONCLUSION

Después de haber llevado a cgbo el tratan_'nielnto de los temas hemos, experimentado
dos estados de animo o distintos tipos de sentimientos, entre los que podemos resaltar ia
pena o la impotencia de ver que son muchas y muy graves'las problemétlcas_ que afectan a los
jGvenes. especialmente a los sectores ‘empresanales, solo tienen sus miras _puestas en la
produccién de bienes de consumo y ia birsqueda de mercados. proygctando perfiles de jovenes
a [0S que no siempre podremos responder por naturaleza La presion es tal que por lo general
entramos en ese circulo sin darnos cuenta. debido a nuestra falta de madurez y afianzamiento

de nuestra personalidad.
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INTRODUCCION

ANOREXIA

Concepte: es un trastorno en la alimentacion que afecta a los adolescentes y a personas entre
20 y 30 afios. Se manifiesta por sintomas como el rechazo a la comida, Gran descenso de
peso ¥y miedo intenso a engordar.

BULIMIA

Concepto: los bulimicos empiezan la dieta pero se descontroian. Entonces comen y ante el
terror de engordar vomitan. También usan medicamentos o alternan atracones con dietas
rigurosas o excesiva actividad fisica.

Conductas caracteristicas: ANOREXIA {conducta alimentaria restrictiva)

« Prohibirse ciertos alimentos. Comer poco y nada, realizar dietas muy severas.
+ Rituales obsesivos con la comida vivir contando las calorias. Desmenuzando |os alimentos
en porciones muy pequefias, preparar comida para otras personas y negarse a comerla

efc.
« Temor intenso a engordar. Mantener el peso corporat por debajo de los valores normales

» Miedo a verse obligado a comer en ciertas ocasiones como fiesta de cumpleaios,
celebraciones y reuniones sociales.

» Actividad fisica excesiva

» Taparse el cuerpc con ropa muy holgada. Negacion a mostrarse en traje de bafo.

o A veces se realizan ingestas compulsivas de comida atracones, luego de lo cual aparecen
conductas compensatorias come vomito y uso de laxantes o diuréticos para eliminar lo
ingerido

« Abusos de edulcorantes

Signos fislologicos

« Pérdida de pesc significativamente, generalmente en un tiempo corlo.

» Falta de menstruacion que no se atribuye a ningun problema ginecolégico
» Palidez, excesiva sensibilidad al frio.

» Debilidad y mareos.

Cambios de actitudes’

« Alteraciones en el caracter irritabilidad, ira.

« Inseguridad sobre las propias capacidades

sentimientos de culpa y autodesprecio por el hecho de haber comido o por haber dejado de
hacerlo

« Alslamiento social



BULIMIA {el hambre incontrolable)

i Irededor de
* Preocupacion constante acerca de la comida. Las conversaciones suelen girar alr
ciertos temas recurrentes: el peso. las calorias, la comida, la dieta. didas
= Atracones se trata de |a comida en forma compulsiva, se come a escandl

* Medo a engordar.

inci urantes,
* Se evita fas situaciones donde se pueda ver socialmente incitado a comer resta

reuniones y fiestas

* Visitas al bafio después de terminar de comer N
* Vomitos autoprovocados, abuso de laxantes y/o diuréticos

* Consumo de medicamentos adelgazantes
* Regimenes rigurosos
* Abuso de edulcorantes.

Signos fisioldgicos:

Garganta irritada

Fatiga y dolores musculares
Pérdida de piezas dentanas
* Oscilaciones en el peso.

. & »

Cambios de actitudes

Severa autocritica

Algqunas diferencias

ANOREX|A
No hay conciencia de la enfermedad
Se ve una progresiva peérdida de pesc

La persona se cree gorda La percepcion del
PropIc cuerpo no coincide con |a realidad
Se rechazan los alimentaos

No consulta al medidao

porgque no se considera
enfermo

Engrosamiento de las glandulas localizadas en el cuello
Pequefas roturas vasculares en las mejllas y debajo de los 0jos

- i fa si mismo, tristeza
Cambios de caracter depresién. sentimientos de culpa, odio hacia si m

Necesidad de recibir la aprobacion de los demas N corporal
La autoestima varia en funcién del aumento de reduccion del peso corp

BULIMIA

Hay conciencia de la enfermedad pero se la

ita
gsceuneraimente no hay descenso naotorio del

eso
Exlste temor a engordar y culpa por comer

excesivamente. ’
Tienen atracones de repente los asalta una

necesidad urgente de comer en farma
descontrolada
Hay signos fisicos que evidencian las

conductas purgativas, lesiones en los dientes,
esofago y estomago
Cuando consigue
consulta al medico

superar la verguenZa,
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CONCLUSION

Este tema nos resultd muy importante e interesante, a pesar de las dificultades que
hemos encontrado en recaudar informacion ya gue estas enfermedades son nuevas y no ha
difusién del misme, séle abarca a un sector que se encuentra implicado a diche problema !

E_’.usc:amos ayuda del centro Aluba, ubicado en la ciudad de Saita, pero la resbues’ta
fue negativa. '

_Este trabajo nos ayudé a conocer mas sobre estas enfermedades sociales, y a ver la
falta de informacion y apoyo que prestan los distintos medios de comunicacion. '

Esperamos que esta investigacion ayude a otros individuos a conocer un poco mas del
temna y a compenetrarse en el mismoe,
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FORMULACION DE LA HIPOTESIS

Para que lo antes mencionado no ocurra creemos que la sociedad deberia hacer uso y
no abuso de los medios masivos de comunicacién porgue ellos son los que se ocupan de
destruir la familia y la sociedad.

Todos debemos procurar solucionar los problemas que se presentan a nuestro
alrededor. No debemos pensar que son insignificantes sino darles la importancia que se
merecen. Concientizarnos de que algunos problemas acarrean otros y no son sélo de los
demas sino de todos,

INFLUENCIA DE ESTOS MEDIOS EN LAS FORMAS DE VIDA
Y EN EL COMPORTAMIENTO HUMANO

Es sabido que desde la nifiez nos vamos desarrollando dentro de un circulo cada vez
mas amplio de interaccion social; ésto significa que a medida que crecemos vamos entrando en
relacidn con mas personas. Asi luego del primer contacto con nuestra madre pasamos
graduaimente a conectarnos con todos aquellos que nos atienden (padres, hermanos,
parientes, amigos, etc.). Una vez que aprendemos a hablar y a caminar nos hacemos de
amigos, nos enfregamos a grupos de juegos. Posteriormente cuando ingresamos a la escuela,
nuestra vida de relacion se amplia notablemente y a medida que crecemos se nos van
abriendo nuevas posibilidades de vida en grupo. Juntamente con las relaciones creadas por la
interaccion social nos exponemos a las distintas influencias culturales, fas cuales obran, a
veces de manera imperceptible, sobre nosotros.

ANOREXIA

La anorexia es una enfermedad que puede llegar a ser mortal, sobre todo en edades
proximas a la adolescencia y, curiosamente, no se le hace caso alguno, hasta que ya es
demasiado tarde.

La anorexia nerviosa, tambien llamada clorosis por que en sus ultimas fases conlleva
la aparicién de una anemia por falta de alimento, es una enfermedad que afecta a personas
con edades comprendidas entre los 15 y los 20 afos, afectando principalmente a las chicas.
Esta falta de apetito se va desarrollando poco a poco y es muy frecuente gue la enferma
comience a fomar golosinas entre horas y despues de comer se provogue vomitos para
autojustificar una necesidad enfermiza de no engordar.

LQUIEN SE HACE ADICTO, Y PORQUE?

Un meédico especialista en el tema define a la adiccion de la siguiente manera:
“fundamentalmente el consumo de una droga o {a participacion en una actividad se convierte
en adiccion si a pesar de que le causa problernas en su vida, usted sigue haciéndolo™

Tal situacion, suele ser Una sefial de que existe un problema mucho mas grave que
habria que investigarla antes de que se pueda cambiar el comportamiento adictivo.

Sin embargo existe una marcada diferencia entre abuse y adiccion. Hay muchos que
abusan de cierlas sustancias, mas no son adictos a ellas {pueden dejar de consumirlas sin
sentir el impulso irresistible de volver a tomarlas). Pero los adictos descubren que no pueden
dejar el objeto de su ad:cc_:fc'm Ademas _cualquier placer euforico que anteg derivaban, queda
eclipsado por una sensacion de angustl'a. IEn el caso de_ los adictos es lipico gue ||eg_ue un
momento en gue empiecen a odiarse a si mismos y a senlirse atormentados por el dominic que
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gjercen la adiccién sobre ellos. Muchos de Jos que dependen dei alcohol 6 la droga consumen
estas sustancias como una via de escape para sus crisis emocionales, muy comunes hoy dia.
La crisis emocional de un adicto es muchas veces consecuencia de malos tratos sufridos en el
pasado. Un estudio efectuade con varones adolescentes adictos, reveld que mas de una
tercera parte habia sufrido maitratos fisicos.

CONCLUSION

Luego de profundizar los temas de la problematica social, de conectarnos con la
verdadera realidad llegamos a la conclusion de que los problemas que _nos afectan
principalmente a los jévenes y a (os nifios, se anteponen a la idea de un perfeccionismo inuti,
egoismo de ios que mas pueden. 1

Creemos que no a todo se le da el interés que se merece, las cosas en nuesiro
mundo, suelen colorearse de acuerdo a las necesidades de cada uno, Ios'. nifos que 5.ufren y
los jovenes con problemas, existimos en época de elecciones, es aqui, cuando ef-uste un
Supuesto interés por el bienestar de la comunidad. Todo ésto desaparece cuando * ellos
obtienen lo buscado,

Nosotros, no gqueremos ser parte de una sociedad enferma, queremos ser quienes
desenmascaren la realidad de hoy disfrazada con un traje de gala.

R
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Reflexiones de los
Jovenes de San Salvador de Jujuy

Nosotros los jovenes de la Provincia de Jujuy, hoy queremos manifestar como nos
hemos sentido en este Congreso Nacienal y Latinoamericano de la juventud y dejar plasmadas
en este pequefio papel las inquietudes y opiniones que han ido surgiendo a través de los dias,

Queremos resaitar la gran predisposicion, preparacion y esmero en la coordinacion del
Congreso por parte de los integrantes de dicha area y agradeceries la buena atencion que
tuvieron para con nosotros, ya gue nos han dado un espacio para expresar nuestras ideas,
anhelos, esperanzas ¥ propuestas; y a través de esto, obtuvimos resultados satisfactorios.

Estamos esperanzados que nuestros ideales, puedan coniribuir en la toma de
decisiones en el ambito politico, cuftural, econémico y social de nuestro pais.

Como en todo acontecimientc de esta indole, existen algunos desajustes que
esperamos se pueden revertir para que afic a afic este Congreso progrese en su importancia.

Queremos recalcar que fue muy agradable haber compartido con jovenes de las
provincias que nos visitan y agradecerles su presencia. Esperando que este encuentro sea el
inicic de una amistad duradera.

Y esperamos que todos tengan las mismas oportunidades de participar e integrarse a
este evento como las hemos tenido nosotros.
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