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Prologo

Una vez concluida la elaboracion de la guia para el trabajo con jovenes y adolescentes Proponer
y dialogar, editada por UNICEF - Oficina de Argentina y la Direccién Nacional de Juventud del Mi-
nisterio de Desarrollo Social de la Nacién, percibimos la necesidad de suplementar esta publica-
cion con una serie de trabajos especificos, dedicados a profundizar sobre diversos aspectos que
afectan la vida de todos los jovenes.

El propésito de esta tarea se expresa mediante dos objetivos puntuales: el primero, enriquecer el
volumen inicial de Proponer y dialogar, que se basaba en una perspectiva genérica sobre los ado-
lescentes y jovenes en tanto que ciudadanos, con informacion sobre temas vitales para su vida
cotidiana. Aqui ofreceremos reflexiones y comentarios sobre datos actuales mediante trabajos
realizados por especialistas en cada una de las areas tematicas. El segundo objetivo nuevamente
amplia la propuesta de Proponer y dialogar ya que, asi como en el primer volumen UNICEF com-
partio esfuerzos con la Direccion Nacional de Juventud, en este segundo volumen se convocé a
otras instituciones y organismos del Estado comprometidos en su trabajo con los adolescentes y
los jovenes, para ofrecerles un espacio en el cual desarrollar sus perspectivas particulares. Las ra-
zones de esta inclusion se plasman en la propuesta total de Proponer y dialogar, un material in-
clusivo y no exclusivo, que incorpora a todos y a cada uno de los adolescentes y jovenes desde
multiples perspectivas.

Proponer y dialogar es un producto para ser utilizado en el trabajo con jovenes y adolescentes,
tanto desde organismos que presenten una aproximacion genérica respecto del tema de adoles-
cencia y juventud, como desde aquellos otros cuya perspectiva sea mas especifica, como es el ca-
so de instituciones centradas en educacion, salud, trabajo, justicia, medio ambiente o lucha con-
tra la discriminacién.

Somos conscientes de que no hemos abarcado todas las tematicas posibles, pero éste es un pri-
mer esfuerzo para el cual hemos contado con la dedicacién de los diversos organismos convoca-
dos y, en especial, con la alta calidad del aporte de sus autores. Proponer y dialogar es un mate-
rial que UNICEF - Oficina de Argentina desea que cobre vida, para crecer y desarrollarse en todos
los ambitos donde participen jévenes y adolescentes. Esperamos que esta publicacion logre con-
vertirse en una herramienta de reflexion y consulta permanente.

Edward Madinger
Representante Delegado
UNICEF. Oficina de Argentina
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Introduccion

Los modulos teméticos que presentamos a continuacién constituyen un conjunto de materiales
complementarios de la guia para trabajo con jévenes Proponer y dialogar editada por UNICEF-
Oficina de Argentina y la Direccion Nacional de Juventud del Ministerio de Desarrollo Social de la
Nacion. Esta guia ha tenido por objeto brindar herramientas conceptuales y practicas a todas
aquellas personas que trabajan, o se propongan hacerlo, con jovenes y adolescentes y, para for-
talecer tal emprendimiento, este sequndo volumen de Proponer y dialogar facilita un acerca-
miento interdisciplinario e independiente, tanto de jovenes como de adultos, a los diferentes te-
mas ligados con la problematica adolescente y juvenil.

El primer volumen, es decir, la guia Proponer y dialogar, consta de tres médulos. En ellos se
piensa a los adolescentes y jovenes como sujetos de derecho y responsabilidad, es decir, co-
mo ciudadanos. El primer médulo “propone” para el didlogo diferentes conceptos y ejercicios
para pensar qué implica ser adolescente, ser joven, hoy. El segundo médulo profundiza temas
referidos a la participacion de los jovenes. El tercero propone una caja de herramientas para con-

cretar acciones.

Mediante el presente volumen de Proponer y dialogar, decidimos brindar al operador, material
conceptual y practico sobre diversas tematicas que evaluamos son relevantes para la vida de los
jovenes de hoy. A partir de esta inquietud, suplementamos el primer Proponer y dialogar con una
serie de modulos tematicos que presentamos en esta edicion:

Familia, adolescentes y jovenes
- Adolescencia, género y derechos humanos
“ Los jévenes y la escuela media
La salud de los y las adolescentes y jovenes
¢ Los jovenes frente al trabajo
Justicia, jévenes y adolescentes
© Los jévenes y el medio ambiente
Los jovenes y la discriminacién
Las adicciones y su prevencién

(A qué edad puedo...> Preguntas y respuestas para adolescentes




Introduccion

. £ i ; ismos del
para realizar estos modulos teméticos, contamos con la colaboracion de diversos Ofgan'ST_“‘

o ; ; ovenes
Estado interesados e implicados mediante sus programas en la vida de los adolescentes Y |
de la Argentina de hoy y con especialistas calificados.

médulos como una
go, hemos consi-
d de cada tema,
an que uni-

Hemos emprendido el proceso de elaboracion del material contenido en estos
construccién colectiva con el objetivo de llegar a acuerdos generales. Sin embar
derado importante dar lugar a las diferencias, relacionadas con la singularida
con la gestion de los organismos y con las perspectivas de los autores. El punto com :
fica la formulacién y escritura de todos los médulos es la propuesta contenida en los div
pitulos que componen la guia Proponer y dialogar.

ersos ca-

El lector encontrara en cada médulo (aun teniendo en cuenta la especificidad de cada traba]:l;)
. e ” G . A a uno ae

ciertos "lineamentos” generales que sirvieron como consigna para la elaboracion de cad

ellos. Estos fueron:

s . ia
establecer como referencia conceptual, para pensar y articular cada tema, la gu

Proponer y dialogar;

, _ : . : ” del
introducir en cada médulo algtin articulo de la Convencién sobre l0s Derechos de

Nifio (CDN), que permita pensar los temas y propuestas de accion desde una pers-

pectiva de derechos;

organizar los contenidos de cada médulo del siguiente modo:

una actualizacion conceptual y/o debate del tema especifico a abordar;

ejemplos de programas e iniciativas que permitan entender mas acabadamente
conceptos, debates y propuestas; mostrar experiencias que puedan ser replicables
en otros lugares;

siempre que sea necesario y posible, brindar datos Gtiles, como legislaciones, direc-
ciones de organismos, lugares donde recurrir.

Nuestra apuesta es que los médulos tematicos para jévenes y adolescentes de Proponer y dialo-
gar contribuyan al intercambio entre adolescentes y entre adolescentes y adultos, fortaleciendo
la identidad de chicos y chicas como ciudadanos sujetos de derechos.



Este modulo ha sido realizado por UNICEF,

L
con el auspicio del Consejo Nacional de Nifiez, MOd u I o I
Adolescencia y Familia de la Nacién (enero de 2002).

Familia, adolescentes y jovenes
desde una perspectiva de derechos

Beatriz Taber*

i @ Iy
* Consultora del Area Adolescencia. Unicef - Oficina de Argentina. Unlcef &_ ﬁ
Este madulo conto con la colaboracién de Ménica Capano CORBAT0 HAGOMAL 0N - G
p !:_PI“EEI":?T’:i?ff?f:{‘:::?ﬂ‘: }-.‘n‘u-l‘\ de las Nactones Unidas para la lm.n'.(-:.:

y Marcelo Urresti.
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Familia, adolescentes y jovenes
desde una perspectiva de derechos

“Los Estados Partes respetardn las responsabilidades, los derechos y los deberes de los padres

0, en su caso, de los miembros de la familia ampliada o de la comunidad, segin establezca la
costumbre local, de los tutores u otras personas encargadas legalmente del nifio de impartirle,
en consonancia con la evolucidn de sus facultades, direccion y orientacion apropiadas para que
el nirio ejerza los derechos reconocidos en la presente Convencién.”

Articulo 5, Convencion sobre los Derechos del Nino

Introduccion

¢Qué seria importante conocer de los/as adolescentes y jovenes en relacion con sus familias res-
pecto del trabajo de capacitacion emprendido con la quia Proponer y dialogar? No hay dudas
acerca de que un aspecto esencial de los cambios que conlleva la adolescencia (cambios que a
veces resultan ser progresivos aunque con frecuencia se efectiian de manera abrupta) son aque-
llos referidos a las relaciones y vinculos de los/as adolescentes con sus padres. Relaciones ya for-
jadas durante la infancia, pero que deberan atravesar importantes transformaciones en el trans-
curso de la adolescencia de la nueva generacion. No sélo el/la adolescente debe afrontar proce-
sos de profundas modificaciones corporales, mentales y vinculares, “sociopsicobioldgicas”,
también los adultos de su entorno acompanan, de una u otra manera, estos procesos transfor-
madores. Los padres deberén renovarse y renunciar a ser, como hasta el momento, padres de

un/a “chiquito/a”.’

En la infancia, para los nifios como también para sus familias, resulta natural, diriamos obvia, la
dependencia y radical necesidad que los pequenios tienen de los adultos, sean sus padres o susti-
tutos. En tanto que el adolescente, por un lado, “sabe” de la necesidad de sus padres o sustitutos,
por otra parte, su propio desarrollo fisico y mental lo “empuja” a lograr su autonomia, incluso los
jovenes a veces son tomados por una certeza anticipadora que enuncia que “ya pueden solos”. Sin
duda es en este punto donde encontramos un importante desafio para los padres con respecto a
este periodo de la vida de sus hijos, este tiempo “adolescente” que transcurre “entre” la dependen-
cia y la autonomia con respecto de los padres o maestros. Una frase podria resumir el desafio que
los padres enfrentan desde que despunta la adolescencia de sus hijos: “gcomo dejar crecer, dejar
ir, pero sin abandonar sino, por el contrario, acompafiando y cuidando?”. Es dificil para los pa-
dres, pero también es dificil para los hijos porque pueden sentirse culpables de “abandonar” a
quienes les dieron la vida, los cuidaron, etc.; aun cuando lo “natural” en nuestra cultura es que los
hijos, al crecer, dejen el mundo familiar de origen para elegir su propia vida. Durante la nifiez los
padres son el centro de referencia mas importante en la vida de los nifios, las figuras con quienes

1 Francoise Dolto; Catherine Dolto-Tolitch, Palabras para adolescentes, Buenos Aires, Atlantida, 1993.
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s. Con la llegada de la adoles-

se identifican, en quienes se amparan, de quienes aceptan los [imite
aquello que resulta extre-

cencia todo cambia y ahora es el mundo exterior, los “otros mundos”,
madamente atractivo para los adolescentes. El dilema que se presenta para los adolescentes y jo-
venes con relacién a sus padres podriamos formularlo asi: (cOmO prepararse para partir sin sentir

que esto es un abandono a sus padres, su familia de origen?

a oﬁcidental han sufrido importantes trans-
partir de la terminacion de la Segun-
ianea de lo que podemos considerar
el modelo tradicional, patriar-
n relaciones democrati-

Las relaciones vinculares hacia el interior de la famili
formaciones durante el ltimo siglo, y aceleradamente a
da Guerra Mundial. Hoy es innegabie la coexistencia simult
agrupable en dos estructuras de familias muy diferentes: una es
cal: en el otro extremo, encontramos una estructura familiar fundada e
cas y de derecho. En los tiempos actuales, la coexistencia de estos dos model
la estructura familiar. Con frecuencia a los padres les resulta complicado, hasta im
contrar la manera de relacionarse con sus hijos/as adolescentes 0 jovenes desde una
va de familia democratica, incluso conservando ellos la necesaria funcion de autoridad, con
prescripciones y proscripciones. Ahora bien, esta dificil funcién de autoridad de los padres so-
lo tendra eficacia verdadera en los adolescentes si quienes la ejercitan son figuras confiables
para los jovenes.

os hace compleja
posible, en-
perspecti-

La familia es un espacio social donde se articula en simultaneo el ambito de lo privado y de lo pu-
blico. Quienes trabajan en programas dirigidos a adolescentes y jovenes precisan tener en cuen-
ta esta particularidad, reconociendo que su intervencion no es pertinente en el ambito privado a
menos que les sea solicitada dicha intervencién. Para tener mas elementos de andlisis, les propo-
nemos un recorrido conceptual que nos ayude a pensar a las familias de hoy. Luego, partiendo de
la premisa de que si estamos pensando en adolescentes y jovenes como actores sociales activos,
resulta fundamental incluir las opiniones de los/as jévenes sobre sus familias, incorporaremos al-
gunas reflexiones de una investigacion realizada con jévenes.” Por ultimo, incluimos el relato de
dos experiencias practicas de trabajo con jovenes y sus familias, realizadas en nuestro pais den-
tro del marco de derechos.

Antes de continuar, es preciso tener en cuenta que en cada uno de nosotros reside una nocion
més o menos aproximada de "familia ideal”,’ que opera en nuestra conciencia colectiva como
un modelo normativo y termina siendo identificada como la familia que todos “deberiamos” te-
ner. Esta creencia en la existencia de una familia ideal es el motivo por el cual numerosas perso=
nas experimentan una situacion de duelo, ya que, al contrastar su propio entorno familiar con

2 B. Taber y A. Zandperl, éQué piensan (os jévenes? Sobre la familia, la escuela, la sociedad, sus pares, el sida, la violencia y
las adicciones. Una propuesta metodoldgica. Buenos Aires, Cuademos del UNICEF N.5 9, UNICEF, 2001,

3 C. Jiménez, |. Konterlinik, B. Taber, L inclusion del nifio y la familia en las relaciones sociales e institucionales desde la
perspectiva de sus derechos. Experiencia de un taller. Buenos Aires, UNICEF, zoot.



Familia, adolescentes y jovenes
desde una perspectiva de derechos

un patrén establecido como mandato social, la familia real se plantea en un marco de carencias,
“lo que mi familia no tiene para ser como deberia o como yo deseo o como creo que deberia ser”.

I. Un recorrido conceptual
Elizabeth Jelin ensaya una definicion clasica de familia:

“A partir de un sustrato biolégico ligado a la sexualidad y a la procreacion, la familia es la
institucion social que regula, canaliza y confiere significado social y cultural a estas dos
necesidades. Incluye también la convivencia cotidiana, expresada en la idea del hogar y del
techo: una economia compartida, una domesticidad colectiva, el sustento cotidiano junto
a la sexualidad “legitima” y la procreacion. En esa familia “cldsica” la division de tareas
sigue lineas de género y de generacion”.*

La familia es una estructura social dindmica que adopta diversas formas, por lo tanto, no consti-
tuye una Unica realidad establecida de una vez y para siempre. Las estructuras familiares son pro-
ducto de multiples interacciones sociales, econdmicas, culturales, etc. Por efecto del imaginario
social, solemos vincular a la “familia” con un solo tipo de grupo humano: la familia nuclear e
ideal formada por la pareja parental heterosexual y sus hijos, de constitucion voluntaria, unida
por relaciones afectivas. Esta forma de familia emerge en un determinado momento histérico y no
da cuenta de las distintas modalidades que la familia ha presentado, no sélo a lo largo del tiem-
po, sino también en una misma coordenada temporal. Nuestra actual representacion de familia,
presente en nuestro imaginario colectivo, se remonta a la modernidad, momento en que se pro-
duce una gran transformacién de la familia acompanando las profundas modificaciones de las
estructuras econémicas y sociales. Es en el transcurso de la modernidad que la familia, que du-
rante la antigiiedad y el medioevo era un espacio reproductivo, productivo y piblico, se trans-
forma en un dmbito reproductivo, afectivo y privado.

Segun Judith Astelarra y Maria Jestis Izquierdo® cinco factores determinan el paso de la familia me-
dieval a la familia moderna:

la aparicion del individuo como sujeto y protagonista de la actividad economica;
la reestructuracion de un espacio social unitario en dos nuevos espacios: el lugar de lo

& E. Jelin, "¢De qué hablamos cuando hablamos de familia?”, en Experiencia de un taller, Buenos Aires, UNICEF, 2001, ‘
5 Astelarra, ). lzquierdo, M.]., “Familia y Estado: una relacion a examen”, en Papers, Revista de Sociologia, Universidad Auto-
noma de Barcelona, 1982, N. 18, pp. 9-17.
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privado y el de lo piblico. Si bien ambos espacios ya existian, la vida de la comur_uda‘c%
los articulaba de tal modo que la familia cumplia funciones sociales. La industrializacion
inicia un proceso de diferenciacion de actividades publicas y privadas que se convier-
ten asi en dos esferas separadas;

se reordena el espacio econémico y se dividen funciones. Por este motivo, la familia,
que hasta entonces habia sido centro de la reproduccion y de la produccmn empieza
a concentrar solamente las actividades ligadas a la reproduccién —tanto de la vida co-
mo de las energias humanas—. La produccion de bienes y servicios tiende a concen-
trarse en el afuera, constituyéndose asi un &mbito econémico publico;

« se establece una reordenacion del tiempo a partir de la division de trabajo y OCiO-l Se
eleva el valor del trabajo por sobre el del ocio, antes considerado como la potenciali-
dad de crear cultura, esparcimiento y vida personal. Las actividades productivas se je-
rarquizan y surge una ética del trabajo que sanciona a quien no se somete a los man-
datos de lo laboral;

- se consolida el Estado moderno como un regulador y ordenador de las nuevas realida-
des. A partir de la industrializacién, el Estado amplia su injerencia en todos ¥ cada uno

de los espacios de la vida social.

La familia como institucion social siempre refleja los cambios que se operan en el contexto histo-
rico. En el fin de la Edad Media, cuando comienza a perfilarse la sociedad moderna, encontramos
un tipo de familia que cumple el rol de productora de bienes de uso y mercancias donde, si bien
se perfila una division sexual del trabajo, las mujeres y los varones participan en términos casi
igualitarios en la esfera de la produccién. Al aparecer la manufactura, hombres, mujeres y ninos
y ninas centran sus vidas en el trabajo, se integran a la produccion de mercancias, pero ahora en
un espacio distinto del de sus hogares, los cuales pasan a ser de uso exclusivo de la reproduccion
biolégica y cuidados de la progenie y ya no una unidad de produccién.

Ahora bien, dentro de esta estructura de familia de la modernidad nos encontramos con familias,
no con un solo modelo de familia. A pesar de existir muy diversas maneras de constituir una fa-
milia, en nuestro imaginario el término parece limitado a la representacién hegemoénica de una
pareja heterosexual, monogamica, que convive junto con sus hijos e hijas, en forma permanente,
bajo un mismo techo. Aunque, si observamos a nuestro alrededor, vemos como esta representa-
cion Unica empieza a alejarse de la realidad.



Familia, adolescentes y jovenes
desde una perspectiva de derechos

En la medida en que opera en nosotros un patrén de familia que se erige como ideal, cuando se
contrasta ese universal con las familias reales que se encuentran cotidianamente, estas distintas
modalidades aparecen como “deficitarias” frente a un arquetipo estandarizado. Hilando mas fi-
no, debemos afirmar que, en realidad, no existe “la familia”, asi como no existe “la mujer”, o “el
hombre” o “el nifio”, sino que este concepto abstracto es realizado en miltiples mujeres, hom-
bres y nifios; hay “familias” que se construyen en el devenir diario en tanto construcciones socia-
les que van armando su propia identidad en la dindmica de un proceso.

El observar a las familias desde una posicién monolitica nos impide ver la complejidad de una
realidad que debe ser pensada en su diversidad. De otro modo, en virtud de un ideal, de una abs-
traccion o de una conceptualizacién, se dificulta el abordaje de este fenémeno plural que inclu-
ye una diversidad de manifestaciones reales y de potenciales configuraciones, incluso dentro de

una cultura determinada.

El interrogante a plantearse es: qué debe esperarse hoy de una institucion como la familia —siempre
considerando el sentido de multiples familias— para que se constituya en un espacio de:

- logro de equidad entre género y generaciones;
- nuevas reglas de juego donde las relaciones de poder asimétrico cedan paso
a configuraciones horizontales y participativas;
« garantia de los derechos humanos;
- democratizacion de oportunidades para el logro de un adecuado relevo generacional.

Si consideramos a las familias desde un enfoque de derechos, debemos hacer la salvedad de que
este tiene que ser comprendido incluso en su dimensién de conflicto, que se produce al colisionar
los derechos de las distintas personas. Fortalecer los vinculos familiares no significa fortalecer una
determinada y excluyente representacion familiar, hegeménica, patriarcal. Se trata de potenciar a
las personas en tanto portadoras de derechos que les son inherentes, potenciar sus capacidades en
el marco de una multiplicidad de vinculos familiares y que permitan que esas mismas personas
asuman su valor como ser social, interactuando con el afuera. El fortalecimiento de los vinculos de-
be darse mediante la responsabilidad —hablamos de corresponsabilidades—, mediante la solidari-
dad, la democratizacion y la equidad entre generos y generaciones.

Es necesario repensar a las familias desde esta mirada distinta, de igualdad y democracia. La fa~
milia puede funcionar como el ambito por excelencia de proteccion de los derechos indivi-
duales de sus miembros o, por el contrario, ser el espacio de la produccion y reproduccion
del dafio y la vulnerabilidad.
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| gran desafio es la construccion social de la institucion familia a partir de ser integrad

; . . rada por su-

jetos libres, en el marco de un entramado social donde se establecen lazos de soiidaridag o
y co-

yresponsabilidad.

> Escuchando a adolescentes y jovenes

6 una investigacién cualitativa‘ sobre jovenes, fundada en didlogos con
de adolescentes, que abarco multiples temas: las relaciones de los adolescentes con el m g;upos
los adultos —sus padres, la escuela, la autoridad, la policia, idolos—y también con sus un ? lde
opiniones de |0s jovenes sobre sexualidad, sida, adicciones, alcohol, etc. Aqui transcriEi;es, Tf
artes de esta investigacion, concerniente a las relaciones de adolescentes y ]évenec;sczn

s, esencialmente con sus padres.

UNICEF encomend

gunas p
sus familia

os jovenes con el mundo de los adultos

Relaciones de |

_iMis viejost Compinches, pero me las arreglo solo/a.
s obtenidos resulta llamativo por el alto porcentaje de homogeneidad en
istados. Este dato primordial y revelador habla sobre la confiabilidad
es con sus padres. El vinculo con sus padres, del cual dan cuenta la
stados, es altamente positivo, muy apreciado y valorado. Los pa-

Uno de los primeros dato
stas de los entrev
nes en las relacion
jovenes entrevi
s nitidamente pres

las repue
de los jove
mayoria de los
dres son figura

entes en su vida.

a evaluaren forma positiva las relaciones con sus padres fueron dadas en to-
que reconocieron esta calidad de los vinculos pertenecen a diferentes clases
nero. Este dato se destaca de modo particular si se lo compara con la per-
btenidas, esta generacién tiene, en general, del mun-
fue relatado como basicamente positivo, necesario,

Repuestas referidas
dos los grupos. LOS
sociales, edades Y gé
cepcion negativa que,
do de los adultos. £l vinculo con sus padres
tranquilizador ¥ al cual —esto €s fundamental— recurren o sabien que pueden hacerlo-en caso de
necesidad. “Mi viejo €s una masa’ 0 “Yo y mi papa somos muy compinches”, son algunas de fra-

pviamente del 1éxico juvenil, con las cuales definen aspectos positivos del vinculo

segun las repuestas o

ses, O
ser expresados con facilidad y de forma espontanea, en los jove-

o social aparece, simultaneamente, otro dato importante por ser
trevistados. Con frecuencia los padres son visualizados como

Estos datos son mMas claros, por
nes de clase media. En este grup
reiteradamente destacado por los en

6 Beatriz Taber, Ana andpe 1, (Qu g PI n 6
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“demasiado” pares, a poca distancia y con escasas diferencias actitudinales en relacion con sus
hijos; en resumen, se parecen demasiado a los jovenes.

Los entrevistados explicitan esta caracteristica marcando la poca diferencia que ellos encuentran
entre las actitudes parentales y las propias. Los jovenes perciben a sus padres como muy seme-
jantes a ellos, sin marcas claras de diferencia entre las generaciones. Al respecto, los jovenes dan
cuenta de una confusién de roles y esto denota la dificultad que tienen para encontrar una ade-
cuada combinacién entre figuras confiables en el vinculo, como ellos expresan que son sus pa-
dres, y figuras que puedan funcionar como autoridad. Es decir, adultos de quienes acepten limi-
tes, asumir responsabilidades, aceptar ciertos “no” y, por qué no, consejos. “Mis viejos son muy
gambas, debe ser porque son muy jovenes”.

Este aspecto de semejanza de los padres con sus hijos, nos lo han referido no sélo respecto de las
actitudes. También comentan, con cierta incomodidad, semejanzas en el nivel de la imagen, el ti-
po de vestimenta, la adecuacion a las modas y estética, entre otras particularidades. Una cues-
tién queda flotando como interrogante de los jovenes: icomo diferenciarse, cémo hacer marca
propia frente a rasgos paternos confusamente similares a los de ellos?’

Ciertas descripciones de los jovenes nos hacen pensar en hogares donde las relaciones de padres
e hijos son ordenadas mas como relaciones fraternas que como verdaderas relaciones entre pa-
dres e hijos. Estas repuestas permiten establecer que, sin duda, en gran cantidad de casos hay
padres queridos y presentes. Sin embargo, paradojicamente, cabe preguntarse: idénde estan
“los padres”?

El desamparo social produce, a veces, el efecto de que, aunque la demanda no esté formulada en
voz alta, los hijos también reclaman por sus padres como una forma esperanzada de recibir pro-
teccion y cuidado. £n concreto, la generacidn joven reconoce tener padres como también profe-
sores, sin embargo, también insiste en que carece de maestros. Maestros en tanto autoridad su-
ficiente para transmitirles con eficacia sus ensefianzas.

Es de destacar como estos jovenes —a pesar de la valoracién positiva hacia sus padres— cuando
son colocados en situaciones de desamparo o dificultad, jamas recurren, en primera instancia, a
sus padres en blsqueda de ayuda, consejo o socorro: “... me pasé algo parecido y no recurri a
nadie”; "No recurro a nadie, pero me defiendo”; “Me cuesta mucho recurrir, en general no recu-
rro a mis padres y lo trato de hacer sola”.®

7 Beatriz Taber, ob. cit., pp. 29-30.
8 |bidem., p.32.
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éQué decimos de la familia?

Es comln que en los analisis sociolégicos y psicolégicos se coloque como centro y causa de gran
parte de las problematicas actuales de los jovenes (como adicciones, violencia, alcoholismo, etc.)
la ausencia de los padres o la existencia de vinculos débiles con ellos. Frente a esos anlisis, las po-
siciones que encontramos entre los jc'ivenes entrevistados fueron claramente diferentes.

Los jovenes evaluaron la relacién de ellos con sus padres como extremamente positiva, siendo ex-
plicita y reiteradamente reconocida la importancia de la presencia de los progenitores en sus vi-
das. No indican a sus padres como ausentes. Por el contrario, son “el” referente adulto en sus vi-

dasy, lamentablemente, con frecuencia resultan ser los tinicos que efectivamente “les llegan” des-
de el mundo de los adultos.

No se puede acusar a la familia de “no estar” o de estar ausente en términos de presencia fisica o
de afecto. Por el contrario, las familias suelen estar —y muy presentes— en la vida de los jovenes.
Sin embargo y a pesar de ello, los jévenes reconocen una ausencia e indican cierta falta de consis-
tencia, que transciende a los padres reales y que se ubica en otra categoria.

La funcién de los padres en la crianza de sus hijos tiene diferentes vertientes y momentos de apa-
ricion, fundamentales para la constitucién subjetiva de la nueva generacion. El camino de un ni-
fio desde su nacimiento dependeré en gran medida del azar de su origen, de las cualidades de su
familia original, de los recursos con que cuente esa familia, sean econémicos, de redes de relacio-
nes, de recursos afectivos, psicoldgicos o canales de inclusién social. Si los recursos de origen son
escasos, sera muy dificil revertir la situacion. Si bien la escuela primaria realiza algun relevo de la
familia durante los primeros afios escolares, el chico vuelve una y otra vez al seno de su familia. La
ausencia social actual constituye un mensaje profundamente paradéjico y confuso de la sociedad
para los jovenes, poco presente concretamente para responder a sus necesidades de inclusion y

desarrollo. No todo depende de la familia y, por ello, estos jovenes perciben ausencias y “lagunas
de autoridad, maestros y guias.

Por otro lado, la permanente apelacién de los medios masivos y del mercado convoca a los jovenes
que, tentados por diversos estimulos, se encuentran frente a variadas ofertas de consumo y no cuen-
tan con una red que sea confiable y les sirva de contencién. De este modo, se presenta un verdade-
10 abismo social, quedan expuestos a maltiples peligros y tentaciones en las que la violencia social
encuentra caldo de cultivo y blanco facil. Para peor, estos jovenes son condenados a priori como cul-
pables sin que la sociedad se haga responsable ni se comprometa solidariamente con la inversion de
algunos de sus maltiples recursos. Esto es lo que lleva a que los jovenes perciban con frecuencia y de
reiteradas formas la falta de solidaridad y comprensién que proviene del mundo de los adultos.
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Los padres de estas generaciones, con su propia subjetividad, estan inmersos y en gran parte de-
terminados por la sociedad a la que pertenecen y habitan. Si esta sociedad desestima o les niega
lugar o posibilidades, si es una sociedad de leyes escritas pero transgredidas cuya ética es poco
confiable, si su legalidad se borra o priman situaciones de injusticia, la transmision cultural que
los padres realizan a sus hijos estara siempre atrapada en la confusién o en formas poco creibles.
Los jévenes, por su parte, acusan recibo de estas fallas en la funcion simbélica de los padres y la
cultura dominante y reclaman a su modo el cumplimiento de esa misién al constatar que ciertos
protagonistas significativos fallan, por ejemplo, en acatar las leyes y quedan desautorizados co-
mo formadores de una ética para las nuevas generaciones. |

A ello se suma lo que anteriormente afirmabamos: los jovenes entrevistados, fundamentalmente
entre las clases medias, suelen visualizar a sus padres en una posicion excesivamente proxima y
desempeniando actitudes muy semejantes a las juveniles. Por esta razén, los padres pierden la au-
toridad que les permitiria ejercer de manera efectiva los limites que hasta los mismos jévenes re-
conocen como necesarios.

En esta linea de andlisis no se puede ignorar otro factor de tremenda actualidad: considerar el
gran impacto que produce en un joven ser testigo de dificultades y frustraciones laborales de sus
padres, fundamentalmente del padre. Si antiguamente el padre pecaba por un exceso de autori-
tarismo y se sentia duerio del destino de sus hijos, ahora, con frecuencia sumergido en graves di-
ficultades econdmicas y laborales, es visto por sus hijos como un ser desvalido y fragil, sin la au-
toridad suficiente y necesaria para ejercer la funcion educadora.

Este acortamiento de diferencias intergeneracionales, como también el hecho de asistir a la fragi-
lidad parental, son datos importantes a tener en cuenta para comprender las singulares formas
de los jovenes en nuestra cultura actual. A menudo, los adultos se tornan referentes confusos y
debiles como para constituirse en figuras de identificacion posible o deseada. Nifios y jovenes es-
tan transitando un periodo de la vida donde constituyen su identidad. El nicleo central de la
identidad se constituye en la identificacion del sujeto con los rasgos de figuras significativas, ras-
gos idealizados de personas importantes en las que se apoya. Pero los padres a veces no llegan a
constituirse en figuras con fuerza necesaria para promover la identificacion de sus hijos.”

3. Relato de experiencias

Desde una perspectiva de intervencién con familias, fortaleciendo los vinculos democraticos, pre-

9 Ibidem, pp. 35-36 y 47-48.
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sentamos el relato de dos experiencias, que constituyen dos modos de intervencion con jovenes
y sus familias: una esta localizada en Puerto Madryn, provincia de Chubut y otra en Moreno, pro-

~ vincia de Buenos Aires.
Los relatos escritos de ambas experiencias que presentamos a continuacion, fueron realizados por
las personas responsables de dichas actividades, a quienes agradecemos su colaboracion.

Experiencia I:
Programa de talleres para padres y adolescentes

Relato de algunos aspectos de la experiencia Puerto Madryn®

Esta experiencia, iniciada en la ciudad de Puerto Madryn, surge de manera coordi-
rticulacion de dos areas del gobierno municipal —el Servicio de Pro-
chos del Nifio y del Adolescentey la Subsecretaria de Educacion—
ades y demandas explicitadas, tanto por padres como por

nada por la a
teccién de los Dere
a partir de las dificult
adolescentes, en este Servicio.

por el Servicio de proteccion de los Derechos del Ni-
rsas situaciones que se abordan, aparece como

constante lo que se podria sintetizar como “dificultades en las pautas interacciona-
les familiares, especialmente cuando esas familias transitan la adolescencia de al-
guno de sus hijos 0 hijas”. Dificultades que se evidencian tanto en la necesidad de
construccion de espacios democraticos en el ambito familiar y en el ejercicio de la
autoridad, comoen la di]‘icultad, por parte de las personas adultas, de asumirse co-
mo tales, y en la paradoja de posicionarse respecto de hijas e hijos adolescentes de-
mocraticamente y como sostén en el marco de una relacion que, de hecho, es asi-
métrica. Dificultades que surgen ante la POSibi“dad de dirimir responsabiﬁdades Y
de plantear limites, como fronteras de discernimiento y diferenciacic’m entre lo po-
sible y lo no permitido, en un ¢ chos, de las diferen-
cias, de las singularidades de to
y social.

En las intervenciones realizadas
fio y del Adolescente, en las dive

ontexto respetuoso de los dere
dos los sujetos que conforman cada grupo familiar

Esta experiencia de trabajo fue pensada para ser propuesta e implementada en di-
versos barrios de la ciudad de Madryn segin el interés manifestado por las perso-
nas convocadas (referentes comunitarios). Este hecho implicé que el trabajo termi-
nara centrandose en tres zonas que son las que evidencian con mayor crudeza la

10 Egpul i T :
guipo formado por Viviana Gigena (coordinadora), Sandra Batista, Maria Magdalena Fayo, sandra Ibarra y Elida Fernandez.
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distribucion desigual de los bienes materiales y simbélicos de esa sociedad. En una
de ellas, se avanzd solamente en el nivel de los referentes convocados, sin poder
abordar ninguna otra instancia.

La experiencia tuvo entre sus objetivos tanto la promocion de la reflexion y el dia-
logo como las acciones entre integrantes de algunas comunidades barriales, sobre
el abordaje de las relaciones entre padres e hijos. Se pensé en la posibilidad de que
miembros de cada comunidad identificaran las dificultades vinculares mas recu-
rrentes en las familias asi como los modos de resolucion, y que, en consecuencia,
elaboraran una propuesta de continuidad que hiciera posible la construccion de al-
gunas redes comunitarias.

El equipo coordinador

Todo inicio plantea dificultades. Cuando comenzamos con esta tarea, fueron necesa~
rias varias reuniones con el objeto de determinar los gué, los como, los para qué y los
con quiénes. Este recorrido generd avances y retrocesos que, a su vez, potenciaron las
necesidades de aclarar expectativas, posibilidades, limitaciones, reglas de juego,
funciones, y hasta la intencionalidad del proyecto.

De la incertidumbre inicial, producto también de este encuentro entre personas con
profesiones, trayectorias e incursiones laborales propias, fuimos construyendo es-
pacios de mayor compromiso grupal en los que analizibamos las otras incertidum-
bres que se iban haciendo presentes; la misma interaccién ayudaba a disminuir
ciertas ansiedades e inseguridades.

Lo interdisciplinario posibilité tener una mirada desde miultiples angulos, una
“triangulacién de miradas”, recrear una dindmica de abordaje que tuviera en
cuenta el consenso de algunos aspectos sin obviar el disenso como punto articula-
dor de diferencias y singularidades.

A su vez, nos constituimos, junto con las personas que eran referentes barriales, en
tres subequipos para dedicamos a las tres zonas de localizacion de la experiencia.
De este modo, cada grupo promovioé los espacios para que los y las participantes
identificaran las situaciones mas preocupantes en las relaciones de padres e hijos y
para que las priorizaran con el objeto de iniciar su abordaje. Esta estrategia llevo a
redescubrir el potencial creador individual y grupal del equipo y a construir proyec=
tos acordes con las necesidades, intereses e inquietudes de los grupos.



Proponer
y dialogar

Médulo 1

Algunas consideraciones metodolégicas

En cada zona, cada equipo, constituido por coordinadores y referentes, inicié un tra-
bajo de creacién de escenarios transformadores, recreando convocatorias, reformu-
lando estrategias, redefiniendo decisiones y modalidades de intervencion —en el sen-
tido de intercalar versiones— tendientes a la construccién colectiva de significados.

Hablamos de escenarios transformadores porque las personas referentes ya tenian
Como expectativa, en el primer taller de sensibilizacién, un modelo de accién ca-
racterizado por charlas, conferencias y herramientas “clave” para modificar situa-
ciones problematicas.

A medida que ibamos transitando por la escucha, el didlogo, los haceres, deshace-
res y quehaceres en los diferentes grupos intergeneracionales, nos fuimos enfren-
tando con las representaciones circulantes, tanto entre los y las jovenes como entre
las personas adultas, sobre determinados aspectos de la realidad. En algunos ca-
S0s, Nos encontramos con una tendencia a unificar: unificar pautas, maneras o mo-
dos de relacion, lenguajes y gustos. Pero esta unidad es, ante todo, una “ilusion”,
pues como plantea M. Percia se trata de una sensacion efimera aunque intensa y
“un sentir comin (que) no abriga el mismo sentimiento para todos”. O bien, tam-
bién percibiamos la ilusién de funcionalidad de los grupos, determinada por la au-
sencia de conflictos. Muchas veces —reconocerian luego— las personas hacian tan-
tas cosas para evitar los conflictos que, justamente, lo que menos hacian era evitar-
los, porque estos se “las ingeniaban” para mostrarse y hacerse presentes en las di-
namicas familiares.

En otros casos, se observaba que en los planteos de situaciones, cada uno se sentia
reflejado en los demas a partir de sentir que los conflictos eran comunes y que se les
hacia frente segin las posibilidades de cada familia, poniéndose de manifiesto di-
ferentes modelos generacionales y dificultades en las personas adultas para “adap-
tarse” a la realidad actual. Esas mismas personas tomaban conciencia de como sus
hijos e hijas adolescentes les sefialaban actitudes o contradicciones y se encontraban
reproduciendo el modelo parental conocido y vivido y, de esta manera, rememora-
ban o actualizaban sentimientos y actitudes de ellos como adolescentes en relacion
con sus propios padres.

A poco de andar por estos discursos y practicas familiares, en espacios donde por
momentos se encontraban y desencontraban las narrativas de unos y otros, hicieron
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su entrada las autobiografias de aprendizaje, de modelos relacionales, como tam-
bién la triangulacion de miradas sobre determinados conflictos y la reconsidera-
cién de que son los sujetos implicados en una interaccién problematica quienes de-
finen al conflicto como tal.

A veces nos encontrabamos leyendo colectivamente situaciones, interrogandolas co-
mo cuando le hacemos preguntas a un texto, pensando posibles alternativas de ac-
cion para que las relaciones adultos-adolescentes fueran lo menos violentas posible,
y teniendo en cuenta las posibilidades y limitaciones que los y las protagonistas veian
en si mismos. La escucha de esas narraciones abri6 las puertas para una manera de
escuchar singular y al asombro por reconocerse en esas posibilidades.

Dentro del proceso iniciado, creemos que hubo un hito que marcé una de las mayo-
res resonancias de esta experiencia: el abordaje participativo de los intervinientes en
las reuniones en relacion con el conflicto y la bisqueda conjunta de posibles solucio-
nes, al tratar de construir colectivamente los sentidos de los sucesos y vivencias.

En una de las zonas se mantuvo una presencia constante de participantes en todos
los encuentros acordados; mientras que en otra zona, si bien al principio se produ-
jo la misma situacion, al promediar las reuniones sélo un pequetio niimero de par-
ticipantes se mantenia constante a la par que se iban incorporando nuevos miem-
bros de la comunidad. En este caso, fueron los y las jovenes quienes se destacaron
por su permanencia en los encuentros.

Conclusiones para abrir caminos

Este trabajo se desarrollé durante seis meses, con una frecuencia quincenal. Se podria
decir que avanzamos no sélo en un proceso de sensibilizacién —en la medida en que
se abri6 el juego, aunque més no sea por el hecho de poner “sobre la mesa” aquellas
cosas que a la gente le preocupan—, sino también en la construccion de un &mbito de
reunion y de socializacién de vivencias, experiencias, historias, saberes y creencias.
Avances que también podemos sefalar en el interés de adultos y jovenes por hablar
y tratar situaciones complejas, por pensar maneras de actuar e ir asumiendo compe-
tencias en relacion con las responsabilidades que todas y cada una de las personas
tienen acerca de la informacién, promocién y efectivizacion de los derechos.

Cada equipo construyé su propio estilo de coordinacién y los dispositivos organiza-
cionales de los encuentros. Los espacios que se generaron mostraron una modalidad
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participativa y horizontal de comunicacién de saberes e historias y de construccion
de conocimientos, en los que cada persona asumio el poder: poder de hacer, de or-
ganizar sus propias propuestas barriales.

En lo que hace al equipo coordinador, la experiencia tuvo diferentes resonancias en
cada integrante: desde sentir frustracién e incomodidad por no haber propiciado
otro tipo de intervenciones que Ilevaran a la construccion de redes de sostén y con-
tencion, hasta la posibilidad de darnos cuenta de que no alcanza con tener una red
formalizada si esa red no vive y, a su vez, constatar que s6lo vive a través de los su-
jetos que la construyen y en la medida en que funcione para resolver ciertas nece:
sidades. Desde sentir que no se ha completado lo iniciado hasta la sensacion de que
habiamos actuado segin las propias posibilidades. Satisfacciones e insatisfaccio-
nes... Sensaciones de pérdidas, de enriquecimientos...

A casi tres meses del cierre del proyecto, jovenes y adultos con quienes compartimos
€s0s momentos siguen preguntando si se van a continuar las reuniones. Las respues-
tas dadas son inciertas pues: no hay cierres ni sintesis como verdades totalizantes,
hay tiempos, tiempos para aprender, para revisar lo actuado, las dificultades, las
estrategias, los logros, los errores, las contradicciones.

Experiencia Il:
Programa de talleres para padres y adolescentes

Relato de un abordaje"

Esta experiencia ha sido realizada por la Asociacién Civil El Arca, en Moreno, pro-
vincia de Buenos Aires, y conté con el apoyo de UNICEF - Oficina de Argentina y de
Fundacion Arcor. El Arca es una organizacién de la sociedad civil que trabaja por la
defensa de los derechos de los chicos y chicas y cuenta con dos hogares de chicos
de la calle y una oficina de promocién y defensa de los derechos del nifo.

Cuando pensamos el trabajo con las familias desde nuestra institucion, partimos
tanto del derecho como de la posibilidad de todas las personas para entender y sa-
ber sobre sus problemas. No creemos en “recetas” o “procedimientos” armados pa-
ra pretender resolver los diferentes conflictos que afectan a los chicos y chicas, sino

1t Equipo: Edgardo Consoli, Bettina Cotta, Eva Rey y Betina Perona.
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que nos abocamos a “procesos” realizados en conjunto, creando condiciones apro-
piadas para transitar entre todos el abordaje de las problematicas. Creemos que es
fundamental que en el campo de lo social se sume a todos los actores involucrados
para pensar sobre las cuestiones que los ocupan y preocupan.

Consideramos que nuestra funcion en el abordaje de las diferentes situaciones
apunta a romper con el dualismo que se genera entre la victima y el victimario; o
entre quien tiene poder y quien carece de él, situaciones de las que es muy dificil
correrse sin la participacion de alguna persona externa al problema. Buscamos,
sosteniendo el lugar de “tercero de apelacion”, generar la posibilidad de que todas
las personas puedan reflexionar sobre lo que estd pasando. Para esto, en primer tér-
mino, es necesario que quien realiza la tarea de operador/a se implique desde su
propia subjetividad y se proponga conservar este lugar sin identificarse con ningu-
na de las partes.

Aparece aqui el concepto de corresponsabilidad: sujetos e instituciones responsables
de sus actos, como concepto opuesto al ser “objetos” de cuidado, de atencion o vic-

timas familiares o sociales.

Es importante crear un recinto donde las reglas sean iguales para todos, chicos y
chicas, personas adultas, profesionales; donde la palabra pueda circular; donde
pueda lograrse un clima de intimidad y no de intimidacién. Ninas, nifios, jovenes y
familiares tienen mucho para decir sobre las cuestiones que les estan afectando;
profesionales, actores sociales, docentes y otras personas de la comunidad tienen
herramientas conceptuales y/o practicas para aportar.

Un importante marco referencial para trabajar con las familias es la Convencion so-
bre los Derechos del Nifio, principalmente sus articulos 3, 5y 12.

El articulo 3 plantea que todas las medidas que se tomen con respecto a un nifio o
nifa deben contemplar el interés superior del mismo, lo que significa el pleno ejer-
cicio de sus derechos.

El articulo 5, por su parte, legitima a los padres y madres y a la familia ampliada
para la crianza y orientacién de los chicos y chicas en una progresiva autonomia en
el ejercicio de sus derechos; mientras que el articulo 12 — a nuestro entender uno de
los mas importantes de la Convencion y eje central de nuestro proyecto— es el que
reconoce la facultad que tienen chicas y chicos para poder opinar y ser escuchados en
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todas las cuestiones que los y las afecten. La palabra de chicos y chicas comienza a
tener presencia en aquellas cuestiones que antes sélo resolvian las personas adultas.

Hasta aqui, hemos relatado desde qué lugar nos proponemos trabajar con las fami-
lias, intentaremos ahora contarles cémo lo hacemos.

El abordaje de la situacién consta de cuatro momentos metodologicos, que le dan
a esta tarea el caracter de un proceso colectivo. ‘

Utilizamos el concepto de “momentos”, ya que el proceso esta constituido no por

etapas cronoldgicas sino por instancias que confluyen, que pueden darse conjun-

tamente, pero que le dan légica y tiempo a nuestra accién. Asi, el abordaje se di-

ferencia de las intervenciones lineales y predeterminadas por el profesional y se
mos referencia. Si bien se genera un

acién, esto no excluye que, en
uiera un espacio particu-
uscara viabilizar esta

convierte en el proceso colectivo al que hacia
proceso para que todos puedan pensar sobre la situ
cualquier instancia del mismo, alguna de las personas req
lar, ya sea terapéutico, médico, juridico, etc. En ese caso, se b
necesidad.

a. Convocatoria

Es el primer momento, cuando somos convocados a resolver una situacion de con-
flicto. Una vez que la misma es planteada, nos presentamos Yy explicamos nuestro
modo de trabajo, lo que implica sumar en lo posible a todas las personas afectadas
por la situacion para asi generar un proceso donde la palabra pueda circular y se
pueda pensar entre todos qué esta ocurriendo.

Se realiza un primer acuerdo con la persona que acude al servicio sobre el modo de
abordaje de “esa” situacion; se apunta asi a que la persona se comprometa a ser par-
te del proceso como sujeto participante y como mediador, de modo que pueda con-
vocar al resto de la familia y/o a los actores involucrados en el conflicto; siempre se
hace hincapié en lo fundamental que resulta la participacion de chicas y chicos.

En reuniones ampliadas, a medida que se va sumando al resto de los actores, se tra-
baja sobre el compromiso de las personas adultas y de chicas ¥ chicos a participar
activamente, ya que nuestro proyecto apunta a "operacionalizar" el derecho a la
participacién de nifios, nifias y jévenes, asi como también el derecho de las perso-
nas adultas.



Familia, adolescentes y jovenes
desde una perspectiva de derechos

b. Implicacion

Este momento simbélico atraviesa todo el abordaje y esta relacionado con nuestra
concepcion sobre la intervencion profesional en general. Implicacién significa in-
terrogarmos en todo momento sobre nuestro hacer: para qué estamos alli, por qué
y qué vamos a hacer, también significa poder dar cuenta de nuestras practicas.

Estamos convencidos de que los y las profesionales debemos tener un profundo de-
seo de participar activamente, poniendo en juego nuestros saberes especificos,
abandonando la concepcion “del que asiste de afuera y sin involucrarse”. Este posi-
cionamiento no debe confundirse con la identificacion del operador con la situacién,
ya que-cuando esto ocurre se pierde la distancia necesaria para poder trabajar.

Es fundamental que operadoras y operadores sociales nos cuestionemos perma-
nentemente sobre los limites y efectos de nuestras acciones pues no sabemos con
anterioridad de qué modo se resolverd un conflicto; si sabemos que no podemos
generar ni avalar ninguna accion que vulnere ain mas los derechos de chicas y

chicos.
c. Acuerdos

Cabe aclarar aqui que no todas las situaciones requieren acuerdos. Cada proceso
que se abre es diferente y culmina de forma distinta. Sin embargo, hemos notado
la importancia de llegar a acuerdos en algunas situaciones. El acuerdo se produce
luego de que todos los actores cuentan con la misma informacion y han podido es-
cucharse, aceptando la perspectiva presentada al principio; entonces, se plantean
acuerdos con relacion a las modificaciones que cada actor puede realizar para
transformar la situacion conflictiva. También, se evalda, con los actores involucra-
dos, la necesidad o no de realizar un seguimiento de este acuerdo.

d. Monitoreo del caso

Consiste en una evaluacion conjunta de la evolucién del caso, es una instancia mas
del abordaje por lo que tanto la forma como los tiempos en que sucede son propios

de cada situacion.
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Breve conclusion

En este modulo, hemos contado lo que para nosotros es un “hacer” posible en el campo social con

chicos, chicas, jovenes, familias e instituciones. -
Seguramente, nuestras practicas y conceptos iran poniéndose en cuestién con el correr del tiem-
po, pero hoy creemos que se puede hacer de los derechos humanos una practica cotidiana y que,

justamente, una de las formas por las que pudimos ir encontrando soluciones a los complejos pro-
blemas sociales ha sido la de buscar “entre todos” la mejor solucién posible.
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Adolescencia, género
y derechos humanos

“Los Estados Partes respetardn los derechos enunciados en la presente Convencion y asegurardn
su aplicacion a cada nifio sujeto a su jurisdiccion, sin distincion alguna, independientemente
de la raza, el color, el sexo, el idioma, la religion, la opinion politica o de otra indole, el origen
nacional, étnico o social, la posicion econdmica, los impedimentos fisicos, el nacimiento o cualguier
otra condicion del nifio, de sus padres o de sus representantes legales.”

Articulo 2, Convencion sobre los Derechos del Nifio

“A los efectos de la presente Convencion, la expresion ‘discriminacion contra la mujer * denotard
toda distincién, exclusion o restriccion basada en el sexo que tenga por objeto o por resultado
menoscabar o anular el reconocimiento, goce o ejercicio por la mujer, independientemente de su
estado civil, sobre la base de la igualdad del hombre y la mujer, de los derechos humanos y las
libertades fundamentales en las esferas politica, econdmica, social, cultural, civil o en cualquier

otra esfera.”
Articulo 1, Convencidn sobre la Eliminacion de todas las formas de Discriminacion contra la Mujer

Introduccion

¢Qué podemos decir sobre los adolescentes que represente a todos, a todas y a cada uno de los
que leeran esta guia? Que son titulares de un abanico de derechos consagrados. Que transitan un
momento de la vida en la cual sus cuerpos estan cambiando aceleradamente. Que, frecuentemen-
te, comienzan a habitar espacios en sus hogares, en el barrio, en la comunidad, en la escuela o en
el club de un modo diferente que cuando eran mas chicos. Que muchos inician sus primeros no-

viazgos o acercamientos sexuales.

Pero existen algunas circunstancias de sus vidas que les ofrecen oportunidades, restricciones y
experiencias muy distintas a cada uno. Hay quienes trabajan desde chicos y quienes dejan la es-
cuela antes de finalizarla. Hay quienes cuidan sus casas o sus hermanos menores. Hay quienes son
madres desde muy jovenes. Y cuando notamos estas diferencias comienza la complejidad de la
definicién o de la mirada de los adolescentes bajo un mismo paraguas. Pues cada una de estas si-
tuaciones repercute en distintos aspectos de la vida y, a menudo, obstaculiza el pleno ejercicio de

sus derechos humanos.'

Entre los ordenadores de algunas de las desigualdades mencionadas, encontramos claramente la cla-

se social de los hogares de los que provienen, los ambitos de residencia, los niveles educativos, la et-

nia y, también, uno que esta presente en cada uno de los mencionados, que intersecta o atraviesa a
1 Los derechos humanos son inherentes a las personas por el solo hecho de ser humanos. Contemplan aspectos de supervi-

vencia (vida, salud, nutricién), desarrollo (educacion, trabajo), participacion y justicia y su proteccion integral es respon-
sabilidad de cada Estado.
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todos ellos: el género. Pero: ¢de qué hablamos cuando hablamos de género? ;Cuél es su relacion con
los derechos de los y las adolescentes? ¢Cual es su articulacién con los otros ordenadores?

En este modulo, vamos a abordar especificamente estas preguntas. Intentaremos reflexionar sobre las
formas en las que elaboramos la masculinidad, la feminidad y las relaciones sociales a partir del gé-
nero, observando la existencia de desigualdades o de jerarquias que se producen a través de procesos
complejos y, por momentos sutiles, que de algtin modo se “revelan” o cobran una significacion par-
ticular durante la adolescencia. En otras palabras, vamos a tratar algunas cuestiones referidas a ser va-
ron o ser mujer adolescente y su relacién con el ejercicio de los derechos humanos de unos y otras.

Para ello, se presentara inicialmente el marco de los tratados de derechos humanos de los y las
adolescentes, sugiriendo una lectura articulada entre la Convencion sobre los Derechos del Nifio
(CDN) y la Convencién sobre |a Eliminacién de todas las formas de Discriminacién contra la Mujer
(CEDAW). Posteriormente, se abordara algo de la historia y el significado del concepto de género
y su relacion con el ciclo vital y, finalmente, se presentara informacién sobre la educacion, la sa-
lud, el trabajo y la participacion de los/as adolescentes en la Argentina, a partir de una mirada
de género y de derechos humanos.

I. Derechos de la adolescencia:
parametros universales, realidades particulares

a. La construccion de la igualdad

Historicamente, la infancia y la adolescencia han sido reconocidas como etapas de necesidades
particulares, pero la visién de que esta poblacion tenfa ademas, y sobre todo, derechos exigibles

fue, para algunos autores, una de las grandes novedades inauguradas por la Convencion sobre
los Derechos del Nifio.:

A partir de la firma y ratificacion de esta Convencidn. los adolescentes comienzan a participar de
parametros de dignidad universales, que abarcan aspectos de salud, educacion, proteccion, par-
ticipacion y acceso a la justicia. El principio de universalidad indica que todas las personas tienen

2 En el texto que sigue, al referimos a los nifios o adolesce to cuand 5=
14 2 i ntes, estare i os sexos, excepto ndo se e

pecifique de otro modo. Somos conscientes de las limitaciones de |3 Iemnoilanclu);‘?_milo a;:‘gar visibilidad a las mujeres en la

utilizacién del plural, pero entendemos que la totalidad del texto se dirigge e?ls?a 3?,§c§ian de identificar las particularidades

de género, por lo que se opt6 en algunos casos por eyit i i tilizar un len-
el ! ar la mencj ‘no/masculino y u run le
guaje mas fluido. on permanente del femenino

3 Varios textos de Garcia Méndez (
tativas basadas en las necesidades
la creacion de mecanismos juridico:
para su exigibilidad.

1991, 1998) apuntan en esa direccién, La di
yel enfoqge de proteccién integral de de
5 e Institucionales que garanticen su cum

5 aproximaciones cari-
ste altimo, requiere de
podera a la poblacion

ferencia central entre la
rechos consiste en que €
plimiento y, por tanto, €M
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los mismos requerimientos basicos para una vida digna y, por tanto, deben tener iguales opor-
tunidades para su satisfaccion.

Sin embargo, decir que los derechos son iguales para todos no significa que, en el plano indivi-
dual, las personas sean idénticas entre si ni que tengan las mismas condiciones de desarrollo so-
cial y personal. Tampoco supone, en el plano social, que estén dadas las posibilidades de ejercer
estos derechos en igual medida para todos, ni siquiera oculta que existen barreras que hacen que
algunos grupos se encuentren mas obstaculizados que otros para lograr su satisfaccion.

Precisamente, o mas bien justamente, la idea de igualdad remite a la necesidad de equiparar las
diferencias entre las personas y sus circunstancias bajo un parametro de dignidad minima que
sea comun para todos. Por ello, nos permite ver y cuestionar la existencia de desigualdades en el
ejercicio de derechos como parte de un proceso producido social e histéricamente y, por tanto,
nos invita a identificar oportunidades y herramientas para la equiparacion de derechos, asumien-

do que se trata de un proceso que debe construirse.

Asi, el principio de igualdad representa un horizonte, un punto de llegada y, como tal, no esta
dado sino que tiene que ser construido a través de instrumentos especificos.*

Un ejemplo de esta construccion se encuentra en la evolucion de leyes en relacion con la defini-
cion de electores en la Argentina. Hace menos de 100 atos, votaban Gnicamente los hombres con
determmados niveles educativos. En 1912, la Ley Saenz Pefia extiende este derecho para todos los
varones mayores de 18 afnos dispuestos a hacer el servicio militar. A pesar de que la ley fue deno-
minada Ley del Sufragio Universal, se continué excluyendo a las mujeres. Recién en 1947 las mu-

jeres accedieron por primera vez al voto.

Tomando un ejemplo mas cotidiano para los/as adolescentes argentinos/as, observamos que en
los Gltimos afios se han aprobado leyes de salud reproductiva y se crearon programas especiales
en distintas provincias argentinas. Sin embargo, aln existen obstaculos para su extension hacia
otras provincias. 0, muchas veces, existen los programas pero se niega la atencion a las adoles-
centes que no concurren acompanadas de sus padres. Mientras tanto, las jovenes econdmicamen-
te mas acomodadas, acceden a métodos de planificacion familiar con mayor facilidad y sin tan-
tos requerimientos. Este tipo de desigualdades se construyen a partir de diferencias de clase y gé-
nero que condicionan no sélo la inclusion o la exclusion social tomadas como antagonicas, sino
también la calidad del acceso y el nivel de control de los recursos con que cuenta una sociedad
para la satisfaccién de los derechos de todos sus integrantes.

4 Amoros, Celia (2000). "Elogio de la vindicacién”, en Ruiz, Alicia E.C. (comp.) /dentidad femenina y discurso furidico,
Buenos Aires, Facultad de Derecho/UBA y Biblos.
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Vemos con ello que la igualacion de derechos entre las personas requiere de un proceso social y

politico que debe incluir transformaciones sostenidas, tanto en términos de especificacion de de-
rtalecimiento de capacidades

rechos y equiparacion de oportunidades, como en lo relativo al fo
quier tipo puedan de-

para que aquellos grupos sobre los que pesa una discriminacion de cual
mandar por sus derechos.

b. El dinamismo de los derechos humanos

laciones de derechos en distintos grupos pobla-
rca de cuales son los requerimientos mini-
mulaciones cada vez mas precisas al

El andlisis permanente de las vulneraciones 0 vio
cionales y la ampliacién sobre la conciencia social ace
mos para la dignidad humana contribuyeron a producir for
cuerpo de los derechos humanos.

Universal de los Derechos Humanos y en la segunda mitad del si-

En 1948 se aprobd la Declaracion - _
e redaccion y firma de

glo XX, se produjeron una serie de de
otros instrumentos juridicos internacionale
cién sobre la Eliminacién de todas las formas d
y la Convencién sobre los Derechos del Nifio, ado

claraciones que iniciaron el proceso d
s sobre la materia. Entre ellos, se cuentan la Conven-

e Discriminacion contra la Mujer, aprobada en 1979

ptada en 1989.

mo. Las necesidades de la gente se redefi-
cos, sociales, culturales o tecnologicos.
as del individuo con el Estado. Y, en
humanos también cambian y se

Esto nos sitlia en un mundo de alto grado de dinamis
nen por miltiples motivos, ya sean historicos, economi
Cambian las relaciones entre el individuo y su colectividad y '
este mapa de transformaciones, los enunciados de los derechos

perfeccionan a lo largo del tiempo.

‘ctica si ues, en ningln ca-
Pero el dinamismo de los derechos humanos posee una caracteristica singular pues, g

s0, pueden cambiar sus postulados en aras de restringir derechos' de las pe
comunidad internacional ha consensuado lo que considera parametros m
dignidad para la gente, siempre podra extender la pauta sobre lo que cons
sea mediante acuerdos internacionales o a través de leyes nacionales—, pero
en esta definicion sin vulnerar derechos basicos de las personas.”’

rsonas. Una vez que la
inimos universales de
idera “minimo” —ya
no puede retroceder

jarse. Y esta am-

Por eso, suele decirse que los derechos humanos sélo se modifican para ampl
s derechos a las

pliacién puede entenderse de tres maneras. En primer lugar, para reconocer m
personas. En segundo término, para especificar aquellos que se adscriben a poblaciones parti-

5 ldea que Gladys Acosta, Asesora Regional de Mujer y Equidad de Género de la Oficina de UNICEF para América latina y el
Caribe me ha transmitido en diversas oportunidades.
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culares en funcién de una discriminacién existente. Y, por tltimo, para hacer cumplir derechos
que ya han sido reconocidos.*

Dentro de este marco —la ampliacién de los derechos humanos—, proponemos un analisis conjun-
to y articulado de los derechos de los adolescentes y de las mujeres, procurando enriquecer la mi-
rada sobre la particularidad del ciclo vital incorporando un enfoque de género.

Asi como el ser nifio/a o adolescente ha sido la materia sobre la cual se han especificado los de-
rechos en la CDN, la cuestion de género —aquello que se considera “propio” de hombres o de mu-
jeres y las relaciones desiguales que se crean a partir de ello—, también ha constituido un eje so-
bre el cual se formularon derechos en funcion de promover la plena igualdad entre los hombres
y las mujeres, a través de la Convencion sobre la Eliminacién de todas las formas de Discrimina-
cién contra la Mujer —conocida como CEDAW, por sus siglas en inglés—."

Ahora bien, lo que encontramos en la realidad son sujetos que participan de ambas caracteristi-
cas a la vez en algiin momento de su vida. Vale decir: mientras son adolescentes, también son
mujeres o varones. Por eso, el leer en simultaneo los derechos referidos a su ciclo vital y a su per-
tenencia de género deberia enriguecer su promocion integral y, con ello, la creacion de condicio-

nes favorables para el logro de la igualdad de género.

c. La articulacién de instrumentos de derechos humanos: la CEDAW (1979) y la CDN (1989)

Es sabido que la Declaracion Universal de Derechos Humanos, de 1948, fue el primer tratado inter-
nacional sobre derechos aprobado por las Naciones Unidas.® Varios afios mas tarde, en 1979, se
aprobé la CEDAW, a fin de orientar las medidas necesarias para alcanzar la igualdad entre los
hombres y las mujeres. Sus postulados se centraron en areas como la salud, la educacion, la jus-

ticia, el trabajo y la participacion politica.”

La importancia de la CEDAW consiste en que 1o solo reconoce la existencia de discriminaciones en
funcion del sexo y exige un trato igualitario para hombres y mujeres, sino que prohibe explicita-
mente cualquier tipo de practica que perpetiie la desigualdad. Para ello, por un lado, especifica

6 Esta idea de ampliacion de los derechos humanos se puede profundizar a partir de distintos documentos del Instituto Inte-
ramericano de Derechos Humanos (IIDH). '

7 UNICEF/Tacro (2000). La Convencion sobre los Derechos del Nifio y la Convencién sobre la Eliminacion de todas las formas
de Discriminacién contra la Mujer: Nuevas bases para la formulacion de politicas piblicas. Doc. presentado en la VIIl Confe-
rencia Regional sobre la Mujer. CEPAL. Mimeo. Iy ' y '

8 En 1789 se redactd en Francia la primera D_edarauon sobre los Derechos del Hombre. En ella, la idea de "hombre” se restrin-
gia literalmente a personas de sexo masculmo.'que ademds debian ser propietarios de tierras. Ni Ios_hombres pobres, ni las
mujeres, ni los nifios estaban incluidos en el universo de los titulares de derechos. Aun cuando se habia dado un primer paso

en la nocién de derechos civiles y politicos, atn era muy restringida. ) : y
9 El tema de la violencia no fue incluido en la CEDAW, pero fue retomado en una convencién mas reciente que es la Con-

vencién Interamericana para Prevenir, Sancionar y Erradicar la Violencia contra la Mujer (conocida como Convencion de Be-
lem do Para de 1994).



=\ Proponer
= | ydialogar

Médulo 2

algunos aspectos de particular relevancia para las mujeres, como el acceso a servicios adecuados
de planificacion familiar o la eliminacion de modelos estereotipados de género en la educacion.
Y, por otro lado, promueve medidas transitorias de "accién afirmativa”, que buscan acelerar la
incorporacion de las mujeres en aquellos espacios en los que se encontraban ausentes, tocando
principalmente cuestiones de participacién femenina. Un ejemplo de esto es, en la Argentina, la

Ley de Cupo para el poder legislativo, que indica que en las listas electorales debe haber un por-
centaje predeterminado de candidatas mujeres. :

Asi, mientras la CEDAW impulsé el consenso internacional para eliminar la discriminacion basada
en el género, la Convencion sobre los Derechos del Nifio, de 1989, enfatizé sobre la consideracion
de la infancia y la adolescencia como etapas de la vida con derechos particulares.

En efecto, la CDN también reconoce a los nifios, nifias y adolescentes sus derechos a la educacién,

la salud, la proteccion de cualquier forma de explotacion, el acceso a la justicia y la participacion
en todos los aspectos que afectan sus vidas..

Vemos que todos los tratados internacionales de derechos humanos neutrales en términos de gé-
nero, como son la Declaracién Universal de los Derechos Humanos y la CDN, postulan la igualdad

entre los sexos. Pero, tanto el anélisis de las sociedades en las que vivimos como la misma CEDAW
nos alertan sobre la idea de que esa igualdad no esta dada natural

mente sino que —como hemos
senalado— tiene que ser construida.

Por ello, la CEDAW se puede entender como una Convencién que ademas de ser valiosa en si mis-

ma constituye una herramienta importante para lograr una com
de los otros tratados de derechos humanos.

prension conjunta y armoniosa
Ahora bien, ¢cémo seria una lectura articulada de —en este caso— |la CDN y la CEDAW? Si nos de-
tenemos, por ejemplo, en que todos los adolescentes tienen derecho a satisfacer el "“maximo ni-
vel posible de salud” (CDN, articulo 6), sera necesario en primer lugar, observar cudl es la dife-
rencia entre las necesidades de los nifios respecto de los adolescentes, pero también distinguir los

requerimientos especificos para la salud de las mujeres adolescentes respecto de la de los varo-
nes y revisar los postulados de la CEDAW en ese aspecto.”

0 si tomamos el derecho de todos los nifios y adolescentes a participar en actividades culturales y co-
munitarias, pero nos topamos con la realidad de que a las mujeres desde chicas se les asignan tareas
de cuidado de la casa, de sus hermanos (y, a veces, de sus hijos) en una mayor proporcion que a los

1o Sohre éste y otros ejemplos nos extenderemos en el punto cuatro de este médulo.
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varones, y que estas responsabilidades se vuelven un obstaculo para el desarrollo de capacidades de
liderazgo y participacion (reconocido como un derecho en la CEDAW, articulo 7), vemos que para al-
canzar la participacion de chicas y chicos en pie de igualdad se requerira de una flexibilizacion pre-
via de las relaciones de género, contemplada también en el Predmbulo de la CEDAW.

De este modo, al centrar nuestra mirada en la CDN, podemos utilizar la CEDAW a modo de alerta
sobre cuales son las dreas en las que existen discriminaciones para las mujeres y trabajar sobre
ellas desde la infancia. Virando nuestro foco hacia la CEDAW, la CDN nos ayudara a reconstruir la
visién del ciclo de vida en la lectura de sus enunciados, por ejemplo en lo referente a la autono-
mia progresiva y la participacion gradual de las ninas y adolescentes (CDN, articulo 12).

En sintesis, se sugiere que al tener en cuenta la CEDAW y la CDN conjuntamente, se puede afinar la vi-
sidn sobre cuales son los minimos requerimientos de dignidad de nifios y adolescentes en funcion de
su género, y también sobre cudles son los derechos que protegen a las mujeres en distintas etapas de
sus vidas, entendiendo que los derechos de todo ser humano comienzan a partir de su nacimiento.

El logro de la igualdad en los derechos de los adolescentes sélo podra alcanzarse en la medida en
que se atiendan las necesidades particulares de aquellos grupos que presentan una discrimina-
cién previa o sobre los que existe alguna-situacion de vulnerabilidad especial. Esto supone com-
prender los procesos mediante los cuales algunas diferencias llegan a construir desigualdades y,
entre ellos, se encuentra la cuestion de género. Antes de adentrarnos en el anélisis empirico, com-
partiremos algunas precisiones acerca del concepto de género, de su historia y de su relacién con

la adolescencia.

2. El concepto de género

a. El surgimiento del concepto de genero

Asi como hemos dicho que la igualdad de derechos humanos no es algo naturalmente dado sino
que se construye a través de mecanismos especificos, podemos sostener igualmente que los mo-
dos de ser hombre o mujer en determinada sociedad son igualmente dinamicos y producidos a

través de complejos dispositivos sociales.

Se nace hombre o mujer en cualquier lugar de la geografia mundial. Este hecho remite a una ca-
racteristica bioldgica: la diferencia sexual. Pero gcudl es el significado de ser hombre o ser mujer
en cada sociedad? sCudles son los espacios, actividades, definiciones corporales y hasta emocio-
nes reservados para unos u otras? ¢Cudles son las practicas sociales en relacion con la division del
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Ahora bien, como dicen algunas tedricas “el hecho de vivir en un mundo compartido por dos se-

LLANTY

x0s puede interpretarse en una variedad infinita de formas™.

Desde mitad de la década de 1950 y durante bastante tiempo, la interpretacion més extendida fue
la que presenté el sociélogo Talcott Parsons en su estudio sobre la familia." Alli argumentaba que
en grupos sociales pequefios como la familia existian “roles” definidos y complementarios para ca-
da sexo. Los hombres actuaban e internalizaban un papel “instrumental” (ligado al trabajo en el
mundo de lo publicoy a la provision econdémica) y las mujeres, un papel “expresivo” (ligado al tra-
bajo en el interior de los hogares y a la responsabilidad de crianza y el cuidado de los hijos).*

Mas adelante, la nueva ola del feminismo, a través de los movimientos de mujeres de la década
de 1970, argumentd que esta definicion de roles lejos de demarcar una complementariedad neu-
tral e inofensiva, lo que de hecho mostraba era una desigual distribucion del poder entre hom-
bres y mujeres. A partir de un sinnimero de investigaciones se pudo constatar que las mujeres te-
nian desventajas en términos de autonomia, participacion en la generacion de recursos y en la
decisién sobre los mismos, entre otras cosas. En suma, se sostuvo que el propio ejercicio de dere-

chos humanos estaba restringido para las mujeres en mas de un aspecto.

En esta misma década —1970—, comienza a utilizarse el concepto de género por las académicas an-

glosajonas, se declara la Década de la Mujer —1975/1985— por parte de las Naciones Unidas y se re-
dacta y aprueba la CEDAW —en 1979—, COMO resultado del proceso de movilizacion de los grupos

de mujeres.y del reconocimiento de la discriminacion por parte de la comunidad internacional.

Vale |a pena aclarar que aun cuando el concepto de género tiene su origen en la academia femi-
nista y suele asociarse con “las mujeres”, esta categoria se refiere tanto a las mujeres como a los
hombres, enfatizando la dinamica relacional entre el universo femenino y el masculino. Por ello,
invita a comprender la légica de construccion de identidades y relaciones de género como parte

de una determinada organizacién de la vida social, que involucra a ambos sexos."

En lo que respecta a los hombres, claramente la construccion de sus masculinidades es también

producto de un proceso social y cultural. También para ellos existen limites en su desarrollo in-

tegral como seres humanos y problemas especificos ligados a esta construccion —como la expo-

" snero” , M. (comp.). op.cit.
13 Conway et.al. (1987). "El concepto de género”, en Lamas ; , :
1 Parson: T.YR ga;les. (1955). Family, Socialization and Interaction Process, citado en Conway et.al. (op.cit) y en Connell
(1994). Masculinities. - ; . .
15 La nocion de "rol social” supone la existencia de expectativas reciprocas entre las personas como parte del funcionamiento
racional de una sociedad. Cada sujeto o grupo de sujetos no solo desempena un papel determinado sino que ademas espera de

los otros un cierto desempeno. ’ gz :
16 Seguin Teresita de Barbieri, el malentendido frecuente de los discursos técnicos es tomar el concepto de género como si envol-

viera una manera mas “académica” de referirse a las mujeres o bien, como si fuera otra manera de decir "sexo". Asi, cada vez se
encuentran mas cuadros estadisticos que sustituyen el vocablo "sexo” por "género”, lo cual conlleva un error conceptual.
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sicion a situaciones de riesgo—, aun cuando no seria veraz hablar de discriminaciones o restric-
ciones en el goce de sus derechos por el hecho de ser varones.

En relacion con la masculinidad podemos sostener que, al igual que la feminidad, supone al mis-
mo tiempo: la participacion en ciertos modelos de construccién de identidades y una determina-

da posicion en la organizacién social signada por relaciones de poder entre los géneros.” Y cada
vez hay maés estudios que abordan esta materia.

Asi, la actual conceptualizacion del tema de género incluye a ambos sexos y centra su politica en
el analisis y la flexibilizacion de las relaciones jerarquicas, que pueden encontrarse en esferas in-
terpersonales muy proximas, como la sexualidad y las familias, y en otras mas amplias, como el
mundo del trabajo, la comunidad y el d&mbito del poder. Vale decir que no se restringen al mundo

privado, sino que atraviesan las distintas esferas que las personas transitamos cotidianamente y en
las que ponemos en accién (o en juego) nuestros derechos humanos.

b. El dinamismo de las relaciones de género

Como toda categoria cultural el género es dinamico. Es decir que tanto lo que se considera feme-

nino y masculino en una cultura determinada como las modalidades de organizacién de la vida
social a partir de ello se transforman continuamente.

Ahora bien, este dinamismo en las identidades y relaciones de género tiene al menos dos carac-
teristicas que, aun cuando se interrelacionan, es Importante distinguir: 1) las relaciones de geé-
nero presentan variaciones que se entrecruzan con un abanico de dimensiones de anélisis social
(la clase social, la edad, la etnia o raza y la nacionalidad): y 2) focalizando la mirada en una mis-

ma sociedad, la transformaciéon de las relaciones de género no se presentan de un modo parejo
u homogéneo.

Con relacién al primer punto, podemos decir que las relaciones de género presentan'diferencias
no s6lo en distintas culturas y tiempos histéricos sino también en distintas clases sociales, razas,

etnias y nacionalidades. Ademas, asumen modalidades especificas a lo largo de las distintas eda-
des y los ciclos de vida de las personas.

La importancia de esta observacion radica en la necesidad de articular dimensiones de analisis
para la mejor comprensién de los fenémenos sociales. Es frecuente escuchar que el problema de
hoy en dia no es el género sino la pobreza. Pero para quienes viven en situacion de pobreza ées

17 En este tema sigo la postura de Robert Connell, jrente a otras que evaden la cuestion del poder como constitutivo de
masculinidades hegemoénicas y de relaciones de género.
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igual ser varén que ser mujer o existe una dificultad extra para ellas, en terminos de sobrecarga
de trabajo en el hogar y fuera del hogar y de menor desarrollo de autonomia, entre otras cosas?

En el contexto del continuo desarrollo de la teoria feminista y en medio de la crisis recesiva, en-
deudamiento externo y empobrecimiento de los paises del sur durante la década de 1980, se
enuncia con toda claridad la necesidad de articular el concepto de género con el de clase social.®

Podemos también preguntarnos como intersecta la edad y la etnia en este sentido. ¢Cudl sera la
situaciéon comparativa de mujeres y hombres jovenes pertenecientes a grupos indigenas que vi-

ven situaciones de discriminacion por su pobreza y por su etnia?

Actualmente esta comenzando a utilizarse la idea de “interseccionalidad” para entender estos fe-
rticulado, tomando al género como una variable que debe utilizarse en cada

némenos de modo a
or la sencilla razén de que permite un analisis mas fino de cada situacion

uno de los contextos, p
particular.

os que el ritmo de cambio de las relaciones de género no es pa-
cada sociedad del mismo modo. Pueden producirse cambios
0s mas tempranamente que en otros. Esto se observa

En cuanto al sequndo punto, vem
rejo ni se extiende en el conjunto de

en algunas dimensiones o en algunos grup
cuando, por ejemplo, se confirma que las mujeres estan alcanzando altos niveles educativos pe-

10 aln existen brechas entre sus ingresos y los de los hombres. 0 también, cuando percibimos a
los hombres cada vez mas comprometidos con su paternidad y con el crecimiento de sus hijos pe-
1o todavia no tan vinculados con la organizacion doméstica de sus familias. O bien cuando vemos
que las mujeres de clase media van postergando el inicio de su maternidad en funcion de conti-

nuar sus estudios, mientras que en las mujeres pobres crece el porcentaje de embarazos durante

la adolescencia.

alado que las mujeres no constituyen un grupo homogéneo ni pa-
nes en el goce de sus derechos, sino que existen significativas di-
con la clase social, la etnia, la nacionalidad y también con su
edad. Los estudios mas sociolégicos realizados durante las dos (ltimas décadas sobre la masculi-
nidad recuperan esta idea aplicandola a la heterogeneidad existente dentro del mundo de los

hombres y de sus modelos de masculinidad, y utilizan el término en plural: masculinidades.”

Con esto, también queda sen
decen las mismas discriminacio
ferencias entre ellas, relacionadas

Finalmente, es importante subrayar que sefialar que la construccion de identidades y relaciones
de género consiste en un proceso dinamico no equivale a decir que su modificacion sea sencilla

18 Beneria y Sen (1982), Naila Kabeer (1994), entre otras.
19 Véase Connell, Robert (1994). Masculinities.
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o que dependa exclusivamente de voluntades individuales. Por el contrario, las razones de las
transformaciones de las relaciones de género pueden tener miltiples puertas de entrada.

El aumento de los niveles educativos de las mujeres; la extensién del uso de métodos anticon-
ceptivos; e incluso periodos de recesion y crisis econdmica en los que se incrementa el desem-
pleo masculino y se incorpora (precariamente) mayor cantidad de mano de obra femenina,
cons"rituyen algunos de los motivos presentes durante las dltimas décadas que han ido transfor-

mando las relaciones de género en algunos sectores de la Argentina y también en otros paises
de la region.

En este contexto de cambios continuos en las identidades y en las relaciones sociales, vale la pe-
na recuperar las preguntas de la introduccién y anotar, a modo de conclusién provisional, que

tanto la clase social como el género constituyen algunos de los factores que especifican una can-
tidad de situaciones de las vidas de los adolescentes. Entre ellas, su capacidad de reclamar y go-
zar por el ejercicio de sus derechos como seres humanos.

3. Género y ciclo de vida: una mirada sobre la adolescencia

Aun cuando la construccion de los sujetos en términos del género comienza en el mismo instante
en que padres y madres depositan expectativas diferenciales en un bebé nifio o nifia que se esta
gestando, la adolescencia constituye una etapa de la vida en |a cual las identidades y las relacio-
nes de género transforman sus significados para la persona y para su entorno.

Los cambios corporales que cobran lugar durante la pubertad y la adolescencia dejan improntas

nada sutiles en la vida de las personas, particularmente, por estar cargados de significados que
superan la propia densidad del cambio fisico.

Se dice que las mujeres se “hacen sefioritas” cuando tienen su primera menstruacion y que los va-
rones se “hacen hombres” cuando comienzan a tener relaciones sexuales. Cada una de estas re-
ferencias supone una serie de mandatos que profundizan las diferencias entre varones y mujeres,
en dimensiones que se inscriben en sus cuerpos y a la vez exceden el terreno de sus experiencias
de la sexualidad, de su propio cuerpo y de sus sentimientos. Nos referimos a aquellos mandatos
que empujan a ellos y limitan a ellas en la conquista del mundo publico y en el desarrollo de la
autonomia personal y que, aunque no siempre son absorbidos de manera literal por las personas
concretas, de algin modo filtran sus experiencias, sus modos de procesarlas y, en general, su for-
ma de estar y apropiarse del mundo que los rodea.
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iComo han sido las imagenes que hemos recibido desde chicos sobre el ser mujer o ser varén en
nuestra sociedad? s Qué mensajes fuimos tomando de la escuela, la familia y los medios de comu-
nicacién sobre lo que era “tipicamente masculino o femenino” y su invariabilidad? Probablemen-
te, nos indicaron que ser dulces y coquetas era “cosa de chicas” y que ser inquietos y racionales
era “de chicos”? ¢Cudnto de esta construccion de imagenes aun portamos como si fuera una se-

gunda piel?

En el punto anterior, se ha sefialado que la cultura define, reproduce y comunica, a través de di-
versas instituciones sociales, modelos de género altamente marcados. Al hacerlo, busca legitimar
estos modelos naturalizandolos, definiéndolos como “propios” del universo femenino o masculi-
noy, a través de ello, se crean estereotipos que repercuten tanto en la constitucion de los suje-

tos, como en la potencialidad de ejercer sus derechos plenamente.

Al ingresar en la adolescencia, ya se han atravesado las etapas de socializacion de la infancia. Los
y las adolescentes ya habran recibido de sus padres, madres, docentes y otras personas cercanas,

una cantidad de ideas sobre lo que hacen, pueden y deben hacer los varones o las mujeres. Ya
o aquellos énfasis sobre sus diferencias. Ya saben que

han preguntado, cuestionado y/o asimilad
inteligente, racional, que no llore y que en-

se espera que un varon sea fuerte, inquieto, activo,
frente desafios. Saben que de una nifia se espera que sea suave, dulce, menos activa, sensible,

perceptiva, emotiva, prolija, coqueta y dispuesta a colaborar en las tareas del hogar.

Las nifias ya habran recibido muriecas, juegos de maquillaje y ollitas para sus cumpleanos y los
varones: portaaviones, juegos de ajedrez y pelotas de futbol. Quiza, como excepcion, hayan ac-
cedido a algo més “tipico” del otro género o bien hayan tenido algunos juguetes o recursos
neutrales en este sentido, pero en tales casos, ya son capaces de distinguir entre la norma y la

excepcion.

Ademés del contacto con los discursos hegeménicos sobre los modos de ser de los varones y las
olescencia ya se ha tenido suficiente inmersion en sus practicas concre-

mujeres, al llegar a la ad
acion de relaciones sociales signadas por el género en las distintas es-

tas, es decir, en la organiz
feras de la vida social.

familias, es probable que el trabajo del dia a dia en el hogar ha-
es u otras mujeres. Es probable también que se haya solicita-
e a los varones. En situaciones de pobreza, quiza fueron

Por ejemplo, en el ambito de las
ya sido responsabilidad de las madr

do mas ayuda doméstica a las ninas qu
los varones quienes se vieron empujados a dejar sus estudios para procurar algin ingreso mone-

tario para sus hogares. Y pensando en las salidas, el juego y la diversion, seguramente los padres
y madres hayan sido mas permisivos con los hijos varones que con las mujeres.
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A su vez, en la escuela, habrén tenido maestras mujeres en una arrasadora mayoria de casos y
cuando aparecia algtn varon seria para ensefiarles educacion fisica o, directamente, para dirigir
el establecimiento. En el transito cotidiano por el mundo, habran notado que existian trabajos
practicamente “reservados” para uno u otro sexo: el colectivero; (a secretaria. Y a través de los

medios de comunicacion, seguramente hayan visto que el universo de la politica esta en su in-
mensa mayoria conformado por hombres.

Esas imagenes, esa unilateral definicién de espacios y actividades para cada sexo, definen terri-
torios y relaciones de género que ya estan incorporadas y tal vez naturalizadas en la vida de un/a
adolescente. Los/as adolescentes ya forman parte de un universo que produce y transmite expec-
tativas diferenciales para hombres y mujeres, y que, en funcion de ello, no sélo selecciona distin-
tos trabajos para ellos y ellas sino que también distribuye de manera diferencial sus recursos.

Esta distribucion de recursos diferencial entre los géneros se refiere tanto a los recursos materia-
les (dinero, acceso a créditos, empleos o jel control remoto del televisor!) como a los simbdlicos

(la autonomia, la capacidad de formar juicios propios, el poder de decisién sobre la vida perso-
nal y sobre el entorno del, cual formamos parte, entre otros).

Con este bagaje diferencial, comenzara una etapa en la cual la “salida al mundo” conlleva man-
datos y riesgos que, en varias dimensiones, presentan particularidades de género, que ademas
de definir parte de sus vidas en el tiempo presente, dejan huellas para sus trayectorias futuras.

En resumen, y recuperando lo revisado en los puntos anteriores de este texto, vemos que el pa-
radigma de la igualdad de los derechos humanos es un desafio inconcluso, que debe construir-
se tomando en cuenta las particularidades de los sujetos. Hemos sefialado también que un tipo
de desigualdad muy extendido, aun con sus vaivenes en distintas culturas, es la de género. Y
que tanto los derechos humanos como las identidades y relaciones de género son altamente di-
namicos, como lo es cualquier produccién humana y social.

En este dltimo punto, nos hemos detenido en la mirada sobre la construccién de género en suje-
tos concretos que alcanzan la adolescencia en un momento de sus vidas, pero que aln seguiran
desarrollandose y creciendo. Es importante reconocer ahora en qué esferas contintia habiendo si-
tuaciones que generan discriminacion, y qué modalidades asumen teniendo en cuenta que las
mismas pueden ser transformadas, siempre que se las tome con seriedad y se trabaje para cum-
plir los derechos de quienes viven situaciones de desigualdad.

Por tanto, la pregunta que queda es: scual es la situacion efectiva de los derechos de los y las
adolescentes en la Argentina actual, revisandolos a través del lente de género?
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Para ello, volveremos a mirar algunos de los postulados de la CDN y la CEDAW, particularmente los
referidos a los derechos que abordaremos (salud, educacion, trabajo y participacion), para lue-
go revisar informacién secundaria disponible para estas cuatro dimensiones.

L. Situacién de los derechos de los y las adolescentes en la Argentina

El anélisis que sigue presentara informacion segin algunas dimensiones clasicas en el diagnosti-
co social (salud, educacién, trabajo, participacion) que nos permiten profundizar en la tematica.
ar situaciones que afectan diferencialmente a hombres y a mujeres en fun-

Se procurara identific
ara identificar asociaciones entre las dimensiones bajo analisis.

cion de su género y se busc

a. Salud

El articulo 6 de la CDN estipula que todo nino tiene el derecho intrinseco a la vida y que es res-
maxima medida posible su supervivencia y desarro-
llo. La CEDAW hace referencia al derecho de la mujer, en igualdad de condiciones que el hombre
a acceder a servicios de atencién médica, incluso los que se refieren a la planificaciéon de la fami-
lia (articulo 12). También estipula el derecho de la mujer a decidir libre y responsablemente el ni-
mero de hijos y el intervalo entre los mismos, asi como tener acceso a informacién, educacion y

ponsabilidad de los estados garantizar en la

todos los medios que le permitan ejercer estos derechos (articulo 16e).

El esfuerzo por garantizar la salud y la vida de los y las adolescentes presentara diferencias sus-
cesidades que se pueden presentar durante la infancia. Al llegar a la
uerpos y tambien cambiaron las imagenes de si mismos/as, se han
aciones sociales y en muchos casos se transforman también sus

tantivas respecto de las ne
adolescencia, cambiaron los ¢
intensificado sus practicas de rel
responsabilidades en las familias y la comunidad.

Encontramos problemas de salud que afectan principalmente a las mujeres —relacionados con
embarazos y violencia sexual—y otros que afectan mas a los varones —relacionados con acciden-

tes y muertes violentas—, y todos ellos se vinculan con imagenes y relaciones de género encapsu-

ladas en lo que se espera de unos y de otras.
Algunas cuestiones relacionadas con el embarazo en adolescentes

En primer lugar, vemos que anualmente son mas de 105.000 las adolescentes de entre 10 y 19 anos
que dan a luz, segtin los datos del Ministerio de Salud. También vemos que el 14% de las mas de
200 muertes que se producen anualmente por causas relacionadas con el embarazo o el parto (ya






