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PALABRAS DE BIENVENIDA

esde el Ministerio de Desarrollo Social de la Nacién, pensamos que la participacion juvenil
ofrece oportunidades reales para que adolescentes y jovenes asuman un rol protagénico en
las decisiones que los afectan como individuos y como grupo.

A través de la Direccion Nacional de Juventud - DINAJU - queremos que las y los jovenes como vos,
que tienen ganas de involucrarse en el mejoramiento de la calidad de vida de nuestras comunidades,
que se animan a expresar sus opiniones y llevar adelante sus propuestas, tengan la oportunidad de
participar generando procesos de transformaciones para su desarrolfo y el de su entorno.

Con el proyecto entrepares buscamos que chicos y chicas de distintas poblaciones de nuestro
pais, incorporen su propia mirada y se sumen a trabajar con nosotros en la prevencién del VIH/Sida
y la promocién de la salud sexual de otros jévenes. Pero también, que conozcan a otras personas,
que hagan nuevas amistades, que intenten diversas formas de organizarse, de soflar y de actuar
colectivamente.

Confiamos en que ustedes participaran y haran suya esta iniciativa, logrando que las actividades
de movilizacion, eiaboracién de proyectos y prevencion del VIH/SIDA, los convierta en las y los
principales protagonistas de la construccién de esta nueva politica publica de juventud.

Cordialmente,

Direccion NACIONAL DE JUVENTUD

MinisTERIO DE DESARROLLO SociaL DE LA NACION







PRESENTACION D€ LA PUBLICACION

stos textos complementarios fueron pensados como material de apoyo al proceso de aprendizaje
que te tiene por protagonista, junto a otras y otros jovenes, de los talleres presenciales realizados
en el marco del Proyecto “entrepares”,

Su objetivo es profundizar algunes aspectos abordados en esos encuentros, teniendo en cuenta que
todos los temas de los talleres se relacionan y entrecruzan, con el fin de que puedas realizar tareas de
sensibilizacién y prevencion con pares en tu comunidad.

Si bien el eje central de la capacitacion y el trabajo entre pares es la sensibilizacion y prevencién del
VIH/Sida y otras infecciones de transmisiéon sexual, no queremos limitarnos a una mirada técnica
sobre estos temas, sino que buscamos relacionarios con otros aspectos de tu vida cotidiana, como tus
derechos sexuales y reproductivos, las relaciones de género, los espacios de decision y participacion,
el uso de drogas, entre otros.

No pretendemos solamente transmitir informacion, sino construir conocimiento. Adquirir conductas
de cuidado, entonces, implica insertar las tematicas especificas del VIH/Sida y las ITS en marcos de
reflexion mas amplios que tengan en cuenta cuestiones individuales que puedan afectarte, pero tam-
bién, aspectos del entorno que te rodea, En otras palabras, nos interesa conectar el conocimiento
sobre las tematicas que se tratan en estos textos de apoyo con tu vida cotidiana, tus deseos, tus
expectativas y tus sueios.

Esta publicacion se estructura en nueve Mdodulos que abordan en forma conceptual los temas de los
talleres de capacitacion. Al finalizar cada modulo hemos incluido una guia de preguntas para que
puedas relacionar los temas abordados con la realidad de la provincia donde vivis y de tu comunidad.
También se han disefiado preguntas de autoevaluacién que te ayudaran a verificar como fuiste incor-
porando los conceptos e ideas que se desarrollan en los textos.

Esperamos haber logrado construir un material adecuado a tus necesidades, que sea también un
estimulo para construir proyectos participativos con tus pares.







MODULO |

PARTICIPANDO €ENTRE PARES

odas y todos en algin momento de

nuestras vidas nos involucramos con

alguna forma de participacion; ya sea
a través de una accion organizada y plani-
ficada o a través de acciones espontaneas.
Ambas estan guiadas por valores que con-
sideramos como propios pero que también
compartimos con nuestra comunidad o una
parte de ella; conocimientos que adquiri-
mos a través de nuestra educacién, nues-
tra experiencia de vida o por temas que
nos sensibilizaron.

Transformar cada proble-
matica, cada necesi-
dad o cada iniciati-
va en una accién
es participar,
cada decisiéon

que nos afecte di-
rectamente y/o afecte a otras perso-
nas es participar.

A grandes rasgos, podemos identificar
dos niveles de participacion:

Nivel personal

Se trata de acciones y decisiones que
impactan en nuestro proyecto de vida:
nuestra sexualidad, la familia que desea-
mos formar, los estudios que queremos
hacer, el cuidado de nuestra salud, el em-
pleo que quisiéramos tener, etc. Por ejem-
plo, usar preservativo en todas nuestras
relaciones sexuales para evitar embara-
zos o ciertas infecciones, es una forma de
participar a nivel personal, ya que esta-
mos realizando una accién dirigida a cui-
dar nuestra salud y a decidir sobre el rum-
bo de nuestra vida.

Nivel colectivo

Aqui encontramos aquellas acciones di-
rigidas a influir en el curso de la vida pua-
blica, de un grupo o de una comunidad.
Cuestiones acerca de cdmo podria ser
nuestro pais, como enfrentar sus proble-
mas y desafios (inseguridad, pobreza, des-
empleo, degradacion del ambiente, corrup-
cidn, etc) o cOmo supervisar y acompanar
al gobierno para que cumpla de manera
satisfactoria con la responsabilidad de ejer-

1
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nuestras opiniones sean escuchadas y te-
nidas en cuenta al momento de la toma
de decisiones y la capacidad de trabajar
en alianza con adultas y adultos, en am-
bientes favorables, en igualdad de condi-
ciones y en espacios donde se comparta
el poder.

Las y los jovenes tenemos derecho a
contribuir, aportar e influir en la toma
de decisiones, especialmente en aque-
llas que impactan en nuestras propias
vidas. Participar es necesario pues es la
forma de aportar y de expresar las ne-
cesidades, opiniones y desacuerdos que
se tienen. Es también la forma de ser
parte de un espacio y hacer saber que
tenemos perspectivas diferentes desde
las cuales construimos nuestra propia
vision de la realidad y que ésta debe ser
tenida en cuenta a la hora de tomar de-
cisiones que nos afectan,

Podemos decir entonces, que 1a parti-
cipacién es una instancia de empode-
ramiento* porque permite a las per-
sonas tomar conciencia de sus capa-
cidades y de los recursos de que dis-
ponen para generar acciones trans-
formadoras, defendiendo sus dere-
chos y sus legitimos intereses.

Participar hace que las personas y los
grupos se vuelvan mas poderosos porque
reafirma su autoestima a través de los lo-
gros y aprendizajes que van experimen-
tando; fortalece los vinculos sociales;
mejora |la capacidad de tomar decisiones
ampliando y mejorando el acceso a la in-
formacion; etc...

Al participar tenemos la oportunidad de
conocer mas sobre diferentes situaciones,
mediante continuos procesos de apren-
dizaje que facilitan que las y los jovenes
seamos cada vez mas concientes de nues-
tros recursos y capacidades, empoderan-
donos cada vez mas.

Asi que... a participar se ha dicho!

glosario

*Empoderamiento: proceso que permite
equilibrar situaciones de desigualdad de
fuerzas, aumentando y fortaleciendo los
recursos de la o las partes en situacién
de desventaja.

17
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PREGUNTAS DE AUTOEVALUACION

Al final de cada médulo vas a
encontrar una serie de pregun-
tas para realizar una autoeva-
luacién.

El objetivo de este ejercicio es
que puedas tomar conciencia de
la calidad y la cantidad de:

B Tu proceso de aprendizaje a
lo largo de la lectura de los
Mébdulos y de los encuentros.

H Las transformaciones que se
van produciendo en tus cono-
cimientos.

Te recomendamos que una vez
respondidas las preguntas, com-
pares las respuestas con el ma-
terial tedrico y que anotes todas
las dudas, inquietudes o consul-
tas que quieras compartir con el
equipo de talleristas en el préxi-
mo encuentro.

Preguntas de autoevaluacion

a) ¢Qué ideas o ejemplos de este médulo te resultaron novedosos?

b) En funcién de lo que leiste y de lo que trabajamos en el taller sobre participacion,
écomo definirias con tus palabras qué es participar?

c) ¢Qué diferencias podés mencionar entre los dos niveles de participacion?

d) ¢Cémo podrias relacionar la participacién con la promocion, proteccién y cumpli-
miento de los derechos para todas las personas?

e) éQué diferencias podrias establecer entre “formar parte” y “tomar parte”?
f) ¢Qué motivaciones personales te hicieron tomar parte en este proyecto?
g) Alolargo del primer fin de semana juntos, ¢de qué formas te sentiste participando?

h) éCudles son las caracteristicas distintivas de los estilos de participacion con jove-
nes que se mencionan en el texto?

i) ¢Cémo definirias “participacion estratégica y efectiva” con tus palabras?

j) ¢Qué elementos debemos tener en cuenta para lograr una participacion estraté-
gica y efectiva?

k) éCoémo explicarias el concepto de empoderamiento?

1) ¢éCémo relacionas participacion con empoderamiento?

19
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la combinacién de su rol de estudian-
te/mama. Tampoco se asume so-
cialmente la importancia de una res-
ponsabilidad compartida de la pare-
ja con respecto a la crianza de su
hija/o que, muchas veces, queda
quebrada y es asumida sélo por la
mama adolescente y/o por la mama
de esa adolescente.

e Muchos varones deben abandonar la
escuela para trabajar porque se en-
cuentran con la necesidad de ser el
sustento econdmico de su familia.

e Sj bien la violencia familiar y/o con-
tra las mujeres es un fenébmeno com-
plejo en el que intervienen muchos
factores, podemos decir que nifas,
adolescentes y mujeres son las ma-
yores victimas de la violencia domés-
tica, el maltrato fisico y el abuso
sexual por tener un lugar inferior en
el manejo de poder dentro de la fa-
milia y de la sociedad en general,
que hace que sus posibilidades de
defenderse, de expresarse y de pe-
dir ayuda se vean bloqueadas o dis-
minuidas.

La Convencidén Internacional de
los Derechos del Nifio y la Con~
vencion sobre la Eliminacién de
todas las Formas de Discrimina-
cion contra la Mujer (CEDAW),
entre otros documentos, sefia-
lan que todas las discriminacio-
nes por sexo o género violan
los derechos humanos de las
personas.

Como ya vimos, las situaciones vincu-
ladas a discriminaciones que surgen de re-
laciones rigidas e inflexibles entre varo-
nes y mujeres pueden cambiarse.

Para ello, es necesario entender que to-
das las personas tenemos los mismos de-
rechos y, en consecuencia, que también
deberiamos tener las mismas posibilida-
des de elegir qué hacer con nuestras vi-
das, con nuestros trabajos, cuando y con
quién tener hijas o hijos, poder elegir cuan-
do y como tener relaciones sexuales, etc.
Esto implica que, mas alld de cuanto me
beneficie una relacién de poder, debo ser
consciente y responsable de que debo res-
petar los derechos de los demas.

¢Qué relacion existe entre géneroy
sexualidad?

A partir de la pubertad, los cambios cor-
porales van marcando el pasaje de la ni-
fiez a la adolescencia y, en especial, el in-
greso a la vida sexual. Por eso se dice que
las mujeres se “hacen seforitas” cuando
tienen su primera menstruacion y que los
varones se “hacen hombres” cuando co-
mienzan a tener relaciones sexuales.

En la adolescencia comenzamos a
definir nuestra identidad sexual y empe-
zamos a experimentar la forma de rela-
cionarnos con personas que nos atraen.
En estas primeras experiencias de “pare-
ja” o relaciones con alguna persona que
nos atrae sexualmente, ponemos en jue-
go todo lo que aprendimos desde la infan-
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{C6mo se relacionan el
género y el VIH/Sida?

Desde sus origenes la transmision del
VIH* esta relacionada con el ejercicio de
la sexualidad. Cada vez son mas las per-
sonas que se infectan por mantener rela-
ciones sexuales sin proteccion, siendo la
transmisién sexual la forma mas frecuen-
te de infeccién por VIH.

Como ya sabemos, la decision de cui-
darnos y cuidar a nuestra pareja sexual
no siempre es facil. A pesar de saber que
el uso del preservativo es la Gnica forma
efectiva de prevenir la transmision del VIH
y otras Infecciones de Transmision Sexual
(ITS)*, muchas parejas no pueden dialo-
gar y cuidarse mutuamente.

En general, por el rol que tradicional-
mente han ocupado las mujeres en la pa-
reja y en la familia, son las que estan mas
expuestas a mantener relaciones sexua-
les inseguras.

A la mayoria de las mujeres, sean ado-
lescentes, jovenes o adultas, les resulta
dificil plantearle a su pareja la intencidn
de cuidarse y que, por ese motivo, sélo
mantendrian relaciones sexuales con
preservativo. Por miedo a perderlo, por
miedo a ser castigadas o acusadas de
mantener relaciones paralelas, por no
sentir que tienen derecho a cuidarsey a
cuidarlo, en definitiva, por sentirse in-
seguras para consensuar un acuerdo con
el varén, muchas mujeres aceptan man-
tener relaciones sin proteccion. Lo mis-

mo sucede, por ejemplo, a la hora de
poder decidir hacerse el test y tomar
medidas de prevencidn.

También ocurre que los varones muchas
veces son presionados socialmente —por
sus amigos, sus padres o hermanos ma-
yores, sus compafieros de escuela, etc.—
para tener relaciones sexuales, incluso sin
preservativo.

Los hombres en Latinoamérica y en
nuestro pais reciben una educacion que
los prepara para la conquista, para demos-
trar su “virilidad”, entendida, entre otras
cosas, como un ejercicio frecuente y mal-
tiple de relaciones sexuales con mujeres.

Cualquier rasgo vinculado con las
emociones (llorar, demostrar amor o
dolor, cuidarse y cuidar a la otra perso-
na, etc.), se considera, erroneamente,
un comportamiento femenino. Esta ne-
cesidad de mostrar su masculinidad
como conquistadores les hace correr
riesgos y evitar cuidados porque creen
que eso es “cosa de chicas”, incluso ries-
gos relacionados con la sexualidad.

Como vemos, las relaciones y los roles tradicionales de género son factores
que pueden aumentar el riesgo de transmision del VIH/Sida. Por eso es
muy importante que, como consejeras y consejeros, podamos pensar y re-
visar nuestros valores relacionados a coémo deben ser los varones y las
mujeres. Debemos entender cémo los modelos y los roles de género pueden
causar situaciones de discriminacién y de vulnerabilidad frente a determi-
nados fenémenos sociales, educativos, culturales y de salud, pero también
tener presente que los roles de género pueden cambiar cuando las personas
toman conciencia de su dindmica y de la importancia de construir relacio-

nes sociales mas democraticas.

glosario

*ITS: Infecciones de transmision sexual. Se
trata de virus y bacterias que se trans-
miten por medio de las relaciones
genitales y que generan enfermedades
infecciosas.

*VIH: Virus de inmunodeficiencia humana, se
caracteriza fundamentalmente por
atacar y debilitar nuestro sistema de
defensas, dejandonos sin proteccion
ante cualquier enfermedad que pueda
presentarse.
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Preguntas de autoevaluacion

a) ¢Qué ideas o ejemplos de este madulo te resultaron novedosos?
b) éQué diferencias podés establecer entre género y sexo?
¢) ¢En qué situaciones se ponen de manifiesto los roles de género?

d) ¢Coémo influye en la vida cotidiana de las personas la discriminacion de género?
¢Podrias mencionar dos ejemplos?

e) ¢Por qué decimos que la discriminacion de género es un problema de derechos?

f) éPor qué consideramos que la discriminacién de género nos vuelve mas vulnera-
bles al VIH? ¢Podés sefialar dos ejemplos donde se manifieste esta problematica?

g) En funcién de lo que leiste y de lo que trabajamos en el taller sobre género équé
cosas te parecen importantes para tener en cuenta en el trabajo de consejeria
entre pares?
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MODULO 3

CONOCIENDO SOBRE VIH/SIDA

abemos que hablar de VIH* y Sida*

no es facil porque nos enfrenta con

miedos, prejuicios e inseguridades.
También sabemos que la informacién, por
mas que sea correcta, adecuada y com-
pleta, es necesaria pero no suficiente para
prevenirnos. Aln asi, pensamos que cono-
cer este tema es un buen punto de partida
para comenzar a quitarnos los temores, para
trabajar con nuestro grupo de pares, para
acompanar y apoyar, en fin, para que todas
y todos tengamos una vida mas saludable.

$Qué es el VIH?

VIH significa Virus
de Inmunodefi-
ciencia Humana.
Pero iqueé signi-
fican estas palabras? Vayamos por
parte: nuestro cuerpo tiene un siste-
ma de defensas, que se llama siste-
ma inmunoldgico, que nos protege de
las enfermedades.

El VIH, que es un virus, una vez que
ingresa en el cuerpo, va debilitando la pro-
duccién de estas defensas, favoreciendo
el desarrollo de distintas enfermedades.

Decimos que debilita la produccién de de-
fensas porque utiliza los giébulos bian-
cos* para poder reproducirse, con lo que
los deja inutilizables para defendernos.
Cuando esto pasa, hablamos de “inmuno-
deficlencia”.

El VIH sélo puede transmitirse de per-
sonha a persona, afectando unicamente a
los seres humanos.

i{Qué es el Sida? @

Sida significa ™
Sindrome de In- &
munodeficiencia
Adquirida. Veamos
qué significan cada

uno de estos términos: “sindrome” se
refiere a un conjunto de signos y sin-
tomas que aparecen, en la forma de
distintas enfermedades, como conse-
cuencia del debilitamiento de nues-
tro sistema inmunolégico por la ac-
cion del VIH. Y la palabra “adquiri-
da” refiere a que el Sida no es here-
ditario, no nacemos con Sida, sino
que podemos desarrollarlo si previa-
mente el VIH ingresa en nuestro cuer-

»

e

-
-
o3

Virus de Inmunodeficiencia
Humana (VIH)?

glosario

*VIH: Virus de inmunodeficiencia humana.
*Sida: Sindrome de inmunodeficiencia
adquirida.

*Glébulos blancos: Células que se encuen-
tran en la sangre, tienen la funcion de
protegernos de las infecciones.

2 Imagen extraida de: http://media.noticias.com
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por ejemplo: si la persona accede al trata-
miento antirretroviral*, si lo realiza en for-
ma adecuada (de acuerdo con el asesora-
miento médico), el tipo de alimentacion, el
uso o no de drogas, el estado de animo, el
descanso, el acceso a la salud, a la conten-
cién, a la informacién adecuada, etc.

VIAS DE TRANSMISION DEL VIH

iPor qué decimos que el VIH no se
Ssﬂsmmh sino que se transmite?

Los microorganismos (bacterias, hon-
gos, virus, etc.) que producen enferme-
dades deben ingresar al cuerpo. Existen
microorganismos que nos invaden de for-
ma directa o indirecta y otros que necesi-
tan ser arrastrados o transportados para
ingresar a nuestro cuerpo. De acuerdo con
esta diferencia debeimos tener presente la
segunda forma de ingreso de los
microorganismos —arrastre— para hacer
referencia a la transmision del VIH. Las
primeras —invasion directa o indirecta—
son las otras enfermedades en donde el
ingreso se produce a traves del contagio.

Por ejemplo, si estamos en una habita-
cion con alguien que tiene tuberculosis,
nos podemas contagiar el virus que la pro-
duce. Esto no pasa con el VIH porque este
virus en lugar de invadir el cuerpo de for-
ma directa como lo hacen los que funcio-
nan bajo la forma de contagio, necesita
ser arrastrado por ciertos fluidos para

“trasmitirse” de una persona a otra. Si es-
tamos en una habitacion con personas vi-
viendo con VIH no podemos infectarnos
por respirar el mismo aire, besarnos, aca-
riciarnos o compartir el mate. El VIH sélo
ingresa al organismo a través de vias de
transmision muy especificas.

Entonces, édénde se concentra
al virus?

El virus vive en grandes canti-
dades en algunas secreciones
del cuerpo humano:

s En el liquido preseminal* y en
el somen

¢ En las secreciones vaginales
¢ En la leche materna

También puede vivir en otras secreciones, como la saliva, el sudor, las lagrimas, la
orina. Pero la diferencia es que en éstas Ultimas se encuentra en pequefias cantidades
que hace que no podamos contraer €l virus a través de ellas.

SECRECIONES QUE S| TRASMITEN SECRECIONES QUE NO TRANSMITEN
Sangre (incluida la menstruacion) Saliva
Semen Sudor
Liquido preseminal Lagrimas
Secreciones vaginales Orina

Leche materna
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perceptibles, actian como via de en-
trada, aumentando el riesgo.

El hombre también corre riesgo si su
glande, que es una mucosa, entra en
contacto con los fluidos vaginales. Por
la forma anatémica del pene y de su
mucosa frente a la exposicion de los
fluidos vaginales, ei hombre, a di-
ferencia de la mujer, corre riesgo al
entrar en la vagina pero el riesgo que-
da restringido al momento del coito*.

Ademas de las diferencias anatémi-
cas, existen otras de orden socio-cul-
tural que dificultan el cuidado; por
ejemplo, que el hombre no quiera
cuidarse a pesar de que la mujer lo
pida. Algunas y algunos jovenes eli-
gen mantener relaciones anaies por-
que por esta via no hay riesgo de
embarazo, corriendo riesgos de in-
fecciones como la del VIH.

En el sexo oral el riesgo es menor,
pero existe. En esta practica solo co-
rre riesgo quien coloque su boca so-
bre el pene ¢ la vagina. Recordemos
que |la boca es una puerta de entra-
da por excelencia, porque es una mu-
cosa. Si hay pequefas heridas, au-
menta el riesgo.

Es necesario que sepamos que en el
caso del sexo oral a un pene, existe
riesgo tanto si se eyacula como si no,
ya que el liguido preseminal también
contiene virus, pero el riesgo aumen-
ta con la eyaculacién, por la canti-
dad de virus presente

En nuestro pais, en el 2005, las
relaclones sexuales sin preser-
vativo constituyen la forma de
infeccién més frecuente, repre-
sentando el 80% de las nuevas
infecciones por VIH.?

Al compartir agujas y jeringas, el
canuto* para aspirar drogas, porque
en estos casos existe la posibilidad
de que la sangre de una persona con
VIH entre en contacto con la de otra
persona.

3. Teniendo contacto con una heri-

da sangrante de una persona que
tiene el virus, si esa sangre ingre-
sa en nuestro organismo a traveés de
alguna de nuestras mucosas 0 por
una herida propia. Las heridas de-
ben haberse producido recientemen-
te al contacto para que el riesgo sea
importante ya que el virus muere en
cuestién de poco tiempo a tempera-
tura ambiente,

De la madre al hijo o hija si aque-
lla tiene VIH, también llamada
transmision vertical o perinatal,
y ello puede ocurrir:

e Durante el embarazo;

e Durante el parto, porque cuando
nace el bebé sus mucosas entran
en contacto con la sangre de la
mama y existe, ademas, una
transfusion espontdnea a través

glosario

*Coito: Es la cdpula o unién sexual entre dos

individuos de distinto o del mismo sexo,
de la misma o diferente especie animal.
En ios seres humanos el coito es una
parte de la relacidn sexual, e implica la
participacion de los 6rganos genitales
(pene, vagina y ano). En algunos casos,
cuando el coito se produce entre un
hombre y una mujer, se lo vincula a la
reproduccion.

*Canuto: Tubo con el que se suele aspirar

cocaina.

3 Fuente: Boletin sobre VIH/Sida en la Argentina, Mi-
nisterio de Salud y Ambiente de la Nacién, 2005.
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organizaciones a través de politi-
cas y programas, hacen de estas
personas y sus grupos de pertenen-
cia un sector vulnerable a Ja infec-
cion y/o a la deteccidn y atencién
tardia. Esto ocurre también con
inmigrantes y otros grupos minori-
tarios;

Que algunas actividades y/o situa-
ciones muchas veces implican ries-
gos porque suponen desarraigo,
cambio de habitat, nuevas oportini-
dades, estar lejos de casa, descono-
cer los codigos locales, etc. Es el caso
de, por ejemplo, los viajantes, las y
los jovenes que se trasladan para es-
tudiar en otras ciudades, las perso-
nas que trabajan en el sector del
transporte de media y larga distan-
cia, etc. Las caracteristicas de estas
actividades y/o situaciones muchas
veces constituyen factores de riesgo
que hacen mas vulnerables a estos
grupos.

En el caso de jovenes, por ejemplo,
cuando vamos a estudiar a la Capi-
tal de nuestra provincia ¢ a otras ciu-
dades o al ir de vacaciones a un nue-
vo lugar o de viaje de egresados, es-
tando lejos de casa y sin conocer la
cultura local, en la bisqueda de nue-
vas experiencias, surgen oportunida-
des de conocer personas, iniciar re-
laciones, acceder a nuevos desafios,
soltar nuestras costumbres y habi-
tos, etc. En estas circunstancias es-
tamos expuestas/os a vivir nuevas

experiencias. Sin embargo, es im-
portante recordar nuestra capacidad
para cuidarnos, nuestros recursos in-
ternos que nos protegen y que inclu-
yen el uso del preservativo y los otros
cuidados como los relacionados con
las drogas, incluyendo el alcohol.

TEST DEVIH/SIDA

{Por qué es importante hacer-
se el test?

Porque es la Gnica manera de
saber si tenemos el virus o no.
Cuanto més temprano una per-
sona lo sabe, tendrad mayores
posibilidades de decidir iniciar
un tratamiento en forma opor-
tuna y recibir asesoramiento
sobre coémo cuidarse. Esto no
significa que una persona en la
etapa de Sida no pueda iniciar
tratamiento y que no sea efec-
tivo, pero las ventajas son dis-
tintas. En la etapa de VIH el sis-
tema inmunolégico estd mas
fuerte y lo fundamental es tra-
tar que las defensas se man-
tengan lo mas altas posibles
para tener una mejor calidad de
vida y evitar el desarrollo de las
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El andlisis tiene tres caracteristicas es-
tablecidas como obligatorias en la Ley Na-
cional de VIH/Sida N°¢ 23.798. Tiene que
ser:

B Voluntario, porque es |la propia per-
sona la que decide hacerse o no el
test. Nadie nos puede obligar a que
nos hagamos el test y nadie puede
impedir que nos lo hagamos;

B Confidencial, porque es la propia
persona la unica que debe enterarse
del resultado;

B Gratuito, siempre y cuando se rea-
lice en un hospital o institucién de-
pendiente del Estado.

Ademas, los hospitales y centros de
diagnésticos deben contar con un servicio
de consejeria previa y posterior al testeo.
Una buena consejeria previa al test puede
influir en que la persona regrese a buscar
el resultado y una buena consejeria pos-

ige ai test, en el caso de que el n

a positivo, puede facilitar q
rsona decida comenzar un tratamie;
el momento oportuno.

Hacerse el test no es una deci-
sién facil porque sentimos mie-
dos, angustia, ansiedad... Por
eso, tanto si el resuliado es ne-
gative como positivo, es impor-
tante brindar asesoramiento so-
bre como es el test, si es nece-
sario hacerlo o no y la importan-
cia de retirar el resultado. Ade-
mis, este momento es una bue-

na oportunidad para brindar in-
formacién personalizada sobre
el cuidado més adecuado para
prevenir la transmisién del VIH
y otras infecciones.

TRATAMIENTO PARA LAS PERSONAS
VIVIENDO CON VIH/SIDA

{En qué consiste el tratamiento?

El nombre cientifico que recibe este tra-
tamiento es el de tratamiento antirretro-
viral. Pero cominmente se lo llama cdc-
tel, porque se trata de una combinacion
de varias drogas que dificultan que el vi-
rus se reproduzca y no destruya las de-
fensas del organismo. Ademas tratan de
fortalecer el sisterma inmunoldgico.

Como cualquier otro medicamento, pue-
de tener efectos adversos por su utiliza-
cidn y los mas frecuentes son: diarrea, vo-
mitos, dolor de cabeza, mareos, fatiga y
sensacion de malestar general. Pero son
distintos en cada persona y varian de
acuerdo con cada uno de los tratamien~
tos.

No todas las PVVS* tienen que tomar
este coctel enseguida de enterarse de su
infeccion. Esto depende de como estan las
defensas y de la cantidad de virus presen-
te en el cuerpo. Este proceso deben deci-
dirlo la persona junto con su médico y esto
se hace en base al resultado de estudios y
de decisiones muy personales.

El tratamiento y los estudios necesa-
rios para las personas que viven con VIH/

Como vemos, el VIH/Sida es un
problema complejo que involucra
aspectos médicos y sociales pero
también culturales. A la hora de
trabajar en este tema como con-
sejeras y consejeros, es nacesa-
rio manejar informacién correcta
y adecuada pero sobre todo escu-
char, acompafiar y asesorar. Es
por ello gue debemos tener en
cuenta que nuestro rol en cada
una de las acciones que empren-
damos estara ligado a:

e Brindar apoyo educativo, a tra-
vés del intercambio de informa-
ciones sobre VIH/Sida, sus for-
mas de transmision, preven-
cion, tratamiento y su marco
legal, entre otros.

e Brindar apoyo emocional.

e Reflexionar conjuntamente con
las personas con las cuales tra-
bajamos sobre valores, actitu-
des y conductas ligados al VIH/
Sida.

glosario

*PVVS: Personas viviendo con VIH/5ida.
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Para que vayas preguatando

En tu provincia:

B (Es facil acceder a la informacion y a los preservativos en forma gratuita?

® (En qué lugares pablicos, dentro del sistema de salud, se realiza la consejeria y el
test?

B En esos lugares, éel test es voluntario, gratuito y confidencial? ¢Existe un servicio
de consejeria previa y posterior a su realizaciéon?

m ({Cémo se accede al tratamiento?

®m ({Como es el acceso de las mujeres embarazadas a los tratamientos y medidas
preventivas para la transmision vertical?

m (Se implementa el tratamiento en los casos de emergencia? éDénde?

®m ¢Hay programas de apoyo a personas en situacion de mayor riesgo de infeccion?
(por ejemplo, usuarios y usuarias de drogas o personas en situacion de prostitu-
cion) ¢Como y donde se implementan?

@ (Existen algunos dispositivos para jovenes?

1
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MODULO 4

APRENDIENDO SOBRE NUESTRA

SEXUALIDAD

i volvemos algunas paginas atras y

releemos el mdadulo referido al géne

ro, veremos que alli lo distinguiamos
del sexo. Mientras este Ultimo remite a
las caracteristicas biol6gicas de las perso-
nas. el género es una construccion cultu-
ral que hace referencia a todos los ele-
mentos que nos hacen vivir, pensar y ac-
tuar como personas femeninas o masculi-
nas.

Lo mismo ocurre cuando hablamos de
sexualidad. Muchas veces se cree que la
sexualidad es sinbnimo de relaciones
sexuales e incluso se la limita a los 6rga-
nos genitales*,

Pero la sexualidad, si bien esta relacio-
nada con estas cuestiones, es algo mucho
mas complejo.

La sexualidad es un pro-
ceso dindmico que
se inicia al momen-
to de nacer y se va
anifestando de
forma diferente a

lo largo de toda la
vida. Por eso decimos que es una
construccion cultural, que abarca los
pensamientos, los sentimientos, las
actitudes, los valores y las creencias
de las personas a nivel sexual, el gé-
nero y la orientacién sexual, asi como
también todas las caracteristicas bio-
légicas y las sensaciones que se pro-
ducen en el cuerpo.

Por esa razodn, al igual que el género, la
sexualidad se va construyendo a partir de
nuestra historia familiar, de la cultura de
la comunidad en la que vivamos, etc. Se
expresa entonces en la manera de ejercer
los roles masculino o femenino, en nues-
tra forma de comportarnos, de expresar-
nos, de vestirnos, en nuestros gustos y
deseos. Existen tantas manifestaciones de

glosario

*Qrganos genitales: Hace referencia a los
organos del hombre y de la mujer que
intervienen en la reproduccion.

*Coito: es la copula o union sexual entre dos
individuos de distinto o del mismo sexo,
de la misma o diferente especie animal.
En los seres humanos el coito es una
parte de la relacién sexual, e implica la
participacion de los drganos genitales
(pene, vagina y ano). En algunos casos,
cuando el coito se produce entre un
hombre y una mujer, se lo vincula a la
reproduccion.
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A medida que el tiempo pasa, otros in-
tereses se despiertan en las nifias y los
nifios: conocer las diferencias entre los
sexos, como se “hacen” las y los bebés,
son inquietudes que se despiertan en los
primeros afos de vida.

Con el correr de los afos, las y los ni-
fios comienzan a aprender que ciertas ma-
nifestaciones de la sexualidad, como por
ejemplo tocarse los genitales en pablico,
no estan permitidas. Pero incorporar es-
tas normas sociales no significa que la
sexualidad desaparezca. Por el contrario,
las y los nifos suelen reprimir ciertas ma-
nifestaciones en algunos ambitos y expre-
sar su sexualidad en privado porque, de
hecho, eso es lo que aprenden del mundo
adulto.

Sexualidad en la adolescenciay la
juventud

A lo largo de toda la vida atravesamos
cambios fisicos, psiquicos y emocionales,
entre otros, que influyen en nuestra pro-
pia identidad y en nuestra forma de rela-
cionarnos con las personas, en la forma
en que nos percibimos a nosotras y noso-
tros mismos y también en la forma en que
nos ven los demas. Esas transformacio-
nes a veces son rapidas, otras muy len-
tas. Durante la adolescencia también se
producen todos estos cambios.

Con respecto a las transformaciones fi-
sicas, durante la pubertad* la forma exte-

rior del cuerpo va cambiando de manera
que se hacen mas visibles las diferencias
entre hombres y mujeres. Estos cambios
se denominan caracteres sexuales se-
cundarios. Mientras los hombres crecen
en estatura, se les ensanchan los hom-
bros, les cambia la voz (que se hace mas
grave) y les aparece vello en el pubis, en
las axilas y en la barba, principalmente;
las mujeres desarrollan los senos, también
se cubren de vello en las axilas y el pubis,
se les ensanchan las caderas y se afina la
cintura.

Es en esta ultima etapa que se produce
la primera menstruacién en la mujer
(menarca) y la primera eyaculacion en el
varon (generalmente, se produce en for-
ma espontédnea mientras duerme, por €so
recibe el nombre de “polucion nocturna”).

En los parrafos que siguen nos interesa
referirnos a alaunos de los cambios psico-
ldgicos y emocionales que acomparian los
cambios fisicos que mencionamos.

La adolescencia es un momento de la
vida en el que se modifican nuestros gus-
tos y formas de pensar, de sentir, de ac-
tuar y de relacionarnos con nuestras ami-
gas y amigos y también con nuestros pa-
dres. Los cambios fisicos muchas veces
generan vergienza o angustia. Los hom-
bres se pueden sentir torpes por su nueva
estatura que no pueden manejar; en mu-
chos casos viven con ansiedad la ausencia
de barba o el tamafo del pene que ain no
se ha desarrollado por completo. Las mu-
jeres pueden sentir pudor ante la presen-

genitales internos

varén
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Fuente: Guia de Salud N° 5 {2002}
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