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2. Métodos de barrera: impiden la lle-
gada de los espermatozoides al vulo. Vea-
mos algunos ejemplos:

B El preservativo, condén o “forro”.
Es uno de los métodos mas popu-
lares y también mas eficaces. Esta
constituido por una funda de la-
tex que se coloca sobre el pene
erecto y que impide que el semen
y el liqguido pre-seminal entren en
la cavidad en que se ha introduci-
do el pene (vagina, ano o boca).
Ademas de ser el método mas
efectivo para prevenir embarazos
e ITS, es muy accesible y se en-
trega en forma gratuita en varios
centros de salud.

B El diafragma. Es un capuchén de
goma con un anillo flexible que se
introduce en la vagina y cubre el
orificio del cuello del Utero. Se re-
comienda utilizarlo impregnado
con alguna jalea o crema espermi-
cida*. El tamafo varia segun la
mujer, de manera que es necesa-
rio consultar a la o el ginecélogo
para que indique cual es el apro-
piado y ensefie a colocarlo. Pue-
de utilizarse en reiteradas opor-
tunidades, siempre y cuando se
lo higienice correctamente.

B La esponja anticonceptiva. Es una
esponja blanda y suave que se im-
pregna de espermicida y se colo-
ca, humedecida, dentro de la va-
gina.

B El preservativo “femenino”. Es una
funda blanda con dos anillos en
los extremos. El mas pequefio se
introduce hasta la parte mas pro-
funda de la vagina y el mas gran-
de debe permanecer en el exte-
rior. Junto al preservativo "mas-
culino”, son el Gnico método que
protege del VIH y las ITS. No obs-
tante, el preservativo femenino,
es sumamente costoso, dificil de
usar y de encontrarlo en el mer-
cado.

3. Método mecanico: hace referencia
fundamentalmente al DIU (dispositivo in-
trauterino) o espiral. Se trata de un pe-
quefio objeto de plastico con hilos de co-
bre o plata que se coloca dentro del Gtero
e impide que los espermatozoides lleguen
al 6vulo y lo fecunden. Debe colocarlo la o
el médico ginecblogo, tiene una vida util
de 2 a 5 afos y debe controlarse periédi-
camente. Algunas y algunos ginecoélogos
sostienen que no es recomendable para
chicas muy jévenes o que nunca han teni-
do hijos o hijas.

4. Métodos hormonales: son aque-
llos que inhiben la ovulacién. Pueden to-
marse por via oral (como las pastillas o
pildoras anticonceptivas) o inyectable. La
diferencia radica en que mientras las pas-
tillas deben tomarse todos los dias a la
misma hora aproximada, los anticoncep-
tivos inyectables se colocan a través de
una inyeccion y su efecto se prolonga por
uno o tres meses.

Si bien la eficacia de estos mé-
todos varia —algunos son més
seguros que otros— todos ellos
pueden ser (ltiles para prevenir
un embarazo no deseado. No
obstante, sélo los preservativos,
previenen algunas enfermeda-
des causadas por infecciones de
transmisién sexual.

glosario

*Jalea o crema espermicida: Es una crema

que contiene un producto quimico que
mata los espermatozoides.

*Métodos anticonceptivos reversibles y

transitorios: Se refiere a aquellos
métodos anticonceptivos que pueden
dejar de utilizarse de un momento al
otro, recuperando la posibilidad de
procrear, como por ejemplo, los méto-
dos hormonales.
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via se encuentran en la escuela 9 no tie-
nen trabajo.

Por un lado, tener una hija o un hijo
puede constituirse en un proyecto de vida
para muchas y muchos adolescentes.
Cuando nuestra sociedad no ofrece opor-
tunidades de tener otro proyecto, como
estudiar o comenzar con una vida laboral,
el ser madres o padres puede transformar-
se en la unica posibilidad de tener algo
propio, de sentirse una persona adulta,
independiente de la madre o el padre, de
proyectarse en el futuro. A veces, es tam-
bién la forma de “huir” de un nicleo fami-
liar en el que no nos sentimos felices o de
formar nuestra propia familia, diferente a
la de nuestros padres®.

En los padres adolescentes, la llegada
de la hija o hijo puede significar una prue-
ba de su masculinidad, reafirmando asi
su identidad sexual. En muchos casos asu-
men con responsabilidad esta situacion
que deseaban y asumiendo el rol de pa-
dres de familia y algunos optan por bus-
car trabajo y ser el sostén econémico del
hogar o contribuir en los gastos. Por su-
puesto, ésto no siempre es posible, dado
que a esa edad, y sin demasiada capaci-
tacion o estudios, es dificil encontrar un
trabajo bien remunerado.

El embarazo durante la adolescencia
produce generalmente fuertes tensiones
con la educacion y el trabajo. La vida de
estas chicas y chicos se modifica tajante-
mente: es habitual que tanto mujeres

* Gogna, 2005; Groisman, Rabinovich e Imberti, 1999,

como varones abandonen o retrasen sus
estudios (ya sea por la necesidad de cui-
dar a sus hijas o hijos o para trabajar y
aportar a su manutencién), que busquen
trabajo, que los empleos que encuentren
no sean satisfactorios, que dejen de lado
salidas con amigos y diversiones propias
de la juventud. En otras oportunidades,
les resulta imposible comprometerse con
su pareja y su futura hija o hijo, desligan-
dose de su rol maternal o paternal y de-
jando que todas las responsabilidades de
la crianza recaigan en la mujer o en las y
los abuelos.

También estas parejas pueden ser ines-
tabies, porque la presencia de la hija o
hijo hace que muchas veces se formalicen
forzadamente relaciones que no eran ma-
duras, porque no habian tenido tiempo de
conocerse y aprender a convivir, respetan-
do los deseos y necesidades individuales.

Es importante destacar que las
madres y padres adolescentes
tienen derecho a la informacién,
la atencion y el asesoramiento
durante el embarazo, el partoy
el post-parto.

También tienen derecho a empezar o
continuar sus estudios. En la Ciudad de
Buenos Aires, por ejemplo, hay una Ley,
la N© 709, que otorga derechos especifi-
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Como se ha mencionado, cuando las ITS
_ | son detectadas a tiempo, pueden tratarse
_ sin problemas. Por eso es muy importante Es muy importante tener en
que las chicas, a partir de la adolescencia, n:n_a._nu queel :wuq _u_.ao.o:"un?o
[ realicen al menos una visita anual a una o el ot ...q_u.mnm..ﬂou__.m:.w:m“
un ginecélogo y que tanto varones como prevenir las ITS y a la vez pre-
mujeres consulten a un médico cuando apa- viene el embarazo.

(] rece algun sintoma o molestia.

Las ITS no se manifiestan de la misma

forma en mujeres y varones. Veamos cua-

_ les son los sintomas o molestias mas co-
munes:

| | MUJERES VARONES

_ _ Dolores en el bajo vientre. Expulsion de pus por el pene o de otros
| liquidos diferentes a la orina o semen.

Picazén en la vagina.
_ 7 Picazén en el pene.

Flujo vaginal de color oscuro o con mal olor.

Dolor al orinar.

_ _ Menstruaciones irregulares o pequefias

pérdidas de sangre entre una menstruacion Aparicién de verrugas o llagas en el pene,
y la siguiente. en el ano o en las zonas que los rodean.

_ % Dolor, ardor o sangrado durante y después Aparicién de paréasitos entre los vellos del
de tener relaciones de penetracion pubis.

_ vaginales.

Menstruaciones extrafiamente largas.

Aparicion de lesiones o pequefios bultos en
las ingles y en los genitales.

S Aparicién de pardasitos entre los vellos del
pubis.

Estas molestias o lesiones suelen aparecer fuego de cilerto tiempo después de alguna

relacién sexual sin proteccién. —
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Preguntas de auvtoevaluacion

a) ¢Qué ideas o ejemplos de este mddulo te resultaron novedosos?
b) ¢Qué aspectos tenemos en cuenta al definir “sexualidad”?

c) Menciona diferencias entre caracteres sexuales primarios y secundarios y su re-
lacién con las diferentes etapas de la vida.

d) ¢Coémo relacionamos la salud con la sexualidad?
e) Describi brevemente los métodos de prevencion de embarazo?

f) éCuadl es el (nico método seguro para la prevencion de algunas ITS y el VIH/ Sida
para alguien que renuncia a la abstinencia sexual?

g) ¢Cudles son las diferencias que crees que existen entre tener VIH y tener otra
ITS?

h) éCudles son los sintomas habituales de las ITS en mujeres y varones?

i} En funcion de lo que leiste y de lo que trabajamos en el taller sobre sexualidad
<qué cosas te parecen importantes para tener en cuenta en el trabajo de conse-
jeria entre pares?
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MODULO 5

USO Y ABUSO DE DROGAS

odas las culturas a lo largo de su his

toria han utilizado drogas, ya sea como

un elemento religioso, como rito de
iniciacién o como sustancias curativas.

Ademas de los usos tradicionales que
ya sefalamos, las sociedades modernas
desarrollaron también nuevas formas de
consumo de drogas que se relacionan con
poder “disfrutar” del tiempo libre o con ser
una “condicién” para participar y pertene-
cer a un grupo de pares. En otros casos,
el consumo moderno busca “llenar” el va-
cio que pueden producir una realidad cam-
biante, frustraciones personales, conflic-
tos familiares, falta de proyectos de vida,
etc.

En este mddulo vamos a reflexionar so-
bre como este tipo de consumo esta cada
vez mas presente la realidad cotidiana, in-
fluyendo en nuestra calidad de vida, y tam-
bien acerca de como el abuso de ciertas
sustancias nos hace mas vulnerables frente
la violencia, los accidentes y la infecciéon
del VIH y otras ITS.

Son cambios en el sistema nervioso cen-
tral y en la forma de percibir la realidad,
que varian de acuerdo a:

e Las caracteristicas de la persona que
las utiliza. Por ejemplo: edad, peso,
estado de salud, etc.

e El tipo de droga, la calidad y la can-
tidad, la frecuencia con la que se la
consume, la via de consumo.

e El efecto que la persona espera.

e La circunstancia en que se la consu-
me (el estado de animo, si se esta
en soledad o en compaiiia, etc).

Muchos creen que las drogas son sélo
las llamadas sustancias ilegales como la
marihuana, la cocaina o la pasta base. Sin
embargo, hay sustancias leaales y social-
mente aceptadas como el tabaco, algunos
medicamentos y el alcohol, que también
son drogas y pueden provocarnos graves
danos a la salud.

{Qué tipos de drogas existen y qué
efectos provocan?

Las drogas actuan en el cerebro afec-
tando la actividad mental. Por eso se lla-
man sustancias psicoactivas.

Basicamente son de tres tipos:

{Qué son las drogas?

Las drogas son
sustancias (na-
turales o artifi-
ciales) que, in-
troducidas en el organisma mediante
diferentes modos, producen alteracio-
nes en las sensaciones, en los niveles
de conciencia y en los estados emo-
cionales.
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y prohibidas. Por ejemplo, en los paises
isldmicos estd permitido fumar hachis* y
prohibido tomar alcohol. Para nuestra cul-
tura es exactamente al revés.

En nuestra sociedad las drogas ilega-
les son la marihuana, la cocaina, la pasta
base y el LSD entre otras. Las drogas in-
termedias son aquellas que requieren
cumplir con algunos requisitos para poder
comprarlas, como el caso de los medica-
mentos bajo receta. Por otro lado, el ta-
baco, el alcohol y el café estan permiti-
dos, es decir, son drogas socialmente
aceptadas.

mmx.mnm-_. n..omm.m inofensivas?

Cualquier droga puede causar daios.
Todo depende del modo en que se con-
suma.

ZLas sustancias legales son menos
peligrosas que las ilegales?

No. Los peligros relacionados con €l uso
de drogas no tienen que ver directamente
con €l caracter legal o ilegal ni con la acep-
tacion social de una droga. Tiene que ver
con la droga, las caracteristicas de la o el
usuario/a y las condiciones en que consu-
me, aunque las sustancias ilegales agre-
gan el riesgo tener conflictos con la policia
y la ley y recibir una sancién que limite
nuestra libertad.

iLas sustancias derivadas de plantas son
menos peligrosas que las derivadas de
laboratorio?

No. Las sustancias derivadas de plan-
tas, como la cocaina o la marihuana, pue-
den ser tan peligrosas como las prepara-
das en un laboratorio, como el pegamen-
to, la pasta base o el éxtasis. Una vez mas,
el riesgo depende de las caracteristicas de
la persona que las usa, del grado de pure-
za de la droga, de la cantidad y frecuencia
de consumo y como se combina este con-
sumo con otras sustancias.

{Existen formas de consumir drogas mas
perjudiciales que otras?

Si. Un ejemplo lo tenemos en la cocai-
na. En el norte de nuestro pais es frecuente
mascar hoja de coca. Es un habito muy
antiguo que no provoca dependencia, ni
graves consecuencias perjudiciales para la
salud,

Pero cuando |a coca se procesa quimi-
camente, se la transforma en cocaina y se
la inhala, tiene un alto nivel toxico. Ade-
mas, cuando se comparte el “canuto”*
para inhalarla, se favorece Ia transmision
de infecciones como el VIH y las distintas
formas de hepatitis.

Si se diluye la cocaina y se inyecta en
las venas, su nivel tdxico aumenta mucho
mas. Ademas, la via inyectable es la forma
mas riesgosa de consumir drogas porque

glosario

*Hachis: Droga alucindgena derivada de una

planta muy utilizada en Africa, Medio
QOriente y Europa.

*Canuto: Cilindro que se utiliza para inhalar

la cocaina.
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compaiiia de sus amistades, o quienes be-
ben Unicamente en fiestas.

Cuando una persona comienza a con-
sumir drogas no se puede saber de ante-
mano si sera una usuaria 0 un usuwario ex-
perimental, ocasional o dependiente. Esto
varia el individuo y de la o las drogas en
cuestion. Algunas drogas causan mas de-
pendencia fisica y/o psicolégica que otras.

Drogas y tiempo libre

El tiempo libre se ha convertido en el
principal escenario de consumo de drogas
tanto juvenil como adulto. Claro que no
es el Unico factor, pero si es un tiempo al
que tenemos que prestarle especial aten-
cion.

El tiempo libre incluye todas aquellas
actividades ajenas al tiempo ocupado por
el trabajo y/o el estudio. Especialmente
entre adolescentes y jovenes, pareceria ser
un “tiempo mdgico” en el que supuesta-
mente podemos hacer aquello que real-
mente queremos hacer, vivir como real-
mente nos gusta, sin necesidad de some-
ternos a normas y disciplinas decididas por
adultos.

Asi, el fin de semana se convierte en
un tiempo en el que las y los adolescentes
y jovenes depositamos nuestras expecta-
tivas de pasarla bien, estando con un gru-
po de amistades, conociendo gente, yen-
do a bailar, etc. En muchas ocasiones las
drogas, en espedal el alcohol, forman parte

de esta “diversion”, que pueden presentar-
senos como parte de una formula para
“gozar y pasaria bien”.

Como ya sefialamos, si podemos ha-
cer un uso controlado de este consumo,
puede ser que se incorpore como un ele-
mento més en nuestro tiempo libre. Pero
algunas personas, por sus caracteristicas
personales, por su situacion familiar y so-
cial, pueden sentir que la Gnica forma de
sentirse bien es consumiendo algun tipo
de sustancia. Entonces corre serios ries-
gos de convertir ese uso en abuso y/o de
convertir ese uso en adiccion. La pérdida
de control provoca exponernos a situacio-
nes de mucho riesgo como accidentes, vio-
lencia y de descuido de la salud.

Muchas y muchos adolescentes y jove-
nes creen que el consumo de drogas y al-
cohol es una eleccion. Desde algin punto
de vista es posible que asi sea: podemos
“elegir” fumar, tomar o consumir drogas.
Sin embargo muchas veces esta decisién
se hace “bajo presion” del grupo. Frases
como “si no tomds, no te divertis”, "si no
fumas sos un careta”, son afirmaciones
muy poderosas que condicionan nuestras
elecciones, en particular cuando son di-
chas por personas que apreciamos,

Por eso es importante reflexionar ho-
nestamente y sin prejuicios acerca de las
drogas, el uso que hacemos de ellas, acer-
ca de nosotras y nosotros mismos frente
a este tema, acerca de nuestras formas
de vincularnos con nuestra propia vida y
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Trabajo de consejeria con
usuarias Y usuarios de drogas

® El consumo de drogas ilegales o legales como el alcohol puede provocar dafos

para nuestra salud y nuestra persona. Pero el daiio puede ser mayor o menor,
dependiendo de lo que consumamos y como |o consumamos.

Existen basicamente dos formas de concebir, de entender a las drogas, a las
personas que las consumen y la relacion que tienen con las sustancias, que deri-
varan en dos modalidades distintas de intervenciéon sobre este fenomeno social:
la abstencionista, cuya premisa principal es el abandono completo de la sustancia
y la corriente social, orientada a la “reduccién de dafies” que el uso y abuso de las
sustancias provocan en las y los usuarios de las mismas. Esta Gltima modalidad
de trabajo, busca también el abandono de las sustancias, pero su meta es alcan-
zarla a largo plazo pues reconoce la dificultad que las personas pueden presentar
ante el abandono inmediato de las sustancias y/o que en algunas personas el
abordaje abstencionista no resulte efectivo ain en el mediano plazo.

Una forma de realizar tareas de consejeria con pares es tratar de reducir los
dafios que produce el consumo de drogas, entrando en contacto con las y los
usuarios para darles informacién sobre las consecuencias que puede provocar
cada droga y cuales son las formas menos riesgosas de consumirlas. También es
importante poder sensibilizar sobre como el consumo de drogas puede hacernos
mas vulnerables frente al VIH/Sida y las ITS.

Podemos aconsejar y acompafiar a las y los usuarios para que adopten conductas
menos riesgosas para su vida y la de quienes los rodean, pero hay que tener en
cuenta que es muy dificil hacer consejeria basada en reduccién de dafios asocia-
dos al uso de drogas sin un minimo de compromiso por parte de quién consulta el
servicio de consejeria.
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Para que vayas preguntando

En tu provincia:

B (Qué tipos de drogas son las que consumen adolescentes y jovenes mas frecuen-
temente?

B (Existen organizaciones que trabajen para prevenir y/o tratar el abuso de
drogas?

B (Existen campanas informativas sobre uso y abuso de drogas?

B (Conocés alguna institucion que desarrolle trabajos en reduccién de dafios?
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MODULO 6

LOS DERECHOS DE LAS ¥ LOS
ADOLESCENTES ¥ JOVENES

n este médulo vamos a reflexio-

ar sobre los derechos que tene-

os las y los jovenes y como podemos

trabajar para conocerlos y difundirlos entre

nuestros pares, aprender a reconocer cudn-

do estos derechos son violados y a pensar

formas de organizarnos para exigir su cum-
plimiento.

Cuando nos disponemos a disenar y lle-
var adelante un proyecto, buscamos dar
respuesta a un problema concreto que apa-
rece como importante para las y los jove-
nes de nuestra comunidad. Cuando nos
proponemos trabajar desde una mirada
desde los derechos ya no estaremos pres-
tando atencion sélo en los problemas con-
cretos, sino que buscamos transformar la
realidad para que las y los adolescentes
puedan reconocerse COmo personas con
derechos en todos los ambitos de su vida:
la salud, la educacion, el trabajo, la parti-
cipacion, la cultura, etc. Y también es muy
importante comprender que los derechos
se disfrutan tanto en forma individual como
comunitaria y por eso la participacién es

la herramienta esencial para hacerlos rea-
lidad en nuestra vida vy en la de las demas
personas.

Muchas veces hemos escuchado hablar
de los derechos que todas y todos tene-
mos. Sin embargo, sentimos que estan
lejos de nuestra vida cotidiana y que los
derechos son “sdio cosas de abogados”.
Esto sucede cuando nos limitamos a ver
los derechos como articulos de una ley,
cuando sélo nos ensefian a mirarlos es-
critos en un papel. Sin embargo, si
aprendemos a analizar lo que sucede en
nuestra realidad y podemos relacionarla
con esos derechos formales, veremos
que en cualquier situacién cotidiana con-
vivimos con ellos: ya sea porque los po-
demaos disfrutar o porque su ausencia nos
hace mas fragiles o nos produce sufri-
miento. También los derechos se vuel-
ven reales cuando tenemos la capacidad
de mirar a nuestro alrededor y recono-
cer que muchas personas viven en si-
tuaciones en las que sus derechos se vio-
lan cada dia.
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que todos los paises y gobiernos deben
respetar.

La existencia de la Declaracion Univer-
sal y de otros Tratados y Convenciones no
garantizaron ni garantizan que los paises
y los gobiernos los cumplan, pero nos per-
mite que como ciudadanas y ciudadanos
tengamos una herramienta para reclamar
y luchar por disfrutar de una vida plena.

Estos documentos legales sefalan que
el cumplimiento de los derechos es una
responsabilidad del Estado, las comunida-
des y las personas. Por ello pensamos que
es necesario, en primer lugar, que los co-
nozcamos y los hagamos conocer, para
luego desarrollar habilidades para exigir
su cumplimiento.

mn:m_om son nuestros derechos?

Todas las personas somos sujetos de
derechos desde el momento mismo en que
nacemos. Ser sujetos de derechos signifi-
ca que disfrutarlos y ejercerlos nos corres-
ponde no por un favor que alguien nos hace
gentilmente, sino por el hecho de ser per-
sonas. Esto implica la existencia de obli-
gaciones y responsabilidades en el cum-
plimiento de los derechos que todas y to-
dos debemos asumir.

Los derechos deben ser respetados por
encima de cualquier diferencia de sexo,
edad, religion, nacionalidad, raza, identi-
dad sexual, situacion familiar, econémica,
social y de salud.

Es clerto que todas las personas pen-
samos y actuamos distinto porque somos
sujetos (nicos e irrepetibles. Veamos al-
gunas diferencias evidentes: algunas per-
sonas tienen sexo femenino y otras mas-
culino; algunas tienen una identidad he-
terosexual mientras que otras homosexual,
u otras; algunas tienen la piel blanca, otras
negra y otras algo cobriza; algunas prac-
tican una religion y otras ninguna; algu-
nas son ancianas y ancianos, otras jove-
nes y otras nifias y nifos; algunas gozan
de buena salud, otras padecen alguna en-
ferrmedad y otras tienen capacidades dife-
rentes. Y asi podriamos seguir. Es preciso
que reconozcamos estas diversidades y no
discriminemos por ellas.

Tal como lo vimos en el médulo de gé-
nero, hablamos de discriminacion cuando
se establecen distinciones que sugieren va-
loraciones negativas de esas diferencias
haciendo que las personas no tengan las
mismas oportunidades, debido precisa-
mente al sexo, al género, a la identidad
sexual, al color de la piel o a !a edad, en-
tre otras.

También es clerto que existen otras di-
ferencias injustas que implican, muchas
veces, situaciones de desigualdad econd-
mica, social, cultural, de género, etc.

Es preciso que tengamos en cuenta a
ambas diferencias: las primeras, para co-
nocerlas y respetarlas; las segundas, para
contribuir a eliminarlas. Porque no debe-
mos olvidar que todas y todos tenemaos

{Qué es un derecho?

La palabra derecho
se usa en dos sen-
tidos. En uno, se
considera el de-
recho como un sis-
tema de normas y reglas que rigen y
erganizan la vida en sociedad para la
realizacion del bien comiin. En otro,
los derechos son atribuciones que
este sistema de reglas nos otorga a
cada uno de nosotras y nosotros para
hacer o no hacer algo y para exigir al
Estado, a las instituciones o a otras
personas su cumplimiento.
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pensar libremente; a opinar y a ser escu-
chados; a buscar, recibir y difundir infor-
macién y a reunirnos. Es de vital impor-
tancia tenerlo en cuenta, ya que por me-
dio de su ejercicio podremos actuar para
hacer cumplir los demas derechos.

Pensemos, por ejemplo, en
nuestra situacion como conseje-
ras y consejeros. Estaremos par-
ticipando como ciudadanas y
ciudadanos en actividades y pro-
yectos para la prevencién de
VIH/Sida y otras ITS y en ese
proceso estaremos ejerciendo
nuestro derecho a participar, re-
cibiendo informacién, opinando
y decidiendo y estaremos lo-
grando que nuestros pares tam-
bién reciban informacién, opi-
nen, decidan y conozcan sus de-
rechos en relacién con su salud
sexual y puedan exigir su cum-
plimiento.

iCudles son nuestros derechos en
relacion con nuestra salud sexual?

Para tener una vida sexual saludable
tenemos que conocer los derechos rela-
cionados con nuestra sexualidad. De esta
manera, se han reconocido a los dere-
chos sexuales y reproductivos como una
ampliacién de los derechos a la salud.
Asi, tenemos derecho a:

Decidir tener o no relaciones sexua-
les.

Disfrutar de nuestra sexualidad. Tan-
to mujeres como varones tenemos
derecho a expresar qué queremos,
qué deseamos, qué nos causa pla-
cer y a dialogar abiertamente sobre
estos temas.

Disfrutar de relaciones sexuales li-
bres de todo tipo de coercién* y vio-
lencia* por parte de nuestras pare-
jas, familiares, jefas y jefes, etc.

No sufrir consecuencias no deseadas
de las relaciones sexuales, como los
casamientos forzados, los embara-
zados no deseados, el VIH/Sida y
otras infecciones de transmision
sexual.

Decidir tener o no hijos, con quién
tenerlos, cuantos hijos tener y en qué
momento de nuestras vidas.

Recibir educacién sexual y contar con
informacién para evitar las conse-
cuencias no deseadas de las relacio-
nes sexuales: embarazos no desea-
dos e infecciones de transmisién
sexual.

No ser expulsados de la escuela y de
ninguna otra organizacién en caso de
estar embarazadas, tener hijas o hi-
jos o vivir con VIH/Sida.

Acceder a servicios de salud que ga-
ranticen un clima de confianza,
privacidad y confidencialidad. Esto
implica poder concurrir sin la nece-

glosario

*Coercion: Cuando una persona ejerce sobre
otra presiones de cualquier tipo, por
ejemplo, a tener relaciones sin uso del
preservativo.

*Violencia: Cualquier situacion en la que se
produzcan golpes y lesiones al cuerpo.
También hablamos de una situacién de
violencia cuando una persona es someti-
da a vivir con miedos, sufrir humillacio-
nes, amenazas e insultos.
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B Cuando no se brinda tratamiento gra-
tuito a las personas viviendo con
VIH/Sida.

B Cuando se despide del trabajo a una
persona por vivir con VIH.

B Cuando concurrimos a un centro de
salud u hospital y no nos brindan
atenciéon adecuada y no nos infor-
man sobre como prevenir enferme-
dades y embarazos no deseados.

B Cuando concurrimos a un centro de
salud u hospital y para atendernos so-
licitan la presencia de nuestros padres.

B Cuando no se nos permite participar
en acciones (informandonos, opinan-
do o decidiendo) sdlo por el hecho
de ser adolescentes o jévenes.

Estas y otras situaciones nos muestran
la distancia que muchas veces existe en-
tre la formulaciéon de un derecho en los
tratados y constituciones y su cumplimien-
to efectivo en la practica. El reconocimiento
de estas realidades no hace mas que re-
cordarnos que hay mucho para aprender
y cambiar para sentirnos realmente suje-
tos de derechos. Para conocer las formas
a través de las cuales nuestros derechos
deben garantizarse, respetando la diver-
sidad y eliminando las desigualdades. Es
por ello que pensamos que reconocerios y
garantizarios en la practica debe ser una ta-
rea conjunta entre el Estado y la sociedad.

Como es ldgico, las responsabilidades
del Estado son diferentes a las de la so-

ciedad. Por un lado, el Estado tiene el com-
promiso y la obligacién de garantizar los
derechos a través de las leyes que pro-
mulga y las politicas y acciones concretas
que realiza. Por otro, las personas tene-
mos el derecho y la responsabilidad de
conocerlos, denunciar su violacién y exi-
gir su cumplimiento.

Con esto queremos decir que debemos
tener una actitud activa en todos los am-
bitos en los que nos desarrollemos para
contribuir a que los derechos se cumplan
en nuestra familia, en la escuela, en nues-
tros lugares de trabajo, en las organiza-
ciones juveniles, etc.

Con actitud activa estamos diciendo que
cuando detectamos un derecho que ha sido
violado debemos identificar quién y en qué
ambito se ha vulnerado, porque frente a
un derecho no respetado es posible iden-
tificar a una persona, grupo o institucion
responsable de este incumplimiento. Ade-
mas, debemos promover habilidades para
que nuestros pares conozcan y hagan va-
ler sus derechos, discutiendo, imaginando
formas de exigirlos, organizandose con
otras personas para demandar su cumpli-
miento, etc.

Porque si bien es cierto que la respon-
sabilidad ultima en estos casos depende
del Estado, es importante que tengamos
en cuenta las responsabilidades de cada
uno de nosotros como ciudadanas y ciu-
dadanos y de las organizaciones no esta-
tales en la proteccion y cumplimiento de
los derechos de las personas.

Asi, en las situaciones que hemos puesto
como ejemplos, podemos ver a la escuela
y sus maestros, a los centros de salud y
sus profesionales, a la familia y sus inte-
grantes como corresponsables de identifi-
car situaciones de violacién de algunos de-
rechos y de tomar decisiones para reparar
esta situacion.

Conociendo y difundiendo los derechos
e implementando actitudes activas para
exigir su cumplimiento en cualquier ambi-
to, estaremos achicando aquella distancia
que existe entre el reconocimiento legal
de los derechos y su respeto en la practi-
ca. Aprendemos, por lo tanto, a ejercer
nuestra ciudadania y ello implica, desde
nuestro lugar, contribuir al bien comun, es
decir, promover y hacer cumplir los dere-
chos de todas las personas.
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Para que vayas preguntando

En tu provincia

B Para la atencidn de las y los adolescentes en los centros de salud y hospitales, ¢ése
requiere concurrir con algin familiar adulto?

B (Existen espacios donde se brinde educacion sexual para las y los adolescentes y
jovenes?

® (Qué sucede en la escuela cuando una adolescente queda embarazada?

B (Addnde se puede concurrir en el caso de que algln derecho sea vulnerado?
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MODULO 7

COMUNICAR PARA TRANSFORMAR

lo largo de todos los médulos que
fuimos desarrollando, nos hemos
planteado la necesidad de trabajar
con nuestros pares para contribuir a pre-
venir la transmision del VIH y otras ITS.
Este desafio nos conduce a capacitarnos
en temas especificos y también a partici-
par activamente en la creacién de proyec-
tos grupales que nos ayuden a poner en
practica nuestras ideas.

Desde el momento en que aceptamos
participar de las capacitaciones y nos pro-
ponemos desarrollar un proyecto con otras
y otros jovenes, estamos pensando en pro-
ducir un cambio. Un cambio que nos ayu-
de a cuidarnos y a cuidar a las demds per-
sonas para que puedan disfrutar de una
vida mas plena. Pero como vimos en el
médulo sobre derechos, es muy importan-
te que en este cambio estemos compro-
metidas y comprometidos tanto quienes
impulsamos el proyecto, como aquellas
personas a quienes pensamos como des-
tinatarias de nuestras acciones. Ese com-
promiso no sélo es importante para el cui-
dado de la salud, sino que sirve como ex-
periencia practica para pensarnos como
personas que tenemos derechos y que, si

bien hay instituciones y personas que de-
ben trabajar para que los disfrutemos,
también es nuestra responsabilidad cono-
cerlos, promoverlos y defenderlos. Apren-
der a participar en los temas que nos to-
can de cerca es la mejor forma de defen-
dernos de aquellas cuestiones que nos
ponen en riesgo y la forma mas efectiva
de cambiar aquellas cosas que no nos gus-
tan. Ser protagonistas nos permite actuar
y decidir, sin esperar que las soluciones
vengan de otros.

En este médulo vamos a reflexionar
sobre cémo la comunicacién nos puede
ayudar a llevar adelante las actividades
y transformar nuestra realidad para ha-
cerla lo mas parecida posible a aquella
que sofiamos y deseamos.

i{Qué es la comunicacién?

Es la forma que tenemos las perso-
nas de compartir informaciones, sensa-
ciones, sentimientos, ideas y vivencias.
La comunicacién es una parte esencial
de nuestras vidas, ya que es el elemen-

Si pensamos en @

el significado del ;
término, “comu-
nicacion” significa
“comunién”,“poner
en comdn”, “compar-

tir”. Recuperando la historia de esta pa-
labra, decimos que la comunicacién es
un intercambio entre seres humanos,
en el cual interactuamos, dialogamos,
compartimos informacién, creencias,
opiniones, sentimientos, gestos, sensa-
ciones.
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sexual y reproductiva, como el VIH/
Sida, las ITS, a través de diferentes
medios.

Pensemos algunos ejemplos de comu-
nicacidon que nos ayuden a sensibilizar e
informar a nuestros pares. Sabemos que
uno de los principales motivos de la ex-
pansion de la epidemia de VIH/Sida es la
desinformacion. Una forma de prevenir el
VIH seria, entonces, comunicar informa-
cién clara y correcta sobre las formas de
transmisién y prevencién. Como veremos
mas adelante, esta tarea se puede reali-
zar de muchas formas y a través de dis-
tintos medios.

2. Propiciando el desarrollo de ca-
pacidades entre las personas. Como
ya sefalamos anteriormente, para
poder llevar adelante los proyectos
tenemos que prepararnos y capaci-
tarnos tanto en los temas especifi-
cos que vamos a trabajar, asi como
también en otros aspectos relacio-
nados con el trabajo en grupo, la
participacion en la toma de decisio-
nes, el respeto por todas las opinio-
nes, etc. Pero también queremos que
las personas destinatarias de nues-
tras acciones aprendan a cuidarse,
a defender sus derechos y a involu-
crarse en los temas que les afectan.

Pensemaos algunos ejemplos de comu-
nicacion que nos ayuden a desarrollar ca-
pacidades. En el caso de aquellos elemen-

tos que necesitamos como grupo de jove-
nes para realizar proyectos de prevencién
de VIH/Sida y de otras ITS, la organiza-
cion de reuniones de equipo en las que
tengamos que aprender a intercambiar
opiniones y puntos de vista con otras per-
sonas es una accion de comunicacién en
la que estaremos aprendiendo y ponien-
do en practica la capacidad de escuchar,
opinar y negociar. También podemos pen-
sar que, a través de un trabajo de conse-
jeria, es decir en una comunicacién cara a
cara, podemos ayudar a que otras perso-
nas desarrolien capacidades de reconocer
sus derechos de recibir atencién médica
para el cuidado de su salud y conocer las
formas de acceder a esa atencién.

3. Promoviendo espacios de parti-
cipacion. Para que nuestro proyec-
to tenga “éxito”, es necesario que las
personas con las que vamos a tra-
bajar esten dispuestas a participar
activamente para que cada vez sea-
mos mas las y los jovenes que esta-
mos informados y dispuestos a ac-
tuar para modificar aquellas cosas
que no nos permiten desarrollarnos
y vivir una vida plena.

Pensemos algunos ejemplos de comu-
nicacion que nos ayuden a promover la
participaciéon. Supongamos que aunque
hayamos brindado informaciéon correcta
sobre prevencion del embarazo, el VIH/
Sida y otras ITS y hayamos podido desa-
rrollar capacidades para que las y los jo-

La planificacién de acciones
de comunicaciéin es similar a
cualquier otra que pensemos
para nuestros proyectos por
eso les recomendamos con-
suitar el Médulo de Elabora-
cién de Proyectos.
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1

escuela, !as esquinas y calles mas transitadas del
barrio, etc.

e Para informar sobre situaciones de riesgo y mo-

dos de prevencién, podriamos hacer uso de folle-
tos, que constituyen un material explicativo y que
serian repartidos en la escuela y en el club del
barrio (al que concurre la mayoria de las y los
jovenes). Por supuesto, esto es util en el caso de
que todas las chicas y chicos sepan leer y escribir
y sean videntes. Ademas, si nos relacionamos con
poblaciones aborigenes o migrantes que no ha-
blan espafiol o usan palabras muy diferentes a
las nuestras, tendremos que tener en cuenta es-
tos datos y usar su lengua y sus formas de expre-
sién para que nos entiendan.

e También podemos realizar talleres en distintas ins-

tituciones que congreguen a este grupo de jove-
nes, generando asi espacios de discusion y for-
macion sobre el VIH (recordemos que darles in-
formacioén, sin tener un lugar donde se pueda dia-
logar no nos asegura que nos hayan comprendi-
do). Una de las estrategias que podemos utilizar
alli es el teatro o la dramatizacién porque nos
ayudan a pensar y a ponernos en el lugar de otras
personas a las que nos toca representar.

Para conversar con maycor tranquilidad y despejar
dudas e inquietudes particulares, podemos reali-
zar consejerias personalizadas.

glosario

*Foros virtuales de discusién: Son espacios en
Internet donde las y los usuarios pueden iniciar
convarsaciones o participar en las que ya estar
creadas. Permiten abrir un debate en el que la
gente aporta sus propias ideas sobre un tema, Las
conversaciones pueden leerse en todo su proceso
y se puede participar expresando opiniones
propias, que también quedan alli escritas. Tam-
bién permiten comunicarse, intercambiar informa-
cién y experiencias.

*E-groups: Son direcciones de correo electronicas
gue rednen los corregs de un grupo de gente.
Cada e-mail que se envie al grupo lo recibirdn
inmediatamente todas las personas que lo
integran.

*Weblogs: También denominados “blogs”. Son sitios de
Intermmet que funcionan como cuadernos persona-
les donde la gente puede “colgar” sus notas,
relatos, informaciones, reflexiones, comentarios,
etc. En este sentido, es un espacio personal (o
grupal) de escritura, en el que se puede publicar
periddicamente. Estd disefiado para que, como en
un diario, cada articulo (denominado post) tenga
fecha de publicacién, de forma tal que el escritor,
la escritora o el grupo que escribe (o weblogger) y
sus lectores pueden seguir un camino de todo _o
publicado y archivado,

*Powerpoint: Es un programa de computacién que
tiene un formato audiovisual, que sirve de
apoyo (visual o escrite proyectado en una
pantalla) a una presentacién oral, de manera
que el plblico presente puede sequir el discurso
del expositor o expositora, reteniendo los
aspectos mas significativos.
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