Preguntas de autoevaluacion

a) ¢Qué ideas o ejemplos de este méddulo te resultaron novedosos?

b) Explicd con tus palabras qué es “comunicaciéon”.

c) ¢En qué aspectos la comunicacién nos ayuda a llevar adelante nuestras ideas?
d) ¢A qué llamamos producto comunicacional y a qué espacio comunicacional?

e) ¢Qué aspectos debemos tener en cuenta para que los productos y espacios co-
municacionales sean adecuados y utiles?

f) Hacé un listado de los productos de comunicacién masiva que recuerdes.

g) ¢Qué productos o espacios interpersonales podriamos generar en el marco de
este proyecto?

h) Describi brevemente qué similitudes y diferencias encontraste en la utilidad de
los medios masivos, los productos o espacios interpersonales y los artisticos?

i) Proponé una actividad donde se combinen los tres productos.

j) En funcion de lo que leiste y de lo que trabajamos en el taller sobre uso y abuso
de drogas ¢qué cosas te parecen importantes para tener en cuenta en el trabajo
de consejeria entre pares?







MODULO 8

COMPRENSION ¥ €SCUCHA:
€L TRABAJO ENTRE PARES

omo veremos luego en el Médulo de

Elaboracion de Proyectos, cuando tra-

bajamos en cualquiera de ellos, a par-
tir de la identificacién de algin problema
0 a partir de nuestros deseos e intereses
de aportar para la transformacién de al-
guna situaciéon, debemos definir nuestros
objetivos y los resultados que queremos
lograr. Es preciso también que definamos
adecuadamente a las y los destinatarios
de nuestras acciones. En este proceso, te-
nemos que pensar en una estrategia para
alcanzar aquello en lo que buscamos in-
tervenir. Consideramos que el trabajo en-
tre pares es una estrategia, entre muchas
otras posibles, que desarrollaremos como
parte del proyecto que disefiemos e
implementemos.

Pero, ;qué significa el trabajo entre
pares?

Trabajar entre pares significa relacio-
narnos de diferentes maneras con perso-
nas que se encuentran viviendo una si-

tuacion similar a la nuestra. Veamos algu-
nos ejemplos:

B Cuando adolescentes realizan una
campafa de prevencion en VIH/Sida
dirigida a adolescentes;

® Cuando una o un joven va a realizar-
se el test de VIH/Sida, recibe infor-
macion y asesoramiento de otra u
otro joven;

B Cuando una persona viviendo con
VIH/Sida, concurre a un taller orga-
nizado y coordinado por personas vi-
viendo con VIH/Sida;

® Cuando personas en situacion de
prostitucion realizan acciones de pre-
vencion de VIH/Sida dirigidas a otras
personas en la misma situacion.

Esta forma de trabajo es utilizada con
éxito en centros de salud, hospitales, es-
cuelas, universidades y espacios
barriales a partir de diferentes activida-
des y tematicas.

El trabajo entre pa-
res constituye una
estrategia a par-
tir de la cual las
acciones que se

realizan son desa-
rrolladas por personas que se encuen-
tran en la misma situacién que las per-
sonas a las cuales esas acciones es-
tan dirigidas. Esto significa mayor gra-
do de comprension, entendimiento y
efectividad en las tareas a desarrollar.
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una identidad sexual diferente a la
de la mayoria y esto puede generar-
les un sufrimiento que no sienten
aquellas personas que tienen una
orientacidn sexual que es “aceptada
socialmente”,

Como vemos, existen un sinndmero de
otras situaciones que nos muestran que,
si bien adolescentes y jovenes muchas
veces tenemos en comun el hecho de te-
ner la misma edad, en muchos casos vivi-
mos situaciones diferentes y tenemos ne-
cesidades también especificas.

Es por ello que cuando trabajamos con
nuestros pares, €s necesario que tenga-
mos en cuenta estas diferencias para que
nuestras acciones incluyan a todas y to-
dos. Aprender a ver y respetar estas dife-
rencias nos ayuda a acercarnos y poder
compartir experiencias, sin que nadie se
sienta juzgada © juzgado; permite que
todas las personas se sientan valiosas y
necesarias para que cualquier proyecto,
idea o suefo que emprendamos se pue-
dan realizar.

ZPor qué trabajar entre pares
es una buena oms.uaoiomnw

Hablando ya de nuestro rol como jove-
nes consejeras y consejeros, trabajar con y
para nuestros pares es una buena estrate-
gia frente al VIH/Sida y otras ITS porque:

En general, la mayor parte de Ia in-
formaciéon que recibimos sobre es-
tos temas viene de nuestras charlas
con amigas y amigos, porque €s con
quienes nos sentimos mas comodas
y comodos para hablar sobre cues-
tiones tan intimas como nuestra
sexualidad.

En general, hablamos en un lengua-
je similar y eso hace que sea mas
facil entender lo que nos pasa.

Estos temas nos generan muchas
dudas y por eso también comparti-
mos las necesidades de tener infor-
macion, asesoramiento y acompana-
miento de otras y otros jovenes y
adultos frente al VIH/Sida, las ITS,
la sexualidad, las drogas, etc.

En los ultimos afios la transmision
del VIH/Sida y otras ITS ha crecido
entre las y los jovenes. Esto signifi-
ca que las campaitas y actividades
de prevencion no son suficientes o
no fueron pensadas teniendo en
cuenta cudles son nuestras dudas y
necesidades. Si logramos que nues-
tra participacion como consejeras y
consejeros se pueda organizar, se-
guramente podremos colaborar para
que las y los jovenes de nuestra co-
munidad manejen buena informacién
y puedan cuidarse y cuidar a sus pa-
rejas.
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temas con una persona que nos genera
confianza lo podemos hacer mas profun-
damente, discutiendo e intercambiando vi-
vencias, experiencias y en un lenguaje cla-
ro para que nos entendamos mejor. Pen-
samos que en estas ocasiones las activi-
dades de consejeria son muy adecuadas
porque nos permiten acercarnos y vincu-
larnos con nuestros pares desde la con-
fianza. Asi, podremos facilitar que las per-
sonas con las cuales estamos trabajando
se sensibilicen y adopten comportamien-
tos mas seguros y duraderos.

El trabajo en
consejeria es
una tarea especi-
fica que nos permi-
te relacionarnos con
otras y otros jovenes en forma direc-
ta, intima y personalizada. Se utiliza
para poder conocer la situacion de
vida de una persona, conocer sus ne-
cesidades referidas a un tema espe-
cifico que estamos trabajando (como
el de VIH/Sida, por ejemplo), brindar-
le apoyo, informaciéon y acompaia-
miento para que pueda evitar situa-
ciones de riesgo, adoptar conductas
mas seguras, conocer sus derechosy
acceder a servicios y profesionales.

Como vemos, para ser buenas conse-
jeras y consejeros, debemos manejar in-
formacién completa, adecuada y precisa

sobre los temas en los que trabajemos,
ademds de apoyar, acompanfar en las de-
cisiones que tomen las y los adolescentes
y jévenes. También debemos derivar a
otras y otros profesionales cuando lo con-
sideremos adecuado. Esto facilitara que las
personas incrementen sus conocimientos,
se sientan asesoradas, apoyadas y conoz-
can y ejerzan sus derechos.

:Qué capacidades tenemos que tener
para ser buenas consejeras y consejeros
de pares?

En todas las acciones que emprenda-
mos, es muy importante aprender a tener
una escucha activa, es decir, poder res-
petar y valorar lo que la otra persona nos
estd diciendo y lo que nos estd deman-
dando en cualquier actividad que estemos
desarrollando. Esto implica tener en cuenta
sus saberes y dudas, ponernos en su lu-
gar, comprenderia en su vivencia; esto nos
permitird entablar relaciones basadas en
la confianza.

Para entender como se reflejan estas
cuestiones, veamos algunos ejemplos de
consejeria entre pares.

Imaginemos que estamos realizando
charlas sobre sexualidad en una escuelay
al finalizar la actividad se acerca a noso-
tros un joven angustiado porque la noche
anterior tuvo relaciones sexuales sin pre-
servativo y siente temor de haber contrai-
do VIH.
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inconveniente, si es necesario realizar al-
gun ajuste o modificacién o si todo estd
sucediendo como estaba previsto. El
monitoreo es un insumo fundamental para
la evaluacion de los proyectos.

Ademds, es conveniente que vayamos
realizando reuniones o foros de discusion
entre todas y todos los participantes del
proyecto para ir analizando si las activida-
des que planificamos se estan realizando
como las pensamos y para ir dialogando
sobre los inconvenientes que vayan sur-
giendo a medida que avanzamos. Esto
hace mas participativo el proceso de
monitoreo.

Esto nos ayudara a ir mejorando sobre
la marcha.

La implementacién hace refe-
rencia al conjunto de
actividades desarro-
lladas de forma or-
ganizada segin
los objetivos, la
légica y los tiem-
pos previstos por el proyecto.

El monitoreo es el proceso de se-
guimiento de esas actividades que fa-
cilitara su evaluacién. Cuanto mas
participativo sea el proceso de
monitoreo, tendremos mayor cantidad
de miradas que aportaran, a su vez,
mayor riqueza a la hora de ir evaluan-
do la forma en que se esta llevando a
cabo el proyecto. Cuando se trabaja

en proyectos comunitarios, la partici-
pacion es un recurso enriquecedor
porque facilita que cada persona o
grupo involucrado pueda expresarse,
contribuir y apropiarse mejor de los
beneficios aumentando su impacto.

4. ;C6mo y cudndo evaluamos nuestro
proyecto?

Cuando implementamos un proyecto, es
bueno tomarnos el tiempo para plantear-
nos y replantearnos el rumbo o analizar lo
que ocurrié. Como mencionamos anterior-
mente, el proceso de monitoreo nos brin-
dara insumos muy importantes para eva-
luar nuestro proyecto.

La evaluacion es un buen ejercicio de
aprendizaje para todas y todos los
involucrados. Al igual que en el diagndsti-
co es importante que se expresen todas
las personas y/o grupos participantes, es
decir, tanto el equipo de trabajo como las
y los destinatarios.

La evaluacién es un momento
de aprendizaje con-
junto para mejorar
lo que estamos ha-
ciendo y lo que
podemos hacer
en el futuro.
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MODULO 4
APRENDIENDO SOBRE NUESTRA SEXUAUDAD

—"Manual de apoyo para el trabajo de los agentes de salud”, Programa Nacional de Salud
Sexual y Procreaciéon Responsable, Ministerio de Salud de la Nacién, Bs. As., 2004,

—ZAFFARONI, Adriana y Grupo SON, "Compartamos”, Integrarte.

—Guia de Salud N° 5. “"Las mujeres”, UNICEF - Consejo Nacional de fa Mujer - Federacion
Argentina de Sociedades de Ginecologia y Obstetricia, Bs. As., 2002,

—GROISMAN, C.; RABINOVICH, J. e INVERTI, J., “El desafio de la sexualidad. Creencias,
saberes, sentimientos”, Editorial Sudamericana, Bs. As., 1999.

—"Rescatate!!! Mujer”, folleto de la Asociacion Civil El Retofio.

—CORREA, C., FAUR, E., RE, M. L. y PAGANI, L., "Sexualidad y salud en la adolescencia.
Herramientas tedricas y practicas para ejercer nuestros derechos”, UNICEF-FEIM, Bs.
As., 2005,

—WEISS, Martha y GRECO, Maria Beatriz, "Charlando sobre nuestra sexualidad”, en Salud,
sexualidad y VIH-sida. Actualizacién para el debate con los docentes, Coordinacion
Sida / Secretaria de Salud, Direccién de Curricula / Secretaria de Educacién, Gobierno
de la Ciudad de Bs. As, 2003.

—GOGNA, Ménica (coord.), Embarazo y matemidad en la adolescencia. Estereotipos, eviden-
cias y propuestas para politicas plblicas, CEDES - UNICEF, Buenos Aires, 2005,

—Equipo de Salud Reproductiva Materno Perinatal, “Guia para el uso de meétodos
anticonceptivos”, Direcciéon Nacional de Salud Materno Infantil, Ministerio de Salud y
Ambiente, Buenos Aires, 2002.

—"Estrategias comunicacionales para promover la sexualidad saludable en adolescentes”,
Fundacién para Estudio e Investigacién de la Mujer, Ministerio de Salud y Ambiente de
la Nacién, sin fecha.

—"Promoviendo el involucramiento y la participacion de los varones en la salud sexual y
reproductiva: insumos para la elaboracién de una estrategia comunicacional®, Centro
de Estudies de Poblacion, Ministerio de Salud y Ambiente de la Nacion, sin fecha.

MODULO 5
USO Y ABUSO D€ DROGAS

=—Cartilla N° 1 Proyectos Comunitarios de reduccion de dafios entre usuarios/as de drogas.
Elaborado por el Equipo de Capacitacién de ACCRAD/ El Retofio, Buenos Aires, 2003.
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Pagina realizada per nifios y adolescentes

www.mtv.com
Pagina MTV Seccidn Think
Think MTV - seeks to inform and engage our audience to take action on the domestic and global
issues they care about most. Whether it is education, sexual health, discrimination, the
environment, or any relevant issue, young people have the power t¢ make a difference and
think MTV is the place to go to find out how to make it happen.

www.feim.org.ar
Argentina - Organizacion que trabaja sobre salud de la mujer, salud sexual y reproductiva y
VIH/Sida

www.rednacadol.org.ar/
Argentina - Red Nacional de Adolescentes en Salud Sexual y Reproductiva

www,.conders.org.ar/
Red Latinoamericana de Adolescentes en Salud Sexual y Reproductiva

http:/ /chicos.net/

www.cnim.gov.ar/
Argentina - consejo Nacional de la Mujer,

www.cnm.gov.ar/
VIH/SIDA—Ley 25.543 de Test Diagndstico del Virus de Inmunodeficiencia Humana a toda
Mujer Embarazada

www.msal.gov.ar
Programa Nacional de Lucha contra los retrovirus del humano, SIDA y ETS - Ministerio de Salud
y Ambiente de la Nacién.

www.buenosaires.gov.ar
Coordinacion Sida, Secretaria de Salud. Ciudad de Buenos Aires

www.pmsida.gov.ar/
PROMUSIDA - Programa Municipal de Sida de Rosario

www.fbas.org.ar/
Fundacién Buenos Aires Sida

www.takingitglobal.org
TakingITGlobal - plataforma on line de jévenes para jovenes - seccién sobre VIH/SIDA.

www.youthaidscoalition.org/
Coalicion juveni! de organizaciones que trabajan el tema de VIH/Sida en todo el mundo.

www.youthandhiv.org/
Recursos de conocimientos sobre los jovenes y el VIH/Sida - UNAIDS, UNICEF y otras organi-
zaciones aliadas.
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www.unicef.org
Seccién Recursos informativos de UNICEF Oficina de Argentina - Publicaciones y materiales
diversos sobre temas de nifiez y adolescencia; marcos conceptuales, estadisticas.

www.unicef.org/spanish/voy/voy.html
La juventud Opina - Sitio de UNICEF para adolescentes.

www.unicef.org/spanish/adolescence/index.html
Espacio de UNICEF dedicado a informacién y recursos sobre y para adolescentes.

www.unicef.org/spanish/sowc06/intro.html
Estado Anual de la infancia 2006 - UNICEF. Excluidos e Invisibles.

www.injuve.mtas.es
Sitio del Instituto Nacional de Juventud de Espafia.

www.abuelas.org.ar/
Abuelas de Plaza de Mayo.

COMUNICACION

www.unicef.org/magic/bits/espanol.html
Proyecto Magic de Unicef - Actividades con los medios de comunicacion y buenas ideas para,
con y por los nifios.

www.periodismosocial.org.ar/area_infancia_quienes.cfm
Agencia de Noticias por los Derechos de la Infancia y Adolescencia

PARTICIPACION JUVENIL

www.juventud.gov.ar/
Direcciéon Nacional de Juventud.

www.unicef.org/spanish/voy/voy.html -
La juventud Opina - Sitio de UNICEF para adolescentes.

www.unesco.org/culture/youth/html_sp/index.shtml
Juventud y Cultura de UNESCO. Espacio con material de reflexién sobre temas de participa-
cién, empoderamiento, cultura de la paz, etc.
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