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Capitulo 1
MNa- Ser

Para parir en libertad hay que pasor por lo libertad propiay
reconocer el proplo deseo. Roquel Schallman (partera)

Mosotras parimos libres comienza a gestarse o fines del afio 2014, durante el
trdnsito del puerperio de Débora Cabrera, una de los autoras de esta tesino, A esta
experiencia se sumo el deseo de Julleto Torres, otra de los autoras de este proyecto,
en producir comunicacion feminista. Ambos reclidodes nos unieron y comenzamos o
pensar el parto respetado como tema de tesing para dar clerre o nuestro recorrido
de lo correra de Comunicocion Sociol A portir de olli, iniciamos nuestra blsgueda
entre el universo feministo, el discurso médico obstétrico vy los herromientas
aprendidas en la correro.

Stempre nos estimuld lo necesidad de escribir sobre nosotras. El puntapié
fue lo necesidod de visibilizar experiencios de vido, sentidos y sentires Individuales y
colectivos respecto o olgunas temdaticas de género. Nos movia el compromiso y el
desen de escribir para mujeres provenientes de distintos sectores sociales, mujeres
vulnerodos, mujeres silenciodos. En nuestros  primeros  encuentros, pensamaos
enfocornos en la moternidod, el porto vy el puerperio, o través de fotos e imdgenes que
reloten experiencias vinculodas al parto respetodo v lo violencia obstétrica. Esto
iniciaotiva, quedd relegoda por un proyecto menos estético; que sea una herromienta
de transformacién y que conecte con la realidod sociol gue otravesamos laos mujeres.

Es osi gque nuestra tesina propone genarar un espocio de comunicacion gue
dé lugar a veces y miradas disidentes, pensando en la necesidad de oir esos relotos
sobre &l porto v sobre lo maternidad qgue no son lon difundidos. Tombién, generar un
ambito en el que se puedo ccceder a informacidn que no circulo en espocios
hegemdnicos de salud materna,

1. Lo Maternidod Estela de Corlotto y lo institucionolizocidén del porto
respetado

Iniciomos nuestro recorrido con lo bUsqueda de relotos sobre el parto
respetodo. Mos acercamos hasta lo Maternidod Estela de Corlotto (MEC), ubicada en
Trujul Partide de Moreno, Provincia de Buenos Aires Previomente a nuestra visito,
solicitomos outorizocidn o lo maoternidad (ver onexa A), Alli funciono este espocio de
solud publica que brindo asistencio o lo mujer, ocompofdndolo durcnte el tiempo
previo y posterior al nacimiento del bebé Contondo con lo vivencia de una de




nosotros de hober porido en dicha institucidn v de hober tronsitodo los distintos
etopas con los que cuento lo moternidod, fue que decidimos asistir ol toller de
preparacion integrol pora la maternidad (PIM). A estos encuentros asisten mujeres de
distintos clases soclales, pero principolmente mujeres gue estdn en el Gltime trimestre
de gestocion, De los diversos testimonios gue fuimos escuchando muchos reflejobaon
experiencias traumaticas de violencio obstétrica; otros monifestaban la necesidaod de
obtener Informocién acerca de pricticos gue sean menos Invasivas para el bebé v
pora la madre. Los preguntos que surgiaon en este encuentro manifestaban una
porticulor preocupacion respecto ol cuerpo. S5e consultabo sobre cuestiones que
tenian gue ver con lo postura mas conveniente en el momento del parto o en el cémo
se darfan cuenta del momento en que iba o nacer su bebé. Lo loctancio era otro de
los temas mas recurrentes. Fuimos tomando nota y fotografias de ese encuentro para
nuestros proplos registros (ver anexo B).

Muestra primera observocion sobre los PIM, es que estos se constituyen
como un espacio fundaonte del parto respetoado en lo MEC, Con esto, sefolamos que lo
preparacion integrol pora lo maternidad es un momento esencial ¥ necesario del
parto respetodo. Ademas que no es una herromienta meramente informativa y que se
conforma como un espocio de escucha, empatia v solidoridod entre las agentes de
solud v los v los paorticlpontes. Por otrg porte, observamos que en muchos casos,
algunas de sus participontes gue no contabon con informacion sobre lo funcion de o
MEC v ze acercobon a ello por cercanio o por ser uno moternidod publico,
encontroban en este espacio un lugar, donde odemds de ser contenidas vy
escuchadas, comenzobon a desnoturclizor experiencias propios ¥ o posicionarse
como sujetas de derecho, con outonomia y poder de decision sobre sus cuerpos.

2. Tendiendo nuestra propias redes

De nuestras visitas a lo MEC pudimos darnos cuenta que el parto respetado
no se limita ol dmbito exclusivo de esta institucion, sino que existe una red de mujeres
por fuera de la misma, gque trabgjon, difunden y concientizan sobre la violencia
obstétrica, el porto respetodo v la moternidad.

Por un lodo, lo bdsqueda en intermet nos ocercd @ ung oOrganizocion
feminista llomoda Las Caosildos (https//lascaosildos.com.ar/) dedicada a wvisibilizar y
difundir sobre temdticas relacionadas ol parto respetado vy a la violencia obstétrica.
En contexto de lo semona mundiol del parto respetado,' que se lleva a cobo del 17 al
24 de moyo de codo ofo, tuvimos lo posibilidod de participor de un conversatorio
virtuaol cen los referentes de Los Caosildas como organizaderas. Esta reunion virtual,
cuya convocatoria se hizo por Focebook (ver anexo C), comenzd con lo lectura de lo

1 Edn inisiotve hocd e 2004 grocics o ¥ Ascciasitn Fronoess por & Perkn Nespeicso (GFAR) ¢ cesdls eribondes 38 replico o dotimica poimes
£nun uh physten gnncipol de skl s moda e o g ofencery poiton mm oo & mundo § s & cumglimisnta . e deiwchos vneuladoe al
i ITEEnLG I e Lrdref argearpenbie parta-respir oo




obra Parirjnos)f gque narra lo historia de cuatro mujeres y sus relotos de parto. Luego,
s& obrid un debote que otrovesd tonto tematicas vinculodas al rol de las y los ogentes
de solud, como osi tombién mirodos y sentidos construidos desde los medios de
comunicacidn,

Porolelomente a nuestro proyecto comienzan o oporecer experiencios vy
relotos de olgunos mujeres conocidos que habion elegido parir en sus domicilios,
otras vinculadas de olgin modo o lo experiencio del porto respetado yfo muy
comprometidas con hocer correr la voz sobre esta cousa En esta instancia del
recorrido, nosotras mismas yo contdbomos con una red de experiencias y relotos que
serian nuestro insumo para llevar a cabo lo pagina web (ver anexo D),

Frente o este panorama donde abundan wvoces, imagenes, lecturas
comenzomos a seleccionor y jerarquizor olgunos conceptos con el fin de poder
definirlos y darle cloridod, Emprendimos nuestro recorrido bibliogréfico, indogondo
en definiciones conceptuales yfo tedricaos que nos ocercaran y nos dieran mas
precision del término parto respetado y/o parto humaonizado. Ese proceso de trabajo,
implicd necesariamente, el vinculo con el estado octucl de la legislocién argenting v
con trabojos producidos por outoras feministas.

1 Obrg o fenirn con debaote pustErinr on # Ohjethn fe cebatin y decenatruln i ssoena OF ioa poricg ¢ racimesntcs. Fus declarmdn 0
Inber#n por ko Promocide y Detersg o log Derschon Humonos de e maenes. hbps Aosoas koo s oomorfanmsecbos
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Capitulo 2
Mi cuerpo, mi decision

1. (Qué significa el parto respetado?

Pora Luciona, uno de nuestras entrevistodas, cuando le preguntamos gué
significa parao ella el parto respetado, su respuesta inmediata fue: "que se intervengao
lo menos posible o nivel medicinal® (LVillar, comunicacién personol, 15 de Mayo de
2078,

De la entrevista realizada o Alejandre y Flarencia, surge la necion que; [} &l
porto respetodo es olgo noturol, gue no hoyo un guimico en tu cuerpo hoclendo gue
vos puedas tener, o que haya un quimico en tu cuerpo que no te dé lo lucidez
necesaric para saober bien lo que estas haciendo o viviendo ese momento con
conciencio.” (F. Romerao, 17 de Marzo de 2018).

Tanto e reloto de Luciono como el de Alejondro y Florencio, fueron un
disparador en nuestra blsgueda para dar precision a esos sentidos, nociones que
ellos previomente tenion eloboradas.

Entonces, paro dor precision y rigurosidod o estos nociones que surgieron
de los entrevistos y luego serdn centroles en el desarrollo de los contenidos de
nuestra web, creemos conveniente apoyarnos en el trobajo de distintos outoras
feministos que han realizado interesantes aportes a la temdtica y gue nos ayudan a
mirar con una perspectiva tedrico estos relatos.

Primeromente, nos posicionomas en lo definicion del porto respetado gue
da Voleria Fornes. Lo autora asocia este término ol movimiento por lo humanizacian
del parto; controponiéndolo a lo enajenacion de la mujer en la actuol tecnificacion y
medicalizacién obstétrica [Felitti, 2011,p0.137). Desde esta mirada, lo polobro *humaonizar®
implica poner un freno a la intervencion v medicalizacian del sistema biomédico v
también pretende dor protogonismo o lo mujer y o su hijo ol momento del porto,
trotorlos como sujetos de derechos y no como meros cuerpos-objetos [Felitti, 201,
p.138)

D esto manero, entendemos gue el porto respetodo contempla que as
derecho de las mujeres elegir como parir. Pero tombién implica que lo mujer conozca
y se informe acerco de los practicas qgue se le voan o realizor, para de esto monera
poner un freno ol intervencionisma injustificade e invasivo por parte del personol y/o
los instituciones de salud. Hoblor de parto respetade, conlleve pensor o la mujer
como protagonisto del momento del parto v por ende el troto respetucso hocio ello.

Por su parte, Michelle Sadler (2004) define al parto coma:

(-} un proceso fisiologico que, de no presentar complicaciones, puede

ocurrir sin ningun tipe de intervencion. Resulto poraoddjico que en un

proceso dande lo mujer parturienta es la notural protogonista, y en el cual




lo mejor que puede hacerse 85 no intervenir y dejar que transcurra por sl

solo, nos encontremas en un sistema de otencidn altomente intervencionisto

en el que los mujeres son pasivas pacientes que deben ayudar y cooperar

con &l personal médico, que es duefio del procesa. (p.27)

A portir de los definiciones sefiolodas, nuestra mirada y posicion aopunto o
visibilizor el parto respetado, entendiendo gue las mujeres tenemos autonomia, v
debemos atravesar procesos consclentes e informadaos. Entender el parto respetado
como un derecho gue debe ser gorontizado v que pongo en evidencio una violencio
obstétrico coda vez mas naturclizoda,

2. Parir con derechos

Algunos de los puntos gue seficlomos onteriormente v gue son el pilar de
nuestro proyecto, los encontramos y se plasman en la normativo vigente en Argenting
a través de lo ley de porto humanizodo (Ley 25929, decreto 2035/2015). Aplicada tanto
en dmbitos publicos como privados,

Segun el articulo 2 de dicha ley:

Toda mujer, en relocién con el embarozo, el trabajo de parto, el parto y el

postports, tiene los sigulentes derechos:

a) A ser informada sobre las distintas intervenciones médicas que pudieren

tener lugor duronte esos procesos de manera gue pueda optar lbremente

cuando existieren diferentes alternativos.

b) A ser trotoda con respeto, v de modo individual v personalizodo que le

gorantice lo intimidod duronte todo el proceso asistenciol y tengo en

considerocion sus poutas culturoles.

c} A ser considerada, en su situacidn respecto del proceso de nocimiento,

como persono sono, de modo que se focilite su paorticipocién como

protagonista de su propio parto.

d) Al parto noturol, respetucso de los tiempos bioldgico v psicoldglico,

evitondo précticos invasivas y suministro de medicocion gque no estén

justificados por el estado de solud de lo porturiento o de lo persena por
nocer.

e} A ser informodo sobre lo evolucion de su parto, el estodo de su hijo o hijo

y. 8n generol, o gue se le hogo porticipe de los diferentes actuociones de los

profesionales. (Ley 25929, Parto humanizado, 2004, pp 5-4)

Muestro mirada respecto o dichos puntos v o lo ley en términos generales,
articuloda a nuestro proyecto de comunicacidn, pretende que estos temas y que estos
derechos gonados mediante las luchos de los distintos movimientos feministas sean
wvisibilizodos. Y por otra porte, que se cumplon efectivomente en lo practica en los




distintos espocios de solud materna. Desde nuestro lugar de comunicadoras,
encoromos este proyecto con lo certezo de que lo informocidn es un derecho humanao.
Entendemaos que el parto respetado es un derecho ol que debemos acceder todas las
mujeres. Por lo tonto, es imprescindible que contemos con la informocidn necesaria
pora transitor el embarazo, parto y puerperio en cumplimiento efectivo v real de esos
derechos adquiridos con la ley 25929,

3. Visibilizando lo Violencio Obstétrica

"Lo portera me sefiola y el tipo dice: iHacemos la manicbra de
Hamilton?. Yo no entendia nodo, pero confiaba en que ellos eran
los que sabian. Se acerca y me dice que me va a hoacer un tacto.
Que me relajora. Mete la mano y siento como un dolor intenso que
me dejo sin respirocién, como si me arroncora los entrofias” (P,
Molanga, comunicacién telefénica, 27 de Mayo de 2020)

De los testimonios que fuimos recopilondo paro producir nuestro pdging
web, v del recorrido redlizodo en los primeras entrevistos en loa MEC, pudimos
corroborar en cosi todos los relotos de las mujeres entrevistadas o participantes del
PIM, que las mismas habion sufride violencia obstétrica. También vislumbramos en los
relotos que si bien muchas mujeres lo vivieron como olgo traumdtico, otros no lo
percibieron como tol, hasta el momento de escuchar experiencias similores o las que
ellas habian vivido. Esta noturalizocidn de lo violencia que se ejerce sobre la mujer en
el momento del porto, momento de uno gron vulnerabilidad, formo parte de lo
reproduccion de lo violencia de género que se ejerce sobre la mujer en lo sociedod en
términos generales.

También, odvertimos que la violencia obstétrico forma parte de un
mecanismo inherente o los instituciones que se dedican o lo solud moterno, que, en
olgunos casos, es visibilizado por los propios agentes de solud que intentan romper
con esos paradigmas dominantes. Por ejemplo, asi lo relata, Danlela Davezac, médica
obstetra. Jsucede que ol cuestionar un aspecto de lo instituido, en este coso del
porto-nocimiento, o veces, descubrimos lo dominocion, el odoctrinomiento v el
disciplinomiento ol que somas sometidxs para ser funcionalxs y reproductorss de ese
mismo sistemal.]” (Osorio y Saraceno, 2019, p. 168)

Simultoneamente ol proceso de reolizaciéon de lo paging, fuimos participes
del conversotorio que se hizo en formo wvirtual Esta reunion que contd con la
participacion de mujeres gue sentfon lo necesidod de expresar sus experiencias
vividos, como osi tombien de militontes del porto respetodo desde su rol de porteros-
obstetras, nos fue de un gran aoporte pora ampliar los relatos de violencia obstétrica.




En nuestros registros de notos de esa jornoda, resonoban froses como!
"Toctos y mads toctos donde yo necesitoba relajar®. *Hijo quiero que queden registros
para que o ti y o tus hijes no te pase esto’. "Es importante reconocer la violencia
obstétrica para poder hacerlo visible”. “Lo violencio cbstétrica no es solo hocia los
mujeres sino tombién hocio el bebé recién nocido”, “También es violencio que los
medios de comunicacion hoblen del riesgo vy del peligro del porto como si fuera solo
cuestidn de moda”,

A portir de los distintos ambitos, espocios, experiencias, desde donde se
intenta visibilizar la violencia obstétrica, encontramos en el articulo 4%, inciso e) de la
Ley de Proteccidn Integrol pora Prevenir Sancionor v erradicor lo viclencia contra los
Mujeres que la vioclencia obstétrica se define como: “oquello que ejerce el personol de
solud sobire el cuerpo y los procesos reproductives de los mujeres, expresado en un
trato deshumanizadeo, un abuso de medicalizacién y patologizacidn de los procesos
naturales, de conformidad con la Ley 25.92% [Ley 26485, Ley de proteccién Integrol a
las mujeres, 2007).

4. i A qué nos referimos cuando hablomos de paradigma médico obstétrico?

Hemos mencionodo anteriormente ocerco del modelo médico obstétrico
consolidodo en hospitales vy clinicos de solud materno. Decidimos miror este
porodigmo desde lo optico de Dovid Le Bretdn que entiende gue el saber biomédicao,
la medicina moderna ¥y la racionalidad producen una fractura que van en detrimento
de la noturoleza, de los pricticos ritualizodos (Le Bretdn, 2002), Entendemos gue lo
mujer en lo situacion del porto pierde lo posibilidod de parir desde lo instintivo del
cuerpo, de aguello gue lo vinculo o lo animalidad, Por gjemplo, en varios de los relatos
que hemos escuchado, olgunas mujeres cuentan su experiencia de haber parido en
cuclillos. Ellos mismos asocian este hecho o una posicion animal, o un parto animal. EL
saber biomedico inhabilita lo posibilidad de que coda cuerpo siga su instinto natural
v oen definitiva es ese cuerpo el gue tiene que amaoldarse o la norma médica, La
medicino obstétrica clousura la posibilidod de que el cuerpo hable, & inhabilita o la
mujer, entre varios otros cosas, o que pueda elegir lo postura mas noturol v comoda
para parir, de acuerdo o las necesidades de su cuerpo.

Podemos agregar también, contextualizando con lo plonteado por Le Bretdn
que el cuerpo de lo parturienta posao o convertirse en un objeto de investigacion y se
lo entiende como una reclidad oparte (Le Bretan, 2002). A partir de esta concepcidn se
entiende a la mujer en los distintos momentos del embarazo como un sujeto pasive,
CoOMo un cuerpo enfermo o como. Un cuerpo gue debe ser intervenido. Su cuerpo
atraviesa en todos los instancios de loa maoternidod momentos de vulnerabilidod,
donde sus decisiones, deseos y emociones no se ponen en juego. Es despojada de sus
subjetividades, derechos y de su libertod, por o cual, seve anulodo su posibilidod de




vivir el porto desde el goce y desde el plocer, sometiendolo o situociones de
sufrimiento v violencia.

Sefialomos, que se reafirma lo violencia simbdlica ejercida sobre lo mujer
por porte del personal de salud.

Michelle Sodler (2004) sefiolo ol respecto que:

Las mujeres en la gran mayaria de los casos asumen lo responsoabilidad que

s les transflere y se sienten culpaobles, situdndose desde el lenguaje del

sistema blomédico v de lo gue el personal de solud dice sobre ellas, poro

describir o situacion. Observomos osi como lo violencio simbdlico opera en
esta introyeccidn por porte de las mujeres, del lenguaje v de los pardmetros

de referencia del sistema hegemodnico, que se apropio de sUs cuerpos y

existencios durante la atencidn de partos (p.28)

En su tesis ocerca de lo violencia hacia los mujeres en los partos, lo
antropdloga Celeste Mariel Jerez afirmo gque la atencion biomeédica del porto se
convierte entonces en el evento o trovés del cuol los mujeres son ogrupodos y
homogeneizodos, en donde sus cuerpos son pasibles de procticas por igual (Blézguez
Rodriguez, 2005, Fornes, 2011, Jordon, 19%3; Merino v Fornes, 2008, Sadler, 2001, 2004;
Tubert, 1991, Wagner, 2002, como se citd en Jerez, 2015 p. 20},

Retomondo los relotos de los PIM, en los que olgunos mujeres gue contaban
sus experiencios traumaticas en lo atencion medica en otros centros de salud y
leyvéndolos en clave de la propuesta que sefialomos de Michell Sadler, entendemos
que esos mujeres son vulnerados en los distintos instancios de lo moternidod. Siendo
los etopas de lo gestacion, parto y puerperio tratodas como potologias vy por ende
posible de ser intervenidas por una autoridad médica que detenta el poder y el saber,
frente o esas mujeres que deben permanecer pocientes e incopacitodas de resolver &
proceso gue estan transitondo,
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Capitulo 3
Gestando desde el placer

1. De dénde venimos

5i bien nuestro recorrido en lo universidod nos dio muchas herramientas
tedrico-pricticas, y que en mdas de una oportunidad nos hemos preguntado de qué v
para qué nos servia tonto lectura y tontos autores, el camino que se nos plantea con
esto tesing es lo puesto en practico de oguellos soberes oprendidos. Pero también,
creemos necesario llevar a la practica un trabajo que impligue una toma de decisidn
ligada o uno busqueda personol desde nuestros deseos y desde nuestro rol sociol
como comunicodaras. Este proyecto nos posiciona en una lugor de transformacion y
nos representa como mujeres, y despierta "sensibilidod” en nosotras convacdndonos a
trabojar con esos/as "cuerpos/as’ que eligen contarse distinto.

En tonto proyecto de comunicacién comunitaria nuestro sitio web se
constituye como una mezcla de experiencia en desorrollo que cuenta con &l
conocimiento de los herramientas y teenologios de la comunicacidn Entendemaos que
la tecnologio es importante pero pensomos esto web como uno  herromiento
destinoda o hocer un aporte dentro de un proyecto de combio sociol. Tol como seficlo
Melson Cardosa (2004) "lo comunicocidn entre los seres humonos debe ser estudiodo
como provocadora de comblos ¥y no como mera transmisién de Informacidn®
(Gutiérrez en Cardoso, p. 13).

Surge asi lo idea de generar un espacio de comunicacidn comunitaria, en &l
orden de lo que sefiola Gumucio Dagron (2004) pensdndola desde una mirada ética
gue amplifiqgue los voces ocultas o negados vy que potencie su presencio en lo esfero
publica {pp. 7). Un espocio que de lugor o voces y miradas disidentes sobre el parto,
la maternidad, el puerperio, el cuerpo, etc. donde se pueda acceder a informacian gue
no circula en espacios hegemonicos de solud moterno. Apuntamos o visibilizar v
ayudor a lo circulacion de nuevos discursos; o construir sentidos distintos.

Actuaimente, el uso de internet, (o funcidn de redes sociales y blogs, permite
generar contenidos que no aparecen y no tienen tanto espocio en medios de
comunicocidn mosivos. Nuestro objetivo es tombién, que desde este sitio, se
construyon nuevos agendas informativas con lo ombicidon de generar identidades y
experiencias compaortidos, sujetos colectivos nuevos.

Par otro parte, entendiendo que para nasotras el concepto de comunicacidn
s¢ olejo de uno mircdo instrumental, es decir desde un aspecto puramente
tecnoldgico en el que los medios de comunicacion masivos “bajon” informocidn ol
resto de lo sociedod. Pensomos que la creacidn de lo pdgina web surge de lo
necesidad de resolver uno problemdtica que afecto ol colective de mujeres pero
tombién siendo generoda v producido por un colectivo de mujeres.




Para nosotros la perspectiva de género implico incorporar laos experiencias y
vivencios de los mujeres, asi como sus reflexiones, lecturas y cotidianidad.
Experiencias y vivencias que hon side invisibilizadas, Al incorporar esta perspectiva
tenemos como objetivo desmontelor los mecanismos de discriminocion hocia las
mujeres y de construir nuevos saberes colectivos gue incorporen sus voces, en este
caso respecto ol tema de la decision de cdmo parir, pasando por el uso del cuerpo
como herramienta de aprendizaje. En el caso de nuestro trobojo, lo categorio de
género nos sirve para analizar los relaciones de poder respecto ol cuerpo de la mujer
v lo wviolencio ejercida hacio ello, troténdose de una situacidn de vulnerabilidod
respecto al sistema médico patriarcal. Asumimos también, una perspectiva de género
y de pertenencia a una clase soctal, entendemas lo iImportancia de recibir informacidn
y de lo necesidod de una visidn de ampliaocidén de derechos que tenemos todas las
mujeres.

2. Hacio dénde vamos

Partiendo de este objetivo macro: visibilizar una temdtica que creemos no
tiene lugor o es poco difundida, fuimos acotando, "bajondo” el proyecto o una
realidad mas concreta y especifica de trobajo. Es osl gue nuestro propuesto apunto o
gue lo pdgino web sea una fuente de blsqueda de Informacién para las futuras
madres, jovenes odolescentes, profesionoles de lo solud, etc.

Muestro sitio opunta a

o Construir un espacio virtuol donde las usuarias puedan compartir informacian
sobre sus experiencias y/o relotos sobre el porto,

& Creor espocios de difusion y debote que enriquezcan el conocimiento y lo
infarmocion de quienes acceden ol sitio.

& Vehiculizar informacidn que sea un puntopié para la transformacion.

¢ Formaor porte de uno red de trobojo con otras mujeres/orgonizaciones/estado
gue vengan trabajondo sobre el parto respetado.

® Sumaor un "granito de arendg” ol campo de lo comunicacian con perspectiva de
género ¥ feminista.
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Caopitulo 4
MNosotras Parimos Libres

1. El proyecto web

Habiendo transitoda un breve recorrido desde los aproximaciones tedricas
sefiolodas y tombién desde el trabajo de compo realizado, escuchando relotos,
hociendo entrevistos, tomondo fotografios, indogondo en diversos experiencios, s
que comenzamos o imaginarnos como podiomos dor formo o todo este proceso y
plasmaorlo en nuestra web https://nosotrasparimoslibres.com.ar/test/

Desde ese momento iniciol, tuvimos en claro gue queriamos mantener una
identidad feminista qgue se viero reflejodo desde el disefio del hasto lo produccidén y
ejecucidn de los contenidos del sitio.

1.1 Disefio y plonificacion de una identidad o traveés del logo

Comenzomos o dor forma o nuestro paging web desde el disefio del logo. La
idea fuerzo que queriomos mostror era lo de una imagen vinculoda o la mujer real,
mujer al "desnuda’, sin topujos, mujeres libres. Partir desde esta posicion no fue algo
ingenuo. Decidir lo eleccidn de un logo que se olejora de las representaciones
estereotipodas del emborazo o del parto, guidé nuestra busquedo. Nuestra eleccion
fue de lo mono de nuestro perspectiva de género, fundada en el ideal de mujeres
hermanadas, mujeres en comunidad, mujeres tendiendo redes de accidn.

En esta linea v entre charlas v motes, recordamos gue o sobrina de una de
nosotros, uno odolescente que estd en una busquedo de identidod respecto of
feminismo, se mostrd entusiasmodo frente o nuestro pedido, en lo idea de poder
colaborar y aportor en la eloboracion del dibujo del logo. Convocarla, generd en ella
un pequefic oporte o su busgueda personal v tombién fue porte de nuestro
metodologio de trabajo opoyodo en un trobojo colective, gue luego fuimos
reproducieando durante el recarrido de nuastra tesing,

Atrovesomos distintos estodios pora llegar ol logo definitivo que usaremos.

EVOLUCION DEL LOGOTIPO

= I




1.2 Disefio y planificacion de la portada

Los relotos conforman una porte esencial de nuestro provecto. Es por esto,
gue decidimos insertor pequefos frogmentos de esos relotos que extrofimos de
entrevistos v podcosts en los fotos de lo portodo. Entendemos que lo visuol es
relevante en nuestro sitio, pero sin olvidar que en un punto, los relatos son los pilares
desde donde queremos visibilizor ol parto respetado. El link de occeso ol sitio es:
https:/ /nosotrasparimoslibres comar ftest/

Para la portada incluimos cuatro fotos distintos que se van desplozando
con una frose distintivo paro codo una de ellas.

Los sefialodo se puede ver en los copturas de pontollas N1, NP2, N°3, N9 v

L g

“Parto respatado es infermar realmenteia la
spersona gestante 1o que le va asuceder”
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1.3 Disefio, orgonizacién y planificacién de las secciones

Poralelomente o lo produccion de este escrito, fulmos poniendo en practicao
y produciendo varios entrevistas a mujeres puérperas gque nos abrieron las puertas
de sus cosos. Loas entrevistos que llevomos o cabo contemplobon que estos mujeres
nos contoran comao iban llevando odelonte su emborozo en contexto de su proyecto
de "parir libres®, tanto sea desde sus casas como desde una institucion, Este trabajo
de campo, junte con lo posibilidod de entrevistar o parteras, nos did un insumo de
trabajo muy rico que determing notoblemente nuestra seccion principal que es
Relatos”. Uno vez que contdbomos con diversas entrevistas decidimos reflexionar
sobre los mismaos v sobre qué informaocion nos oportobon o nuestra investigocién v o
nuestro sitio web. Esto otra de los secciones del sitioc "Parto respetodo”. Creemos
fundamentol que hayo un espacio que tuviero uno fuerte carga informativa sobre
contenidos respecto o qué es el porto respetado, de qué hablomos cuando damos
cuento de él vy fundomentolmente lo ley soncionoda en Argentino scbre el Parto
Respetado y/o Porto Humanizodo.

Finalmente, articulamos una tercera seccion llomoda: "Quignes somos.
Debido o que lo poging lo pensomos como uno herromiento de comunicacion
contrahegemdonica y por lo tanto nos posicionomos sobre lo premisa que afirma gue
no hay medio de comunicacion sin ideologio; es gue decidimos enunciarnos nosotras
como protogonistos y creadoros de este proyecto. Pero no desde cualguier lugor, sino
desde (o construccion de un sitio donde sus contenidos y objetivos sean abordodos y
trotados desde una mirada de género; una mirada feminista

La sigulente imagen &s un recorte gue muesira los diferentes seccionas en lo
portodo ded sitio.

1.3.1 Seccidén Quiénes somos

Esta seccidn estd compuesta por un breve relato de nuestra presentacion y
también incluye una descripcion de nuestro trobajo y los objetivos del mismo. Ademas
le domos lugar v relevancia o nuestra identidod a traveés del logo.
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1.3.2 Seccién Relatos

Esta seccidn incluve cuatro relotos en distintos géneros vy soportes.
Distribuides de lo siguiente monerc

Crénica de una entrevista a Flor y Ale lomada "Hocerlo con plocer”.
Podcast LY por qué no?, basoda en el relato de Donielo Dovezoc,
Entrevista a Ludciona v Leandra: Parir en caso

Podcast de Poola Molongo Morrondo su experiencia gque ello
denomind; De como me converti en un fontosma®,

a & =8 @

Esta seccidn se ird actuolizondo constantements yo que iremos subiendo
informacion, entrevistas y relatos. Serd una seccion dindmica que iremos octualizando
amedido gue voayaomos escriblendo nuevas notas vo contenidos.




1.3.3 Seccion Porto Respetado

Esta seccion incluye un glosario gue brinda informacidn sobre los términos
utilizados en el sitio y sobre la lay de Porto Respetodo vigente en Argentino. Ademds,
incluye una galerio de fotos que son de nuestra autorfo, con lo excepcidn de los que
estan identificodas con su respectiva fuente.

* N S F e —F o el

1.3.4 Seccion Contactenos

Esta seccién incorpora un formulario de contocto pora ser completado por
guienes ingresen al sitio y deseen contactorse con nosotras.
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Capitulo 5
Par(a)irnos libres

Posoron casi cuotro ofios de ogueilas primeras reuniones donde sofomos €
imaginamos producir comunicacidn feminista. Mirando o lo distancio, "Nosotros
Parimos Libres™ fue tomondo distintos formos v odguirlendo nuevos sentidos,
inesperados poro nosotras. Sentimos que hoy, nuestro proyecto nos interpelo de otra
manera, ¥ de alguna forma, nos plontea nuevos interrogontes que guizd en ese
momento no nos sucedia. Esa necesidad de generar un espacio que dé lugar o voces
y miradas poco difundidos sobrepasd nuestras expectotivas v logrd tocor otra fibra,
uno mas profunda, gue hoy nos lleva o preguntornos; igué posd en nosotros en estos
cuotro ofics que nos hizo producir esto tesino desde el lugar en que la estamos
‘poriendo™? Lcoémo nos otrovesd este proyecto de comunicocidn feministo y de
transformacion politica?.

Mos posd que nos conmovimos con esos relatos o los que queriomos dar
voz. ¥ cuando decimos conmovernos, justamente pensamos en lo idea de accidn y de
movimiento, Nos posd lo experiencio mismo de escuchaor o esos mujeres en los PIM,
sus historias, sus experiencias de violencio ocbstétrica, su necesidod de visibilizar esos
hechos traumaticos gue en olgunos cosos anulaoron sus deseos de volver a porir, sus
deseos de maternar. Nos posoron las voces de esos mujeres que no guerian
intervenciones innecesorios y gue finolmente parieron en sus cosos siendo
respetodos. Sucedid que fumos notoblemente modificodos, enriquecidas,
atravesadas, sensibilizadas por esos relotos. Paso, también que lo coyuntura sociol v
politica de nuestro pais y lo efervecencio del movimiento feminista nos hizo repensar,
cuestionar, poner al derecho v ol revés nuestras estructuras y nuestro rol de mujeres
comunicodoras.

Fue un proceso de aprendizaje pleno desde donde hoy podemos reflexionar
v regfirmar algunos ideos que otrovesaron nuestro recorride de trobojo y guiargn
nuestra produccion.

Hemos recorrido un camino en el que se reafirma lo idea de construccidn
calectiva. Por un lodo, entendiendo que nuestro trobojo es producto de un proceso
que se ho opoyodo en otras orgonizacionses feministos qgue yo venlon ocllancndo el
camino del parto respetado. Pero también, planteando la necesidad de involucrar y
comprometer a otros mujeres de quienes su porticipocidon e intervencidn presumimos
gue es imprescindible pora seguir visibilizando el temo del porto respetado.

5Se fortalece en codo una de nosotros como comunicadoras y en nuestro
proyecto grupal, el cardcter de apropiacion y circulacidn de la informocion. Desde un
primer momento, pensomos en un trobojo gue sirvo como herromiento de
comunicacion transformadora, que logre interpelar y sensibilizar o gquienes acceden
al sitio, para luego producir y hocer circular sus propios relatos,




Aprovechomos lo posibilidod gue nos ofrecen los nuevas tecnologios v los
dispositivos técnicos poro construir un espocio alternative en desorrollo. Lo
oportunidad de crear contenidas a través de aplicaciones, programas y dispositivos
qgue estan "ol olconce de la mano®, focilitdé notablemente el proceso. Asimismo (o
posibilidaod de omplificor voces o trovés de lo creacion de redes socioles como
Youtube, Instogram y Focebook; que hoy se consolidon como un recurso de gran
olcance paro geneérar contenidas y que se produzco feedback con las/los usuarios/as.

Asumimos un posiclonamiento politico-ideolégico o lo hora de contor qué es
el porto respetado, Como comunicodoras sentimos la obligacidn de cuesticnar el
lugor comdn desde donde oparece contado el porto respetodo. en olgunos medios
masivos, donde o es una moda o es el privilegio de clgunos pocos. Pora nosotras el
porto respetodo es un derecho gque todaos deberiomos conocer vy ol que todas
deberiomos ccceder.

531 bien destacomos que &l trobojo de organizociones feministos ha sido
fundomentoal para llegor ol estodo de situacion octuol, creemos que 5 necesario
orticular, fortolecer, apoyar y legitimar Nas botollas gonodas” que dieron esas mujeres,
Es necesorio que se continden promoviendo politicos plblicas, que coadyuven a lo
plena implementocién de lo ley de parto respetodo. También, desde el oporato del
estodo, generor mecanismaos de difusion para gorantizar el efectivo ejercicio de la ley
como un derecho.

El gjercicio de escrituro de esta tesing v de los contenldos del sitio nos hizo
replontear lo posibilidod del uso del lengugje inclusive o la luz de la coyuntura vy de
nuestros propios deseos. Mo existe en nosotras una resistencio ol uso del lenguaje
inclusive gue contemple a un otro diverso. Pero entendimos que para nosotras
romper con el uso heteronormativo y convencional del lenguaje (mediante el uso de lo
o'y lo "0° poro referirse al género femenino y mosculing respectivaomente), es un
proceso en curso, que estomos tronsitondo y que oun no lo tenemos del todo
Incorporoado. Es por eso que hemos decidido, por una cuestion practica, escribir
desde una formo convencional. Por otra parte, somos conscientes que este trabajo es
un inicio, gue hobilito lo posibilidad de amplior lo temdtica del porto respetodo,
pensando en las diversidades sexuales y las diversas identidodes de género.

Como comunicadoras creemos qgue lo disputa por lo impasicion del sentido
o través del uso de los polobros, es uno de los cominos posibles poro desterrar uno
estructura heteronormativo que visibilizamos durante todo el recorrido de nuestra
tesina. La lucha que se da en el terreno del languaje es un aporte importante para
mowver lo estructura de un porodigmo médico obstétrico viciodo por la violencio de
género y lo desiguoldad, "Mosotras parimos libres” reafirma lo idea de que nosotros
osumoamos nuestros cuerpos v nuestra libertad como olge que no estd en disputa y
que podemos empezar o nombrar.
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Capitulo 6
Glosario

Parto Respetado:

El términc “parto respetodo’ o “porto humanizode® hace referencia el
respeto o los derechos de las madres, los nifios v nifias v sus familias en el momenta
del nacimiento. Promueve el respeto a los porticuloridades de cada familio - etnig,
religién, nocionalidod - |, acompafidndolo o través de la toma de decisiones seguras e
informadas.

El parto respetodo implica generar un espacio familior donde la momd y el
recién nocidofa seon los protogonistas vy donde el nacimiento se desarrolle de la
manera mas natural poasible.

Cuando hoblomos de porto respetodo nos referimos que la mujer siga su
propio pulso de parto evitondo todo tipo de intervenciones innecesarios, osi como a
decidir la forma de controlar el dolor durante el parto,

En la Argenting, existe la Ley 25.92% sancionoda y promulgada en 2004 y
finolmente reglomentodo en 2015 lo cucl defiende los derechos de los modres, los
recién nocidos/as y sus fomilios al momento del trabajo de parto, parto ¥ post parto,
donde estd detallado los distintos derechos que deben garantizarse a lo mujer, el
recién nacldo/a y su fomilia

Fuente: https//www.unicef.org/argentina/parto-respetado

Violencia obstétrica:

Lo violencio obstétrico es oguells que ejerce el personaol de solud sobre el
cuerpo vy los procesos reproductivos de las mujeres, expresada en un troto
deshumanizade, un cbuse de medicolizacidn y potologizacién de los procesos
noturales.

Esta constituye una de los tantas formos de violencia y discriminacidn que
sufren las mujeres y es producto de la interseccion de otros tipos de violencias y
vulneraciones violencio de género, violencio institucional en el dmbito de lo solud,
vulnerocidn de derechos sexuales v reproductivos, entre otros.

La wviclencio obstétrico puede afectar a la mujer ¥ o su hijo durante el
embarozo, €l porto e incluso el post paorto. Se monifiesto medionte practicos,
conductas, acciones u omisiones, sobre la mujer y el recién nacido, realizada por los
profesionoles de lo solud que de manero directo o indirecta, toanto en el dmbito
publice como en el privado, ofectan el cuerpo v los procesos reproductives de los
Mujeres.




Fuentehttps//www.argentina.geb.ar/derechoshumanos/proteccion/violencia
obstetrica

Doula:

Lo polobra doulo (gue se pronuncia ‘dula’) deriva del griego antiguo y
significa "mujer que sirve” . Aplicado ol nocimiento, una doula &5 esa mujer que ha
otravesado sus propios partos y se pone ol servicio de otro mujer que va a parir. Lo
ocompafia durante el emborazo, trobajo de parto, parto v puerperio (o en olguno de
estos momentos) enfocdndose en el aspecto emocional, en su bienestor general y en
suUs necesidodes.

Fuentechttpy/ fwww.doulosdeargentina.com.ar/

Peridural:

La acnalgesia epidurol permite el alivie de ta sensocion de dolor durante al
parto y rebojo el nivel de onsiedod de lo madre. También posibilito técnicas
instrumentoles {fdrceps o ventosa) sin necesidod de oplicar otro tipo de anestesiao,
Estd contraindicada en los casos de parto en los que la dilatacidn estd excesivamente
ovanzado, en los casos de totuajes en la zona lumbar en funcidn de su localizocién y
en pocientes que sufren ciertos enfermedades como obesidod o cardiopatios,

Fuentechttps://es wikipedioorg/wiki/Anestesia_epidural

Ma/paternidod:
Se¢ lo nombro ol hacer hincopié en lo responsobilidod comportida por
maodres y padres en del cuidado de los/as hijos/os.

PIM:

Taoller de Preparacidn Integral pora lo Maternidad, Los tolleres de PIM
fociliton que lo mujer seo lo protogonisio de su propio porto. Lo evidencio demuestro
gue recibir esta preporacion acorta el trobajo de parto, disminuye el sufrimiento fetal
Introporto, permite una mayor y mejor comunicacién entre el binomio madre-recién
nacido, fovorece la inclusidon e integracién fomilior, estimula lo loctancio moterna v
promueve lo adopcién de un método de onticoncepcidn acorde o los caracteristicas
de cada mujer.

https/ fwww.unicef orgforgentina/media/4841/file/Guio®20MSCF pdf
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Anexo A
Moto de autorizacién ingreso a la MEC

Estimada Roming,
Somos Julieta Torres y Débora Cabrera, estudiantes de lo Carrera de Ciencias de lo
Comunicocién eneciente o lo Focultad de Ciencias Socioles de lo Universidod de
Buenos Aires. ibimos el lomado de Morielo Zonozzi quien nos dijo que podiomos
concurrir a la Maternidad pero que previomente te escribomos o vos como [ntegrante
del CODElL, para enviarte el encuadre de nuestro trobajo v de ese modo que nos

edas terminar de outorizar nuestro abordaje en la MEC,

amos iniciando nuestra Tesina de Grado. La misma serd unao tesina de produccian
fotogrifico, con lo idea de “tronsitor imagenes y wvoces”, Nos convocon fos
moternidodes”, nuestro objetivo es visibilizar el espiritu colectivoe en el octo de
maoternar v criar, @n baose o lo moternidod v @ parto respetodo. Es por ello gue
elegimos lo Maternidod Estela de Carlotto como modelo de un nuevo paradigma que
lleva odelante el Modelo de Maternidad Segura y Centrada en la Familia (EEEZF] en
linea con los derechos del Parto Respetado,
Pora ello les solicitomos la participacidon o los PIM (Preparacion Integrol para lo
Maternidod). Los mismos presenciaremos en colidod de tesistas y tomoriamos
nuestros registros fotogréficos, poro luego armor nuestro tesis de produccidn,
Buscamos que nos permito dejor plosmada nuestro mirado vy lo mirodo de una
bisqueda colectiva con un otro que se reconoce o no, en una busqueda conjunta de
maneras de regresentm:lﬁn. Pensar cudles son los significontes del Parto respetado y
la posibilidad de maternidades y poternidades desde el desec y no desde el mandato.
Luego de terminodo el PIM reclizoremos entrevistas o distintos informaontes de lo
comunidod que pudieran aportar a lo bldsquedao, en el coso que la tesis lo aomerite,
Asimismo les informameos que el trabajo no se distribuirag por medios publicos y solo
quedard en el dmbito acodémico para correccidn de la tesino
Para finolizar tombién contar que una de nosotras parid a su segunda hijo en lo
Maternidad Estela de Carlotto, siendo participe de los encuentros que propane el PIM,
osl como de la feliz experiencio de parir bajo Lo ley del porte respetodo, tratodo con
obsoluto omor v respeto por porte de lo institucidn, asi como de todo el personal,
tanto ella comeo su compafiero, familio y desde ya lo nueva integrante "Gopl™.
Esperamos su respuesta
Saludan atentamente
Julieta y Débora
Julieta Torres, Dni2?864578 | mailtorresjulieta2l03@hotmailcom, telMN-4290-5019
Débora Cobrern, Dni 2740M44, mail deby255@yahoo.com.ar , tel: T-6¥177085




Anexo A

Nota de autorizacion paro participocion en los PIM- MEC

UJBASociales

I FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES

Buenos Aires, 22 de Septiembre de 2017

ﬁ.ﬁ]‘.ﬂﬁ.ﬂiﬁﬂﬂﬁﬂi
Al 7

De nuestra mayor consideracion;

A través de la presente y solicitomos a uds, outorizocidon de trabgjo en vuestra
institucidn, para que los olumnas Caobrera Débora (DNl 27401144) v Torres Julieta ([DNI
29.844.578) quienes se encuentran trobajondo en su tesina de grodo de lo correra de
Ciencios de lo Comunicocion de la focultod de Ciencios Socioles de la Universidod de
Buencs Aires lleven o cobo su investigocion El tema de lo misma es Imagenes sobre
parto respetado y violencla obstétrica”, y se encontrardn tutoriodas por los docentes
de lo focultod Julio Menajovsky v loninalols.

Duronte & periodo de trobojo, los olumnos trobojorion en vuestra institucian
tomondo testimonios y registros fotogréficos poro poder desorrollor el proceso de
tesina

Asimismo les informamos gue el trobajo no se distribulrd por medios pdblicos y
quedara en el ambito académico para correccidén de la tesina.

Adjuntomos a la presente nota, certificodos de alumno regular v dni de cada una
de los olumnaos.

Agrodecemos desde ya su coloborocion,

Atentaments

Mombre, contacto y Firma Firmo avol, sello y contacto
Docente responsable de la FSOC UBA




Anexo B
Imagen 1. Taller PIM Distintos momentos del nacimiento. 3 de Marzo de 2018,




Imagen 3. Recuperado de https://www.facebook.com/maternidaddemoreno/

TALLER DE PIM
PREPARACION INTEGRAL
FARA LA MATERNIDAD

Registro de observacion. PIM

Sabodo 14 de Septiembre de 2017

Tema: Parto respetado.

Cuentan su experiencio algunos mujeres gque ya tuvieran hijos y atravesaron un parto

MNorran sus experiencios del porto respecto a la posicidn en la gue parieron.

Lo que se propone desde lo moternidad v desde las porteras s que lo mujer tiene
que buscaor lo posicion gue le quede mas comoda

Rompiende con lo preestablecido de que la mujer tiene q estar acostada en la camilla

De o chorlo porticiporon mujeres con sus acompofiontes.

Lo que se propone es &l autoconocimiento del cuerpo,

Mos llevan o conocer el lugar. Y la UTPR




Arexo C

Flyer promocion Semana del parto Respetado - Los Casildas.

‘:‘ Lnn. ?fﬂlljd|n_u " l-_l. —

Este domingo cerramos la semana mundial del parta
Roespetado con esto propuestol

Haremos una lectura de nuestra aobro l’-l]ﬂl[”[_'.ll'_;:] Con
debate posterion La historia de 4 mujeres v sus
relatos de parto. Que los silencios cargados de
vulneracidn vy miedo se transformean an nuestros
gritos de registencia y poder. Que se escuche
nueasira vor

Domingo 24 de mayo a lag T8.30 por la plataforma
Google Meet hitps A meesl. google. comd jor-hpen-vhe

Capacidad lmitada

Registro de nuestra participacion de la lectura de lo obra Parif{NO5)

El domingo 24 de Moyo de 2020 participomos de la lectura de lo obra Parir[MNOS)
propuesta por lo orgonizocidn Las Caosildos . Lo misma fue llevoda o cobo en el marco
del cierre por lo semana Mundial del Parto Respetodo. Asistimos de monero virtual,

previa inscripcidn, por lo plataforma Google Meet.




La inwvitocidn proponio debote uno vez finolizodo lo lectura. Escuchomos cuatro
testimonios de wviolencia obstétrica narrodos por Violeta Osorio, Olgo Suarez,
Florencia Reyes y Carina Berdasco,

Algunos de los frases significativas de lo obra fueron:

"Toctos ¥ mas toctos donde yo necesitoba relajar”

Fue un trdmite, en mi casa, fue solomente un tramite®

"5é gue te nocleron porgue te escuche llorar”

"Hija quiero que queden registros paro gue o ti o a tus hijos no les pose esta” (diario
que escribe la madre o su hija).

Luego de terminada la lecturs, nos inviton o debatir sabre lo que nos transmitio la
misma Van tomando la palabra algunas participantes, ol princlplo con un poco de
timidez, pero luego comienza a fluir la chorla, Se debate ocerco de la importancia de
nuestros testimonios. Las mujeras como protagonistas de experiencias dolorosos que
comienzan a reconocer la violencia obstétrica para poder hacerla visible.

Una de los porticipontes plontea como los medios de comunicacion “hablan del riesgo
y peligro cel parto respetodo’, sin problemotizar los experiencias que hon vivido
muchas mujeres.

Violeto, uno de los organizodoras, explica que la disputa ocerca del parto respetado
sigue, porgue aun como mujeres, seguimos siendo silenciodas. "NMo tenemos toda la
infermacidn, confiomos en las instituciones y en los profesionales de salud, que no
nos permiten despertor el deseo de hacerlo de otra forma® afirma Vioteta Osorio,

“Es importante tener en cuenta, lo conquista de lo outonomio de nuestros cuerpos. No
podemos seguir permitiendo que nos impongan: ser lo buena maodre, lo buena
esposa’, comenta otra de las participantes.

Mosotros contamos acerca de nuestro proyecto de tesing, se muestron interesadas en
la propuesta. S5e genera un intercombio muy rico en el cual contamos los motivos por
los cuales decidimos armar nuestro proyecta. Surgen preguntas y un ida y vuelta que
enriquece | encuantro,

Después va llegondo a su cierre el debate porgue se termina lo sesion virtuol Nos
despedimos con Julieta y agradecemos haber podido participar del espacio,




Anexo D - Entrevistas

Cronica /Entrevista Sabado 17 de Marzo 2018

AFlore y Ale tuvimos el ogrodo de conocertos en lo Maoternidod Estelo de Corlotto, en
uno de los talleres del PIM (Preparacidn Integrol para la Maternidod), Ese sdbodo nos
esperabon ol mediodia en su casa. Con sonrisas y entusiasmodos por lo entrevista
que plonificamos previomente con ellxs. July preporo un budin con chocolote que
llevamos para compartir.

Su casa ubicada en la Ciudad de Marcos Paz, Cludad del Arbol, en el barrio Malvinas,
una cosa humilde pero llena de amor, nos esperaron con las puertas abilertas, tanto
de su hogaor como de sU Corozon.

El, clown en un proyecto de circo y tolleres, Circo Fuoa, muy conocido por la
comunidad de Marcos Paz Ella, artista, pintora, dedicada a dor tolleres de arte a
nifixs de los borrios del lugar. Entre motes, budin de July v risos pudimos conversor
con ombos ocerca del paorto respetodo, mitos, miedos, mandotos, deseos,
ma/paternidodes, expectativas, prejuicios, violencia obstétrico. También nos contaran
acerca del por gué respecto o su decisién de comenzaor con los talleres del PIM en la
Maternidod, cudles fueron sus impresiones sobre lo MEC, desde los profesionales,
hosta lo constitucion del espacio, el hecho de compartir experiencias con otrxs pero
también de aprender acerca de sus derachos...

Hablamas sobre patriarcado, capitalismo, Morx, la Pachama, la placenta y de distintos
ritos existentes pora con ella. De tener nuestro propio huerto orgdnica, nos mostraron
su huerta, oprendimos mucho y nos llevamos de regalo una plantita de clbahaca
cada una.

¥ nos fuimos con eso sensocion de hober conocido a dos (tres en poco tiempall)
empoderodxs, en plena busqueda del ejercicio de sus derechos, de sus deseos, de
deconstruccidon de mandotos establecidaos v mites naturalizados, relatos gque quedan
plosmados en ImAgenes gue usamos pora este ensayo fotogrifico,

Lo entrevista empieza con Ale- Bueno, empiezo yo? [risas), dale, hablo normal [risas
otra vez)

-Yo soy Alejondro, tengo 23 ofios, y voy a ser papd de Unoy Amparo que tiene § meses,
que esta viniendo ¥y vo o nocer ocd en Morcos Poz . perddn pero va o ser

‘morcospacense” va o nacer en lo "Estela de Carlotto® pero bueno, va a vivir ocd quise
decir, ocd en Marcos Paz, en nuestra cosa hasta que tenga edod para decidir, jojoja

{risas).




-Bueno, yo soy Florencig, tengo 27 ofios y voy a ser lo mamd de Unay (risas] y hoy entro
o las 33 semanas, serian 8 meses y una semana, aproximadamente, si todo va bien.

JULIETA: -Bueno..j empezamaos!
£Qué significa poro ustedes lo concepcidn de parto respetado?

Ale: -Paro mi, el parto respetodo, es el verdadero porto, el porto gue nuestro cuerpo
aprendid hace millones de afios que lo viene gprendiendo y es como el parto que
tendria que "ser” siempre, pero bueno, gue s& ha perdido por una cuestion social y de
concepciones sobre los cosos, pero me parece como el octo sagrado v notural de
traer uno vida a este mundo con lo contencidon gue deberia ser , con el contacto y lo
conexion gue deberia ser. De que seo notural, que no haya un quimico en tu cuerpo
haciendo gue vos puedas “tener”, o gue hoyo un guimico en tu cuerpo que no te dé la
lucidez necesario para saber bien lo que estds haclendo o viviendo ese momento con
conclencio..

Flore: -Pora mi significo tombigén, como hocerlo con placer, digo, como romper con
toda la historia esto de que parir es olgo re feo que te va a pasar, o seq, algo por lo
que la mujer tiene que pasar con lo necesidod de que sea traumdatico, 0 sen, que es
real, porgue viene siendo asl. Para mi, poder tener la posibilidod de tener un parto
respetodo, es poder romper con eso, elegir solir de todo esa viclencio...

Mosotros venimos investigondo este combio de porodigma, respecto de un parto
respetado, de porir en libertod, en controposicion con todo lo que significa o
viclencia obstétrica.

LQuié piensan ustedes sobre el tema de o violencio obstétricn?

Flore: -¥o lo que sé de violencio obstétrica son todos los testimonios, lo relaciono
directomente con eso por, los partos de mi mama, por ejemplo..si bien mi mama es
como que lo naturalizo un montén, no es que dice: “fue violente® sino que para ello
gue le digan: “te felicito porque estuviste callada, no como las otras que gritaron’,
para ella es normal, pero en realidad humillar a la otra mamé que esta ahl y ol lada de
ello diciendo que se portd como una loca porgue gritd, eso es viclencia. También mi
hermano iba o tener parto notural y termind teniendo por cesareo pero no le dijeron
en ningdn momento. Le dijeron: te vamos a poner una inyeccidon y le dieron la
peridural, o seq, ella se mavid por el dolor y el que le puso la inyeccidn puted porgue
se hobio movide. Mo tuvo lo posibilidad de decidir en ningldn momento, su compafiero
no lo pudo acompafior tompoco porgue la “politica” del lugar declo que no la podia
acompafiar, Todo eso es violencia,

Ale: - Nos contd que sentio que se morio..




Flore: -Mo estobo nodo conectoda con ese momento, sino pensando, no estoy
muerta®, "si lo bebé hubiese noacida muerta me lo estorion diclendo™. sdper
desconectada de esa situocion que le pasoba, cero plocer. De hecho, fue ton
traumdtico que ello dice que no va a tener mas hijos, no guiere pasar més por esa
situacidn, lo pasd muy mal.

-LCamo se ocercan ustedes a lo Moternidod Estelo de Corlotto?

Ale: _Bueno yo me ful de viaje. [risas). en el viaje habldbomos por teléfono y deciamos,
sl.guiero ser popd'.yo quiero ser momd®. vamos o troer un hije.{risas). "jbuenog,

Flore: -y ahi, cuando tomamos la decisidn yo sabio que una por las cosas por las que
no gueria posar era por un trato violento, entonces me puse o gveriguar pora parir en
casao, pero igual me daba miedo porgue es mi primer parto, y no sé&, después averiglé
y con una doula salia mucho, mas de diez mil pesos, gque era mucho para nosotros, y
haoblé con uno chica que es de ocd de Morcos Poz, que tuvo o su bebé ohl en lo Estela
de Carlotto, y me contd que habia sido maoravilloso. ¥ bueno, ahi dijimos, si existe esa
posibilidad, tengomaos un hije, fue uno de los motivos por los gue elegimos.yo no
querio aotrovesar por esa situocidn, v ol no poder parir en casa, digamos por una
cuestion econdmico, of enterarnos de lo Estelo de Carlotto, yo enseguida me
comunigué con la moternidod, come vimos esos posibilidad, dijimos, bueno, si..vamos
o tener un bebé gue estd esta posibilidad,

LQus imagenes les vienen a lo cabero cuando piensan a la idea del parto?
Flore: - Yo plenso en el "oro del fuege” pero porque vi una foto [risas)
£0ué serio el aro de fuega?

Flore: -El aro del fuego es cuando estas pariendo, es lo cabezo soliendo..es ese
momento

Ale: - Cuondo el bebé se abre paso. porgue una vez que ._esta elfi aro de fuego que es
cuando lo cobeza yo estd o punto de solir.sole lo cobeza y después sole todo el
Cuerpo..

Flore: -¥ justo vimos fotos, porgue ohora no solo con esto de la conciencio que viene
ocompafioda de la tecnologio, como las pdginas, hay un montdn de imagenes, de un
millén de cosas

Ale: -El reflujo de la informacion de este tipo de cosaos, de los partos, nosotros pudimos
wer un monton de cosas sobre los partos..,




Flore: - También lo que posa hoy es que el popé y lo mama van sobiendo un poco con
lo gue s& van a encontrar con todo el materiol de oudio y video que hay

-4 Cudles creen gue son los mitos respecto a la ma/paternidad y respecta ol momento
del porto?

Flore y Ale; iQue lo modre no duerme nunca mas en su vida! (risos)

Ale: - A mi me decian, vas a tener que consegquir otro labure, ¥ yo les decia, no, trangui,
si estomos bien, no poso Noda..nop pero vos vas o ser el papd, te tenes gue conseguir
otro lobure, como el mito que el hijo, lo hijo es un gostodero de plota. 51 hay otros
gastos, ya no sos vos solamente...

Flore: Claro, posa gue posos de ser una familia de dos a ser una familia de tres..
Ale: Pero tampoco, no tiene nodo que ver con lo que dicen

Flore: Nosotros tratamos de desprendernos de eso, como que yo voy o poder dormir
una siesta vy el la va a poder culdar, los dos vamos a seguir tenjendo nuestros
trabajos, como que Nos organizomos, yo el afio pensondo, cOMo GuUe No va O Ser solo
exclusivamente mio

Ale: Yo le digo ma/pa..

{Cémo conciben ustedes la ideq, que justo estan relatando, de mopaternidad?

Flore: Lo venimos charlando hace tiempo, que &l también pueda ser protogonista de
850 CrianZa.un poco es no repetir las historias de la familia,

Ale: Yo pienso gue seria re lindo oprender o cuidar a un ser y que mi compafiera
pueda hocer lo gue quiera, hosto solir una noche, pergue nos lo re merecemos, gue la
otra persona diga, yo hoy tengo ganos de ir o tomor uno birra con mis amigas, con
mis amigos, bueno daole, v lo otra persona se quedo, porgue no hay rollo porgue es
nuestra hija..,

Flore: Es solir de los paradigmas también, es una eleccion.. y como que acd en Marcos
Poz, hay gente, no todos, pero algunos que estdn en esa busqueda del parto
respetodo, en ese sentido tenemos informaocidn de personos cercanas, N0 de nuestra
familia, come que pora ellos es medio loco lo que hocemaes. Viene siendo un embarazo
compartido, que vienan de eso conciencia, de esa decisidn, esto de empatizar con las
chicos que estos embarozodas, de oconsejar por ejemplo que vayan o lo Estela de
Caorlotto, o recomendarles un médico, saber que lo que esta gestando tiene que estor
acompafioda, preguntarle cdmo se siente, también por ejemple con la decisidn
delaborto, que slempre este ccompafioda esa persona gue esta gestando




istedes creen que esto ideo de porir en libertod, o porio respeiodo esto poco
difundida socialmente?

Ale: -51, la gran mayoria de las personas no la conocen

Flore: - 5i, o tienen uno idea qgue es asi como una “hippeada”, el compofiero de uno
omiga me decia, yo pensé que hobio una mesa de modera en lo maternidad...[risas), v
yo le decla, no, es una maternidad, hay médicos, hay obstetras, enfermeras, sl te pasa
olgo tienen un quirdfono, si tenes que hacer una cesdrea de emergencia, lo
hocen..pero en generol hay muy poco conciencio de eso, o de lo que se interpreto

Ale: - Para mi hay una ruting, porgue cuando una mujer queda embarazado tiene que
empezar a seguir una ruting, tenés que ir o buscar el dcido falico, tengés que hocerte
ondlisis de sangre, el popd vo v ocompofio en e proceso, estd ol lodo, se comparte
informaocion, el médico te dice lo que tenés gue hacer, pedir turno para lo primera
ecografia, v asi, sequis toda la rutina hasta gue lo

tenés.pero ojold gue sea otro cosa.que codo parejo y que codo modre y podre
puedan disfrutar, pero por lo que he visto el sistemao publico s un poco eso ¥ como
gue esta re bueno poder compartir informacion, poder buscarla, esto del internet y el
olcance de los cosas estd bueno, creo gue o lo persona que no tiene nio idea de estas
cosos, ogorra un teléfono y pone maternidod va o encontrar..,

Esto bueno gue aporezcon otras formas de imaginar el parto ¥ no solomente la de la
madre gque tiene que estar en una posician incomoda en la camilla ginecologica, esta
bueno que aparezcon otro imagenes ol googlear.

LCudles son sus sensociones sobre lo moternidod o portir de lo participocién o los
PIM? jQué fue lo mds les llamo la atencidn?

Flore: -Creo que otra de las cosas que ofrece la Estela de Carlotto es que, por ejemplo,
nosotros tenemos toda una busqueda, hemeos leido Loura Gutman y uno se fijo en los
tratos, que un bebé no es inconsciente, si lo estds insultando se transmite, sabe que
olgo te esta posondo con eso, en el Ultimo PIM que fuimos, por ejemplo, esto de Jpor
qué no lo bofian ol bebé? (por qué el corddn lo cortan a dltimo momento?.

Como gue quizas los familias van sin buscor eso, solo buscan parir con respeto, pero
entran a tener conclencio de la importancia de los culdados con ese nuevo ser, como
que eso también troe lo Estela de Carlotto, o lo de lo placenta, que ocd ya en lo charla
digan, o plocenta se lo ofrecemos, te inviton o toda esa reflexidn. Yo creo que hay un
montan de cosas que tiene lo Estelo de Caorlotto no solo con los cuidodos de la mama
sino también paro con el bebé y ese vinculo. Nosllameo mucho lo otencién la colidez
que hay, son todas personos cdlidos, desde los chicas gue estdn en lo recepcion,

pasondo por las parteras, psicélogas...




Ale: A mi lo que me parecid, que dije jguaul fue lo conclencia, no pensé que lban o ser
ton conscientes de toda, y también cuando entras a lo Estelo de Carlotto hay fotos de
personas gue tuvieron sus hijos ohl y te das cuenta que importante es que exista, que
los personas estén cerca viendo otros experiencias y gue una persona que vive en un
borrio, que viven en lo close medio bojo que quizds no tenen los medios ni lo
informacian, sin embargo pueden llegar ahl y pueden tener una experiencia hermosa
y €30 5i @5 pora decir jguouudl (risas), ojold gue todos los hospitoles sean asi jjGrocios
por esta entrevistaol!

Mosotras -Neo, jjjgrocias o ustedes que nos obrieron los puertos de su coso para
hacerles esto entrevistalll Y no vomos o irnos sin preguntarles jque significa el
nombre Unoy? Es un nombre guechug, tiene un doble significodo, es unisex, pora
waron o para nifa, significa, del origen, de lo remoto, proveniente del génesis, v la
version an femening as, o que desipierto a lo vida®,

Entrevista a Luciona Villar- Leandro Herrera

-LQué les poso o ustedes cuondo pienson en lo idea de una porto respetodo/
humanizado? {Qué ideos se le vienen a la cobeza?

-Luciana: Bueno, basicomente, que se intervenga lo menos posible o nivel medicinal, si
se puede decir de alguno manera con la situacidn. O sea, informar realmente a la
persona gestante de lo que le vo o posor;, lo que le va o suceder. Puede pasar gue
venga blen informada o puede pasar que se enterd gue estd embaorazadeo y es tode lo
qgue sabe.. Respetor lo tiempos v respetar los decisiones. Darle las herromientas pora
gue pueda decidir, ¥ darle a elegir o la persona gestante sin intervenir, o menos que
sea sumamente importante intervenir, pero sobre todo informaor a lo persona gue
aoude o un personal de solud pora esta situccidn nueva

-Leandro: Yo no sabio que existio, de verdod, no sobia que se hacla. Me ful enterado
de o poco. Después fuimos o uno charlo de gente que hobla tenido porto humanizodo
o en lo casa. Me gusto lo idea de que ella pueda sentirse comoda, tranguila, tomar las
decisiones.. ¥ me senti confiado con o ideo que haya una profesional en el momento.
Estar como cubierto en clertas cosos

-Luciona: Queremos aclarar gue nosotros vomos o tener un parto en casa. Al principio
estabamos pensando en una institucidn, pero grocias o nuestra obstetra pensamos
en lo decisidén de hocerlo en casa.




Leandro: Quiers ocloror que siento que es mas importante lo decisidén que pueda
tomar ella que lo que pueda tomar yo. Yo prefiero que ello elijo Muca me senti con
mucha decisidn, pero no mol, pero preflers que ella ellja. Siempre me sentl en el rol de
acompofante en este tema, 850 me parece importante.

-Me interesa retomar eso que sefiolds cuando te referis o esta ideo de "acompafiar”,

-Leandro: Por eso, ella es la gestante. Yo desde mi lugar se gue ella es la gestanta y yo
soy el acompafiante. Yo vi que ella estaba muy decidida y vi gue todeo lo que.. Tengo
en cloro todos mis roles, pero tombién sé que s el que menos marcodo estd. Mo sé =i
do gue yo le diga no, no quiero que tengas en cosa porgue... Yo vi que ello estaoba muy
decidida y vi gue todo lo gue me planted era coherente. Me parecid que tenia que
acompafarla y no me slento mol hacléndolo, no me slento incdmado.

- Es importante lo que decls, respeto a la decisidn que ello tiene respecto a su cuerpo.

-Leandra Es importante, si, por que no muchas personas lo ven asi. Yo hoblé con
muchos amigos que no entienden como accedi. Como si yo tuviera que acceder da
olguna formo o ésto, Pienso, o ver, yo si no estd lo obstetro ocd nl o polo lo hocio,

porque ya es medio negligente,

-Clare, en el caso del parto domiciliorio requiere lo seguridod que estdn siendo
osistidxs por lo presencia de un profesiondal.

-Leandro: Quiza toda esta situacion se da por una folla del estado, Quizé si en algln
momento el parto humanizado se llegara a visibilizar demasiado o fuera una especie
de moda, quizd se podric convertir en un negocio. Creo que esto del parto
humaonizado se deberio daor en los instituciones, tendrio que ser asi en todas los
mstituciones, no se da y por eso posa  esto y esto termina siendo lo opcidn. Me
porece que lo institucldén deberfo ser un lugor en el que lo gente quiera ir o tener sus
hijos,

-Ustedes piensan gque en este sentido el sistema meédico termina siendo expulsiva?

-Leandras ¥ sl, por que hay mucho violencia obstétrica, los mujeres no la pasan bien,
hay muchas cosas gue no estdn regulodas,

-Luciona Mosotros llegomos o tomor la decision por.. Yo yo venio leyendo un maontan,
por una cuestion mio, de curiosidod, y de gue justomente se me planteoban estos
cosas de que muchas conocidas, familiares, habian tenido partos en que lo dnico que
contabon de espontoso de su parto no era que ni siguiera et dolor, ni nada por el
estilo, eso lo dejoban de lodo, hablobon puntuoclmente del trato, de lo mal que lo
hablian pasado adentro de la institucion, de que una enfermera me dijo tal cosa, de




que estobo en tol posicion y yo no querio, de que me hicieron episitomio, de qgue se
ltevaron a la criotura y yo no sabia ddnde estabno, de que me quedé temblando en una
camilla dos horas hasta que pararon la hemorrogio. Después cesdreas innecesarias,
de cosas de mal informar, que se da por una cuestion de negocio que en lo que
wendria ser en clinicas privadas es mas que noada un interés econamico lo de la
cesdrea. Desde la desinformacion y desde lo profesional, opoderarse, yo lo digo asi
porgue me parece que es asl, como oduefiorse, opoderarse del cuerpo del otro,
porgue yo tengo e titulo que me avala, Porque yo s& mds que e otro, entonces, todo
lo gque me ensefioron es obsolutomente polobra sonta vy punto. Se do uno situocion
de poder, Como vos sos la que no sabe nada, por mas de que vos guieras bajorte de
la camilla y parir porada. Ne, acd en la institucldn vos vas a guedarte en la camillo,
porque yo necesito ver que el pibe salgo bien, no me importo cudl es tu necesidad
fisioldgica que te estd pidiendo porir porodo Tenés esto coso de que muchas
obstétricas no reconocen ejercer este tipo de violencia, porque estan.. Vienen tan del
librito... Que ellos no lo reconocen, como @5 lo que l& ensefiaron en lo focultod, &5 lo
gue se hoce punto, listo y para ellos no es violento, es lo teniomos gue hacer, porgue
se tienen que hacer.

-Leandro: Es cosi como hablar con un religioso.

-Luciona Tol cual. Yo, por ejemplo, soy asistente gerontoldgica. Trobaje en una
imstitucidn de salud. Trabajo un hogar que tiene un drea madica muy fuerte v tengo
muchos colegas enfermeros, enfermeras, doctores. Entonces, coda vez que yvo declar
the se me puso un poce dura lo panza’ y ol togue empezobar Tthe esos son
coniracciones, y fijofe por gue no le decls a tu obstetra que voyan madurando los
puimanes por gue puede ser que tol cosa. "Madurar los pulmones a una gestacion de
24 semonos es dar corticoides v paro ellos si, vomos o daor, por ejemplo, dor esto,
fiigmonos dar una serie de estudios innecesarios, como por ajemplo medir el cuello
del dtero. En realidad si no se tienen contracclones, no se tiene por qué hocer. Pero
bueno, nosotros tuvimos la suerte v [0 buscamos, de dor con UnNG PErsono Como
Daniela que es nuestra obstetro, que viene militando por el porto respetodo desde
hoce diecisiete afios que ejerce.

-Qué imagenes sa les representan cuando piensan en la idea de parir en libertod.

- Luciona: Basicamente hocer lo que se me conte o mi. En una institucidn se me ocurre,
socondo lo “estelo’ gue es unao institucion aparte, de que en cualguier otra institucion,
otra maternidad gue no tengan muy arraigodo lo que es el parto humanizodo, lo que
seq, 0o que tenga por ajemplo un profesional que si lo sepa, vy el resto que ni leyd la lay.
Es esto coso de tener gue uno estor peleando, entré comillos, con muchisimo
conocimiento de la situocian, con gue esto no me lo podes hacer, yo no o guiero. Pero
también es esta cosa de estar peleando paro que no te hogon uno episictomia,




porgue no querés. Y por qué no guerés? Porque lo ley numero 29 mil dice. En
cambio, parir en libertad se me ocurre de parir en casa, cdmodo, haclendo lo gue uno
prefiera y sienta en ese momento vy lo eleccion libre de cada una. Porque también
estdn los mujeres que guleren uno cesdreq, o sea, dorle la informacién para guienes
lo eligen o informarla pora gue no coiga en una cesareq, o informarla para que no
tenga miedo de su posibllidad de parir, que no tema a la situacidn,

Leandro: A mi se me viena la libertad de accidn, de que vamos o poder alegir lo que
necesitomos en el momento, sobre todo ella, Es olgo que en una institucian no lo
vamos a encontrar. Una libertod de accidn que no esta en uno institucion, Nosotros
ocd con lo obstetra vamos o poder decidir un montdn de cosas, e cuanto a
comodidad, v después bueno en cuanto o seguridod de gue estd ello, que tenemaos el
auto ohi, para Ir a otro lado si hoce falta. Es otra cosa.

-Luciona Bueno, También el tema este de también elegir ereo que se tiene que dor en
los instituciones, que siempre se discutid mucho es este temo de lo doulos vy los
puericultoras, Mosotros vamos o estar con Donielo mi obstetra y rominag que es doula
¥ puericultora, Que si bien, en todo lo que es el acompafiomiento en el momento del
parto, es siper importante porque es como lo gue mas o menos entiende, o estudid
muy bien todo lo que sucede en el cuerpo en el momento del parto, que es todo lo que
pueda llegar a suceder v cdmo abordarlo, Porque puede ser que entremos en panico
o pose algo y esté ella, Y en el momento en que nazca, que asté con alguien que sepo
cudles son los cuidodos mas necesorios poro un recién nocido, mientros yo por
gjemplo todavia no terming de expulsar la placenta

-Leandroc Eso también, ella decidid que esté la hermana y la prima, eso estd bueno.
Vomos o estar ocd, escuchando musica Copaz, copaz no.
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